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La présente étude visait a étudier l'efficacité d'un programme de traitement cognitive dans la réduction des
symptémes moyennes de dépression en mesurant les symptdmes de la dépression et le diagnostiquer chez
quelques étudiantes adolescente de la premiére et la deuxieme année a |'université et son effet dans le réglage de
la pensée négative via I'échelle de la pensée négative et de I'augmentation du niveau de l'estime de soi par la
conception et 'application d’un programme de traitement sur I'échantillon d’étude en cours, puis enquéter sur les
différences entre les groupes principaux et les groupes expérimentales dans le test a posteriori, et les différences
entre les groupes expérimentaux dans le pré-test, test posteriori afin de révéler |'efficacité du programme de
traitement pour réduire les symptémes de la dépression moyenne et son impact en ajustant les idées négatives
chez les  étudiantes ainsi que le renforcement de leur estime de soi méme.

Maots clés :

La thérapie cognitive, les symptémes de dépression moyennes, |'adclescence, les pensées négatives, l'estime de
SOl

The current study aimed to investigate the efficiency of a Knowledge-based treatment program in decreasing the
medium symptoms of depression through measuring the symptoms of depression and diagnosing it in a sample of
students from first and second year in University and its effect in adjusting the negative thinking via the positive
and the negative thinking scale and rising the level of self-esteem hy designing and applying the treatment
program on the current study sample then investigating the differences between the main and experimental
groups in the posteriori test and the differences between the experimental groups in the pre-test, posteriori test,
and reveal the efficiency of the treatment program in decreasing the medium symptoms of depression and its
impact in adjusting the negative ideas for female students and rising their self-esteem as well.

Key words:

Cognitive therapy , medium symptoms of depression, adolescence, negative thoughts, self-esteem.



