CHAPITRE |

SYSTEME D'AIDE A LA DECISION MEDICALE
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CHAPITRE I. SYSTEME D'AIDE A LA DECISION MEDICALE

Le terme décision renvoie au choix d’'une actiomigef Etant donné la grande
complexité des problémes de décision, il est sauuéle de faire appel a une aide
extérieure pour la prise de décision. L’aide adaision n’a pas pour but de remplacer
le décideur en lui proposant des solutions « totdées ». Elle cherche plutét a le
guider vers des décisions gu'’il aura a prendre saussponsabilité. L'aide a la décision
se rencontre dans de nombreux domaines applicttits que I'économie, les

mathématiques, I'informatique, la médecine, etc.

1. NOTION D’AIDE A LA DECISION

Pour introduire la notion d’'aide a la décision, soutilisons la définition
proposeée par Roy : « l'activité de celui qui, pr&nappui sur des modeles clairement
explicités mais non nécessairement completemenhdisés, aide a obtenir des
éléments de réponses aux questions que se posgenvenant dans un processus de
décision, éléments concourant a éclairer la détisibnormalement a prescrire, ou
simplement a favoriser, un comportement de natucacoitre la cohérence entre
I'évolution du processus d’une part, les objectifsle systeme de valeurs au service

desquels cet intervenant se trouve placé d’auttespd ]

Cela constitue une aide qui permettra au décidélalmbrer une représentation
pertinente de la situation. Tout en sachant quegmgramme sur les connaissances et

les données a pour but d’aider a la décision.

2. NOTION DE DECISION MEDICALE

En médecine, la décision est considérée comme létaphtre de I'acte médical.
Le processus de la décision médicale consiste enttbes a poser un diagnostic,
proposer un traitement ou le différer, etc. Aim,tres nombreuses applications d’'aide
a la décision ont été développées dans ce dom@ee.applications sont destinées a
soutenir le personnel de santé dans leurs priseégasions. Cela implique I'utilisation
de divers outils d’aide a la décision.

Dans le cadre de ce domaine nous nous sommes [firgdication des
techniques de fouille de données dans la planificatlu processus de prise de la

décision. En fouille de données (datamining), Baid la décision consiste en
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I'extraction de connaissances dans de grands valulealonnées pour en extraire des

informations pertinentes.

Dans la vie courante, nous sommes souvent confrantdes problemes déja
vécus et qui ont probablement des solutions siragaiLe raisonnement a partir de cas
copie ce comportement humain, c’est un paradigméstdution de problemes basé sur
les expériences passées. Le raisonnement a partagise révele alors une précieuse
technique pour la mise en ceuvre de différentesetarhpliquant les systéemes d’aide a
la décision ainsi que la résolution des problemesplanification. Au cours de leur
pratique, les praticiens utilisent non seulemeuntd connaissances théoriques mais égal
ment leur expérience acquise. A cet effet, il centid’exploiter le raisonnement basé

sur les cas pour l'aide a la décision médicale.

3. QU’EST CE QU'UN SYSTEME D'AIDE A LA DECISION MEDICA LE?

Plusieurs définitions concernant les systémes d’aida décision médicale ont

été proposées.

Un systeme d'aide a la décision médicale est urendnle organisé
d'informations, congu pour assister le praticierdnsd son raisonnement en vue
d'identifier un diagnostic et de choisir la thénatiigue adéquate, en opérant un dialogue
entre I'hnomme et la machin@]

Les systéemes d’aide a la décision médicale (SADM)t s« des applications
informatiques dont le but est de fournir aux ciieis en temps et lieux utiles les
informations décrivant la situation clinique d'umatignt ainsi que les connaissances
appropriées a cette situation, correctement fidtrée présentées afin d’améliorer la

qualité des soins et la santé des patients ».

4. LA TYPOLOGIE DES SYSTEMES DAIDE A LA DECISION
MEDICALE

Il existe trois grandes catégories de systemedaaila décision médicale.
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4.1. LES SYSTEMES D’AIDE INDIRECTE A LA PRISE DE DECISIO NS
OU D’ASSISTANCE DOCUMENTAIRE

L’objectif des systemes d’assistance documentateale faciliter I'acces
aux informations pertinentes en un temps record ro@s systémes n’ont pas de

méthode de raisonnement a proprement p48gr.

L’acces aux résultats de laboratoire, la consoltatdes éléments
importants du dossier médical du patient, les e#fées bibliographiques (par
exemple Medline) et les systémes de bases de donoéecernant les
médicaments constituent des aides indirectes &daidn. Cette aide intervient

pour faciliter 'appréciation d’une situation parreédecin[4]

4.2. LES SYSTEMES D'ALERTE OU DE RAPPELS AUTOMATIQUES

Certains systéemes permettent de rappeler au médesierreurs a ne pas
commettre ou des éléments importants a prendre@mpte pour la décision. lls
sont plus actifs et plus directement impligués ddmsdécision meédicale.
L’assistance fournie n’est pas une aide au raisoené ou a l'appréhension
globale du cas du patient, mais plutdt un aide-mémdournissant une
information utile et pertinente dans une situatfanile a définir a priori[4].

Ces systémes, comme les précédents, ne raisorasenéptablemeni3]

Par exemple, le rappel des valeurs normales dedtatssd’examens de
biologie et I'utilisation d’'une typographie pernaait d’attirer I'attention sur les
valeurs anormales ou encore I'émission d’'un messiggmise en garde devant
une association de médicaments déconseillée aomstiune aide simple dont

I'utilité est primordiale[4]

4.3. LES SYSTEMES CONSULTANTS

Face a une situation médicale bien définie telle gun diagnostic, une
thérapie ou un pronostic, les systémes consultantent d’émettre un avis de

spécialiste[4]
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Ces systemes fournissent a I'utilisateur des caimhs argumentées selon
les méthodes de raisonnement employées. La coaneest intellectuellement
plus satisfaisante que celles des systémes nautiligzas de véritables processus de
raisonnement. Donc les développeurs s’intéressentipalement a ce type de
systéme ou l'on note le plus de réalisations enémaide systéme d'aide a la

décision [3]

Dans cette catégorie, on trouve les systemes aexperticaux (Degoulet
& Fieschi, 1991)[4]

5. LES SYSTEMES EXPERTS POUR L'AIDE A LA DECISION
MEDICALE

Nous ne pouvons aborder les systemes d’aide aclaiai® médicale sans parler

des systemes experts.

Réaliser des systémes capables de faire ce quartieofait en raisonnant est
une idée tres ancienne bien que le terme Inteltigartificielle soit né seulement en
1956 avec les premiers systemes informatisése @ettipline de l'informatique s’est
véritablement développée avec l'apparition desesyes experts dans les années 70
(Cleret et al., 2001). Le principe de cette appeoekt de demander & un ou plusieurs
experts d’établir des régles qui décrivent leurofagde prendre leurs décisions
(Framling, 1992)[5]

Les systemes experts tentent de simuler le saawe;fla facon de raisonner des
experts dans un domaine donné bien délimité etigpeicla mise des connaissances
apprises par le processus a la disposition desatélrs ou experts du domaine. lls
doivent réaliser a la fois un traitement d'inforimatet un raisonnement, ce qui signifie
en termes médicaux, une stratégie de diagnostifme thérapeutique (Darmoni, 2003).
Donc le rbéle d'un systeme expert médical est deniowne aide médicale sous une
forme appropriée a partir de symptémes préalablegtablis[2]

5.1. QUEST CE QU’UN SYSTEME EXPERT ?

Définition 1: on peut définir le systéme expert comme étant unysteme

informatique qui imite la démarche de la personne @mpétente dans un
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domaine donné, quelle que soit la méthode de raisoement qu’elle utilise.
De plus, il doit étre interactif, capable de dialoger avec ses utilisateurs et

d’expliquer ses raisonnements3]

Définition 2 : un systeme expert est un programme capable d'expkr une
expertise dans un domaine particulier. Cette expeide rassemble non
seulement des connaissances directement liées a demaine mais
egalement des capacités de raisonnement acquises [@s spécialistes au
cours de leur activité (les stratégies). Un systemexpert est donc un
logiciel ou une partie d'un logiciel destiné a asster I'hnomme dans des

domaines ou est reconnue une expertise humairig]

5.2. LES COMPOSANTS D'UN SYSTEME EXPERT

Traditionnellement, un systéme expert se composamed’ base de
connaissances, d’'un moteur dinférences et de rdiftés interfaces qui lui

permettent de communiquer avec son environnerfgjnt.

5.2.1. LA BASE DE CONNAISSANCES
La base de connaissances est élaborée a partaxgertise d’'un
spécialiste. L'expertise elle-méme s’obtient au rsod’'un processus
cognitif généralement long et encore mal connu ds jours. C'est
certainement a ce niveau que l'on peut situer lasphde création du
savoir. La base de connaissances se compose disealb faits et d’'une

base de regles.

Base de reglesla base de régles contient les connaissances

expertes (regles de I'expert) qui sont représengéegralement par des

regles de production s’écrivant sous la forme:
Si Condition Alors Action

Base de faits.La base de faits est I'ensemble des propositions
connues du systeme a un moment donné. C’est la men®travail du
systeme expert. Son contenu dépend du problénté. tkai base de faits

integre deux types de faits : les faits permandatslomaine et les faits
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déduits par le moteur dinférences qui sont propaes cas traité
(Negrello, 1991).

5.2.2. LE MOTEUR D'INFERENCES
Le moteur d'inférences est un programme qui utigseregles
définies dans la base de connaissances pour résaudrprobleme

particulier décrit par des fait]

5.2.3. L'INTERFACE
L'interface pour l'aide a I'acquisition des conredaces fournies
par I'expert peut étre plus ou moins sophistiqui@éecent étant souvent
mis sur une syntaxe des réegles la plus prochelgessi langage naturel
(Negrello, 1991).

5.3. QUELQUES SYSTEMES EXPERTS DANS LE DOMAINE
MEDICAL

Les systémes experts ont fait leur apparition degigains domaines,
particulierement en médecine et ce dans plusiepesiaités. Pourtant ces
systémes n’ont eu gu’un faible impact car ils étagous-utilisés par les praticiens
qui leur reprochaient entre autres l'absence dehodélogie valide dans la

constitution des bases de connaissarjcgs.

Le tableau suivant résume quelques systemes expaiticaux en

précisant leur domaine et leur but.

SYSTEME

EXPERT DOMAINE BUT
identification des microorganismes responsables
MYCIN maladies infectieuses| desinfections, conseil sur le choix d’'un

antibiotique

1-4

diagnostic des problemes complexes en médecing

INTERNIST-I médecine interne )
interne
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aide les médecins généralistes dans le traitement

PROTIS Diabétologie du diabéte
SAM hypelrtensmns diagnostic des hypertensions artérielles
artérielles
aide au traitement du diabete NID, aide au
SPHINX Endocrinology diagnostiqueles ictéres, proposition d’'un modéle d
simulation d'uneonsultation meédicale
se,:pt!cer_nlias (infection 3diagnostic et traitement des septicémies
SES généralisées)
étude des méningites [egtiologie et diagnostic des méningites
MENINGE pédiatrie bactériennes efirales
MEDICOTO
X toxicologie exogene diagnostic et traitement désxioations exogenes
CONSILIUM
chirurgie des ganglions ,. . : . .
PATHFINDER | lymphatiques diagnostic des maladies des ganglions lymphatiques
MYOSIS Physiologie diagnostic électromyographique
intoxications diagnostic et traitement des
SETH médicamenteuses intoxicationsmédicamenteuses
AES Bactériologie proposition d’'un traitement antilmoe

Tableau I.1 Quelques systemes experts médicaux
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6. SYNTHESE DU CHAPITRE

Nous avons présenté un état de l'art sur quelqkodes d’aides a la décision
médicale dont les systémes experts. Les systenpesteont eu beaucoup de succés et

ont donné lieu a de multiples travaux scientifignesamment en médecine.

D’une part, les systemes d’aide a la décision nadglise définissent comme une
suite d’étapes décisives dont la finalité est I'aonétion de la qualité des soins apportés

aux patients.

D’autre part, le raisonnement a partir de cas s lsair I'expérience acquise
pour résoudre de nouveaux problémes. Donc il est bdapté pour les applications
dont la tache est accomplie par des humainsérempntés dans leur domaine et
dont les expériences sont disponibles dans use d& données, dans des documents
ou chez un expert humain (Lamontagne et Lapalm@2)2@l que dans le domaine
médical. Le raisonnement a partir de cas se raléte une précieuse technique pour la
mise en ceuvre de différentes taches impliquansystemes d’aide a la décision ainsi

que la résolution des probléemes de diagnostic.
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