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- 	 Introduction 

Les plantes sont toujours utilisées par l'homme à des fins curatives. Selon l'OMS, 80% de la 

population des pays en développement ont recours presque exclusivement à la médecine 

traditionnelle pour les besoins de santé primaire (Michelline., 2009). 

En effet, les plantes possèdent des milliers de substances actives à l'intérieur de leurs organes 

(feuilles, fleurs, racine,...) et peuvent, selon des techniques chimiques (extraction, 

distillation,..) être mis à profit dans différentes industries et permettre l'isolation du principe 

actif pour l'utiliser en pharmacie. Ces remèdes naturels, riches en métabolites secondaires, 

sont bien souvent très efficaces avec moins d'effets secondaires reconnus que beaucoup de 

médicament de synthèses, mais peuvent néanmoins être mortels ou toxique pour l'organisme 

lorsqu'ils sont mal utilisés (Duraffourd et col!., 1997). 

Le palmier est l'une des rares plantes à survivre dans le climat inhospitalier du désert, depuis 

longtemps les nomades l'ont considéré comme un « arbre de vie », puisqu'il fournis leur 

alimentation de base. 

Parmi les variétés les plus cultivées et commercialisées dans le monde, la variété «Ajwa» est 

classée parmi les premières. Ces dattes sont citées et louées dans la Sunna, et représentent 

pour les musulmans un fruit saint. Il est spécifique de Médine (Arabie Saoudite). 

La datte du palmier (Phoenix dactylfera)  possède une composition originale qui la 

différencie nettement des autres fruits. En dehors de sa valeur alimentaire et commerciale, elle 

revêt une grande importance culturelle pour les musulmans. 

Les sous produits du palmier dattier Phoenix dactyljfera L ont diverses utilisations dans les 

régions sahariennes. La graine, appelée aussi noyau, qui est ligneuse et sa couleur va du gris 

au brun et elle porte un petit embryon (Benchelah et Maka, 2006). 

Nombreux travaux de recherche se sont intéressés à la valorisation du noyau de dattes sous 

différentes formes: charbon actif, préparation de l'acide citrique et de protéines, et pour ses 

propriétés antimicrobiennes et antivirales (Sabah et cou., 2007). 

C'est pour cette raison que nous nous sommes intéressés à faire une étude phytochimique des 

extraits de noyaux de dattes «Ajwa» appartenant à la famille des palmacées (région de 

Médine) et à évaluer leurs activités antibactériennes et antifongiques. 
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Les infections microbiennes sont causées par différents micro-organismes, qui sont 

-  principalement des bactéries, des virus, des champignons ou des parasites, on les trouve dans 

l'eau, dans certains aliments (fromage, yaourt, vin, bière, etc.) et sur toutes les parties du 

- corps en contact direct avec l'extérieur. Seule une petite partie des espèces de 

microorganismes sont potentiellement pathogènes pour l'homme [(Hart et Shears, 

1996) ;(Petignat et col!., 2006) ;(Geursen et col!., 2008)]. 

La maladie infectieuse apparaît quand la virulence du germe dépasse les moyens de défense 

de l'individu (Rappuoli, 2004). 

Malheureusement les maladies infectieuses microbiennes ont tendance à s'émerger, comme 

par exemple la tuberculose qui émerge toujours malgré la découverte de la streptomycine, en 

2010 l'organisation mondiale de la santé a enregistré prés de 5 million de décès annuels dans 

le monde, dont 1380294 cas en Afrique et 22336 en Algérie. Ainsi que prés de 1.1 million de 

personnes séronégatives par le VIE, sont mortes de la tuberculose dont 12% en Algérie 

[(Berche, 2007) ;(OMS, 2012)]. 

Parallèlement aux infections bactérienne, les mycoses, ou infections fongiques, sont des 

maladies provoquées par des champignons microscopiques telles que les levures (Candida, 

cryptococcus), les filaments (Aspergillus) et les dimorphiques (Histoplasma) (Blandine, 

2010). 

La plupart de ces infections peuvent se traiter par des antimicrobiens (antibiotiques, 

antifongiques) qui sont des médicaments naturels d'origine biologique, produits à partir des 

champignons ou des bactéries ou obtenus par synthèse ou semi-synthèse (Lavigne, 2007). 

Ces médicaments méritent une attention particulière parce qu'ils sont utilisés en grande 

quantité et constituent des molécules biologiquement actives pouvant interagir avec des cibles 

biologiques spécifiques conduisant à l'apparition des micro-organismes potentiellement 

pathogènes (Dirany, 2010). 

Actuellement, nous arrivons à une période très délicate, sachant que le monde microbien est 

capable de s'adapter à une nouvelle situation écologique, y compris à la présence des 

antimicrobiens, en développant des stratégies de résistances vis-à-vis d'eux. Ce phénomène 

constitue une menace pour la santé humaine parce qu'il progresse plus rapidement que le 

développement de nouveaux antibiotiques et antifongiques [(Aubry-damon et cou., 2001); 

(Caudy et Buxeraud, 2005)]. 
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Ceci est en partie dû au mauvais usage de ces derniers, et en partie à la capacité infinie des 

bactéries et des champignons à muter sous la pression des antimicrobiens, ainsi qu'à leur 

vitesse de réplication (Hart et Shears, 1996). 

Les molécules antifongiques et antibactériennes d'origine végétale représentent une nouvelle 

approche thérapeutique, pour cela le retour aux plantes médicinale présente un intérêt 

scientifique intéressant. Aujourd'hui il a été estimé que les principes actifs provenant des 

végétaux représentent 25% des médicaments prescrits soit un total de 120 composés d'origine 

naturelle provenant de 90 plantes différentes (Potterat et Hostettmann, 1995). 

La médecine traditionnelle ou la phytothérapie connaît actuellement un regain d'intérêt 

auprès du public. Il est possible d'utiliser les plantes entières ou les produits d'extraction 

qu'elles fournissent [(Duraffourd et cou., 1997); (Marc et cou., 2001)]. 

Dès son origine, l'homme a cherché à calmer ses maux et à réduire ses souffrances. Le règne 

végétal lui fournissant en grande partie son alimentation, fut son premier champ 

d'expériences. L'observation attentive a permit peu à peu d'apprendre et de découvrir les 

vertus adoucissantes, antiseptiques, dépuratives, cardiotoniques des plantes (Jaccot et 

Campillo, 2003). 

L'isolement de principes actifs au XIXème siècle, a contribué à l'amélioration des 

issances des structures, ce qui a permis de passer progressivement d'une phytothérapie 

traditionnelle souvent empirique, à une thérapie moderne, acceptée scientifiquement. 

Les chercheurs commencèrent à s'intéresser aux composants moléculaires dits métabolites 

secondaires des plantes qui constituent un groupe de produits naturels qu'il convient 

d'explorer pour leurs propriétés antioxydantes, antimicrobiennes, anti-inflammatoires et 

anticarcinogènes (Epifano et col!., 2007). 

Les propriétés médicinales des plantes sont dues à des composants chimiques. Les plantes 

synthétisent de nombreux composés appelés métabolites primaires qui sont indispensables à 

leur existence. Ceux-ci englobent des protéines, des lipides et des glucides qui servent à la 

subsistance et à la reproduction, non seulement de la plante elle —même mais encore des 

animaux qui s'en nourrissent (Small et Catling, 2000). 

Les plantes contiennent ces métabolites qui peuvent être néfastes pour certains animaux, ou 

micro-organismes, ce qui vient étayer la croyance selon laquelle ces composés jouent un rôle 

primordial dans la lutte contre les maladies. La plupart de ces métabolites jouent 

probablement le rôle de défense chimique contre des prédateurs ou des agents infectieux. Ils 

sont produits en très faible quantité, et présentent une grande variété structurale [(Small et 

Catiing, 2000) ; (Hartmann, 2007)]. 
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Ces métabolites se trouvent dans toutes les parties de la plante, mais ils sont distribués 

différemment selon leurs rôles. Ils interviennent dans des processus vitaux les plus divers 

d'où l'importance croissante des études consacrées à ces composés. Ils se classent 

généralement en trois grands groupes qui sont les composés phénoliques, les composés azotés 

et les terpènes. 

Les composés phénoliques forment un très vaste ensemble de substances qu'il est difficile de 

définir simplement. L'élément structural fondamental qui les caractérise est la présence d'au 

moins un noyau benzénique auquel est directement lié au moins un groupe hydroxyle, libre ou 

engagé dans une autre fonction: éther, ester, hétéroside (Bruneton, 1999). 

Les flavonoïdes désignent une très large gamme de composés naturels appartenant à la famille 

des polyphénols, ils sont considérés comme des pigments quasi universels des végétaux, 

souvent responsables de la coloration des fleurs et des fruits (figure N°1) (Ghestem et col!. 

,2001). 

Figure N°1: squelette de base de flavonoïde (Girotti-Chanu, 2006). 

On les trouve en général dans toute les plantes vasculaires ou ils peuvent être localisés dans 

divers organes: racines, tiges, bois, cuticule foliaire et dans les cellules épidermiques des 

feuilles, assurant la protection des tissus contre les effets nocifs du rayonnement ultraviolet 

[(Marfak, 2003) ;(Hadi, 2004)]. 

Ils sont utilisés en pharmacie pour leurs effets anti-inflammatoires et antispasmodiques ou en 

cosmétologie comme la lutéoléine pour réduire l'hyperpigmentation de la peau. Ils sont 

utilisés aussi en industrie alimentaire comme antioxydants et inhibiteurs enzymatiques 

[(Havsteen, 1983); (Gorhan et Lunalaric, 1997); (Harborne et Baxter, 1999); (Beneli et 

Verte, 2002)]. Plusieurs travaux ont porté sur les flavonoïdes pour leur propriétés anti-

allergiques, et leurs effets hépatoprotecteurs, antiviraux et anti-tumoraux [(Carrivenc et col!, 

1996) ;(Shih et cou., 2000) (Afolayan et Meyer, 1997)]. 



JH 

o 	OH 

QOH 

CH 

ACIDE TANNIÇUE  (GALLOTANNIN) 

Synthèse bibliographique 

Les tanins constituent un autre composé phénolique. Ils ont la propriété de tanner la peau, 

c'est-à-dire la rendre dure et imputrescible, en se fixant sur les protéines (Makkar, 2003). 

On distingue chez les végétaux supérieurs, deux groupes de tanins différents par leur 

structure : les tanins hydrolysables et les tanins condensés (Bruneton, 1999). 

- 	Les tanins hydrolysables (figure NO2) sont des hétéropolymères possédant un noyau central 

constitué d'un polyol. Il s'agit souvent d'un D-glucose sur lequel les groupements hydroxyles 

- 

	

	sont, en partie ou en totalité, estérifiés avec l'acide gallique (cas des gallotanins) ou un dimère 

de l'acide gallique qui est l'acide hexahydroxydiphénique (cas des ellagitanins). Comme leurs 

- noms l'indiquent, ces substances s'hydrolysent facilement en milieux acides et alcalins ou 

sous l'action d'enzymes, pour donner des glucides et des acides phénoliques (Leinmùller et 

c011.,1991). 

HO 	- 01- 

- 	 OH 

ACIDE GALLIQUE 

RI 
OH 

HO 	 OH 

HC 	o_c; 

ACIDE LLAGIQJE 

l-t 

HC 

ACIDE TANNIQUL (ELLA(iITANNIN) 

Figure N°2: Structure des tanins hydrolysables et les acides associés (Peronny, 2005). 

Les tanins condensés (figure NO3) sont chimiquement définis comme étant des oligomères ou 

des polymères d'unités flavonoïdes. Les monomères précurseurs de ces molécules sont les 

flavan-3- ois (catéchine) et/ou les flavan-3,4-diols (leucoanthocyanidines). Les tanins 

condensés sont appelés proanthocyanidines parce que leur oxydation en milieu alcool-acide 

entraîne la formation de pigments anthocyanidiques tels que les cyanidines et les 

- 	delphinidines. (Hedqvist, 2004); ( LeinmUller et col!, 1991). 
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'cxii OET' 

Figure NO3 : Structure des tanins condensés et leur monomère (Peronny, 2005). 

Les propriétés biologiques des tanins sont principalement liées à leur capacité à former des 

complexes avec les macromolécules, en particulier les protéines. En conséquences ils 

possèdent les capacités suivantes: inhibition enzymatique, piégeage des radicaux libres et 

activité anti-oxydante, effet antiseptique (antibactérien, antifongique, antiviral), prévention 

des maladies cardio-vasculaires (Corne, 2012). 

Les quinones sont des composés oxygénés qui sont pratiquement insolubles dans l'eau, sont 

extractibles par les solvants organiques usuels et leur séparation passe par les techniques 

chromatographiques. Beaucoup entre eux ont une action antibactérienne (Macheix et col!., 

2005). 

Les terpènes constituent la deuxième classe des métabolites secondaires. Ils sont des dérivés 

de l'isoprène C5H8 (Figure N04), ils ont pour formule de base (C5H8) n. Leur squelette de 

carbone est constitué d'unités isoprèniques reliées entre elles (Marston et Hosttemann, 2003). 

Ces squelettes peuvent être arrangés de façon linéaire ou bien former des cycles. En fonction 

du nombre n (entier) d'unités, on peut distinguer pour: 

n = 2: les monoterpènes (CIO), 

n = 3: les sesquiterpènes (C 15), 

n = 4: les diterpènes (C20), 

n = 5: les sesterpènes (C25), 

n = 6: les triterpènes (C30). 
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Les stéroïdes constituent un groupe de lipides dérivant de triterpénoïdes majoritairement le 

squalène. Le carotène est un tétraterpène (C4oH) joue le rôle de pigment dans la 

photosynthèse. Des matières aussi diverses que le caoutchouc, la vitamine A ou le cholestérol 

sont constituées essentiellement de briques d'isoprènes (Marston et Hosttemann, 2003). 

Ils sont largement utilisés dans le secteur de l'agroalimentaire (saveur, conservateur) et 

l'industrie du parfum. Depuis ces dernières années et avec la découverte des caractéristiques 

anticancéreuses de certains monoterpènes, leur importance dans le secteur pharmaceutique a 

été renforcée. 

Les mono- et sesquiterpènes possèdent une activité antimicrobienne. Ils peuvent être 

considérés comme des alternatives naturelles aux antimicrobiens [(Crowell, 1999); (Kalemba 

et Kunicka, 2004)]. 

OH3  

,CH 
HO' C' 2 

2 	H 

Figure N14: Molécule d'isoprène (Malecky, 2010). 

Les alcaloïdes qui représentent la troisième classe des métabolites secondaires, sont des 

substances naturelles réagissant comme des bases. Initialement définis comme des substances 

azotées, basiques, d'origine naturelle qui ont une structure complexe (Paris et Hurabeille, 

1981). 

Cette classe de métabolites secondaires est largement répandue sous forme de dépresseurs 

(morphine, scopolamine) ou stimulants (caféine, strychnine) au niveau du système nerveux 

central. Ces métabolites ont depuis leurs découvertes des actions bactéricides qui sont établies 

depuis des millénaires permettent à la phytothérapie de reprendre l'avantage sur les 

médicaments obtenus par synthèse chimique [(Valnet, 1984); (chebaibi et col!., 2007) 

(Sofowora, 2010)]. 

La flore algérienne regorge de plusieurs espèces de plantes encore peu ou pas étudiées, mais 

dotées de réelles propriétés pharmacologique. C'est le cas Populus nigra, Phagnalon saxatile 

subsp eu-saxatile, arteniisia arborescenc cet..... Qui représentent des propriétés antioxydant 

et antimicrobienne importants [(Graham et cou., 2000) ;(Bnouham et col!., 2002) ;(Gonzalez-

Tejero et col!., 2008)]. 
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Le recours aux plantes médicinales aux propriétés antimicrobiennes constitue un des plus 

intéressants axes de recherche à explorer. 

Notre travail s'articule dans cette perspective et consiste à évaluer l'activité antibactérienne et 

antifongique des noyaux de la datte Ajwa (phoenix daclylfer  L). 

Le palmier dattier, Phoenix daciyl?fera L est un arbre fruitier, non seulement à cause de son 

importance économique, mais aussi par la haute valeur nutritionnelle de ses fruits, qui 

représentent une excellente source de glucides et antioxydants [(Sawaya et col!., 1983); 

(Biglari et col!., 2008) ; (Elleuche et col!., 2008)]. 

Il est cultivé dans les régions chaudes du globe terrestre, suite à son adaptation au climat des 

régions sahariennes, arides et semi arides (Munier, 1973). 

C'est une espèce dioïque, monocotylédone, appartenant à la famille des palmaceae (figure 

N°5). 

II 
Figure N° 5: Photos des noyaux de datte «Ajwa» (LAPSAB, 2013) 

Cette famille comporte environ 235 genres et 4000 espèces. 

Selon feldman (1976) la place du palmier dattier dans le règne végétal est la suivante 

Groupe: 	 Spacidiflores 

Ordre : 	 Palmale 

Famille: 	 Palmacées 

Sous famille: 	 Corypoidées 

Tribus : 	 Phoenicées 

Genre : 	 Phoenix 

Espèce: 	 Dactylfera 1 
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Le fruit ou la datte est constituée de deux parties, une partie dure non comestible qui est la 

graine ou noyau (figure N05) et une partie comestible qui est la pulpe (Achoura et Belhamra, 

2010). 

Le noyau est entouré d'un endocarpe parcheminé; il est de forme allongée, plus ou moins 

volumineux, lisse ou pourvu de protubérances latérales en arêtes, avec un sillon ventral; 

l'embryon est dorsal, sa consistance est dure et cornée. 

Le noyau (figure N16) possède un albumen endosperme dur et cornée dont l'embryon dorsal 

est toujours très petit par rapport à l'albumen (0.9 à 2cm) [(Darleen et cou,, 1985); (Damrnak 

et col!., 2007)]. 

EndocarDe 

Sillon 	/ 
i I Teuinent 

.b
: 1:eI1  

Embryon 

sillon 

Figure N06: une coupe de noyau de datte (Muflier, 1973). 

L'utilisation du noyau ou des graines de différents fruits et légume est connue depuis 

l'antiquité comme un complément alternatif dans la médecine. Selon Al-Qarawi et ces 

collaborateurs (2005), les extraits des noyaux de dattes ont l'aptitude de reconstituer les 

fonctions normales du foie empoisonnée. Il le protège également contre l'hepatotoxicité. Ils 

abaisseraient clairement et rapidement les rides du visage [(bouza et col!., 2002) ; (chaira et 

col!., 2007) ; (jassim et naji, 2007)]. 

Les études réalisées par Jassim et Naji (2007) montrent qu'une concentration d'extrait 

acétonique allant de 100 àl000p.gIml du noyau de dattes (variété Abu Dhabi) est capable 

d'inhiber les états infectieux. 

Ils représentent aussi un sous produits intéressant de dattes, en effet de ce dernier, il est 

possible de fabriquer de l'acide citrique et des protéines à des microorganismes suivant 

candida lipolytira, aspergillus oryzae, et candida utilis (Jassim et Naj i, 2007). 

D'autre étude ont été révélées par Al-turki ,2008 indiquent qu'une telle boisson est aussi 

utilisée depuis longtemps dans le monde arabe, un mélange de poudre de noyau de datte 
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grillées de manière semblable avec la poudre du café comme une boisson chaude, cette 

dernière permet de réduire la caféine, ainsi qu'ils peuvent être utilisés comme une huile de 

table. Il est utilisé aussi comme alimentation de bétail et des poissons [(Ali et col!., 1956); 

(Youssif et cou., 1996)]. 

Le présent travail rentre dans le cadre du programme de recherche du laboratoire 

«Antibiotiques antifongiques: physicochimique, synthèse et activité biologique », université 

de Tlemcen, qui est destiné à la valorisation de nouveaux composés ou principes actifs à 

intérêt thérapeutiques. Pour cela, nous avons envisagé de réaliser une étude phytochimique 

qui comporte les tests phytochimiques et la préparation des différents extraits pour déterminer 

leur activité antimicrobienne « antibactérienne et antifongique ». 
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Matériel et méthodes 

Ce travail est effectué au laboratoire «Antibiotiques Antifongiques : physico-chimie, synthèse 

et activité biologique » Département de Biologie— Faculté des Sciences de la Nature et de la 

Vie, des Sciences de la Terre et de l'Univers- Université Aboubekr Belkaïd de Tlemcen. 

1-Matériel: 

1-1-Matériel végétal: 

Notre étude a porté sur les noyaux de datte Phoenix daczyljfera  L variété «Ajwa ». Il s'agit de 

dattes demi-molles qui poussent dans la ville de Médine (Arabie Saoudite) avec une forme 

allongée plus ou moins volumineuse (figure N° 7). 

Ces noyaux ont été apportés de Médine en 2012 et conservés à l'abri de la lumière à 4°C 

pendant toute la durée de l'expérimentation. Les noyaux sont broyés finement au mortier en 

extemporané. 

Figure N° 7: Noyaux de datte «Ajwa» (LAPSAB, 2013) 
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1-2- Matériel biologique: 

Les souches de référence (bactéries et levures) que nous avons utilisée figurent sur le 

tableau N° 1. 

Tableau N°1 : Souches de référence utilisées 

Souches testées Origine 

Levures 

Candida albicans ATCC 10231 

Souches disponibles au 

laboratoire Antibiotiques, 

antifongiques: physico-

chimie, synthèse et 

activité biologique, 

Département de Biologie 

Candida albicans 1P444 

Bactéries 

Bactéries à 

Gram (+) 

Bacillus subtilis ATCC 6633 

Bacillus cereus ATCC 11778 

Enterococcusfaecalis ATCC 25212 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 

Bactéries à 

Gram (-) 

Proteus mirabilis ATCC 35659 

Kiebsiella pneumonie ATCC 70603 

Enterobacter cloacae ATCC 13047 

Escherichia coli ATCC 25933 

1-3- Solvants: 

Pour les différentes extractions, nous avons utilisés des solvants commerciaux qui sont utilisés 

sans purification supplémentaire. Il s'agit du chloroforme, de l'acétone, du méthanol et de 

l'eau. Ces derniers sont de polarité croissante de façon à extraire le maximum de familles de 

métabolites secondaires capables d'avoir un effet antimicrobien. 

2- Méthodes: 

2-1- Extraction par macération: 

Une quantité de 10g des noyaux est prise dans un erlenmeyer, à laquelle nous avons ajouté 

100 ml de solvant. Après 24 heures de macération à température ambiante le mélange est 

- 	filtré sur papier filtre (LF.F1 50SCM). 

Les extraits ainsi obtenus sont évaporés à sec à l'étuve (pour l'extrait aqueux) ou au rotavapor 

(pour les extraits organiques) à 40°C, les résidus ainsi obtenus sont solubilisés dans des 

volumes suffisants de diméthyl sulfoxide (DMSO). 
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2-2- Testes phytochimique: 

Les métabolites secondaires sont mis en évidence par une étude phytochimique qui consiste à 

caractériser les différentes familles de molécules existantes dans une plante (Bruneton, 1999). 

Il s'agit d'analyses qualitatives basées sur des réactions de coloration et/ou de précipitation. 

Celles-ci sont effectuées sur les différents extraits récupérés (Figure N08, 9,10). 

I ml d'extrait 
+ 

Quelques gouttes de FeCI3 (préparé 
dans le méthanol) 

Coloration verte 

1 
Tanins cathéchiques 

(Karurni et coll.. 2004' 

2 ml d'extrait 
+ 

Quelques tournures de Mg+2 
+ 

2 à 3 gouttes d'HCI (37%) 

Coloration rose, orange ou rouge 

Flavonoïdes 

1 ml d'extrait 
	

2ml d'extrait 
+ 
	

+ 
quelques gouttes de NaOH (10%) 

	
2m1 HC1 concentré (37%) 
5 min dans un bain marie 

La phase aqueuse vire au jaune 
Coloration rouge 

Quinones 
	

"r  
Proanthocyane 

[(Dohou et cou., 2003) 
(Oloyede, 2005)] 
	

(Karumi et col!., 2004) 

1 ml d'extrait 
+ 

KOH aqueux (10%) (v/v) 

Après agitation 

Phase aqueuse vire au rouge 

Anthraquinone 
(Oloyede, 2005) 

Figure N18 : Représentation schématique des tests phytocli i miques pour la détermination des 

polyphénols. 
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5 ml d'extrait 
+ 

5ml d'anhydride acétique 
+ 

quelques gouttes d'H2SO4 
concentré 

Agiter et laisser reposer la phase 
aqueuse vire au jaune 

Apparition d'une coloration fugace 
virant au vert 

Stéroïdes 

(Bruneton, 1999) 

5 ml d'extrait 
+ 

2 ml chloroforme 
+ 

3 ml d'H2SO4 concentré 

Obtention de la couleur marron à 
l'interface 

'I, 
Terpénoïdes 

(Edeoga et col!., 2005) 

Figure N° 9 : Représentation schématique des tests phytochimiques pour la détermination des 
terpènes. 

10 ml d'extrait évaporé jusqu'à 2m1 + 1,5 ml de HCl (2%) 

~ 

1 à 2 gouttes du réactif de Mayer ou Wagner (2)  

Précipité blanc jaunâtre 	 Précipité brun 

Alcaloïdes 

(1) KI (5g), HgCl2 (1,358g) solubilisé dans lOOml d'eau distillée. 

(2) : KI (2g), 12 (1,27g) solubilisé dans 100m! d'eau distillée 

Figure N010: Représentation schématique des tests phytochirniques pour la détermination des 

alcaloïdes (Mojab et col!., 2003). 
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2-3- Evaluation de l'activité antimicrobienne des différents extraits des noyaux des 

dattes variété «Ajwa»: 

La présence des flavonoïdes, des tanins, des terpènes, des quinones et des alcaloïdes peut 

conférer à la plante une activité antimicrobienne. C'est pourquoi, nous avons testé l'activité 

des différents extraits vis-à-vis de quelques microorganismes (bactéries, levures). 

2-3-1- Activité antifongique: 

Nous avons évalué l'activité antifongique vis-à-vis des deux souches de référence: 

Candida albicans ATCC 10231 et Candida albicans IP 444 par trois méthodes: 

s Méthode des disques: diffusion sur gélose Muller Hinton supplémenté de 2% de 

glucose. 

s Méthode de microdilution: détermination de la Concentration Minimale Inhibitrice 

(CMI) sur microplaque. 

. Détermination de la Concentration Minimale Fongicide (CMF). 

a. Diffusion sur gélose Mueller Hinton supplémenté de 2% de glucose (Méthode des 

disques) : 

C'est une méthode pour tester la sensibilité des levures capables de fermenter le glucose, 

particulièrement la souche Candida vis-à-vis des substances antifongiques. Elle a été 

proposée et standardisée en 2004 par Clinical and laboratory Standards Institute (CLSI). 

Le milieu de culture recommandé est le Muèller Hinton, supplémenté de 2% de glucose et 

0,5 pg/mL de bleu de méthylène, ce qui produit des zones d'inhibition bien visibles (Espinel-

Ingroff, 2007). 

L'inoculum est ajusté par numération des cellules viables sur cellule de Thoma pour avoir une 

concentration cellulaire de départ égale à 2x10 6  cellules/mL. 

Les boites de Pétri contenant de la gélose Muèller Hinton ajoutée de 2% de glucose sont 

ensemencées aseptiquement par écouvillonnage, elles sont ensuite séchées à proximité de la 

flamme. Des disques de 6 mm de diamètre sont préparés à l'aide de papier filtre (Glass 

microfibre filters) puis stérilisés par autoclavage à 120°C pendant 20 minutes. Ces derniers, 

sont ensuite imprégnés de l'extrait à tester (environ 201iL) et placés sur la gélose 

préalablement ensemencée avec la levure à tester. Les disques sont préparés en extemporané. 

Les boites sont laissées pendant 15 minutes à la température ambiante avant d'être mises à 

incuber dans une étuve à 35°C pendant 20 à 24 heures. Après l'incubation, une zone ou un 

halo clair apparaît (Hayes et ward, 1986). 
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La lecture des résultats se fait par mesure des diamètres des zones d'inhibitions (mm). Les 

zones doivent être uniformément circulaires (Espinel-Ingroff, 2007). 

b. Détermination des concentrations minimales inhibitrices (CMI) sur iriicroplaquc 

(méthode de microdilution): 

Nous avons utilisé la méthode décrite en 2006 par la CLSI. Cette méthode donne des résultats 

rapides, reproductibles et économiques. 

C'est la méthode de référence qui permet de tester l'efficacité des antifongiques et de 

déterminer les CMI correspondantes. 

La concentration minimale inhibitrice (CMI) est définie comme étant la concentration la plus 

faible de la substance antimicrobienne qui inhibe la croissance des microorganismes. 

Le milieu de culture préconisé pour cette technique est le bouillon Roswell Park Mémorial 

Institut (RPMI) ajouté de 2% de glucose et du rouge phénol comme indicateur coloré de pH. 

Ce milieu est tamponné à pH 7. C'est un milieu enrichi supplémenté en acide aminé, il permet 

donc une meilleure croissance des levures. 

A partir d'une culture jeune de Candida albicans en boite sur milieu sabouraud dextrose agar 

(SDA), nous avons prélevé 5 colonies de lmm de diamètre que nous avons placé dans un tube 

à vice contenant 5mL de sabouraud liquide. La concentration cellulaire de cette solution est 

ajustée à 5x106  cellules/mL puis elle est diluée dans le milieu RPMI pour obtenir une 

concentration cellulaire finale de 104  cellules/mL. 

Pour chaque ligne de la microplaque, nous avons déposé lOOj.tL de RPMI (Roswell Park 

Mémorial Institut) dans les 12 puits à l'exception du puits N°1 dans lequel nous avons ajouté 

200pL d'extrait pur à tester. Les deux puits N°11 et N°12 servent au contrôle de la croissance 

et de la stérilité du milieu. Ensuite, nous avons prélevé 1 OOpL du premier puits en les passant 

du deuxième puits au troisième, puis du troisième au quatrième et ainsi de suite jusqu'au puits 

N°10 de façon à obtenir des dilutions successives de demi en demi. Les lOOpL du dernier 

puits (N°10) qui restent doivent être éliminés. Nous avons introduit 100.tL de l'inoculum 

dans chaque puits sauf le puits N°12. Les plaques sont scellées et placées dans une étuve à 

35°C pendant 24 heures. Avant la lecture de la microplaque, nous avons ajouté lOj.tL d'un 

indicateur de croissance ou de viabilité des levures, il s'agit du tétrazolium [MTT: 3-(4,5-

diméthythiazol)-2-yl-2,5-diphenyltétrazolium bromide (Sigma)]. Le MU est préparé en 

extemporané à une concentration de 0,4 mg/mL dans de l'eau physiologique stérile. 

La microplaque est réincubée à 35°C pendant 30 minutes. Les puits où une croissance a eu 

lieu présentent une couleur bleue violette. 
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Nous avons utilisé comme antifongique de référence, l'amphotéricine B à une concentration 

de 16.tg/mL. 

e. Détermination de la concentration minimale fongicide (CMF): 

La CMF est définie comme la plus faible concentration de l'antifongique qui tue 99,9% de la 

concentration cellulaire finale. Pour la détermination de la concentration minimale fongicide, 

nous avons utilisé la méthode décrite par Canton et col!., 2003. Cette méthode est en accord 

avec les exigences de la CLSI. 

Après la détermination de la CMI, les deux puits contenant les concentrations en substance 

antifongique strictement supérieures à la CMI serviront pour la détermination de la CMF. 

Pour ce faire, 20.tL de chaque puits vont être transférés dans des boites de Pétri contenant du 

milieu SDA. Les boites sont incubées dans une étuve à 35°C pendant 24h. 

Cette technique nous permet de vérifier si les cellules sont viables et cultivables. La boite 

correspondant à la CMF renferme un nombre de colonie inférieure à 3 (Majoros et col!., 

2005). 

2-3-2-  Activité antibactérienne: 

L'activité antibactérienne des différents extraits a été évaluée par trois méthodes: 

Méthode des disques : diffusion sur gélose Muller Hinton. 

. Méthode de microdilution: détermination de la Concentration Minimale Inhibitrice 

(CMI) sur microplaque. 

s Détermination de la Concentration Minimale Bactéricide (CMB). 

a. Diffusion sur gélose Mueller Hinton: 

L'obtention de l'inoculum final pour les bactéries s'effectue de la même manière que celui 

utilisé pour les levures. L'inoculum est ajusté à 108  cellules/mL (DO de 0,08 à 0,1) par lecture 

de la densité optique à une longueur d'onde de 625 mn. La concentration cellulaire finale, 

fixée à 106  cellules/mL, est obtenue par dilution de l'inoculum initial à 00 dans de l'eau 

physiologique (0,9% de NaC1). 

Les boites de Pétri contenant de la gélose Muller Hinton sont ensemencées aseptiquement 

par écouvillonnage. Ensuite elles sont séchées à proximité de la flamme. Des disques de 6 mm 

de diamètre préparés à base de papier filtre (Glass microfibre filters), puis stérilisés par 

autoclavage sont imprégnés de l'extrait à tester puis placés sur la gélose préalablement 

ensemencée par les bactéries à tester. Les disques sont préparés en extemporané. 

Les boites ainsi préparées sont préincubées pendant 15 minutes à température ambiante avant 

d'être placées dans une étuve à 37°C pendant 18 à 24 heures. 
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La lecture se fait par mesure des diamètres des zones d'inhibition autour du disque. (CLSI, 

2006). 

b. Détermination de la concentration minimale inhibitrice (CMI) sur microplaque: 

La méthode utilisée a été décrite par CLSI en 2006. Elle est basée sur la capacité des 

microorganismes à produire une croissance visible à l'oeil nu au sein d'une série de dilution de 

la substance antimicrobienne. 

A partir d'une préculture bactérienne sur solide Muller Hinton de 24h à 37°C, nous avons 

prélevé quelques colonies à l'aide d'une anse de platine que nous avons resuspendu dans de 

l'eau physiologique. L'inoculum est ajusté à 1-2x108  cellules/mL (DO de 0,08 à 0,13) par 

lecture de la densité optique à une longueur d'onde de 625 nni. La concentration cellulaire 

finale fixée à 1-2x10 7  cellules/mL, est obtenue par dilution de l'inoculum initial à 1/10 

dans de l'eau physiologique. 

Pour la préparation de la microplaque, nous avons suivi le même protocole que celui utilisé 

pour les levures. Le milieu de culture utilisé est le Muller Hinton liquide. 

Après une incubation de 20h à 35°C, nous avons ajouté l'indicateur de croissance ou de 

viabilité des bactéries qui est le p-iodonitrotétrazolium (INT). Ce colorant est présent sous 

forme de sel violet. Lorsqu'il est dissout dans l'eau, il devient incolore. Cet indicateur coloré 

est préparé en extemporané à 0,4 mg/mL dans de l'eau distillée. 40tL de la solution d'LNT 

sont rajouté dans chaque puits. La microplaque est incubée à nouveau à 35°C pendant 30 

minutes. 

La plus faible concentration de chaque extrait ne montrant aucune croissance est considérée 

comme la concentration minimale inhibitrice (CMI), elle est confirmée par la recherche de la 

CMB. 

Nous avons utilisé comme antibiotique de référence la gentamycine à une concentration de 

80tg/mL. 

e. Détermination des concentrations minimales bactéricides (CMB): 

La CMB est définie comme la concentration la plus faible de l'antibiotique qui détruit 99,9% 

de la concentration cellulaire finale. Après la détermination de la CMI, les deux puits 

contenant les concentrations en substance antibiotique strictement supérieures à la CMI vont 

servir pour la détermination de la CMB. 

Pour ce faire, un échantillon de 201.tL de chaque puits (ne présentant pas de croissance) vont 

être transférés dans des boites de Pétri contenant du milieu Muller 1-linton Agar (MHA). Les 

boites sont incubées dans une étuve à 35°C pendant 20h. Cette technique nous permet de 
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vérifier si les cellules sont viables et cultivables. La boite de la CMB renferme un nombre de 

colonies inférieures à 3 (Prescott et col!., 1995). 
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Résultats et discussions 

L'objectif de notre travail consiste à évaluer l'activité antifongique et antibactérienne des 

extraits des noyaux des dattes variété «Ajwa ». 

1- Etude phytochimique: 

1-1- Tests phytochimiques: 

Les différents extraits aqueux et organiques des noyaux des dattes variété « Ajwa » ont fait 

l'objet de tests phytochimiques. Les résultats sont présentés dans le tableau N°2. 

Tableau N° 2: Résultats des tests phytochimiques des extraits des noyaux des dattes 

variété «Ajwa ». 

Les extraits Chloroforme Acétone méthanol Eau 

Les familles chimiques 

Tanins cathéchiques - - + - 

Tanins galliques - + - + 

Flavonoïdes - + + + 

Quinones libre - + - - 

Polyphénols Proanthocyanes - + + + 

Anthraquinones - + + + 

Stéroïdes + + - - 

Terpènes Terpénoïdes + + + + 

Alcaloïdes - - + + 

(+) : présence 	 (-): absence 

Il ressort de l'analyse phytochimique des différents extraits que: 

Les terpénoïdes sont présents dans tous les extraits ce qui est compatible avec les résultats de 

Zirouti, 1996, et de Eong, 2006. 

Les alcaloïdes sont présents dans l'extrait méthanolique et aqueux, ce résultat va dans le 

même sens que celui de Biglari et ses collaborateur en 2008. 

Les flavonoïdes, les proanthocyanes et les anthraquinones sont présents dans tous les extraits 

sauf l'extrait chloroformique. 

Les stéroïdes sont présents dans deux extraits, l'extrait acétonique et chloroformique. 

Les tanins galliques et les quinones libres sont présents que dans l'extrait chloroformique. 

Les tanins cathéchiques sont présents que dans l'extrait méthanolique. 
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1-2- Rendement en extraits secs: 

Les résultats des concentrations des différents extraits des noyaux des dattes variété «Ajwa» 

sont rassemblés dans le tableau NO2. 

Tableau N13: Concentrations des différents extraits (g/mL) 

L'extrait Acétonique Chloroformique Méthanolique Aqueux 

Concentration (g/mL) 0,3635 0,8431 0,4345 0,4023 

Le rendement est déterminé par rapport à 10g de matériel végétal ayant subi l'extraction. Les 

résultats sont exprimés en pourcentage (%). Les valeurs sont regroupées dans la figure N°11. 

14 

12 

10 

•- 	8 

6 E 
4 

o 
extrait acétonique 	extrait 	 extrait 	extrait aqueux 

chloroformique 	méthanolique 

Figure N° 11: Rendements des différents extraits des noyaux des dattes «Ajwa ». 

Nous remarquons que les rendements en extraits des noyaux des dattes « Ajwa» varient de 

3.16% à 12,384% en fonction du solvant utilisé. En effet, le rendement le plus élevé est celui 

obtenu avec l'extrait acétone (12,384%) suivi de celui de l'extrait de méthanol (10,86 %). 

Par ailleurs, les rendements de l'extrait chloroformique et de l'extrait aqueux sont de 3,167% 

et 3,79%. 

2- Evaluation de l'activité antifongique et antibactérienne des extraits des noyaux des 

dattes variété «Ajwa»: 

Les résultats obtenus de l'étude phytochimique des extraits des noyaux des dattes variété 

«Ajwa» montrent la présence d'une multitude de métabolites secondaires. C'est pourquoi, 
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nous avons évalué l'activité antifongique et antibactérienne de nos extraits sur des souches de 

références de levures et de bactéries. 

2-1- Evaluation de l'activité antifongique des extraits des noyaux des dattes «Ajwa»: 

Cette partie de notre étude a pour but d'évaluer dans un premier temps l'activité antifongique 

de différents extraits des noyaux des dattes variété «Ajwa» vis-à-vis de deux souches de 

levures de référence par la méthode des disques. Dans un deuxième temps nous avons 

déterminé les concentrations minimales inhibitrices (CMI) et fongicides (CMF). 

2-1-1- Evaluation de l'activité antifongique par la technique de diffusion sur Mucher 

Hinton supplémenté (méthode des disques): 

Les résultats relatifs à l'évaluation de l'activité antifongique des quatre extraits sur les deux 

souches de levures Candida albicans ATCC 10231 et Candida albicans IP 444 obtenus par la 

méthode des disques sont représentés dans le tableau N° 4 et la figure N° 12. 

Tableau N14: diamètre d'inhibition (mm) de différents extraits des noyaux des dattes 

variété « Ajwa ». 

Souches Extrait Extrait Extrait Extrait 

Acétonique Méthanohique Chloroformique aqueux 

Candida albicans 
13,3 15,6 8 13 

ATCC 10231 

Candida albicans 
29 28 15,6 20,3 

IP 444 

Candida albicans ATCC 10231 Candida albkuns 11' 444 

Figure N012: Diamètres des zones d'inhibition (mm) des quatre extraits vis-à-vis de Candida 

albicans ATCC 10231 et de Candida albicans IP 444 (LAPSAB, 2013). 
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Nous remarquons que l'extrait méthanolique et l'extrait acétonique présentent une zone 

d'inhibition d'un diamètre de 28 mm et de 29 mm respectivement vis-à-vis de 

Candida albicans IP 444, alors qu'une faible activité est observée pour l'extrait 

chloroformique vis-à-vis de Candida albicans IP 444 et de Candida albicans ATCC 10231. 

Par ailleurs, l'extrait chloroformique n'a exercé aucune activité inhibitrice sur les deux 

levures testées. Ceci peut s'expliquer par l'absence des proanthocyanes, des tanins galliques, 

des anthraquinones et des alcaloïdes qui sont des molécules réputées par leur activité 

antimicrobienne (Nazia et Perween, 2006). 

Au vu de ces résultats, nous pouvons dire que parmi les quatre extraits, seulement deux 

(méthanolique, acétonique) possèdent une activité antifongique vis-à-vis 

Candida albicans IP 444. 

La souche Candida albicans ATCC 10231 est plus résistante aux différents extraits des 

- 	noyaux des dattes variété «Ajwa» par rapport au Candida albicans IP 444. 

2-1-2- Détermination de la concentration minimale inhibitrice (CMI) et la concentration 

minimale fongicide (CMF) : 

La sensibilité aux antifongiques a été évaluée selon la méthode CLSI, l'antifongique de 

référence est l'amphotéricine B préparé à une concentration finale de 1 6g/ml. 

Le tableau N°5 regroupe les CMI des quatre extraits sur Candida albicans ATCC 10231 et 

Candida albicans IP 444. 

Tableau N15: Concentrations minimales inhibitrices (mg/mL) vis-à-vis de Candida 

albicaiis ATCC 10231 et de Candida (tihiCanS IP 444. 

Extrait Extrait Extrait Extrait 
Souches 

chloroformique acétonique méthanoliquc aqueux 

Candida albicans 
0,9 26,3 7.5 12,6 

1P444 

Candida albicans 
0,9 26,3 7,5 12,6 

ATCC 10231 

Nous observons que l'extrait chloroformique est le plus actif vis-à-vis des deux souches de 

levures testées avec une CMI de 0,9 mg/mL suivi de l'extrait méthanolique avec une CMI de 

7,5 mg/mL. 
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Les CMF des quatre extraits sur Candida albicans ATCC 10231 et Candida albicans IP 444 

sont représentées sur le tableau N° 6. 

Tableau N° 6: Concentrations minimales fongicides (mg/mL) vis-à-vis de 

Candida albicans ATCC 10231 et de Candida albicans IP 444. 

Extrait Extrait Extrait Extrait 
Souches 

chloroformique acéton iq uc méthanolique aqueux 

Candida albicans 
1,9 52,6 15,1 25,2 

IP 444 

Candida albicans 
1,9 52,6 15,1 25,2 

ATCC 10231 

L'extrait chloroformique est actif vis-à-vis de Candida albicans ATCC 10231 et de Candida 

- 	albicans IP 444 avec une CMF de 1,9 mg/mL alors que l'extrait méthanolique a une CMF de 

15,1 mg/mL vis-à-vis des deux souches. 

- 	2-2- Evaluation du pouvoir antibactérien des extraits des noyaux des dattes variété 

«Ajwa »: 

- 	Nous avons évalué l'activité antibactérienne des extraits des noyaux des dattes variété «Ajwa» 

vis-à-vis des différentes souches avec la méthode des disques. Ensuite nous avons déterminé 

les concentrations minimales inhibitrices (CMI) et bactéricides (CMB). 

2-2-1- Evaluation de l'activité antibactérienne par la technique de diffusion sur Mueller 

Hinton (méthode des disques): 

Les résultats relatifs à l'évaluation de l'activité antibactérienne des différents extraits des 

- 	noyaux des dattes variété «Ajwa» sur les souches de bactéries de référence sont présentés 

dans le tableau N07. 
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Tableau N°7: Diamètres d'inhibition (mm) des extraits des noyaux des dattes variété 

« Ajwa » vis-à-vis des souches bactériennes. 

Extrait Extrait Extrait Extrait 
Souches 

Acétonique Méthanolique Chloroformique Aqueux 

Bacillus subtilis 
19,3 19,3 10 13,6 

ATCC 6633 

Bacillus cereus 
21 19,3 14 - 

ATCC 11778 

Kiebsiella pneumonie 
14,3 17 - - 

ATCC 70603 

Enterococcusfaecalis 
17,6 19 - - 

ATCC 25212 

Proteus mirabilis 
19,3 19 13,6 14,3 

ATCC 35659 

Staphylococcus aureus 
16 18 15 - 

ATCC 25923 

Enterobacter cloacae 
18 21 - - 

ATCC 13047 

Escherichia cou 
14 20 - - 

ATCC 25933 

- 	Nous remarquons que l'extrait acétonique est actif sur toutes les souches avec des diamètres 

qui varient de 14 mm chez Escherichia coli ATCC 25933 à 21 mm chez Bacillus cereus 

- 	ATCC 11778. 

De même, l'extrait acétonique a exercé une activité antibactérienne allant de 19,3 mm sur 

- 	Proteus mirabilis ATCC 35659 à 16 mm sur Staphylococcus aureus ATCC 25923. 

Nous observons aussi que l'extrait méthanolique est actif sur toutes les souches avec des 

- 

	

	diamètres qui varient de 17 mm chez Kiebsiella pneumonie ATCC 70603 à 21 mm chez 

Enterobacter cloacae ATCC 13047. 

- 	L'extrait chloroformique exerce un bon pouvoir antibactérien sur Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 avec un diamètre d'inhibition de 15 mm et de 14 mm suivi par Bacillus cereus 

ATCC 11778 et Proteus mirabilis ATCC 35659 avec un diamètre de 13,6 mm et de 10 mm 

suivi par Bacillus subtilis ATCC 6633. 
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L'extrait aqueux est actif sur Proteus mirabilis ATCC 35659 avec un diamètre de 14,3 mm et 

suivi par Bacillus subtilis ATCC 6633 avec un diamètre d'inhibition de 13,6 mm. 

Les résultats ont montré des activités relativement supérieures à celles reportées par Praveen 

et ses collaborateurs en 2011. 

2-2-2- Détermination de la concentration minimale inhibitrice (CMI) et la concentration 

minimale bactéricide (CMB) : 

Les résultats relatifs à l'évaluation des CMI des extraits des noyaux des dattes variété « Ajwa» 

sur les souches de bactéries de référence sont présentés dans le tableau N° 8. 

Tableau N08 : Concentrations minimales inhibitrices (mg/mL) des extraits des noyaux des 

dattes variété « Ajwa» 

Extrait Extrait Extrait Extrait 
Souches 

Acétonique Méthanolique Chloroformique Aqueux 

Bacillus subiilis 
7,5 - 13,1 19,7 

ATCC 6633 

Bacillus cereus 
52,6 15 - 50,2 

ATCC 11778 

Kiebsiella pneumonie 
52,6 7,5 9,8 12.5 

ATCC 70603 

Enterococcusfaecalis 
26,3 7,5 19,7 12,5 

ATCC 25212 

Proteus mirabilis 
13,1 7,5 - 25,1 

ATCC 35659 

Staphylococcus aureus 
50,2 7,5 13,1 50,4 

ATCC 25923 

Enterobacter cloacae - 

15,8 - 50,2 
ATCC 13047 

Escherichia cou 
13,1 25,1 - 12,5 

ATCC 25933  

Nous remarquons que l'extrait méthanolique présente une bonne activité antibactérienne 

vis-à-vis de Proteus mirabilis ATCC 35659, Slaphylococcus aureus ATCC 25923, Kiebsiella 

pneumonie ATCC 70603 et Enterococcusfaecalis ATCC 25212 avec des CMI de 7,5 mg/mL. 
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L'extrait acétonique s'est avéré lui aussi actif sur Bacillus subiilis ATCC 6633 avec une CMI 

de 7,5 mg/mL ainsi que sur Escherichia coli ATCC 25933 avec une CMI de 13,1 mg/mL. 

L'extrait aqueux présente une CMI de 12,5 mglmL vis-à-vis de Kiebsiella pneumonie ATCC 

70603, d'Escherichia coli ATCC 25933 et d'Enierococcusfaecalis ATCC 25212. 

L'extrait chloroformique est actif sur Kiebsiella pneumonie ATCC 70603 avec une CMI de 

9,8 mg/ML. 

Les résultats relatifs à l'évaluation des CMB des extraits des noyaux des dattes «Ajwa» vis-

à-vis des bactéries de référence testées sont présentés dans le tableau N09. 

Tableau N19 : Concentrations minimales bactéricides (mg/mL) des différents extraits 

des noyaux des dattes variété «Ajwa » vis-à-vis des souches bactériennes testées. 

Extrait Extrait Extrait Extrait 
Souches 

Acétonique Méthanolique Chloroformique Aqueux 

Bacillus subtilis 
15 200,6 26,3 29,5 

ATCC 6633 

Bacillus cereus 
105,3 301,6 120,6 100,5 

ATCC 11778 

Kiebsiella pneumonie 
105,3 15 19,7 25,1 

ATCC 70603 

Enterococcusfaecalis 
52,6 15 39,5 25,1 

ATCC 25212 

Proteus mirabilis 
26,3 15 158,3 50,3 

ATCC 35659 

Staphylococcus 
100,5 15 26,3 100,8 

aureus ATCC 25923 

Enterobacter cloacae 
- 30,1 - 105,7 

ATCC 13047 

Escherichia cou 
26,3 50,2 - 25,1 

ATCC 25933 

L'extrait acétonique a montré une CMB de 15 mg/mL sur Bacillus subtilis ATCC 6633 et 

Proteus mirabilis ATCC 35659 et de 26,3 mglmL sur Escherichia coli ATCC 25933. 

30 



- 	 Résultats et discussions 

L'extrait méthanolique s'est avéré lui aussi actif sur Proteus mirabilis ATCC 35659, 

Kiebsiella pneumonie ATCC 70603, Enterococcusfaecalis ATCC 25212 et Staphylococcus 

- 	aureus ATCC 25923 avec une CMB de 15 mg/mL. 

L'extrait chloroformique a montré une activité antibactérienne vis-à-vis de Kiebsiella 

- 	pneumonie ATCC 70603 avec une CMI de 19,7 mg/mL et sur Bacillus subtilis ATCC 6633 et 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 d'une CMB de 26,3 mg/mL. 

- 	Les résultats relatifs au CMI et au CMB révélées par l'extrait acétonique et méthanolique 

sont plus intéressants que ceux de Praveen et ses collaborateurs en 2011. 
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Conclusion et perspectives 

De nombreuses communautés utilisent, à des fins médicales et culturelles en plus de la 

nourriture, des produits naturels provenant de l'écosystème. Bien qu'il existe des 

médicaments synthétiques pour de nombreux usages, les produits naturels restent utilisés 

comme produits médicaux ou pour des travaux de recherche biomédicale sur des plantes 

destinés à mieux comprendre la physiologie humaine et à mieux connaître et traiter les 

maladies. 

Dans ce contexte, nous nous sommes intéressés à l'étude phytochimique et à l'évaluation de 

l'activité antifongique et antibactérienne des différents extraits des noyaux des dattes variété 

«Ajwa» de la région de Médine. 

Ce travail préliminaire a permis de mettre en évidence différentes familles des composés 

chimiques dotées de propriétés pharmacologiques intéressantes. L'épuisement des noyaux par 

des solvants de polarité croissante a révélé la présence des flavonoïdes, des tanins, des 

alcaloïdes, des quinones, des stéroïdes et des terpénoïdes. 

En outre, les extractions de ces différents composés secondaires, nous ont permis de calculer 

le rendement de chaque extrait. Le rendement le plus important est celui de l'extrait 

acétonique suivi de l'extrait méthanolique puis l'extrait chloroformique et enfin l'extrait 

aqueux. 

Par ailleurs, l'activité antimicrobienne effectuée sur les souches pathogènes a montré que tous 

les extraits sont actifs sur les deux souches Candida albicans 1P444 et Candida albicans 

ATCC 10231. 

Le calcul des CMI et des CMF des différents extraits actifs vis-à-vis des souches de référence 

de levures Candida albicans ATCC 10231 et Candida albicans 1P444 montre que ces deux 

levures sont très sensibles à l'extrait chloroformique. 

Tous les extraits testés sur les souches de référence de bactéries pathogènes, exercent une 

activité antibactérienne qui varie d'un extrait à l'autre. 

L'extrait méthanolique et acétonique exercent une bonne activité sur toutes les souches de 

bactéries. Par contre, l'extrait aqueux est actif que sur Bacillus subtilis ATCC 6633 et Proteus 

mirabilis ATCC 35659. 

L'extrait chloroformique est actif que sur des quatre souches Bacillus subtilis ATCC 6633, 

Bacillus cereus ATCC 11778, Proteus mirabilis ATCC 35659 et Staphylococcus aureus 

ATCC 25923. 
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Le calcul des CMI et des CMB pour les bactéries de référence, montre une activité 

antibactérienne non négligeable des différents extraits des noyaux des dattes variété « Ajwa ». 

Notre travail présente une contribution à l'étude phytochimique et à l'évaluation de l'activité 

antifongique et antibactérienne des extraits des noyaux des dattes variété «Ajwa ». 

En effet, il est souhaitable de compléter et d'approfondir ce travail par une étude 

phytochimique plus développée afin d'isoler et identifier les différents composés chimiques 

présents dans les noyaux des dattes « Ajwa », et les purifier en utilisant des techniques 

chromatographiques et spectroscopiques pour leurs identification. 

Il serait aussi intéressant de tester les différentes molécules isolées in vivo sur différents 

modèles biologiques, afin de trouver une application thérapeutique des molécules actives 

isolées et étudier l'effet synergique des extraits avec d'autres antifongiques et antibiotiques 

pour améliorer l'index thérapeutique. 
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Résumé 
Notre travail s'inscrit dans le cadre de recherche de nouveaux antimicrobiens naturels à partir des 
noyaux de palmier dattier variété "Ajwa" qui très loué dans la Sunna. Dans ce contexte, notre étude 
a porté d'une part, sur la détermination qualitative de différentes familles chimiques de métabolites 
secondaires des noyaux des dattes variété «Ajwa ». D'une autre part, sur l'évaluation de son activité 
antifongique et antibactérienne. 
L'étude phytochimique des extraits obtenus après macération de 24h en utilisant des solvants de 
polarité croissante (Chloroforme, acétone, méthanol, eau) a révélé la présence des polyphénols, des 
terpènes et des alcaloïdes. Tous les extraits montrent un effet inhibiteur par la méthode de diffusion 
de disques sur milieu solide vis-à-vis des deux souches de levures testées, Candida albicans ATCC 
10231 et Candida albicans IP 444, sur le milieu liquide, tous les extraits sont actifs sur ces deux 
levures avec des Concentrations minimales inhibitrices (CMI) et Concentrations minimales 
bactéricides (CMF) compris entre 0,7 mg /mL et 52.6 mg/mL. Pour l'activité antibactérienne, tous les 
extraits exercent une inhibition sur les souches de bactéries testées avec des diamètres d'inhibition 
compris entre I Omm et 21 mm. En ce qui concerne l'activité antibactérienne sur milieu liquide, les 
résultats obtenus montrent que tous les différents extraits exercent un effet inhibiteur vis-à-vis des 
souches de bactéries testées avec des CMI et CMF compris entre 7mg/mL et 52 mg/mL. 
Mots clés: Ajwa, métabolites secondaires, activité antifongique, activité antibactérienne, CMI, CMF, 
CMB. 

Summary 

Our work is part of finding new natural antimicrobials from a pit palmier dattiet variety "Ajwa" that 
most praised in the Sunnah. In this context, our study is focused in the first time, to the qualitative 
determination of différent families of secondary metabolites from the pits dattier variety "Ajwa" . On 
the other hand, assessing her antifiingal and antibacteriai aetivities.The phytochemical study of Our 
work is inscribed in finding of new natural antimicrobials from a cosmopolitan plant Buck's-Horn 
Plantain. In this context, our study is focused in the first time, to the qualitative determination of 
différent families of secondary metabolites from the pits dattier variety "Ajwa". On the other hand, 
assessing her antifungal and antibacteriai activities.The phytochemical study of extracts obtained 
aftennaceration of 24h using solvents of increasing polarity (chloroform, acetone, methanol, water) 
revealed the presence of polyphenols, terpenes and alkaloids. the different extracts obtained were, 
have an inhibitory in the two yeasts strainstested, Candida albicans ATCC 10231 and Candida 
albicans IP 444, the liquid medium, ail the extraots are activein both yeast except with the MIC and 
MFC between 0,7mg/mL and 52,6mgImL. For the antibacterial activity, ail the extracts have an 
inhibition of the bacterial strains tested with inhibition diameters between lOmm and 21mm. 
Regarding to the antibacteriai activity on the liquid medium, the results obtained showed that ail the 
différent extracts have an inhibitory effect against the bacterial strains tested with MIC and MBC 
between 7.5mg/mL et 52.6mg/mL. 
Key word: Ajwa, secondary metabolites, antifungal activity, antibacteriai activity, MIC, MFC, MBC. 


