


























































































































































































































RESUME 

Le but de ce travail est de rechercher chez une population de sujets MC, l'existence d'une 
modification des activités enzymatiques de 3 disaccharidases et de 3 dipeptidases jéjunales en 
phase active de la maladie. Ce travail est complété par une étude histologique et 
anthropométrique des sujets MC en phase active de la maladie et après restriction au gluten. 
25 sujets des deux sexes comprenant un groupe MC (n=16) et un groupe témoin (n=9) ont été 
inclus dans cette étude. Sur chaque sujet et dans un but diagnostic a été pratiquée une biopsie 
jéjunale par voie endoscopique qui a été divisée en 2 parties: un fragment pour l'étude 
histologique et l'autre pour une étude biochimique. Sont dosées les protéines totales, 3 
disaccharidases (lactase, saccharase, maltase) et 3 dipeptidases (L-gly-L-pro dipeptidase,L-ala-
L-pro dipeptidase,L-iso-L-iso dipeptidase). Les biopsies ainsi que les mesures anthropométriques 
des MC sont effectuées à différents stades: B 1 , B2 et B3 . 
Les résultats obtenus montrent que: 
'Les taux de protéines totales mesurées chez les sujets MC sont comparables durant les 3 phases 
expérimentales: B1 , B2 et B3. Les A.T et A.S de la lactase et de la saccharase ne présentent 
aucune différence significative chez les sujets MC. Aucune modification significative n'est 
observée pour l'A.T et A.S de la maltase en phase (B 1 ). En revanche, les A.T et A.S de cette 
enzyme sont significativement augmentées respectivement en phase (B 3) (p < 0.05; p  <0.001). Il 
en est de même lorsqu'ois compare B 1  à B1 (p < 0.05; p < 0.001). Aucune modification 
significative n'est observée pour l'A.T des 3 dipeptidases étudiées durant les 3 phases 
expérimentales: B 1 , B2  et B3 . Par ailleurs, les A.S de la L-iso-L-iso dipeptidase ne représentent 
aucune différence significative chez les sujets MC. En revanche, les A.S des 2 autres 
dipeptidases sont significativement diminuées en phase (B 1 ) (p  <0.05). Ces activités augmentent 
en période de restriction au gluten (p <0.05). 
'Les résultats de l'étude histologique montrent en phase (Bi): une atrophie villositaire totale (6 
patients), subtotale (8 sujets) et partielle (2 patients). En phase (B2), nous observons une atrophie 
villositaire totale (1 sujet), subtotale (6 sujets), partielle (6 sujets) et modérée (3 sujets). En phase 
(B3), l'histologie montre une atrophie villositaire subtotale (2 sujets), partielle (4 sujets), modérée 
(9 sujets) et une muqueuse jéjunale normale (1 sujet). 
'Les résultats de l'étude anthropométrique montrent qu'il n' y a pas de différence significative du 
poids et de la taille entre B 1  et B2 . En revanche, le rapport P/T est significativement augmenté en 
phase B 2  (p < 0.05). Les différences pour ces paramètres deviennent significatives lorsqu'on 
compare B 1  à B (p < 0.05; p  <0.02;  p < 0.01). Comparées à des données individuelles standards 
des sujets normaux établies par Sempé et Pédron (1970), on remarque qu'en phase (B 1 ), 87,5% 
des sujets malades présentent une atteinte de la courbe staturo-pondérale. En phase (B2 ), 
l'atteinte de cette courbe persiste chez 75 % des cas. Enfin, en phase (B3 ), l'atteinte de cette 
courbe persiste encore chez 56,25 % des cas. 
En conclusion, la MC ne semble pas affecter significativement l'activité enzymatique des 
disaccharidases. L'activité des dipeptidases diminue significativement en phase active de la 
maladie suggérant une atteinte probablement partielle des processus de la digestion enzymatique 
au niveau de l'épithélium intestinal. A la lumière des études histologique et anthropométrique, il 
apparaît que le degré de récupération de l'épithélium intestinal et la vitesse de croissance staturo-
pondérale sont fonctions de chaque individu, probablement en rapport avec sa constitution, sa 
génétique et d'autres facteurs. Il n'existe pas de durée standard de ces 2 paramètres quant à la 
période de restriction au gluten. 
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