Résumé
La consommation des légumes et fruits contaminés par les pesticides est dangereuse pour la santé de la
population et notamment de celle des agriculteurs qui sont le groupe le plus exposé aux risques de contact avec
les pesticides. L’objectif de notre travail est d’évaluer le statut nutritionnel et le statut Redox chez les
agriculteurs utilisateurs de pesticides de la région de Tlemcen et de soutenir la théorie reliant le stress oxydatif a
I’exposition aux pesticides. La détermination du statut nutritionnel est réalisée grace a des questionnaires
alimentaires. La détermination du statut Redox comprend la mesure du taux plasmatique en vitamine C, du taux
érythrocytaire en glutathion réduit, des activités des enzymes antioxydantes érythrocytaires (superoxyde
dismutase et catalase), des protéines carbonylées (PC) et du malondialdéhyde (MDA) plasmatiques et
érythrocytaires, ainsi que I’estimation des teneurs en urée, créatinine, glucose, triglycérides, cholestérol et
protéines totales plasmatiques. La durée d’utilisation des pesticides ainsi que la protection utilisée lors de leurs
manipulations sont des facteurs pris en considération afin de mesurer I’importance du risque chez les agriculteurs
agés de 30 a 55 ans.
Nos résultats montrent que les agriculteurs présentent un statut nutritionnel correct associé a une activité
physique élevée. L’étude des marqueurs biochimiques et du statut antioxydant/oxydant révele une élévation
significative des teneurs plasmatiques en triglycérides, une diminution significative des teneurs en vitamine C et
en glutathion réduit, des activités de la catalase et SOD érythrocytaires, et une augmentation significative des
teneurs plasmatiques en MDA et PC chez les agriculteurs consommateurs de pesticides comparés aux hommes
témoins. Ces résultats soutiennent la théorie reliant le stress oxydatif a I’exposition aux pesticides. De plus, les
anomalies du statut Redox sont plus accentuées lorsque la durée d’utilisation des pesticides est supérieure a dix
ans et que la protection utilisée est faible.
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Abstract

The consumption of fruits and vegetables contaminated by pesticides is dangerous to the health of the population
especially that of farmers who are the most group exposed to the risk of contact with pesticides. The aim of our
study was to evaluate the nutritional status and Redox status among farmers’ pesticide users in the region of
Tlemcen and support the theory linking oxidative stress to exposure to pesticides. The determination of
nutritional status is achieved through dietary questionnaires. Redox status determination includes the
measurement of plasma vitamin C, erythrocyte reduced glutathione, activities of erythrocyte antioxidant
enzymes (superoxide dismutase and catalase), plasma and erythrocyte protein carbonyls (PC) and
malondialdehyde (MDA) and the estimation of plasma levels of urea, creatinine, glucose, triglycerides,
cholesterol and total proteins. The duration of pesticide use and the protection used in their manipulation are
factors taken into account to measure the level of risk among farmers aged 30 to 55 years.

Our results show that farmers have a good nutritional status associated with a high physical activity. The study of
biochemical markers and antioxidant / oxidant status reveals a significant elevation of plasma levels of
triglycerides, a significant decrease in levels of vitamin C and reduced glutathione, activities of erythrocyte SOD
and catalase, and a significant increase in plasma MDA and PC in farmers pesticide users compared to controls.
These results support the theory linking oxidative stress to exposure to pesticides. In addition, abnormalities of
the Redox status are more pronounced when the duration of pesticide use is more than ten years and that the
protection used is low.
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