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Résumé

Lalimentation demeure, I'élément essentiel, au maintien de la vie, et a la
croissance naturelle de I'étre. Paradoxalement, elle est aussi une des causes essentielles
de la maladie, voire de deces.

De ce fait I'étude de cette correlation entre I'alimentation et les facteurs socio-
culturels, s'avére importante au niveau de la wilaya de Tlemcen. Il est essentiel donc, de
mettre en exergue L'imprégnation du modele alimentaire, par des facteurs sociaux et
culturels, cités les changements culturels, la structure sociale de la famille, et lacces de
la femme a la formation et par consequent au travail défavoriserait en grande partie la
promotion de l'allaitement maternel, et I'éducation traditionnelle des enfants. A c6té de
cela, s'ajoute I’implantation des Fast-food, sans pour autant suivre les regles
élémentaires d'un modele alimentaire sain. L'alimentation est considérée comme étant
I'une des causes importante de l'apparition du surpoids et de l'obésité, entrainant le
risque majeur, la propagation du diabéte sucré, de I'hypertension artérielle, et des
maladies cardio-vasculaires.

A cOté de cela s'ajoute la tres mauvaise éducation de la population, de certains
éléments essentiels de l'alimentation qui entraine, une consommation excessive de

glucides, et de graisses et d'un autre coté, la limitation de certains éléments tels que les

fibres, fruits entrainant un déséquilibre alimentaire et donc l'apparition de maladies.

La sedentarite et le manque dactivites sportives participent a l'apparition de
I'nypercholestérolémie, entrainant par la méme, des pathologies, entre autres
cardiovasculaires
Mots clés :

Facteurs culturels - Facteurs sociaux - Modele alimentaire - Diabete - pathologies

cardiovasculaires




Abstract :

Food remains the essential element to sustain life, and the natural growth of it.
However, it is found, as among the main causes of death and disease. Thus the study of
this important link between diet and socio-cultural factors, is important , taking the
example of the city of Tlemcen. It is essential therefore, to carry out work about the
impregnation of the food model, for social and cultural changes cities ,the social
construction of the family, and the economic situation of women in relation to his work
adversely in much of the promotion of breastfeeding, and the traditional education of
children. Besides this, coupled with the implementation of “ fast food”, without
following the basic rules of a healthy eating pattern. Food is considered one of the
major causes of the development of overweight and obesity, leading the major risk, the
spread of diabetes mellitus, hypertension, and cardiovascular disease. Additionally , the
very poor public education, some key elements of the diet that causes an excessive
consumption of carbohydrates, and fats and on the other hand, the limitation of certain
items such as fiber, fruits causing nutritional imbalance and therefore the onset of
disease. The immobilization and lack of sports are considered as causes of the
appearance of cholesterol, resulting in the same heart and vascular disease.

Keywords:

Cultural factors - social factors - Food Model - Diabetes - Hypertension
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La disparition de certaines maladies, demeure liée a 1’évolution technologique et
alimentaire, cependant, ce changement, de notre mode de vie, accompagnant,
une industrialisation, et un changement -culturel ont influencés notre
alimentation conduisant ainsi I’apparition, de 1’obésité et ses complications
cardiaques, vasculaires et donc, I’excés de prise alimentaire, associant une
limitation de I’exercice physique constituant un danger réel a notre sant¢.

Mots clés : Changement culturel — Industrialisation — Obésité.

The Disappearance of certain contagious diseases linked to technological and
food, however, this change in our lifestyle that is bined to industrial and cultural
change haves impact food, and this pead to the development of diversity and its
complications, heart diseases, vascular problem, and there are excessive food
intance involves a limitation of exercise is a real danger to our health.

Keywords: Cultural change — Industrialization — Obesity.



