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RRRééésssuuummmééé   

L'alimentation demeure, l'élément essentiel, au maintien de la vie, et à la 

croissance naturelle de l'être. Paradoxalement, elle est aussi une des causes essentielles 

de la maladie, voire de deces.  

De ce fait l'étude de cette correlation entre l'alimentation et les facteurs socio-

culturels, s'avère importante au niveau de la wilaya de Tlemcen. Il est essentiel donc, de 

mettre en exergue L'imprégnation du modèle alimentaire, par des facteurs sociaux et 

culturels, cités les changements culturels, la structure sociale de la famille, et lacces de 

la femme a la formation et par consequent au travail défavoriserait en grande partie la 

promotion de l'allaitement maternel, et l'éducation traditionnelle des enfants. A côté de 

cela, s'ajoute l’implantation des Fast-food, sans pour autant suivre les règles 

élémentaires d'un modèle alimentaire sain. L'alimentation est considérée comme étant 

l'une des causes importante de l'apparition du surpoids et de l'obésité, entraînant le 

risque majeur, la propagation du diabète sucré, de l'hypertension artérielle, et des 

maladies cardio-vasculaires.               

A côté de cela s'ajoute la très mauvaise éducation de la population, de certains 

éléments essentiels de l'alimentation qui entraîne, une consommation excessive de 

glucides, et de graisses et d'un autre côté, la limitation de certains éléments tels que les 

fibres, fruits entraînant un déséquilibre alimentaire et donc l'apparition de maladies.  

La sedentarite et le manque dactivites sportives participent a l'apparition de 

l'hypercholestérolémie, entraînant par la même, des pathologies, entre autres 

cardiovasculaires    

Mots clés :  

Facteurs culturels - Facteurs sociaux - Modèle alimentaire - Diabète - pathologies 

cardiovasculaires 

 
  



 
 

AAbbssttrraacctt  ::  
 

Food remains the essential element to sustain life, and the natural growth of it. 

However, it is found, as among the main causes of death and disease. Thus the study of 

this important link between diet and socio-cultural factors, is important , taking the 

example of the city of Tlemcen. It is essential therefore, to carry out work about the 

impregnation of the food model, for social and cultural changes cities ,the social 

construction of the family, and the economic situation of women in relation to his work 

adversely in much of the promotion of breastfeeding, and the traditional education of 

children. Besides this, coupled with the implementation of “ fast food”, without 

following the basic rules of a healthy eating pattern. Food is considered one of the 

major causes of the development of overweight and obesity, leading the major risk, the 

spread of diabetes mellitus, hypertension, and cardiovascular disease. Additionally , the 

very poor public education, some key elements of the diet that causes an excessive 

consumption of carbohydrates, and fats and on the other hand, the limitation of certain 

items such as fiber, fruits causing nutritional imbalance and therefore the onset of 

disease. The immobilization and lack of sports are considered as causes of the 

appearance of cholesterol, resulting in the same heart and vascular disease.  

Keywords:  

Cultural factors - social factors - Food Model - Diabetes - Hypertension  
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 اسية للغذاءالنشاطات الوو3.2
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 رهًســبٌ –جبيعخ أثى ثكس ثهمبَد 

 كهُخ انعهىو الإَسبَُخ والاجزًبعُخ

 لسى انثمبفخ انشعجُخ

 شعجخ أَزسوثىنىجُب انصذخ وانجُئخ

 

 Iهذك ــانً

 ادات الغذائيةــالع
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 العادات الغذائية:  Iانًهذك 
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 :  ػازج ً٘ ذأوً ذاضج ٘صٖ اٌّٛاػٍس؟:2غ

 
 

 

 
 

 :  فً اٌشٙط إٌّظطَ ً٘ أوٍد ذاضج ِٕعٌه؟3غ

  
 
 
 

 
 :  ئشا واْ ٔؼُ فه ِٓ ِطج:4غ

 

 
 :  ئشا واْ غصاؤن فً إٌّعي ً٘ ذأوً؟:5غ

 
 

 

 

 

 لا  ٔؼــُ

1 
 

2   1 
 

2 

      

 لا  ٔؼــُ

1 
 

2   1 
 

2 

      

 يسح2 
 فٍ انشهس

4- 3 
 فٍ انشهس

2 
 فٍ لأسجىع

 يسح 5-3
 فٍ أسجىع

فٍ  7-6
 أسجىع

 يسح َهبز 4 يسح َهبز 2
أو أكثس  5

 َهبز

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
                 يطعى انًؤطظح

يطعى انىجثاخ 
 انظزيعح

                

                 عُذ الأصذقاء

                 يطعى

 طحٓ جّاػً  طحٓ فطزي

1 
 

2   1 
 

2 
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وُ ِٓ ِطج فً اٌٍَٛ، فً الأؼثٛع اؼرٍٙىد ٘صٖ الأذٍطج  7فً الأٌاَ :  6س

 اٌّجّٛػاخ ِٓ الأوً؟:

 اٌؼازاخ اٌشطائٍح  IIانًهحق 

 عدد انًساد فٍ انُىو انعدد فٍ الأسجىع انًجًىعبد انغرائُخ

 1< 0 0 0 1 2 3 5< 5 4 3 2 1 
              انخثش

              انكظكض

              انعجائٍ

              الأرس

انذرج، )فزيك، حثىب أخزي 
 ذشيشح، يزيش(

             

              تطاطا، تطاطا حهىج

خضزواخ جافح )فىل، نىتيح، 
 انحًص، انعذص(

             

              فىاكه طاسجح

              خضزواخ

حهية ويشرقاذه )جثٍ، حهية، 
 ياوورخ، جثٍ أتيض(

             

              طًك: جذيذ، يجًذ أو يصثز

نحىو حًزاء )تقز، خزوف، 
 حصاٌ، جًم، يعش(

             

              دواجٍ، أرَة

              تيض

              نىس، جىس

              حهىياخ، صىدا

              طكزياخ

              سيد انشيرىٌ

              سيد )غيز سيد انشيرىٌ(

              ستذج، طًٍ، خهيع

 كى يٍ يسح فٍ الأسجىع انًجًىعبد انغرائُخ
انىلذ انرٌ رسزغسق فُّ. 

 يجىع اندلبئك فٍ انُىو

 1 0 0 1 2 3 4 5  

 

         انثقــال

         طــىق

          (Supérette)طىتز يزكاخ 

  أخـــزي 
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 الأكم خبزج انجُذ IIIنًهذك ا

صا اٌؽإاي اٌّغٍٛب إٌؽثح الأوً فً إٌّعي أٚ ِىاْ اٌؼًّ أٚ ِىاْ فً ٘

 آذط
 وُ ِٓ ٚلد ذرظظٛٔٗ ٌلأوً ػٍى عاٌٚرىُ فً إٌّعي؟ -1-

 

 غ1 ≥ ؼاػح 1 – 30 زلٍمح 30 – 15 زلٍمح 15 – 0 فغٛض اٌظثاح

 غ1 ≥ ؼاػح 1 – 30 زلٍمح 30 – 15 زلٍمح 15 – 0 اٌغــصاء

 غ1 ≥ ؼاػح 1 – 30 زلٍمح 30 – 15 زلٍمح 15 – 0 لٙــٛج اٌّؽـــاء

 غ1 ≥ ؼاػح 1 – 30 زلٍمح 30 – 15 زلٍمح 15 – 0 اٌؼشــــاء

 

 ؟ً٘ ذرٕاٚي ػسج أولاخ فً ِىاْ ػٍّه أٚ حٌٛٗ -2-

 

 

 

 

 

 ؟الأؼثٛعئشا وأد ٔؼُ فىُ ِٓ ٌَٛ فً 

 

 أٌاَ اٌؼغً: وُ ذغغٍٗ ِٓ ٚلد ٌلأوً فً ِٕعٌه؟ -0-

 غ 1≥ ؼاػح 1 – 30 زلٍمح 30 – 15 زلٍمح 15 – 0 فغٛض اٌظثاح

 غ 1≥ ؼاػح 1 – 30 زلٍمح 30 – 15 زلٍمح 15 – 0 اٌغــصاء

 غ 1≥ ؼاػح 1 – 30 زلٍمح 30 – 15 زلٍمح 15 – 0 لٙــٛج اٌّؽـــاء

 غ1 ≥ ؼاػح 1 – 30 زلٍمح 30 – 15 زلٍمح 15 – 0 اٌؼشــــاء

 

 الأكم خارج انثيد IVنًهذك ا
 ؟فً اٌٍَٛ  زضجح ( 20 ؼٍؽٍح) ِطجظؼس ِٓ ذ، وُ فً تٍره

   اخِط 6( 7)      اخ      ِط 4( 5)        اخ      ِط 2( 3) أتسا 0( 1)

 أٚ أوثط اخِط 7( 8)     ِطاخ 5( 6)            أتسا 3( 4)            اخِط 1( 2)

 

 ؟هل أكلتن بالأهس العادات الغذائية: 

  

 طحٓ جّاػً  طحٓ فطزي

1 
 

2   1 
 

2 
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 الوجووعات الغذائية
 لا نــعـــن

5 2 5 2 
 ذثع

 ذثع ذمٍٍسي

 ذثع اٌؽٍّس

 ذثع اٌعضاع

 ذثع إٌراٌح

 (Biscotteتؽىٛط )

 فطٌه

 ذشٍشا

 ِطِع

 وؽىػ

 ػجائٓ ِؼىطٚٔح، شؼٍطج، فرائً

 ػجائٓ ذمٍٍسٌح )تطوٛوػ، ضشراء(

 أضظ

 شضج

 اٌّٛظ

 اٌىطظ

 اٌٍٍّْٛ

 ؼفطجً

 ذٍٓ

 اٌرٍٓ

 فطاٌٚح

 ضِاْ

 وٍٛي

 ِٕسضٌٓ

 ِأجٛ فاوٙح

 تغٍد

 ضحٍمأً

 تطذماي 

 تٛػظٍّح
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 اٌّجّٛػاخ اٌغصائٍح
 لا ٔــؼـــُ

1 2 1 2 
 ٌٍّْٛ ٕ٘سي

 زٌٍغ

 ذٛخ

 ئجاص

 تطلٛق

 ػٕة

 فٛاوٗ جافح

 ِشّاؾ جاف

 ذطٚب

 ذٍٓ جاف

 تطلٛق جاف

  ػٕة جاف

 ٌٛظ ٚتٛازض

 فٛي ؼٛزأً

 Pistacheفؽرك 

 ٌٛظ

 تٕسق

 فٛاوٗ ِرؽٍمح

 ظٌرْٛ أؼٛاز ٚأذضط

 (Avocatأفٛوا)

 ٌحَٛ

 ذطٚف

 ػجً

 ٔؼجح

 ِؼع

 جًّ 

 حظاْ

حٌٛجلاخ )وثس، لٍة، ِد، ٌؽاْ، ضئح، أِؼاء، 

 وٍٍح(

 ضأغ،ضجً

 اٌمسٌس
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 الوجووعات الغذائية
 لا نــعـــن

5 2 5 2 
 زٚاجٓ ٚاٌثٍض

 اٌثٍض

 اٌسجاج

 اٌسٌه اٌطًِٚ

 الأضٔة

 ِشٍٙــاخ

 اٌىاشٍط

 (Patesاٌّؼىطٚٔح )

 اٌّطلاظ

 ؼّـــه

 ؼّه جسٌس أٚ ِجّس

 ؼّه ِظثط )ذْٛ، ؼطزٌٓ، أٔشٛا(

 اٌثمٌٍٛاخ

 فٛي ٌاتػ

 ٌٛتٍح ٌاتؽح

 ػسغ 

 حّض

 (Pois cassésاٌثاظلاء )

 حسٌثح

 تغاعا، تغاعا حٍٛج

 تغاعا ِمٍٍح

 غ، اٌرطشٛفسل

 ؼىـــطٌاخ

 تؽىٌٛد جافح

 وؼىح تاٌفٛاوٗ

 ِازٌٍٓ، وؼىحفغائط، 

 وؼه ذمٍٍسي

 تغطٌط

 وؼه ِحلاج

 ِؽّٓ، ذطٌسج
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 الوجووعات الغذائية 
 لا نــعـــن

5 2 5 2 
 اٌرضطٚاخ

 ذطشٛف

 ٔثاخ اٌٍٍْٙٛ

 تسٔجاْ

 اٌثٕجط الأحّط

 اٌؽٍك

 لطٍٕٔح

 جعض

 وطفػ 

 (champignonفغط )

 (choux vert, blanc, rouge)ٍِفٛف 

 لطٔثٍظ

 ذٍاض 

 (courge)الاتٕىٛاؾ 

 (courgette)لطع 

 (fenouille) شّط

 Haricots blanc   فاطٌٍٛا اٌثٍضاء

  Haricots verts   فاطٌٍٛا اٌرضطاء

 ٌفد ٔثاخ

 تظً

  petits pois تاظٌلاء

 فٍفً حٍٛ

 فٍفً 

 اٌىطاز

 Radisفجً 

 ؼٍغح ذضطاء

 عّاعُ

 عّاعُ ِظثطج

 عّاعُ ِطوعج

 ذضط ِررٍفح )فٍفً، ذٍاض ِرًٍ، ذضط(

 ؼثأد

 فٛاوٗ

 فٛاوٗ ِؼظطج

 ِشّاؾ

 أٔأاغ
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2000

 

21980

 

1985

 

2004

 

122006

 ،زضاؼمح ٍِسأٍمح،    ،اٌجعائمطي اٌغة اٌشؼثً إٌثاذً تاٌغطب اٌشمّاًٌ   ٍٍِىح تٓ ِٕظٛض

 َٛ الإٔؽمأٍح ٚاٌؼٍممَٛ الاجرّاػٍممح، ضؼماٌح زورممٛضاٖ، جاِؼممح ذٍّؽماْ، وٍٍممح اَزاب ٚاٌؼٍمم  

 .2004لؽُ اٌثمافح اٌشؼثٍح 

 ،زضاؼمح ٍِسأٍمح فمً تؼمض      ٌثٍمد تمٍٓ اٌرماٌٍمس ٚفمطٚف اٌّؼٍشمح،     ضتمح ا  ذؼسٌس حطٚؾ

جاِؼح  ،ِؼٙس ػٍُ الاجرّاع ،ضؼاٌح ِاجؽرٍط فً ػٍُ الاجرّاع اٌؼائًٍ ،أحٍاء اٌؼاطّح

 .1991اٌجعائط 

 .1996 اٌجعائط،، 36ػسز  ِجٍح اٌجًٍ، اٌّغثد اٌظًٍٕ ذاضٌد ٚفٓ.  -

 

ً       ،  اٌّجٍػ اٌشؼثً اٌٛلائً ذٍّؽماْ   -  ،ذمطٌمط اٌمسٚضج اٌثأٍمح ٚاٌثاٌثمح ٌٍّجٍمػ اٌشمؼثً اٌمٛلائ

 .2011جأفً 
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La disparition de certaines maladies, demeure liée à l’évolution technologique et 

alimentaire, cependant, ce changement, de notre mode de vie, accompagnant, 

une industrialisation, et un changement culturel ont influencés notre 

alimentation conduisant ainsi l’apparition, de l’obésité et ses complications 

cardiaques, vasculaires et donc, l’excès de prise alimentaire, associant une 

limitation de l’exercice physique constituant un danger réel à notre santé. 

Mots clés : Changement culturel – Industrialisation – Obésité. 

 

 The Disappearance of certain contagious diseases linked to technological and 

food, however, this change in our lifestyle that is bined to industrial and cultural 

change haves impact food, and this pead to the development of diversity and its 

complications, heart diseases, vascular problem, and there are excessive food 

intance involves a limitation of exercise is a real danger to our health. 

Keywords: Cultural change – Industrialization – Obesity.   


