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n sex age spes | cent gr ql g2 a3 qé q5 g6 q7 q8 q9 ql0 | ql1 | ql12
' 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00
’ 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00
’ 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00
4
2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00
’ 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00 | 4,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00 | 2,00 | 4,00
° 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00
’ 2,00 | 2,00 | 500 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 400 | 3,00 | 3,00
° 1,00 | 1,00 | 5,00 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 1,00
i 2,00 | 1,00 | 500 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00
1
’ 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00
. 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00
8 1,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 2,00 | 4,00 | 4,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00
N 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00
3 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00
1
i 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00
1
i 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00
Y 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00
° 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00
° 2,00 | 1,00 | 500 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00
2
° 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00
21
2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00
22 2,00 | 1,00 | 500 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00
” 2,00 | 1,00 4,00 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00 | 2,00 | 1,00 | 4,00
24 | 2,00 | 2,00 4,00 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 [ 2,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00
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25 | 2,00 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
26

2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00
27

2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 [ 1,00
28

2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00
29

1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00
30

1,00 | 1,00 | 500 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00
31

2,00 | 1,00 | 500 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00
32

2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00
34

1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
35

2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00
36

2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 4,00 | 1,00
37

1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00
38

2,00 | 1,00 | 100 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00
39

2,00 (1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 4,00 | 2,00 | 4,00
40

1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00
41

1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00
42

2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 400 | 2,00 | 4,00 | 4,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00
43

2,00 | 1,00 | 100 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00
44

2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00
45

2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00
46

2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
47

2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
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Q13 | Q14 | Q15 | Q16 | Q17 | Q18 | Q19 | Q20 | QS1 | OS2 | Qs3 | Qs4 | Qs5 | Qs6 | Qs7 | Qs8 | Qs9
1
1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00
2
1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00
’ 1,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00
* 1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
; 1,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00
i 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
7
1,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00
° 2,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00
’ 1,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00
0 1,00 | 1,00 | 4,00 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 4,00 2,00 | 1,00 | 1,00
11
1,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00
12
1,00 | 3,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00 | 4,00 | 2,00 | 4,00 | 1,00
. 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00
8 2,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00
" 2,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00
1
° 3,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00
17
1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00
° 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00
° 1,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
“ 2,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00
“ 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
22
2,00 | 4,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 400 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00
“ 4,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 4,00
24 1,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
© 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
* 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00
Y 1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00 | 2,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00
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* 2,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00 | 3,00 | 4,00 | 4,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00
29 3,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 4,00 | 3,00
’ 1,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00
B 4,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00 | 2,00 | 1,00
” 2,00 | 1,00 | 4,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 400 | 400 | 4,00 | 3,00 | 400 | 4,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00
Y 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00
: 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 4,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00
* 2,00 | 2,00 | 400 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00
Y 1,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00
* 2,00 [ 2,00 | 400 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00
” 1,00 | 2,00 | 3,00 | 400 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
v 4,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
Y 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
. 1,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 4,00 | 3,00 | 4,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00
" 2,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00
" 1,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00
v 1,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00
46 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 4,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00
Y 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00
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QS10 | OS11 | OS12 | QS13 | QS14 | QS15 | QS16 | QS17 | QS18 | QS19 | QS20
' 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
’ 3,00 | 3,00 | 400 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 2,00 | 2,00 | 2,00 | 4,00
’ 1,00 | 2,00 1,00 | 3,00 | 200 | 2,00 | 3,00 | 3,00 1,00 | 3,00 1,00
) 1,00 1,00 | 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
’ 1,00 1,00 | 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 | 2,00 1,00 1,00
° 2,00 1,00 | 4,00 1,00 1,00 1,00 | 2,00 1,00 | 2,00 1,00 | 2,00
’ 2,00 1,00 | 2,00 | 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00
° 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
’ 1,00 1,00 | 400 | 2,00 | 3,00 | 400 | 4,00 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00
? 1,00 1,00 1,00 | 2,00 1,00 | 2,00 1,00 1,00 | 2,00 | 4,00 1,00
. 1,00 1,00 | 4,00 | 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
8 4,00 1,00 | 4,00 | 4,00 1,00 1,00 | 400 | 400 | 400 | 2,00 | 2,00
. 3,00 1,00 | 3,00 | 2,00 1,00 | 2,00 | 2,00 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00
o 1,00 | 2,00 | 4,00 | 2,00 1,00 1,00 | 2,00 2,00 | 2,00 1,00 | 2,00
” 1,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 1,00 | 2,00 1,00 1,00 | 3,00 | 2,00 1,00
° 2,00 | 4,00 1,00 | 2,00 1,00 | 3,00 | 2,00 1,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00
i 1,00 1,00 | 3,00 | 2,00 1,00 1,00 | 2,00 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00
e 3,00 | 2,00 | 400 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 1,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00
. 2,00 | 2,00 | 4,00 1,00 1,00 | 2,00 | 2,00 1,00 | 2,00 1,00 1,00
“ 1,00 1,00 | 2,00 | 2,00 1,00 1,00 | 2,00 1,00 | 2,00 1,00 1,00
“ 2,00 1,00 | 4,00 | 3,00 1,00 | 2,00 | 2,00 1,00 1,00 | 2,00 | 2,00
“ 2,00 1,00 | 4,00 | 2,00 1,00 | 2,00 | 2,00 1,00 1,00 1,00 | 2,00
v 3,00 3,00 | 4,00 3,00 | 2,00 2,00 2,00 | 400 | 3,00 | 400 | 4,00
24
2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 | 2,00
” 3,00 2,00 | 4,00 1,00 1,00 2,00 2,00 | 400 | 2,00 | 2,00 1,00
* 3,00 3,00 | 4,00 2,00 1,00 3,00 | 4,00 1,00 | 2,00 1,00 | 2,00
Y 3,00 | 4,00 | 4,00 2,00 | 3,00 | 400 | 400 | 400 | 400 | 4,00 | 3,00
28 4,00 | 4,00 | 4,00 1,00 1,00 | 400 | 400 | 4,00 | 400 | 2,00 | 3,00
29 3,00 | 4,00 3,00 | 4,00 1,00 2,00 | 4,00 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00
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30

2,00 1,00 4,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00
31

3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00
32

4,00 4,00 4,00 1,00 3,00 3,00 | 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00
33

3,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00
34

1,00 4,00 3,00 | 4,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 3,00
35 .

4,00 1,00 | 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
36

2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
37

3,00 3,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00
38 .

1,00 1,00 4,00 3,00 2,00 3,00 | 4,00 2,00 2,00 3,00
39

1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00
40

2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00
41

3,00 4,00 4,00 | 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00
42

3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00
43

3,00 2,00 4,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00
44

1,00 2,00 3,00 | 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00
45

1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00
46

1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
47

2,00 3,00 4,00 | 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00
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Résumé: cette étude a Testé L’Efficacité des cycles d’entrainement basés sur la
diminution du niveau d’anxiété d’examen chez les éléves qui préparent leurs BAC
inscrits dans I'un des centres d’entrainement et du développement humain: ALRAID
- ICHRAK — AL DHAKA choisis comme terrain d’étude. L’échantillon se composait de
(47) écolier et écoliére en terminal, divisé en deux groupes homogénes, (22) d’eux
consistaient I'expérimentale et (25) le groupe témoin, sur les quelles on a appliqué
deux tests de Spielberger, le premier un pré-test, avant I'entrainement « Anxiété
état et trait » le second un post-test « anxiété d’examen » aprés I’entrainement. Les
résultats indiquaient des différences signéfiquantes entres les deux groupes
expérimentale et témoin sur la mesure d’anxiété postérieure, aux profits du groupe
témoin, toute fois ces différences étaient signéfiquantes pour le centre ICHRAK et le
centre ALRAID, mais non pas pour le centre DHAKA.

MOTS Clés : cycles d’entrainement, anxiété d’examen, développement humain ,
counseling, entrainement.

Abstract: the object of this study is to investigate the effect of training courses,
concerning the exam anxiety, presented by: ALRAID- ICHRAK — AL DHAKA, centers of
training and human développement, chosen to the field study. a sample of (47)
students from the third year at the secondary school preparing their bacaloria, was
used, it was divided into two homogeneous groups (22) of them consisted the
experimental group, and (25) consisted the control one. The measures of
Spielberger, Stat Trait Anxiety -STAl-was applied to them before training, and the
attitudes scale to exam - TAI- was applied to them after. The results showed
statistically significant differences in anxiety exam after training between the two
groups — experimental and control — in favor of the control one. Results also
revealed that the differences in exam anxiety between the two groups were
significant at ICHRAK and ALRAID centers, but not at AL DHAKA one.

Key words : training courses, exam anxiety, human développement, training,
counseling.
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