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Résume:

Ce projet de recherche vise a explorer les bienfaits de I'utilisation de I'art visuel
dans le traitement des troubles psychologiques et mentaux. Il se concentre sur les
troubles pour lesquels I'art visuel peut contribuer efficacement a leur traitement,
tels que la dépression, I'autisme et I'anxiété, en renforcant I'estime de soi,

en ameéliorant la confiance en soi et en traitant les pressions quotidiennes.

La recherche aborde les techniques modernes et les méthodes contemporaines
d'utilisation de I'art plastique en tant que traitement des troubles psychologiques et
mentaux, dans le but d'atténuer les symptdmes et d'améliorer le bien-étre mental
des individus.

Summary:

This research project aims to explore the benefits of using visual art in the
treatment of psychological and mental disorders. It focuses on disorders for which
visual art can effectively contribute to their treatment,

such as depression, autism, and anxiety, by enhancing self-expression, improving
self-confidence, and addressing daily stressors.

The research discusses modern techniques and contemporary approaches in using
visual art as a therapy for psychological and mental disorders, with the aim of
reducing symptoms and improving the psychological well-being of individuals.




