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Résume :

Cette étude a portée sue le sujet des beaux-arts et leur r6le dans le traitement de
I’anxiété chez 1’enfant

Dans ma recherche, je suis partis du questionnement suivant : Quel est le role des
beaux-arts (le dessin libre) dans le traitement de 1’anxiété chez 1’enfant?

Auquel, j’ai posé I’hypothese suivante : Les beaux-arts, et notamment le dessin libre
jouent un role majeur dans le traitement de I’anxiété chez I’enfant. Pour vérifier la
validité de cette hypothese, je me suis appuyé sur la méthodologie descriptive fondée
sur ’observation, I’entretien, I’étude de cas et I’application de I’échelle de 1’anxiété de
séparation de Lemiar Soulimane.

Un programme thérapeutique basé sur Les beaux-arts et en particulier sur le dessin
libre a été mis en ceuvre sur deux cas : masculins et féminins.

Les résultats ont montré que le dessin libre joue un rdle important dans le traitement de
I’anxiété chez enfants en tant que procédé de décharge psychologique et projectif.
Mots-clés : les beaux-arts, le dessin libre, 1’anxiété, 1’enfant.

Abstract :

Summary:

This study covered the subject of fine arts and their role in treating anxiety in children
In my research, | started with the following question: What is the role of fine arts (free
drawing) in the treatment of anxiety in children?

To which | have put the following hypothesis: Fine arts, and especially free drawing
play a major role in the treatment of anxiety in children. To verify the validity of this
hypothesis, | relied on the descriptive methodology based on observation,
maintenance, case study and the application of Lemiar Soulimane’s separation anxiety
scale.

A therapeutic program based on Fine Arts and in particular on free drawing was
implemented on two cases: male and female.

The results showed that free drawing plays an important role in treating anxiety in
children as a psychological and projective discharge process.

Keywords: fine arts, free drawing, anxiety, child




