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 الملخص

ّسخخذم علَ ًنباث طبِ هن عائلت الشّبْناكْا، هعشًف فِ الجضائش) Vitex agnus castusكف هشّن (

 .نطاق ًاسع لخصائصو العلاجْت

حعخوذ ىزه الذساست علَ الاخخباساث الكْوْائْت النباحْت، ًحقذّش الوشكباث الفْنٌلْت ًحقْْن النشاط الوضاد 

للأكسذة للوسخخلصاث الخام الوائْت الوْثانٌلْت الخِ حن ححضْشىا بٌاسطت النقع ًالغلِ، بالإضافت إلَ 

 نبخت كف هشّن.اث الزُ حن ححضْشه هن بزًس ذلٌّكهسخخلص الأ

اث، ذلٌّكلأانخائج الفحص الكْوْائِ النباحِ للوسخخلصاث الخام الوائْت الوْثانٌلْت عن ًجٌد كشفج 

، الفلافٌنٌّذاث، الخشبْنٌّذاث، ًالكْنٌناث الحشة ًغْاب الوشكباث الوخخضلت، الأنثشاكْنٌناث، عفصال

ٌّذاحٌالبٌلْفْنٌلاث فِ ظيشث حقذّشاث الوشكباث الفْنٌلْت ًجٌد الفلافٌن. كوا أالصابٌنْن، ًالكٌهاسّناث

سجل الوسخخلص الوحضش بالغلِ أعلَ نسبت ، حيث(الغلِ ًالنقع)الوسخخلصْن الخاهْن الوذسًسْن َ كل

هلغ هن الوسخخلص / هْكشًغشام هكافئ حوض الجالْك 0.34±  252.72هن إجوالِ البٌلْفْنٌلاث بقْوت 

 0.017±  36.76هن الفلافٌنٌّذاث بقْوت  بْنوا أظيش الوسخخلص الخام الوحضش بالنقع أعلَ نسبت,الجاف

  .هلغ هن الوسخخلص الجاف/ هْكشًغشام هكافئ حوض الجالْك

بالإضافت إلَ رلك، أظيش الوسخخلص الوائِ الوْثانٌلِ الوحضش بالغلِ نشاطًا هضاداً للأكسذة جْذاً 

هل /هلغ 1.77(تركيز نصفي مثبطلو( IC50 هقاسنت بالوسخخلصاث الأخشٍ الوذسًست، حْث كانج قْوت

هل لاخخباس /هلغ 0.61) حشكْض نصفِ هفعل(لو EC50 ، ًقْوتDPPH الجزًس الحشة تثبيط لاخخباس

ىزه النخائج حظل ضعْفت هقاسنت بحوض الأسكٌسبْك الوسخخذم لكن   (FRAP).القذسة الاخخضالْت للحذّذ

 ًقْوت (تركيز نصفي مثبطهل (/هلغIC50 0.118 كوعْاس، ًالزُ أظيش نشاطًا هضاداً للأكسذة قٌّاً بقْوت

0.066 EC50حشكْض نصفِ هفعل(هل/هلغ(. 

لن حخجاًص نسبت حثبْظ ،إذ احنشاطًا هضاداً للأكسذة ضعْفاً جذاًذلٌّكهن ناحْت أخشٍ، سجل هسخخلص الأ

 .هل/هلغ 32عنذ حشكْض DPPH %40 الجزًس الحشة

اث، الوسخخلصاث الخام، النشاط ذلٌّكالفحص الكْوْائِ النباحِ، الأ كف هشّن،:الكلمات المفتاحية

 .DPPH ،FRAPالوضاد للأكسذة، 

 

 

 



 
 

Résumé 

Vitex agnus castus est une plante médicinale, de la famille des Verbénacées, connu en 

Algérie sous le nom de Kef Meriem. Elle est largement utilisée pour ses propriétés 

thérapeutiques. 

Ce travail est basé sur les tests phytochimiques, le dosage des composés phénoliques et 

évaluation de l’activité antioxydante des extraits bruts hydrométhanoliques préparés par 

macération et décoction et d’extrait d’alcaloïdes préparé des graines de vitex agnus castus 

Les résultats de criblage phytochimique des extraits bruts hydrométhanoliques ont révélé la 

présence des alcaloïdes, des tanins, des flavonoïdes, des terpénoïdes, et des quinones libres et 

l’absconse des composés réducteurs, des anthraquinones, des saponines et des coumarines 

Les dosages des composés phénoliques ont montré la présence des flavonoïdes et des 

polyphénols dans les deux extraits bruts étudiés (décoction et macération). L’extrait 

préparépar décoction a enregistré la teneur la plus élevée en polyphénols totaux avec une 

valeur de 252,79± 0,34μg Eq AG/ mg ES. Tandis que, l’extrait brut préparé par macération a 

montré la teneur la plus élevée en flavonoïdes avec une valeur de 36,76± 0,017μg Eq AG/ mg 

ES. 

Par ailleurs, l’extrait hydromethanolique préparé par décoction a présenté une bonne activité 

antioxydante, par rapport aux autres extraits étudiés, avec une CI50 de l’ordre de 1,77mg/ml, 

pour le test du piégeage du radical libre DPPH, et une EC50 de l’ordre de 0,61mg/ml, pour le 

test du pouvoir réducteur de fer (FRAP). Ces résultats restent faibles par rapport à ceux de 

l’acide ascorbique, utilisé comme standard, qui a montré une forte activité antioxydante avec 

une CI50 de l’ordre de 0 ,118 mg/ml et une EC50de l’ordre de 0,066mg/ml. 

Par contre, l’extrait d’alcaloïdes a enregistré une très faible activité antioxydante. Le 

pourcentage d’inhibition du radial libre DPPH n’a pas dépassé 40% à une concentration de 

32mg/ml. 

Mots clés : Vitex agnus castus, criblage phytochimique, alcaloïdes, extraits bruts, activité 

antioxydante, DPPH, FRAP. 

 

 

 



 
 

 

Abstract  

Vitex agnus castus is a medicinal plant from the Verbenaceae family, known in Algeria as Kef 

Meriem. It is widely used for its therapeutic properties. This work is based on phytochemical 

tests, the quantification of phenolic compounds, and the evaluation of the antioxidant activity 

of raw hydromethanolic extracts prepared by maceration and decoction, and an alkaloid 

extract prepared from the seeds of Vitex agnus castus. 

The results of phytochemical screening of the raw hydromethanolic extracts revealed the 

presence of alkaloids, tannins, flavonoids, terpenoids, and free quinones, while showing the 

absence of reducing compounds, anthraquinones, saponins, and coumarins. 

The quantification of phenolic compounds indicated the presence of flavonoids and 

polyphenols in both studied raw extracts (decoction and maceration). The extract prepared by 

decoction recorded the highest content of total polyphenols with a value of 252.79 ± 0.34 μg 

GAE/mg DE. On the other hand, the raw extract prepared by maceration showed the highest 

flavonoid content with a value of 36.76 ± 0.017 μg GAE/mg DE. 

Furthermore, the hydromethanolic extract prepared by decoction demonstrated good 

antioxidant activity compared to the other studied extracts, with an IC50 of around 1.77 

mg/ml for the DPPH free radical scavenging test, and an EC50 of around 0.61 mg/ml for the 

ferric reducing antioxidant power (FRAP) test. However, these results are weak compared to 

those of ascorbic acid, used as a standard, which showed strong antioxidant activity with an 

IC50 of around 0.118 mg/ml and an EC50 of around 0.066 mg/ml. 

Conversely, the alkaloid extract recorded very low antioxidant activity. The inhibition 

percentage of the DPPH free radical did not exceed 40% at a concentration of 32 mg/ml. 

Keywords: Vitex agnus castus, phytochemical screening, alkaloids, raw extracts, antioxidant 

activity, DPPH, FRAP. 
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Introduction  

 

 1 

Les plantes médicinales sont des drogues reconnus comme médicaments traditionnels utilisés 

depuis des siècles. Aujourd’hui, malgré les progrès de la chimie de synthèse , leurs 

utilisations sont devenues très importantes en raison de leurs efficacités dans diverses 

méthodes thérapeutiques.  (Lazli et al., 2018). 

Ces plantes possèdent des principes actifs, qui sont des molécules responsables d'une action 

thérapeutique (Limonier, 2018). Ils sont classés, généralement, en composés terpéniques, en 

composés phénoliques et en composés azotés(alcaloïdes).Ce sont des métabolites secondaires 

présents dans tout le règne végétal et connus par leurs activités biologiques telles que 

l’activité antioxydante, (Vermerius et Nicholson, 2006 ; Zillich et al., 2015). 

Les alcaloïdes sont des composés organiques azotés d’origine naturelle, le plus souvent 

végétale, basiques, se présentent le plus souvent sous l’aspect de cristaux, insolubles dans 

l’eau mais soluble dans les solvants organiques (Dih et Belguendouz, 2017). Ces composés 

sont utilisés comme « médicaments » dans le traitement certaines maladies aiguës, comme le 

cancer, l'hypertension, le diabète et l'hépatite, tant en médecine traditionnelle que moderne 

(Gidado et al.,2005). 

Le stress oxydant est impliqué dans de nombreuses maladies en tant que facteur déclenchant 

ou associé à des complications. Ces dernières années, l'attention s'est portée sur les activités 

biologiques des plantes médicinales, notamment leur activité antioxydante, en raison de leur 

rôle dans la prévention des maladies chroniques telles que les pathologies cardiaques, le 

cancer, le diabète, l'hypertension et la maladie d'Alzheimer en combattant le stress oxydant 

(Meddouret al., 2013). 

Vitex agnus castus est une plante médicinale qui pousse dans la région méditerranéenne, en 

Europe et en Asie (Ahangarpour et al., 2016). Elle appartient à la famille des Verbénacées, 

communément appelée gattilier (Yushchyshena et Tsurkan, 2014). Cette plante a été utilisée 

en médecine traditionnelle contre divers maladies (Neumann-Kuhnelt et al., 1993). De plus, 

plusieurs activités biologiques, notamment l’activité antioxydante, ont été étudiées pour cette 

plante (Ekundayo et al., 1990). 

De notre part, nous nous sommes intéressés à l’étude phytochimiques, l’évaluation de 

l’activité antioxydante des extraits bruts hydrométhanoliquespréparés par macération et 

décoction et d’extrait d’alcaloïdes préparé des graines de Vitex agnus castus, récoltées dans la 

wilaya de Tlemcen.  

Ce travail est basé sur : 
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- La préparation des extraits bruts hydrométhanoliques par macération et décoction ; 

- L’extraction des alcaloïdes ; 

- Le criblage phytochimique des graines de Vitex agnus castus. 

- Le dosage des composés phénoliques (polyphénols totaux et flavonoïdes totaux). 

L’évaluation de l’activité antioxydant  (piégeage du radical DPPH
.
 : 2.2-diphenyl-1-

picrylhydrozyl) et antioxydante (pouvoir réduction du Fer : FRAP), des extraits bruts 

hydrométhanoliques et d’extrait d’alcaloïdes des graines de Vitex agnus castus . 

Nous envisageons dans cette étude deux parties :  

 Dans la première partie, nous présentons une synthèse bibliographique qui regroupe deux 

chapitres dont le premier présente une description détaillée de la plante étudiée Vitex agnus 

castus, et le deuxième est regroupe des généralités sur les alcaloïdes  

La deuxième partie, partie expérimentale, est répartie en deux chapitres : le premier décrit le 

matériel et les méthodes utilisées dans ce travail et le deuxième, regroupe les résultats obtenus 

et la discussion 
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La plante étudiée  

Vitex agnus castus 
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1.Les plantes médicinales  

« Une plante » est dite médicinale lorsqu'elle est inscrite à la pharmacopée et que son usage 

est médicinal. C’est-à-dire qu’elle est présentée via ces propriétés préventives 

ou curatives à l'égard des maladies humaines ou animales (Moreau, 2003). 

Durant des siècles et même des millénaires, nos ancêtres ont utilisé les plantes pour soulager 

leurs douleurs, guérir leurs maux et panser leurs blessures .Ainsi, même malgré le progrès de 

la pharmacologie, l’usage thérapeutique des plantes médicinales est très présent dans certains 

pays du monde et surtout les pays en voie de développement, en l’absence d’un système 

médical moderne (Tabuti et al.,2003). 

2.Les métabolites secondaires des végétaux 

Les métabolites primaires sont des molécules organiques qui se trouvent dans toutes les 

cellules de l’organisme d’une plante pour y assurer sa survie. Ils sont classés en quatre 

grandes catégories : les glucides, les lipides, les acides aminés et les acides nucléiques. 

 Les métabolites secondaires sont des molécules ayant une répartition limitée dans 

l'organisme de la plante. Ils jouent différents rôles, dont celui de moyen de défense contre les 

agressions externes. Les produits du métabolisme secondaire sont en très grand nombre, plus 

de 200.000 structures définies (Hartmann, 2007), et sont d’une variété structurale 

extraordinaire mais sont produits en faible quantité. 

 Ces molécules marquent de manière originale, une espèce, une famille ou un genre de 

plante et permettent parfois d’établir une taxonomie chimique. Les composés phénoliques, les 

terpénoïdes, les stéroïdes et les alcaloïdes sont des exemples de métabolites secondaires ; ils 

ont de nombreuses applications pharmaceutiques (Epifano et al., 2007). 

1. Description de la plante étudiée :Vitex agnus castus  

1.1. Noms vernaculaires  

Vitex agnus castus est une espèce qui appartient à la famille des Verbénacées, connus sous 

les noms communs : gattilier et de poivre des moines en français, Chasteberry en anglais et 

 .en arabes (Ono et al., 2011) كف مريم

1.2. Répartition géographique  

Vitex agnus castus se trouve généralement dans les environnements situés en Asie centrale, 

dans la région méditerranéenne et en Europe du Sud (Ono et al. 2011 ; Rani et Sharma,2013). 
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1.3.  Description botanique 

C'est un petit arbre à feuilles caduques ou un grand arbuste qui peut atteindre en moyenne 

1,5m à 2 m de haut. Le diamètre des feuilles est de 7,6 à 10 cm et les feuilles ressemblent à 

des doigts contenant 5 à 7 folioles en forme de doigts (Figure1). 

 Les fleurs sont en grappes, violette à bleue à violet foncé, parfumées, fleurissent de l'été 

jusqu'au début de l'automne, et les fruits sont des mûres violettes qui portent quatre graines 

semblables au poivre noir (Figure 1) (Rani et Sharma,2013 ; Ono et al., 2011). 

 

Figure 1 : Description botanique des différentes partie de Vitex agnus castus 

 

 

 

 

 

1.4. Classification 

L’arbre Gattilier peut être classée selon la classification de Cronquist (1981) :  
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Règne : Plantae 

Division : Magnoliophyta 

Classe : Magnoliopsida 

Ordre : Lamiales 

Famille : Verbenaceae 

Sous-famille : Nepetoideae 

Genre : : Vitex 

Espèce : agnus-castus 

Nom scientifique   : Vitex agnus-castus 

 

1.5. Utilisations traditionnelles 

En médecine traditionnelle, les feuilles et les fruits de Vitex agnus castus sont utilisés dans 

les aliments, comme arômes et épices, et les baies comme substitut au poivre (Amin, 1991 ; 

Li et al., 2023). 

Les fruits de cette plante sont utilisés depuis plus de 2 500 ans en Égypte ancienne, la Grèce, 

l’Iran et Rome pour traiter divers problèmes gynécologiques. Ils ont également été utilisés 

pour leurs activités de réduction de la libido (Roemheld-Hamm et Gattilier, 2005). Ils sont 

recommandés comme remède hormonal pour soulager les troubles menstruels et comme 

antiépileptique, carminatif, énergisant, sédatif, anticonvulsivant, tranquillisant et pour traiter 

les troubles digestifs (Amin, 1991 ; Khalilzadeh et al., 2015). 

L'arbre Vitex agnus castus est également appelé « agneau chaste », en raison de la 

diminution du désir sexuel après avoir bu une boisson, produit à partir des graines de cette 

plante (Girman et al., 2003). 

1.6. Composition phytochimique 

Les fruits de Vitex agnus castus possèdent une large gamme de molécules chimique, 

notamment des huiles essentielles, des flavonoïdes, des glycosides iridoïdes, des 

diterpénoïdes tels que l'agnuside, des isoflavonoïdes et des composés phénoliques (Mancho et 

Edwards, 2005; Ono et al., 2008; Li et al., 2013 ; Pouvoirs et Setzer,2015). 

Les principaux composants actifs de cette plante sont les flavonoïdes,qui sont représentées 

acasticine, l'apigénine, la vitexine, l'isovitexine, la lutéoline, l'orientine, l'isoorientine, la 

santine, 6″-la caféoylisoorientine et sa méthyl 5-O-déméthyltangerétine (Tableau1) (Girman 

et al., 2003). 
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Le 8-14-labdadiène-6,7,13-triol-6,7-diacétate, les viteagnusines A-J, le viteagnuside A et les 

vitexlactames A–C font partie des ingrédients diterpénoïdes de la plante. De plus, 

l'isoflavonoïdevitexcarpane. De plus, les composés phénoliques agnucastoside C, agnuside, 

acide p-hydroxybenzoïque, ester de glucose de l'acide p-hydroxybenzoïque (Tableau1) (Li et 

al., 2013 ; Pouvoirs et Setzer, 2015), et l'acide linoléique ont été isolés et identifiés dans les 

fruits (Ono et al., 2011). 

Les constituants d’huiles essentielles du V. agnuscastusles plus importants   sont : le 1,8-

cinéole, le sabinène, l'a-pinène, l'acétate d'aterpinyle et le (Z)-β-farnésène (Webster et al., 

2011).  

Les constituants de référence utilisés pour la standardisation de la préparation naturelle de 

Vitex agnus castus sont l'agnuside, l'aucubine, la casticine et la 

vitexilactone(Tableau1)(Webster et al., 2011 ; Mari et al., 2012). 

Tableau 1 : Structure des composants phytochimiques majeurs les plus pertinents de Vitex 

agnus castus.  

Nom Composé Structure chimique 

Casticine 

 

Vitexine 

 

Isovitexine 
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Apigénine 

 

Orientine 

 

Isoorientine 

 

Lutéoline 

 

Agnuside 
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1.7. Activités biologiques  

 Propriétés gynécologiques  

  Les principales utilisations traditionnelles du fruit Vitex concernent les problèmes 

gynécologiques et hormonaux tels que le syndrome prémenstruel (SPM), les troubles 

postménopausiques et la libidomodulation. 

Les préparations à base de fruits sont utilisées comme agents anti-inflammatoires. 

Symptômes de baisse de libido, de dysménorrhée et de ménopause, de syndrome 

prémenstruel et d'acné, pour traiter l'infertilité et arrêter la lactation (Halaskaet al.,1999; 

Webster, 2008 ; AMR,2009). 

 Propriétés anti tumorales   

Le fruit Vitex présente des propriétés antitumorales. Les préparations à base de Vitex agnus 

castus,V. trifolia et V. rotundifolia induisent l'apoptose dans les lignées de cellules tumorales 

(Xu, et al.,2012). 

 Propriétés antioxydants  

Les fruits de Vitex se distinguent par leur forte capacité antioxydante. Les extraits méthanol-

acétone-eau de trois espèces de Vitex (V. doniana, V. keniensis et V. fischeri) du Kenya ont été 

étudiés pour leur activité antioxydante à travers différentes méthodes (DPPH, FRAP et 

piégeage du NO), Les résultats ont montré que les fruits mûrs présentaient une activité 

antioxydante plus élevée que les fruits verts, comparable à celle des standards utilisés tels que 

la vitamine C, la rutine et l'acide gallique (Ochieng et Nanwa, 2010).
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1. Définition  

Le terme d’alcaloïde a été introduit par W. Meisner au début du XIXème siècle. La 

définition admise des alcaloïdes est celle donnée par Winterstein et Trier en 1910.Un 

alcaloïde est un composé organique naturel (généralement d'origine végétale), hétérocyclique 

avec l'azote comme hétéroatome. Il possède une structure moléculaire complexe plus ou 

moins basique et présente des propriétés physiologiques importantes même à faible dose 

(Bruneton,1999 ; Zenk et Juenger, 2007). 

Considérant un ensemble captivant de produits naturels, ils forment l'un des plus vastes 

groupes de métabolites secondaires, comprenant environ 10 000 à 12 000 structures 

différentes (Roberts et Wink, 1999 ; Stöckigt et al., 2002).  

2. Localisation  

Pour une plante donnée, la teneur en alcaloïdes peut être très inégale selon lesorganes, 

certains pouvant en être dépourvus. Les alcaloïdes sont retrouvés sous formesolubles, sels 

(citrates, malates, tartrates, méconates, isobutyrates, benzoates) ou sousforme complexée 

avec des tanins. 

Les alcaloïdes sont présents dans les parties florales, les fruits ou les graines de nombreuses 

plantes, et ils sont concentrés dans les vacuoles (Krief, 2003). 

 Souvent localisés ou fabriqués dans les tissus périphériques, ils comprennent les écorces 

(tiges ou racines) et les téguments (graines). Les alcaloïdes sont généralement synthétisés 

dans les tissus en pleine croissance : jeunes feuilles, jeunes racines. Ensuite, ils s'installent 

dans d'autres endroits et, lors de ces transferts, ils peuvent être modifiés. 

3. Propriétés physicochimiques 

Généralement les alcaloïdes sont connus par les propriétés physicochimiques : 

 Le poids moléculaire des alcaloïdes varie de 100 à 900 dalton 

 Sont le plus souvent des solides cristallisables. 

 Rarement colorés. 

 Certains sont des liquides à température ambiante (généralement des alcaloïdes non 

oxygénés) (Paris et Hurabielle, 1981 ; Bruneton, 1999). 

 Ce sont des composés complexes avec des formules différentes. 
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 Les alcaloïdes se précipitent sous l’action de certains réactifs appelés « les réactifs 

généraux des alcaloïdes » et forme :  

 Précipité blanc jaunâtre avec le réactif de Valser-Mayer.   

 Précipité rouge orangé avec le réactif de Dragendorff.   

 Précipitent aussi à la présence de l’acide picrique et les tanins (Jean, 2009). 

4. La solubilité  

Les alcaloïdes sont des composés à caractères basiques, leur basicité est très variable. 

Dépend de la disponibilité du doublet de l’azote existant. Ainsi, leur solubilité est fortement 

influencée par la présence des groupements liés à l’atome d’azote, les groupements électro 

attracteurs adjacents à l’atome d’azote diminuent la basicité, tandis que ceux électrodonneurs 

augmente la basicité. 

Cette basicité peut aussi être un facteur d’instabilité de ces molécules. Sous l’état de base 

ou en solution, elles sont sensibles à la chaleur, à la lumière et à l’oxygène. 

Leur solubilité est affectée par le niveau de pH (plus le pH est acide plus la solubilité 

augmente). Ils forment des sels avec les acides (organiques et minéraux), sont généralement 

insolubles dans l’eau mais solubles dans les solvants organiques (alcools, chloroforme, 

acétone, etc.), alors que leurs sels ont des caractères de solubilité inverses (Jaber, 2017 ; 

Ramanathan et al., 2015). 

5. Classification  

Les alcaloïdes peuvent être divisés en trois classes : les alcaloïdes vrais, les proto-

alcaloïdes et les pseudo-alcaloïdes.  

 Les alcaloïdes vrais : existent dans les plantes soit sous forme libre soit sous forme de 

sels, soit comme N-Oxyde (Badiaga, 2011), Ayant pour origine biosynthétique un acide 

aminé où l’azote est inclus dans un hétérocycle, ils sont dotés d’une activité pharmacologique 

significative (Jean, 1996) (Figure 2(a)). 

 Proto alcaloïdes : sont des amines simples dont l’azote n’est pas inclus dans un 

hétérocycle basique, élaborés in vivo à partir d’acide aminé, Ils dérivent aussi d'acides 

aminés. Ils sont souvent appelés « amines biologiques » et sont solubles dans l’eau (Badiaga, 

2011) (Figure 2(b)). 
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 Les pseudo-alcaloïdes : ont les mêmes caractéristiques que les vrais alcaloïdes, 

seulement ils ne sont pas dérivés d'acides aminés (Bruneton,1999). Les alcaloïdes stéroïdes et 

les purines sont les représentants principaux de cette classe d'alcaloïdes (Cyril, 2001). 

(Figure 2(c)). 

 

Figure2 : Structure des différents types d’alcaloïdes ; Nicotine (a) ; Mescaline (b) ; Coniine 

(c) (Medjeberet al., 2017). 

6. Méthodes d’extraction  

Il existe trois types généraux d’extraction des alcaloïdes : 

 Extraction par solvant organique apolaire. 

 Extraction par solvant organique polaire. 

  Extraction par l’eau acidifiée. 

6.1. Extractions des alcaloïdes par solvant organique polaire  

C’est une méthode d’extraction par épuisement caractérisée par l’utilisation d’un extracteur 

soxhlet : 

  Facteurs influençant l’extraction 

Selon Amor (2008), plusieurs facteurs peuvent influencer les performances et le rendement 

de l’extraction : 

 Taille des particules ; 

 La nature du solvant ; 

 La température ; 

 Temps d’extraction ; 

 Degré d’agitation. 
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 Procédé d’extractions par l’appareil Soxhlet 

Le Soxhlet est une méthode classique pour l’extraction solide-liquide (figure3). 

  Parmi les avantages du Soxhlet est que l’échantillon entre rapidement en contact avec 

une portion fraiche de solvant, ce qui aide à déplacer l’équilibre de transfert vers le 

solvant. Cette méthode ne nécessite pas de filtration après extraction. Le Soxhlet est 

indépendant de la matrice végétale.  

 Les inconvénients les plus significatifs de cette méthode, par comparaison avec les 

autres techniques conventionnelles sont : 

- la durée importante d’extraction et la grande quantité de solvant consommée, ce qui 

conduit non seulement à des pertes économiques mais pose aussi des problèmes sur le plan 

environnemental.  

- Les échantillons étant portés à haute température pendant une période relativement 

longue, le risque de thermodestruction de certains composés n’est pas à négliger si la matière 

végétale contient des composés thermolabiles (Grigonis et al., 2005). 

 

Figure 3 : Appareil d'extraction Soxhlet classique (Hamidi,2013) 
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    6.2. Extraction par l’eau acidifiée  

C’est une extraction réalisée à l’aide d’eau acidifiée et d’un acide organique apolaire. 

La plante pulvérisée subit une macération sous agitation (ou à l’aide d’un bain 

ultrasons), par l’eau acidifiée (H2SO4), suivie d’une filtration (Jaber, 2017). 

   6.3. Extraction par solvant organique apolaire 

Cette technique conventionnelle est réalisée forcément en milieu alcalin, qui peut 

s’effectuée par une simple macération à froid. 

 Facteurs influençant sur l’extraction 

Elle peut être influencée par plusieurs facteurs tels que: 

 la nature du solvant. 

 le soluté. 

 le pH 

7. Détection de la présence alcaloïdes 

Il s’agit d’une étape préliminaire pour confirmer la présence de ces molécules dans 

l’échantillon analysé. 

En pratique, deux réactifs sont les plus couramment utilisés : 

 Le réactif de Mayer se compose de l’iodure de potassium, chlorure mercurique et l’eau 

distillée. Ce réactif donne un précipité blanc en présence des alcaloïdes 

 Le réactif de Wagner se compose d’Iodure de potassium, Iode et l’eau distillée. Ce 

réactif donne un précipité brun en présence des alcaloïdes(Jean, 2010). 

8. Toxicité des alcaloïdes 

Les alcaloïdes font partie des composés les plus toxiques connus de la nature. Ils peuvent 

avoir des effets néfastes sur le métabolisme des humains, des animaux, des plantes et des 

insectes (Kar, 2007). 

 L'empoisonnement aux alcaloïdes peut résulter d'une exposition par les voies respiratoires, 

cutanée, digestive ou sanguine. (Matsuura et Fett-Neto, 2015). 

 

 



Chapitre 2                                              Généralités sur les alcaloïdes  

 

 

 
14 

9. Rôle écologique  

Aniszewski (2015) explique que les alcaloïdes sont impliqués dans l'adaptation des 

organismes à leur milieu de vie, ces substances ne sont pas toxiques lorsqu'elles sont 

stockées, mais elles deviennent toxiques si la valeur du pH de la cellule change. Les réponses 

des animaux aux alcaloïdes varient considérablement ; certains les tolèrent, d’autres sont 

empoisonnés. 

  Les alcaloïdes agissent comme des poisons ou des répulsifs vis-à-vis les prédateurs, 

parasites et concurrents. On peut citer à titre exemples : 

 La nicotine et la ryanodine ont des propriétés insecticides. 

 Les alcaloïdes stéroïdiens de la pomme de terre ont un effet répulsif sur les coléoptères
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Notre Travail a été réalisé, entre le mois de février 2024 et le mois d’avril 2024, au sein de 

laboratoire de recherche « Antibiotiques, antifongiques, physico - chimie, synthèse et activité 

biologique », département de biologie, faculté des sciences de la nature et de la vie, des 

sciences de la terre et de l’univers, université Abou Bekr Belkaïd, Tlemcen. 

Ce travail est basé sur les tests phytochimique, le dosage des composés phénoliques et 

l’évaluation de l’activité antioxydante des extraits d’alcaloïdes et des extraits bruts 

hydrométhanoliques préparés des graines de Vitex agnus castus. 

1. Matériel végétal  

  Notre étude est réalisée sur les graines de Vitex agnus castus, elles sont récupérées auprés 

d’un herboriste  et séchées pendant quelques semaines dans un endroit sec, aérée et à l’abri de 

la lumière. Elles sont, ensuite, broyées et conservée soigneusement dans des flacons en 

verre(Figure 4). 

 

Figure 04 :Partie aérienne de Vitex agnus castus (Photo personnelle). 

2. Préparation des extraits 

2.1. Extrait brut hydrométhanolique (EB) 

Deux extraits bruts hydrométhanolique des graines de Vitex agnus castus ont été préparés 

par une extraction solide/liquide selon deux méthodes :  

2.1.1. La macération. 

 10 g de la matière végétale broyée est mis dans un erlenmeyer avec 150 ml du mélange 

eau/méthanol (80/20 : v/v) ; 

 le mélange est agité à l’aide d’un agitateur magnétique pendant 15 minutes à température 

ambiante ;  
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 Le mélange est laissé macéré à une température ambiante pendant 48 h à l’abri de 

lumière ; 

 Après macération, la filtration est réalisée sur un papier filtre ;  

 Le méthanol est évaporé à l’aide d’un Rotavapor à 60°C ;  

Après évaporation, 10ml de l’extrait brut est récupéré dans un tube à vise afin de réaliser les 

tests phytochimiques, le reste est séché dans une étuve à 35°C. 

L’extrait brut hydométhanolique préparé par macération (EBM) est conservé dans un tube 

Eppendorf pour des analyses phytochimiques et biologiques. 

2.1.2. Décoction (sous reflux) 

 10g de la matière végétale broyée est introduite dans un ballon rodé, avec 150 ml du 

mélange eau/méthanol (80/20 ; v/v), surmonté d’un réfrigérant ; 

 Le mélange est porté à une décoction sous reflux pendant 45 min  

 L’extrait obtenu est filtré à l’aide d’un papier filtre  

 Le méthanol est évaporé à l’aide d’un Rotavapor à 60°C  

Après évaporation, 10ml de l’extrait brut est récupéré dans un tube à vise afin de réaliser les 

tests phytochimiques, le reste est séché dans une étuve à 35°C. 

L’extrait brut hydométhanolique préparé par Décoction (EBD) est conservé dans un tube 

Eppendorf pour des analyses phytochimiques et biologiques. 

2.2. Extraction des alcaloïdes  

  Principe  

  L’extraction est basée sur la différence de solubilités des alcaloïdes en milieu acide et en 

milieu alcalin d’une part et dans les solvants organiques polaires et non polaires d’autre part. 

 Extraction en milieu acide  

  Cette extraction est faite selon la méthode de Harborne, 1998 : 

 Macération sous agitation, pendant 24 heures, de 90 g de graines de Vitex agnus broyées 

en présence de 250 ml de HCl 2% et 110 ml d’acétate d’éthyle ; 

 Filtration du mélange et récupération du filtrat ; 

 Adition du NH4OH 10% à la phase acide jusqu’à ce que le pH soit ajusté à 10 ;   
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 Filtration du mélange et récupération du filtrat ; 

 Extraction liquide – liquide du filtrat (4 fois) avec d’acétate d’éthyle jusqu’à épuisement 

total des alcaloïdes de la phase aqueuse ; 

 Elimination des traces d’eau qui peuvent refermer le solvant organique décanté par 

l’addition de Na2SO4 ; 

 Filtration ;  

Concentration de la phase organique à sec à l’aide d’un Rotavapor à une température 

inférieure à 40°C afin d’éviter la dénaturation des alcaloïdes. 

L’extrait d’alcaloïdes est conservé dans un tube Eppendorf pour des analyses 

phytochimiques et biologiques. 

2.3. Calcul du rendement des extraits  

 Le rendement d’extraction de chaque extrait préparé est calculé en rapport entre le poids de 

l’extrait sec et le poids de la plante en poudre utilisée. 

Le rendement en pourcentage de la plante en extrait sec a été calculé par la formule : 

                                            R (%) = Ps / Pp x 100 

 R : rendement de l’extraction en pourcentage ; 

 Ps : Poids de l’extrait sec en gramme ; 

 Pp : poids de la poudre en gramme. 

3. Le criblage phytochimique  

Le criblage phytochimique  représente l’ensemble des techniques qualitatives 

permettant la détermination des différents groupes chimiques contenus dans un organe 

végétal. Ce sont des réactions physicochimiques qui permettent de détecterla présence des 

substances chimiques. Les groupes phytochimiques sont nombreux, mais les principaux sont 

les composés phénoliques polyphénols totaux (y compris les flavonoïdes, les anthocyanes, les 

tannins, les coumarines,Les quinones libres,…), les alcaloïdes, les saponines,lesterpèneset les 

composés réducteurs …etc(Lendvaiet al.,2002). 

Dans notre travail, nous avons effectué des tests phytochimiques sur les extraits les graines 

de la plante étudiée, basés sur des réactions de coloration, de précipitation et d’observation 

sous lumière ultra-violette. 
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 Cette analyse été réalisée selon les techniques décrites par Bruneton, (1999) et Harbone 

(1998). 

3.1. Les composés azotés  

 Les alcaloïdes  

Dans deux tubes à essai, introduire 0,5 ml de l’extrait à analyser. Acidifier le milieu par 

quelques gouttes de HCl (1%) et ajouter 0,5 ml de réactif de Mayer dans le premier tube et 

0,5ml de réactif de Wagner dans le second tube. L’apparition d’un précipité blanc ou brun, 

respectivement, révèle la présence d’alcaloïdes. 

3.2. Les composés phénoliques  

 Les tanins  

Dans un tube à essai, introduire 1 ml d’extrait à analyser et ajouter 0,25 ml d’une solution 

aqueuse de FeCl3 (1%). Le mélange est incubé pendant 15 min à température ambiante. La 

présence des tanins est indiquée par une coloration verdâtre ou bleu noirâtre. 

 Les flavonoïdes  

Dans un tube à essai, introduire 1 ml d’extrait à analyser et ajouter 1 ml de HCl concentré et 

quelques copeaux de magnésium. L’apparition d’une coloration rose ou rouge ou jaune 

prouve la présence des flavonoïdes. 

 Les quinones libres 

Dans un tube à essai, introduire 1 ml d’extrait à analyser et ajouter 0,1 ml d’hydroxyde de 

sodium (NaOH à 1%). L'apparition d'une couleur qui vire au jaune, rouge ou violet indique la 

présence des quinones libres. 

 Anthraquinones  

Dans un tube à essai, introduire 1 ml d’extrait à analyser et ajouter 1ml de NH4OH (10%) 

puis agiter. L’apparition d’une coloration violette indique la présence des anthraquinones. 

 Les coumarines : Fluorescence UV 

Dans deux tubes à essai, introduire 1ml de l’extrait à analyser, prendre le premier comme 

témoin et ajouter à l’autre 0,1 ml de NH4OH (10%). Mettre deux taches sur un papier filtre et 

examiner sous la lumière UV à 366 nm. Une fluorescence intense indique la présence des 

coumarines. 
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3.3. Les composés terpèniques 

 Les saponines : Test de mousse 

Dans un tube à essai, introduire 10 ml de l’extrait à analyser, agiter pendant 15 secondes et 

laisser le mélange au repos pendant 15min. Une hauteur supérieure à 1 cm de mousse 

persistante indiqué la présence de saponines. 

 Terpénoïdes 

Test de Slakowski:Dans un tube à essai, introduire 1 ml de l’extrait à analyser, ajouter 0,4 

ml de chloroforme et 0,6 ml d’acide sulfurique concentré. La formation de deux phases et une 

couleur marron à l’interphase indique la présence des terpénoïdes. 

3.4. Les composés réducteurs  

Dans un tube à essai, ajouter 1 ml de liqueur de Fehling (0,5 ml réactif A et 0,5 ml réactif B) 

à 1 ml d’extrait à analyser et incuber l’ensemble 08 min dans un bain marie bouillant. 

L’apparition d’un précipité rouge brique indique la présence des composés réducteurs. 

4. Dosage des composés phénoliques 

4.1. Dosage des polyphénols totaux : 

 Principe  

Pour déterminer les teneurs en polyphénols totaux dans les extraits bruts 

hydrométhanoliques (EBM et EBD), nous avons suivi la méthode de dosage décrite par 

Vermerius et Nicholson (2006). Le principe de la méthode repose sur la réaction colorée 

avec le réactif "Folin-Ciocalteu", qui est un acide de couleur jaune constitué par un mélange 

d'acide phosphotungstique (H3PW12O40) et d'acide phosphomolybdique (H3PMo12O40). Le 

réactif est réduit lors de l'oxydation des phénols, en un mélange d'oxydes bleu de tungstène 

(W8O23)et de molybdène (Mo8O23). L'absorbance est mesurée à 760 nm. 

 Mode opératoire  

 Mélanger 0,1 ml d'extrait (1 mg/ml) avec 2 ml de solution de carbonate de sodium 

Na2CO3 (2%) ; 

 Agiter puis incuber pendant 5 minutes ; 

 Ajouter 0,1 ml de réactif de Folin-Ciocalteu 1N ;  
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 Incuber le mélange obtenu pendant 30 minutes à température ambiante et à l'obscurité ; 

 Mesurer l’absorbance à l’aide d’un spectrophotomètre à 760 nm contre un blanc ; 

Les essais ont été réalisés en triplet. 

 Expression des résultats 

La teneur en polyphénols totaux est calculée à partir de l’équation de la gamme 

d’étalonnage établie avec l’acide gallique comme standard à différentes concentrations (50 à 

500 µg/ml) (Figure 05).  

Les résultats sont exprimés en microgramme Equivalent d’acide gallique par milligramme 

d’extrait sec (µg Eq AG/ mg ES). 

4.2. Dosage des flavonoïdes  

 Principe  

Pour quantifier les flavonoïdes contenus dans les extraits bruts hydrométhanoliques (EBM 

et EBD) de la plante étudiée, nous avons réalisé une méthode de dosage colorimétrique selon 

le protocole décrit par Zhishen et al., (1999). Le principe de cette méthode se repose sur 

l’oxydation des flavonoïdes en milieu alcalin par le nitrite de sodium (NaNO2) et le chlorure 

d’aluminium (AlCl3) en composant un complexe de couleur rose absorbant à 510 nm. 

 Mode opératoire  

 Mélanger 250 µl de chaque extrait (1 mg/ml) avec 1 ml d’eau distillée et 75μl de nitrite 

de sodium (NaNO2) à 15% ; 

 Après 6 minutes d’incubation à température ambiante, additionner 75µl du réactif 

chlorure d’aluminium (AlCl3) à 10% ; 

 Après 6 minutes, ajouter 1 ml d’hydroxyde de sodium NaOH (4%), puis compléter le 

volume final à 2,5 ml d’eau distillée ;  

  Agiter le mélange, puis incuber à l’obscurité pendant 30 minutes ; 

 À l’aide d’un spectrophotomètre, Mesurer l’absorbance à 510 nm contre un blanc ; 

Dans les mêmes conditions opératoires une gamme d’étalonnage est réalisée avec la 

catéchine à différentes concentrations de 50 à 500 µg /ml (Figure 06).   

Les essais sont répétés 3 fois. 
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Les résultats obtenus sont exprimés en microgramme équivalent catéchine par milligramme 

d’extrait sec (μg Eq C/mg ES) 

5. Evaluation du pouvoir antioxydant extraits de la plante  

Il existe de nombreux tests permettant de mesurer l’efficacité des antioxydants. Pour évaluer 

l’effet des extraits de la plante étudiée, nous avons utilisé deux méthodes : 

5.1. Test du piégeage du radical DPPH 

 Principe 

Le DPPH (2,2-diphényl-1-   picrylhydracyl) est généralement le plus couramment utilisé 

pour l'évaluation rapide et directe de l'activité antioxydant en raison de stabilité sous forme de 

radicaux libres et la facilité d'analyse. 

Le DPPH est pratiquement, le radical libre le plus stable, en solution (méthanol ou éthanol). 

Il se caractérise par une couleur violette dont l’intensité est mesurée à 515nm. En présence 

d’un donneur d’hydrogène, le DPPH est réduit à la forme non radicalaire de couleur jaune 

pale (forme d’hydrazine). Ce passage à la deuxième forme est suivi d’une diminution de 

l’absorbance qui peut être exprimer par le pourcentage de réduction de DPPH, une grande 

capacité de piégeage (réduction) des radicaux libres est considérée comme une grande activité 

antioxydant (Lee et al., 2003). 

 Mode opératoire 

 50 μl des solutions d’extrait à différentes concentrations (1 à 32 mg/ml) ont été ajoutés à 

1950 μl DPPH (2,5 mg fraichement préparé dans du 100ml méthanol) ; 

 Pour chaque concentration, un blanc est préparé contenant 50 μl de chaque concentration 

d’extrait et 1950 μl du méthanol ; 

 Parallèlement, un contrôle négatif est préparé en mélangeant 50 μl du méthanol avec 

1950µl de la solution méthanolique de DPPH ; 

 La lecture de l’absorbance est faite à 517 nm après 30 min d’incubation à l’obscurité et à 

température ambiante ; 

Pour chaque concentration, le test est répété 3 fois. 

En parallèle, L'acide ascorbique est utilisé comme contrôle positif dans cette expérience. Il 

est testé à différentes concentrations et dans les mêmes conditions expérimentales. 
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 Calcul des pourcentages d'inhibition  

                    I (%) = [(A cont – A éch) /A cont] X 100 

 I (%) : Pourcentage d’inhibition. 

 Acont : Absorbancedu contrôle négatif. 

 Aéch : Absorbancedu l’échantillon testé 

 Calcul des CI50 

Le CI50 est définie comme étant la concentration de l’antioxydant (l’extrait ou 

composé) nécessaire pour réduire ou inhiber 50% du DPPH 

Il est déterminé à partir des équations des courbes de régression logarithmiques de la 

variation du pourcentage d'inhibition en fonction des concentrations des extraits étudiés. Il 

permet de déterminer l’extrait le plus efficace avec la valeur la plus faible en CI50.. 

5.2. Test de pouvoir réducteur de fer (FerricReducingAntioxidant Power ; FRAP) 

 Principe  

L'activité réductrice des extraits est déterminée à l'aide de réactions redox entre les extraits 

et les ions des métaux de transition, notamment le fer. 

Le ferricyanure de potassium fournit des ions fer (Fe
3+

), qui sont réduits en ions fer (Fe
2+

) 

par les antioxydants présents dans les extraits de plantes. 

La méthode est utilisée pour calculer le pouvoir réducteur. 

 Mode opératoire  

Le protocole est réalisé selon la technique décrite par karagözler et al., (2008) : 

 Mélanger 100 µl de l’extrait à différentes concentrations avec 250 µl d’une solution 

tampon phosphate 0,2 M (pH 6,6) et 250 µl d’une solution de ferricyanure de potassium 

K3Fe (CN)6 (1%) ; 

 Incuber l’ensemble à 50°C pendant 20 minutes dans l’étuve ; 

 Laisser le mélange refroidi ; 

 Ajouter 250 µl de l’acide trichloracétique TCA (10%) ;  

 Combiner 500 µl de surnageant avec 500 µl d’eau distillée et 100 µl d’une solution 

aqueuse de chlorure de fer FeCl3 (0,1%) ; 



Matériel et méthodes 

 

 23 

 Mesurer l’absorbance à l’aide d’un spectrophotomètre à 700 nm contre un blanc, préparé 

en remplaçant l’extrait par de l’eau distillée ; 

Pour chaque concentration, le test est répété 3 fois. 

L'acide ascorbique est utilisé comme contrôle positif dans cette expérience, dont 

l’absorbance chacun a été mesurée dans les mêmes conditions que les extraits dans différentes 

concentrations (0,01 à 0,4 mg/ml)  

 Expression des résultats d’EC50 

  L’EC50 est défini comme étant la concentration efficace de l’extrait qui donne une réponse 

demi-maximale. 

A partir des équations de régression linéaire des graphes des absorbances obtenues en 

fonction des différentes concentrations utilisées pour les différents extraits de la plante 

étudiée(EBD, EBM et alcaloïdes), nous avons calculé l’EC50 qui permet de déterminer 

l’extrait le plus efficace avec la valeur la plus faible. 

6. Analyses statistiques 

Dans le but d’obtenir des résultats fiables pour les différents échantillons collectés, il est 

important de tenir compte les analyses statistiques suivantes : 

6.1. Moyenne 

 

6.2. Ecart type 

S=√ [Σ (xi- x) 2/ n-1] 



Résultats et interprétations 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Résultats et interprétations 



Résultats et interprétations 

 

 24 

1. Rendements et caractéristiques des extraits obtenus  

L’extraction méthanol-eau (80/20, v/v) par décoction (sous reflux), par macération (48 h)et 

extraction d’alcaloïdes des graines  de Vitex agnus castusnous a permis de récupérer trois 

extraits différents : deux extraits bruts eau-méthanol (EBD et EDM), et un extrait des 

alcaloïdes. 

Les caractéristiques et le rendement de chaque extrait obtenu de la plante étudiée sont 

présentés dans le tableau suivant : 

Tableau 02 : Rendement et caractéristiques de différents extraits préparés des grains  de 

Vitex agnus castus 

 EBD EBM Extrait d’alcaloïdes  

Rendement (%) 6,08 5,07 0,02 

Aspect Caramélisé Caramélisé Visqueux  

Couleur Marron foncé Marron foncé Marron foncé 

Solubilité Eau distillée Eau distillée Méthanol 

EBD : Extrait brut hydrométhanolique préparé par décoction ; EBM : Extrait brut hydrométhanolique préparé 

par macération  

Les extraits bruts préparés par décoction et macération (EBD et EBM) ont présenté des 

rendements d’ordre de 6,08% et 5,07%, respectivement. Ils sont récupérés sous forme 

caramélisé de couleur marron foncé.  

Tandis que, l’extrait d’alcaloïdes est récupéré sous forme visqueux de couleur marron foncé, 

avec un rendement très faible d’ordre de 0,06%. 

Le test de solubilité nous a permis de noter que les deux extraits bruts (EBD et EBM) sont 

solubles dans l’eau distillée. Par contre, l’extrait est peu soluble dans l’eau distillée et très 

soluble dans le méthanol. 

2. Criblage phytochimiques  

Les tests qualitatifs phytochimiques effectués sur les différents extraits bruts 

hydrométhanolique des graines de Vitex agnus castus ont permis de détecter l’absence ou la 

présence de différents métabolites secondaires indiquées dans le tableau03. 
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Tableau 03 : Résultats de l’examen phytochimique des extraits bruts hydrométhanolique 

préparés des graines Vitex agnus castus. 

Métabolites 

Secondaires 
Réactifs EBD EBM 

Alcaloïdes Mayer + + 

Alcaloïdes Wagner + + 

Tanins FeCl3 + + 

Flavonoïdes HCl et Mg
2+

 + + 

Quinones libres NaOH + + 

Anthraquinones NH4OH - - 

Saponines Test de mousse - - 

Terpénoïdes Test de Slakowski + + 

Composés réducteur Liqueur de Fehling - - 

Les coumarines Fluorescence UV  - -- 

EBD : Extrait brut hydrométhanolique préparé par décoction ; EBM : Extrait brut hydrométhanolique préparé 

par macération ; - : Négatif, + : positif. 

D’après les résultats obtenus des tests phytochimiques qui ont été effectués sur les extraits 

préparés de Vitex agnus, nous avons noté la présence des alcaloïdes, des tanins, des 

flavonoïdes, des terpénoïdes, et des quinones libres dans les deux extraits bruts eau-méthanol 

(EBD et EBM). 

Par contre, les essais réalisés sur les composés réducteurs, les anthraquinones, les saponines 

et les coumarines ont donné des résultats négatifs pour les deux extraits, ce qui indique leurs 

absences totales 

3. Dosage des composés phénoliques 

Les dosages des composés phénoliques des extraits bruts eau-méthanol préparés des graines 

de Vitex agnus castus ont été réalisés par des méthodes spectrophotométriques. 

La teneur en polyphénols totaux a été déterminée par la méthode de Folin-Ciocalteu à partir 

de l’équation de la courbe d’étalonnage d’acide gallique (y=1,288x, R
2
=0,997) (Figure 08). 

La teneur a été exprimée en microgrammes équivalent acide gallique (μg Eq AG/ mg ES). 
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Figure 05: Droite d’étalonnage d’acide gallique pour le dosage des polyphénols totaux 

La teneur en flavonoïdes totaux a été estimée par la méthode chlorure d'aluminium (AlCl3) 

en milieu alcalin à partir de l’équation de la droite d’étalonnage, en utilisant la catéchine 

comme standard (y=2,7205x, R
2
=0,9977) (Figure). La teneur a été exprimée en 

microgramme équivalent catéchine par milligramme d’extrait sec (μg Eq C/ mg ES). 

 

Figure 06: Droite d’étalonnage de catéchine pour le dosage des flavonoïdes totaux. 
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Le tableau 04 représente en moyenne, les teneurs en composés phénoliques dans les extraits 

bruts eau-méthanol préparé par décoction ou macération (EBD, EBM). 

Tableau 04: Teneur en polyphénols totaux et en flavonoïdes dans les  différents extraits des 

graines de Vitex agnus castus. 

Extraits 
Polyphénols totaux 

(μg Eq AG/ mg ES)± Ecart type 

Flavonoïdes 

(μg Eq C/ mg ES)± Ecart type 

EBD 252,79±0,34 33,08±0,036 

EBM 51,21±0,012 36,76±0,017 

D’après les résultats obtenus nous avons remarqué que les différents extraits préparés à 

partir des graines de Vitex agnus castus ont renfermé des quantités en composés phénoliques 

variables. 

Nous avons enregistré les teneurs les plus élevées en polyphénols pour l’extraits bruts 

préparés par décoction (EBD) par rapport à l’extrait préparé par macération (EBM), avec des 

teneurs de l’ordre de 252,79 μg EAG/mg ES et 51,21 μg EAG/mg ES, respectivement. 

Par ailleurs, nous avons noté la teneur la plus élevée en flavonoïdes pour l’extrait brut 

préparé par macération (EBM), avec une teneur de l’ordre de 36,76 μg EC/mg ES, suivi par 

l’extrait brut préparé par décoction (EBD), avec une teneur de l’ordre33,08 μg EC/mg ES. 

4. Recherche de l’activité antioxydante 

Dans cette partie, nous avons testé l’effet antioxydant des extraits bruts eau-méthanol (EBD 

et EBM), et extrait d’alcaloïdes, préparés des graines de Vitex agnus castus par deux 

méthodes : méthode de piégeage du radical (DPPH) et la méthode du pouvoir réducteur de fer 

(FRAP) 

4.1. Piégeage du radical (DPPH) 

Les résultats de l’activité antioxydant , vis-à-vis le radical libre DPPH, du standard d‘acide 

ascorbique, et des extraits préparés des graines de Vitex agnus castus sont exprimés par le 

pourcentage d’inhibition en fonction des différentes concentrations de chaque extrait et 

représentés dans les figures ci-dessous : 
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Figure07: Pourcentage d’inhibition du radical libre DPPH en présence de l’acide 

ascorbique,  

Figure 08:Pourcentage d’inhibition du radical libre DPPH en fonction des différentes 

concentrations de l’extrait brut préparé par macération (EBM) des graines de Vitex agnus 

castus 
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Figure 09: Pourcentage d’inhibition du radical libre DPPH en fonction des différentes 

concentrations de l’extrait brut préparé par décoction(EBD) des graines  de Vitex agnus castus 

 

 

Figure 10: Pourcentage d’inhibition du radical libre DPPH en fonction des différentes 

concentrations  d’extrait d’alcaloïdes des graines  de Vitex agnus castus. 

À partir des équations des courbes de régression logarithmique obtenues, nous avons 
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Le tableau suivant regroupe les différents résultats :  

Tableau 05: Les valeurs CI50 des différents extraits des graines de Vitex agnus castus. 

Extrait CI50 (mg/ml) 

Acide ascorbique 0 ,118 

EBM 2,81 

EBD 1,77 

Extrait d’alcaloïdes N.D 

EBD : Extrait brut hydrométhanolique préparé par décoction ; EBM : Extrait brut hydrométhanolique préparé 

par macération ; N.D : non déterminé. 

À partir des résultats regroupés dans le tableau ci-dessus, nous avons révélé que l’extrait 

brut préparé par décoction a présenté une forte activité antioxydant  avec une CI50 de l’ordre 

de1,77mg/ml, suivis par l’extrait brut préparé par macération avec une CI50 de l’ordre de 

2,81mg/ml. Par ailleurs, ces deux extraits ont montré un effet antioxydant  relativement faible 

par rapport aux références utilisées : l’acide ascorbique (CI50=0,118 mg/ml). 

Par contre, l’extrait d’alcaloïdes des graines de Vitex agnus castusa enregistré une très faible 

activité antiradicalaire, vis-à-vis le radical libre DPPH, où le pourcentage d’inhibition n’a pas 

dépassé 40% à une concentration de 32 mg/ml. 

4.2. Pouvoir réducteur de fer (FRAP)  

Les résultats obtenus du pouvoir réducteur de fer des différents extraits des graines de Vitex 

agnus castus et le standard utilisé sont représentés dans les figures suivantes : 



Résultats et interprétations 

 

 31 

 

Figure 11: Pouvoir réducteur du fer en présence des différentes concentrations de l’acide 

ascorbique. 

 

Figure 12: Pouvoir réducteur du fer des différentes concentrations de l’extrait brut préparé 

par décoction(EBD) des graines  de Vitex agnus castus. 
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Figure 13: Pouvoir réducteur du fer des différentes concentrations de l’extrait brut préparé 

par macération (EBM) des graines  de Vitex agnus castus 

 

Figure14 : Pouvoir réducteur du fer des différentes concentrations d’extrait d’alcaloïdes des 

graines de Vitex agnus castus 

A partir des équations de régression linéaire des courbes d’absorbances en fonction des 

différentes concentrations des extraits étudiés, nous avons déterminé les EC50 (concentration 

y = 0,4873x 

R² = 0,9977 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6

A
b

so
rb

a
n

ce
 a

 7
0

0
n

m
 

Concentration(mg/ml) 

y = 0,0522x 

R² = 0,9488 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

A
b

so
rb

a
n

ce
 a

 7
0
0
n

m
  

Concentration(mg/ml) 



Résultats et interprétations 

 

 33 

efficace de l’extrait qui donne une réponse demi-maximale) de chaque extrait de Vitex 

agnuscastus et du standard acide ascorbique. 

Le tableau suivant regroupe les différents résultats : 

Tableau 06: Les valeurs EC50 des différents extraits de des graines de Vitex agnus castus. 

Extrait EC50 (mg/ml)  

Acide ascorbique 0,066 

EBD 0,61 

EBM 1,02 

Extrait d’alcaloïdes 9,57 

Selon les résultats enregistrés, nous avons obtenu une meilleure activité antioxydante pour 

L’extrait préparé par décoction avec un EC50de l’ordre de 0,61mg/ml, suivis par l’extrait de 

macération avec uneEC50=1,02mg/ml. Par ailleurs, nous avons noté une faible activité 

antioxydantede l’extrait d’alcaloïdes avec un EC50 de l’ordre de 9,57mg/ml. 

Cette activité reste relativement faible par rapport aux standards utilisés comme contrôle   

positif : acide ascorbique (EC50=0,066mg/ml). 
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L'utilisation des plantes médicinales est devenue plus populaire en Algérie en raison de 

leurs bienfaits pour la santé. Les molécules isolées des plantes sont certainement intéressantes 

à utiliser comme thérapies alternatives ou comme modèles pour la synthèse de nouvelles 

substances (Houghton., 2000). 

Le terme « antioxydant » inclus toutes les substances biologiquement actives qui protègent 

les systèmes biologiques contre les processus et réactions potentiellement nocifs qui 

provoquent une oxydation excessive. 

De nombreuses maladies cardiovasculaires, maladies neurodégénératives et autres maladies 

chroniques peuvent être évitées (Khelifi et Sid, 2021). 

D’après les résultats enregistrés, nous avons obtenu deux extraits présentant un aspect 

caramélisé de couleur marron foncé et un extrait d’un aspect visqueux de la même couleur 

que les autres extraits. 

Le calcul des rendements d‘extractions nous a permis d‘enregistrer des pourcentages 

variables d’ordre de 6,08%,5,05%et 0,02% pour les extraits bruts (EBM et EBD) e tl’extrait 

d’alcaloïdes, respectivement. 

Aous et al.,(2013), ont enregistré des rendements d’ordre 13,7% et 12,1% pour les extraits 

méthanolique et éthanolique préparés par macération des fruits de Vitex agnuscastus 

Dans une autre étude réalisée par Fatima et al., (2021) les extraits obtenus par Soxhlet ont 

présenté un rendement de 6,3% pour l’extrait methanolique , 7,2% pour l’extrait éthanolique, 

2,04% pour l’extrait d’acétate d’éthyle et 24% pour l’extrait aqueux.  

Les rendements d’extraction sont généralement variables selon le type du solvant utilisé, la 

température, les conditions de manipulation et la méthode d’extraction. 

Les résultats de criblage phytochimique ont souligné la présence des alcaloïdes, des tannins, 

des flavonoïdes, des saponines, quinones libres et des terpénoïdes, dans les deux extraits bruts 

eau-méthanol (EBM et EBD), et l’absence des composés réducteurs et des anthraquinones et 

les coumarines. 

Ces résultats, dont la majorité sont en accord avec ceux rapporter dans travaux suivants avec 

quelques différences qui peuvent être dû au type de solvant utilisé ou même à la localisation 

géographique : 

Soufiane et al.,(2024),ont indiqué la présence des alcaloïdes, les flavones, terpénoïdes 

Stérols  et  l’absence des flavonoïdes et les tanins. 
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Khaled Nabih Rashed (2013), ont indiqué la présence des alcaloïdes, les tanins, les 

flavonoïdes   et l’absence les coumarines et les saponines  

 Le dosage des composés phénoliques, nous a permis de constater que la teneur la plus 

élevés en polyphénols totaux sont enregistrées pour l’extrait méthanolique préparé par 

décoction suivi par l’extrait méthanolique préparé par macération avec des valeurs de l’ordre 

de 252,79 et 51,21μg Eq AG/ mg ES respectivement. 

Par ailleurs, les teneurs la plus élevés en flavonoïdes a été enregistrées pour l’extrait préparé 

par macération avec une teneur de 36,76μg Eq AG/ mg ES suivis par l’extrait préparé par 

décoction avec une teneur de 33,08μg Eq AG/ mg ES. 

Plusieurs travaux ont souligné la richesse de Vitex agnus castus en composés phénoliques, 

nous citons les travaux suivants : 

Fatima et al,.(2021)qui ont enregistré des teneurs en polyphénols totaux dans des extraits 

préparés avec différents solvants, d’ordre de 62,66 ± 2,5mg EAG/G ES pour l’extrait 

éthanolique, 50,46 ± 1,2mg EAG/G ES pour l’extrait aqueux, 46,66 ± 2,6mg EAG/G ES 

pour l’extrait méthanolique et21,50 ± 1,8mg EAG/G ES pour l’extrait d’acétate d’éthyle. 

Les mêmes extraits ont noté des teneurs en flavonoïdes totaux qui sont de 58,16 ± 1,3mg 

EQ/g ES pour l’extrait éthanolique, 31,7 ± 0,7mg EQ/g ES pour l’extrait méthanolique 

,16,07 ± 0,81mg EQ/g ES pour l’extrait aqueux et12,08 ± 1,1 mg EQ/gES pour l’extrait 

acétate d’éthyle. Cette étude est réalisée sur les fruits de Vitex agnus castus, en utilisant le 

Soxhlet. 

Soufiane et al,.(2024)ont enregistré des teneurs en polyphénols totaux dans des extraits 

préparés avec différents solvants, d’ordre de 126,84 ± 1,24mg EAG/G ES pour l’extrait 

aqueux, 121,64 ± 2,10mg EAG/G ES pour l’extrait méthanolique et117,26 ± 0,18mg 

EAG/G ES pour l’extrait éthanolique . Les mêmes extraits ont noté des teneurs en 

flavonoïdes totaux de l’ordre de 33,65 ± 1,04mg EQ/g ES pour l’extrait méthanolique, 

25,775 ± 0,84mg EQ/g ES pour l’extrait éthanolique et 14,93 ± 0,14mg EQ/g ES pour 

l’extrait aqueux. Cette étude est réalisée sur les graines de Vitex agnus castus extraites par 

macération. 

Esra et al,.(2010) ont enregistré  les teneurs totales en flavonoïdes et phénoliques 

respectivement de l’ordre de  27,45 ± 1,36 mg de QE et de 48,05 ± 1,02 mg. Cette étude est 

réalisée sur l’extrait méthanolique préparé par macération des feuilles de Vitex agnus castus. 
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La différence entre les résultats précédents de dosage peut être expliquée par des différents 

solvants extracteurs choisis, par les différentes méthodes d’extraction utilisées, la partie de la 

plante utilisée (les feuilles, les fruits, les racines….) et par le type de standard (quercétine, 

rutine et acide gallique). 

L’extrait préparées par décoction et macération ont présenté l’activité antioxydant  

(piégeage du radical du DPPH) la plus puissante avec des valeurs desCI50 d’ordre de 1,77 

mg/ml et 2,81mg/ml, respectivement suivie par l’extrait d’alcaloïdes avec une CI50 82,86 

mg/ml. Cette activité reste faible par rapport à celle du standard (l’acide ascorbique) utilisé 

qui a noté uneCI50de 0,11mg/ml. 

Parmi les travaux qui ont recherché l’activité antioxydant (piégeage du radical du DPPH) 

des extraits préparés de Vitex agnus castus., nous citons : 

Fatima et al., (2021),ont montré que l'extrait éthanolique des fruit de Vitex agnus castus est 

le plus actif avec une CI50= 0,36 ± 0,07 mg/ml, par rapport aux autres extraits 

testés aqueux, méthanolique et acétate d’éthyle, qui ont noté des CI50 de l’ordre de 0,52 ± 

0,02, 0,71 ± 0,33 et 2,04 ± 0,21 mg/ml, respectivement. 

Özlem et Tülay (2013),ont montré une forte activité antioxydant  des graines de Vitex agnus 

castusavec des valeurs des CI50 d’ordre de 83,47 ± 0,01 μg/ml pour l’extrait méthanolique 

et 85,33 ± 0,01 μg/ml pour l’extrait aqueux (décoction)et 87,60 ± 0,05 μg/ml pour l’extrait 

aqueux (infusion). 

Soufiane et al.,(2024),ont montré que l'extrait aqueux des graines de Vitex agnus castus 

(CI50=78,94 μg/ml) est plus puissant que extrait méthanolique et extrait éthanolique avec 

des IC50 de  204,16 μg/ml et 207,89 ± 0,67 μg/ml respectivement. 

L’extrait préparées par décoction et macération ont présenté l’activité antioxydante la plus 

puissante avec des valeurs desEC50 d’ordre de 0,61 mg/ml et 1,02mg/ml, respectivement 

suivie par les extrait alcaloïdes avec une CI50=9,57 mg/ml. Cette activité reste faible par 

rapport à celle de l’acide ascorbique a noté une EC50 la plus efficace de l’ordre de 

0,066mg/ml. 

Parmi les études qui ont recherché le pouvoir antioxydant (FRAP) des extraits de Vitex 

agnus castus., nous citons :  
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Soufiane et al., (2024) qui ont enregistré des EC50 de l’ordre de 203,27 ± 0,17 ; 211,98 ± 

0,74 et 307,10 ± 1,15μg/ml pour l’extrait aqueux, éthanolique et méthanolique des graines de 

Vitex agnus castus respectivement.  

Fatima et al.,(2021) qui ont montré que l’extrait aqueux des fruits de Vitex agnus castusest 

plus actif (EC50=3,54 ± 0,22)par rapport les extraits éthanolique (EC50=3,29 ± 0,41),acétate 

d éthyle (EC50=3,14 ± 0,21)et  méthanolique (EC50=2,98 ± 0,2). 

À travers les résultats obtenus, nous avons noté que l’activité antioxydant est corrélée 

relativement avec le taux de composé phénolique dans les différents extraits, l’extrait 

méthanolique préparé par décoction a présente la teneur la plus élevée en polyphénols et 

possède le pouvoir antioxydant le plus fort. 

Dans notre étude, nous n’avons pas enregistré une activité antioxydante des alcaloïdes 

extraits des grainesVitexagnus castus. Nous avons notéunetrès faible activité antiradicalaire, 

vis-à-vis le radical libre DPPH, où le pourcentage d’inhibition n’a pas dépassé 40% à une 

concentration de 32 mg/ml. Contrairement à la littérature, où il y a des études qui ont 

confirmé lactivité antioxydante des alcaloïdes, nous citons les travaux de :   

Mezour et al.,(2014) qui ont noté que les alcaloïdes deBerberis vulgaris L. présentent une 

activité antioxydant intéressante avec un CI50 de l’ordre de 2,80 mg/ml. 

Bentabet et al.,(2014), ont montré une meilleure activité antioxydantede l’extrait des 

alcaloïdes de Fredoliaaretioidesavec uneCI50de l’ordre de 0,54 ± 0,794. 

.
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Dans le présent travail, nous sommes intéressés sur l’étude des propriétés phytochimiques, 

le dosage des composés phénoliques des extraits hydrométhanoliques préparés par décoction 

et macération et l’évaluation de l’activité antioxydante des extraits bruts et d’alcaloïdes 

préparés des graines de vitex agnus castus. 

Les tests phytochimiques effectués sur les extraits bruts hydrométhanolique préparé ont 

révélé la présence d’alcaloïdes, des tanins, des flavonoïdes, des terpénoïdes, et des quinones 

libres et l’absence des composés réducteurs, des anthraquinones, des saponines et des 

coumarines. 

L’évaluation quantitative des polyphénols totaux par la méthode de Folin-Ciocalteu et des 

flavonoïdes totaux par la méthode de chlorure d’aluminium (AlCl3) a montré que l’extrait brut 

préparé par décoction est le plus riche en polyphénols totaux avec une teneur de 252,79μg Eq 

AG/ mg ES,et l’extrait brut préparé par macération et le plus riche en flavonoïdes avec une 

teneur de 36,76μg Eq AG/ mg ES. 

L’étude de l’activité antioxydante réalisée par le test du piégeage du radical libre DPPH et 

le test du pouvoir réducteur de fer (FRAP), a montré une meilleure activité antioxydante des 

extraits bruts hdrométhanoliques, par rapport à celle d’extrait d’alcaloïdes de la même plante.  

L’extrait hydrométhanolique préparé par décoction a présenté une CI50 de 1,77mg/ml et une 

EC50 de 0,61mg/ml. Ces résultats restent faibles par rapport au standard utilisé (acide 

ascorbique), (CI50 = 0 ,1178 mg/mlet EC50 =0,066 mg/ml). 

Le travail mené dans ce mémoire mérite d'être complété, en proposant les perspectives 

suivantes : 

1. Améliorer le rendement d’extraction et la purification des composés phénoliques par 

utilisation d’autres solvants organiques ; 

2. Séparer, identifier et caractériser les composées phénoliques pas des techniques 

spectrométriques et chromatographiques : RMN, Spectrométrie de masse, HPLC, …etc 

et étudier le dosage d’autres métabolites secondaires ; 

3. Extraire et identifier les alcaloïdes par d’autres méthodes d’extractions ; 

4. Mesurer l’activité antioxydante par différentes méthodes : ORAC (Oxygen Radical 

Absorbance), TRAP (Total-Radical trappingAntioxidantParameterassay), CUPRAC 

(Cupricreducingantioxidantcapacity), et rechercher d’autres activités biologiques de 

Vitex agnus castus(antimicrobienne, anti-inflammatoire, …etc) ; 

5. Etudier in vivo l’effet antioxydante de Vitex agnus castus.
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