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Introduction Générale
|

Depuis le début de I'histoire, les premiers hommes utilisaient les herbes comme
médicaments pour traiter les maladies (Shahrajabian et al., 2019 a, b, c, d, €). Les plantes et
leurs fruits ont joué un réle majeur dans la guérison des patients, ainsi comme, médecine
préventive pendant de nombreuses années dans différents pays (Shahrajabian et al., 2019 f,
g, h,i,j;Sunetal., 2019 a, b, 2020 ; Shahrajabian et al., 2020 a, b, c, d).

La famille des Berberidaceae, appartient a I'ordre des Ranunculales, et est constituée de
15 genres et 650 especes largement réparties dans les deux hémisphéres (Pacompia et
Richard, 2010). Berberis est I'un des genres de cette famille, et les plantes appartenant au
genre Berberis sont largement distribuées avec prés de 550 especes dans le monde (Belwal et
al., 2020).

L’espéce Berberis vulgaris, est un buisson de jardin typique trouvé en Europe, dans les
fles Britanniques, en Amérique du Nord et en Asie du Sud, y compris dans les régions du
Nord du Pakistan (Ahmad et al., 2019). Les fleurs jaunes et ses fruits ont une structure
elliptique, se transformant en une belle couleur rouge lorsqu'ils marissent (Rahimi-Madiseh
etal., 2017).

Cette plante a de nombreuses applications en médecine traditionnelle et populaire, dans
laguelle diverses parties de celle-ci, y compris les racines, I'écorce, les feuilles et les fruits,
sont utilisées comme composants du traitement pharmacologique. L’analyse phytochimique
de ces especes a rapporté la présence des alcaloides en quantité importante, des tanins, des
composés phénoliques et de I'acide oléanolique, entre autres (Salehi et al., 2019 ; Boudjlida
et al., 2019). Ces alcaloides peuvent avoir divers effets, notamment les effets antioxydants,
antiinflammatoires, hypoglycémique, hypotensive, hypolipidémique (Rahimi-Madiseh et al.,
2017 ; Hadi et al., 2019), anticarcinogénes, antihistaminiques (Hadi et al., 2019),
antidiabétiques, antibactériens, analgésiques, anti-nociceptifs, hépato-protecteurs (Rahimi-
Madiseh et al., 2017), anti-arythmiques et sédatifs (Caliceti et al., 2015).

La berbérine (BBR), est le principal composant chimique de Berberis vulgaris avec une
abondance significative dans les racines (Rahimi-Madiseh et al., 2017; Ahmad et al., 2019).
C'est un sel dammonium quaternaire appartenant au groupe des alcaloides
benzylisoquinoléines (Dong et al., 2012 ; Lan et al., 2015 ; Wang et al., 2018), qui est
responsable de nombreuses activités biologiques, comme exemple, les propriétés

antioxydantes, anti-inflammatoires et antimicrobiennes (Ahmed et al., 2015).
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L’objectig de notre travail est d’effectuer une recherche bibliographique sur les composants
chimiques et les différentes activités biologiques des extraits et molécules bioactives, dont la
berbérine, de Berberis vulgarais L.
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l. Introduction :

Le genre Berberis comprend environ 500 espéces différentes, et sont couramment
cultivées en Europe, aux Etats-Unis, en Asie du Sud et dans certaines régions du Nord de
I'lran et du Pakistan (figure 01) (Salehi et al., 2019). La berbérine est un constituant actif de
la racine, du rhizome et de I'écorce de tige de nombreuses plantes thérapeutiquement
importantes de ce genre, notamment, Hydrastis canadensis (hydraste du Canada), Berberis
aquifolium (raisin de I'Oregon), Coptis chinensis (Coptis ou goldenthread), I’espéce indienne
Berberis aristata (arbre de curcuma) et Berberis vulgaris (épine-vinette) (Singh et Sharma,
2018).

Berberis vulgaris appelé communément en Algérie, Ghriss (Drofler et Roselt,
1989), est un arbuste résistant qui peut pousser dans une région semi-aride avec des champs
a faible quantité d’eau (Sun et al.,, 2021). Il est originaire de I'Europe centrale et
méridionale, de I'Afrique du Nord-Ouest et de I'Asie occidentale, naturalisé en Europe du

Nord, en Amérique du Nord et dans d'autres pays (Akbar, 2020).

L'lran est le plus grand producteur de fruits de B. vulgaris au monde, avec 11 000
hectares de terres cultivées. Plus de 10 000 tonnes de fruits séchés de B. vulgaris sont

produites en Iran par an (Hesami et Aliabaday, 2012 ; Alemardan et al., 2013).

Au Pakistan, la majorité des espéces de Berberis se trouvent dans les hautes
montagnes (1400 m — 3500 m au-dessus du niveau de la mer) (Mozafarian, 2008).

L’espéce B. vulgaris est récolté dans la nature en Europe de I'Est dans des pays
comme la Pologne (Luczaj, 2008 ; Luczaj, 2011). En outre, il est connu sous le nom de
K’otsakhuri en Géorgie, ou il est cultivé et récolté¢ dans les foréts du sud-est du pays

(Bussmann et al., 2017).

En Algérie, I'épine-vinette se trouve sur les hautes montagnes, au-dessus de 1500
métre, a Djurdjura-Babors, Atlas de Blida, Aures, montagnes du Hodna et Atlas saharien
(Quezel et Santa, 1962).
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Figure 1: Zones ou les plantes Berberis sont couramment cultivées (indiquées en rouge)
(Salehi et al., 2019)

I1. Classification botanique :
Berberis vulgaris, le nom du genre viendrait de «berbérys», le nom arabe des fruits de cet
arbuste (Zanotti, 2018).

D’apreés Ghedira et Goetz, 2019, la classification botanique de Berberis vulgaris est

la suivante :
Régne : Plantae
Super-division : Embryophyta.
Division : Tracheophyta (Plantes vasculaires).
Subdivision : Spermatophytina (Phanérogames).
Classe : Magnoliopsida.
Super ordre : Ranunculanae.
Ordre : Ranunculales.
Famille : Berberidaceae.
Genre : Berberis L.
Espece : Berberis vulgaris L.
Les noms communs de la plante dans le monde (Ghedira et Goetz, 2019) :
Arabe : 328 u)b ol Shajarat al barbaris ;
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Francais : Agrivoutat, Agrivoutier, Berberis commun, Pissevinaigre, Vinettier ;

Anglais: Barberry, Berbery, Pipperidge, Jaundice Berry, Sow Berry, Mountain Grape,
Oregon grape ;

Allemand : Gewohnliche Berberitze, Sauerdorn ;
Espagnol : Agracejo, Agracejo oficinal, Agracillo ;
Italien : Crespino Comune ;

Hongrois : Séskaborbolya, Séskafa, Lednysom ;
Russe : Barbaris obyknovennyy ;

Persan : Zirishk ;

Turc : Sarigali (Kadin tuzlugu) ;

Hindi : Daruhaldi.

I11. Description botanique:

Berberis vulgaris (figure 02) est un arbuste caduque a semi-persistant, épineux, souvent
ramifié, atteignant 1,5 a 3 métres de hauteur (figure 03). Ses branches jaunes bouclées portent
des épines triangulaires. Ses feuilles sont ovales, légerement dentelées, taillées et alternées, de
couleur verte tres claire sur le dessus et bleu sur le dos (figure 04). Les inflorescences sont
constituées de grappes de petites fleurs jaune doré qui fleurissent d'Avril a Juin (figure 05).
Les fruits sont des baies rouges, plus ou moins pales, généralement de 7 a 12 mm de longueur
et 3 a 5 mm de largeur. Les grappes contiennent généralement 8 a 15 baies (figure 06)
(Ghedira et Goetz, 2019).
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Figure 2: Description botanique de Berberis vulgaris L (épine-vinette) (Masclef, 2018)
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Figure 3 : Parties aériennes de Berberis Figure 4 : Fruits de Berberis
vulgaris L. (Ghedira et Goetz, 2019) vulgaris L. (Eroglu et al., 2020)

Figure 5 : Morphologies des feuilles de Figure 6 : Type d'inflorescence du

Berberis vulgaris (Bartaula et al., 2018) Berberis vulgaris (Bartaula et al., 2018)

IVV. Composition chimique de Berberis vulgaris:
Les espéces de Berberis ou Barberry, contiennent une quantité importante d'alcaloides
(Boudjlida et al., 2019), ainsi que, d’autres espéces chimiques, dont les tanins, les composés

phénoligues et I'acide oléanolique (tableau 1) (Salehi et al., 2019).

Les composés les plus importants de Berberis vulgaris sont le lupéol, I'acide oléanolique,
le stigmastérol, le stigmastérol glucoside, la berbéramine, la palmatine, la berbérine,
I'oxyberbérine, la columbamine, I'isocorydie, la lambertine, le magniflorine et I'oxycanthine
(Sun et al., 2021).
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Tableau 1 : Composition chimique de Berberis vulgaris L.

Partie de Familles

. . Structures .. Références
Molécules chimiques la chimiques
Plante
K I (Bhardwaj et
Jatrorrhizine Chloride N Racine  Alcaloide  <aushik, 2012)

\
w

(Bhardwaj et

Kaushik, 2012 ;
Aromoline ] . Racine | loide Moggtl)erz-([))le:)full
Ecorce (Bhardwaj et
T Racine. Kaushik, 2012 ;
. > 5 . Alcaloide  Mokhber-Dezfuli
Berberine Fruit etal., 2014)
— (Bhardwaj et
e Racine Kaushik, 2012 ;
Berbamine o Ecorce  Alcaloide Mo;f;l?erz-([))le:)fuh
JDY (Bhardwaj et
S )@ Kaushik, 2012
: ) o [ i - i
Palmatine Chloride ‘1\ ] Eiglrr(]:i’ Alcaloide Mo(;r;t;erz (E))le:)full
0
<Om 0 Racine, (Mokhber-
Oxyberberine o Ecorce Alcaloide Dezfuli et al.,
(8-Oxyberberine) ’ 2014)
. Racine, (Abd EI-Wahab
Columbamine Ecorce Alcaloide etal., 2013)
I Racine (Abd El-Wahab
o 1L Tige. etal., 2013 ;
: T _ 198, Alcaloide  Mokhber-Dezfuli
Isocorydine ~F oy Ecorce et al., 2014)
10 (Mokhber-
Lambertine o Eig'rréi’ Alcaloide Dez;%lij)t al.,
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Racine (Mokhber-
Magniflorine Ecorce  Alcaloide Dezfuli etal.,
2014)
o O (Mokhber-
. . . . u? /:\\ N . I DerU“ et al.,
Bisbenzlisoquinolines O | \C Racine Alcaloide 2014)
n\/m\ Racine (Mokhber-
: LNV - . Dezfuli et al.,
(+)-Oxycanthine \@_/ﬁ Feuille Alcaloide 2014)
(Bhardwaj et
N-(P-Trans- Ay Racine, Kaushik, 2012 ;
Coumaroyl) Tyramine ; Ecorce Alcaloide ~ Mokhber-Dezfuli
yory etal., 2014)
¥ Racine (Mokhber-
Cannabisine G n Ecorce’ Alcaloide Dezfulietal.,
2014)
ok (Mokhber-
) . W 0 Racine, . Dezfuli et al.,
(#)-Lyoniresinol OO Ecorce Lignanes 2014)
« (Bhardwaj et
(+)-Obamegine Kaushik, 2012)
Ho o AL, Racine (Bhardwaj et
Thalifoline o - " Alcaloide Kaushik, 2012)
Ecorce
OCL D0 Racine, (Bhardwaj et
Baluchistanamine Cor Ecorce  Alcaloide Kaushik, 2012)
Racine,
Tige, y (El-Wahab et al.,
(-)-Tejedine Ecorce  /Mlcaloide 2013)
(Bhardwaj et
(+)-Obaberine Racine Alcaloide Kaushik, 2012)
(Bhardwaj D et
(+)-Isotetrandrine Kaushik N, 2012)
A Fruit,
: . S Feuille, (Bhardwaj et
Magnoflorine Chloride .. Racine,  Alcaloide  Kaushik, 2012)
B Tige
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(+)-Thaligrisine

(Bhardwaj et
Kaushik, 2012)

X (Zarei et al.,
Beriambine 2015)
=
A’
. (Zarei et al.,
-":-"'ﬂ_-ﬁ-'\\."ﬁ"""
Berberrubine 9 [ Féig'rr:;’ Alcaloide 2015)
i g
0H
Y . :
AN YN (Zarei et al.,
|
Bargustanine ; ‘\X A 2015)
' Rﬁf'ge’ (Abd El-Wahab
Berlambine o _ 198 Alcaloide etal., 2013)
a0 Ecorce
fo: Racme, (Abd El-Wahab
Hydroxycanthine 198, Alcaloide etal., 2013)
Ecorce
Mokhber-Dezfuli
Lupeol Fruit Phathalates etal., 2014)
SO < Mokhber-Dezfuli
Acide Oleanolique FOOLE etal., 2014)
» Mokhber-Dezfuli
Stigmasterol Frra Fruit Phathalates etal., 2014)
: : (Zarei et al.,
Acide Urosolique 2015)
. (Zarein et al.,
Chrysanthemin 2015)
0 Parties (Wuetal., 1977 ;
A aeriennes, Flavonoides Gundogdu, 2013;
Quercetine g A Racine, (libres et El-Wahab et al.,
LA tige, glycosylés) 2013 ; Girdetal.,
" Ecorce 2017)
OO O (Zarei etal.,
Pelargonine A N 2015)
Petunidin-3-O-Beta:D- D,\)L (zarei etal.
Caffeic Acid o 2015)
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(Zarei et al.,

Kaempferol A 2015)
I,LILI (Zarei et al.,
Hyperoside Y e 2015)
D Fruit, dérivés :
: , 6\ A Parties d'acide (zarei etal,
Acide Chlorogenique - - o 2015)
[ aériennes  phénolique
. ) N (Zarei et al.,
Aesculetine mmn Eruit 2015)
‘\-"[:f- £ .
T TR (Zarei et al.,
Polysaccharide 2015)
) (Zarei et al
| arei et al.,
Sucrose Q*\j@\_ 2015)
7 (Zarei et al.,
Béta Xylane e 2015)
heng (Zarei etal.,
Pectine N 2015)
I ( ) |
AU Zarei et al.,
Alpha Glucane <5 .[,"O 5, 2015)
SN . (Zarei et al.,
Acide Ascorbique =~ Fruit Acuje 2015)
Sy organique
J (Zarei et al.,
Vitamine K ) 2015)
o
L OH
N : ( Racine, Alcaloide (Suau et al., 1998)
Jatrorrhizine s T Ecorce
n}
N uq. " ll (Nakano, 1954 ,
CLL) Ivanovska et
Magnoflorine Racine Alcaloide Philipov, 1996)
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Racine, y
Palmatine Ecorce Alcaloide  (Suau et al., 1998)
. ¢ v:- Tige, Alcaloide  (Suau et al., 1998)
Chilenine Ecorce B
Racine, Alcaloide (Tomosaka et al.,
Cannabisine G Ecorce 2008)
0 N
(Hosseinihashemi
1-Amino-2- /| OH ] etal., 2015 ;
(hydroxymethyl) \ Ecorce, Alcaloide Hosseinihashemi
ydroxymethy Bois et al., 2016)
anthraquinone 0
e (Gunaooa
Acide gallique HO~ Fruit o 2013)
or phénolique
_o "ll""-":"'.']"'-ﬁ"“’” ((jj'earcl:\llgg (G und Ogd u,
Acide caféique i ¢ Fruit o 2013)
phénolique
O s = 7
/\A\/Lon ((jj?z;(l:\ilgg (Gundogdu,
Acide Syringique 1) Fruit o 2013)
HO phénolique
9 dérivés
O on d'acide (Gundogdu,
Acide p-coumarique " T Fruit (o 2013)
phénolique
oS g?z:é\i/g: (Gundogdu,
Acide férulique Ho™ Fruit oo 2013)
phénolique
9 dérivés
. . NN oH . d'acide (Gundogdu,
Acide o-coumarique | Fruit o 2013)
OH phénolique
0 L . 7
Acide HO oH g?;é\ilgz (Gundogdu,
Protocatéchuique Fruit (o 2013)
HO phénolique
oA, ?j?;é\ilgg (Gundogdu,
Acide vanillique N Fruit o 2013)
phénolique
0
o @S0 Ay e o
: ' Fruit o Vasquez, 1991)
propen-1-yle y phénolique
W'Y
o] .
Acide (Gundogdu,
HO.
Acide malique mo” Fruit organique 2013)
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0 o5 Acide (Gundogdu,
Acide citrique HO™ LR o Fruit organique 2013)
no LA, Acide (Gundogdu,
Acide tartrique o OH Fruit organique 2013)
(o] .
HO Acide (Gundogdu,
Acide succinique E(\)LOH Fruit organique 2013)
. Gasparec et al.,
SO y Parties 1982 ; ElI-Wahab
AAR0E aériennes, Flavonoides etal., 2013 ;
oy . Racine, (libreset ~ Gundogdu, 2013
Rutine L, ‘tige, glycosylés) ; Girdetal.,
Ecorce 2017)
oo (Gundoga,
Catéchine Fruit . 2013)
glycosylés)
Flg;/g)rrécs)lgtes (Rajasekaran et
Cyanidine Fruit . Pant, 2008)
glycosylés)
. Flg;/g)rrécs)lgtes (Rajasekaran et
Peonidin o Fruit . Pant, 2008)
glycosylés)
C Flg}/g)rr;cs)lgtes (Rajasekaran et
Delphinidine Fruit . Pant, 2008)
glycosylés)
HU\/\/C:
. : . Hosseinihashemi
Phtalate de di- (2- RN o Ecorce de (
éthylhexyle) N bois Phathalates etal., 2016)
OH
/ Ecorce de
Acide 1,2- ~ bois . .
benzenedicarboxylique, o (Hosseinihashemi
ester de diisononyle AL, Phathalates et al., 2016)
SANOAAS
0
Stigmastérol T Frut (Saied et Begum,
g L3 Phathalates 2004)
Glucoside de A\ ’ (Saied et Begum,
stigmastérol ; 4 Fruit Phathalates 2004)
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(Consolacion et

B-sitostérol Je o, r Fruit Phathalates al., 2015)
_ Les (Rajasekaran A
a-carotene Fruit N et Pant J, 2008)
terpenes
1 Les (Rajasekaran et
Lutéine y Fruit N Pant, 2008)
terpenes
o) Les (Rajasekaran et
Zéaxanthine T Fruit . Pant, 2008)
terpenes
_ Lo B _ Les (Rajasekaran et
Flavoxanthine M Fruit N Pant, 2008)
terpenes
| '\\\wwm«-ﬁ_ _ Les (Rajasekaran et
Auroxanthine P Fruit N Pant, 2008)
terpenes
-&;} oo Les (Rajasekaran et
Capsanthine A Fruit N Pant, 2008)
terpenes
(Hosseinihashemi
O— . etal., 2015 ;
Ecorce de Les Hosseinihashemi
Désoxybaimuxinol — bois N
terpénes et al., 2016)
H (Hosseinihashemi
& , etal., 2015 ;
Oxvde dépi-liqulvle /" Ecorce de Les Hosseinihashemi
y p-liguly i bois terpenes et al., 2016)
;’:"g.‘ (Hosseinihashemi
A . 2 Voo ) etal., 2015 ;
2 (é_rrr:eg:%lxpt;]eer;yll)) 3 | Ecorce de Divers Hosseinihashemi
yoxéta}’]e y VAVAYY bois etal., 2016)
. | - .
1,2-bis 0 ~S, . (Hosseinihashemi
(triméthylsiloxy) SO0 Beoreedu gy e et al., 2015)
éthane | tronc
OH
. . Hosseinihashemi
2-méthoxy 4- \/@ Ecorce de _ (
vinylguaiacol A O/ bois Divers et al., 2016)
Monoacyl glycérols o Dérivés (Consolacion et
Fruit d'acides al., 2015)
HC—OH gras
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Hzc—o&':R
2 Dérivés (Consolacion et
Triacyl glycérols HC_OSR Fruit d'acides al., 2015)
H2C—O([£R" gras
RCH20H Dérivés (Consolacion et
Alcools gras R=Acides gras a Fruit dracides al., 2015)
longue chaine gras
RCOOR' Dérivés (Consolacion et
Esters d'acides gras R\’ R :AC|de39ras Fruit dracides al., 2015)
a longue chaine gras
(Hosseinihashemi
) Dérivés etal., 2015 ;
Acide tétracosanoique, MAMMANY Ecorce de o Hosseinihashemi
, . .l'l'llllll' YYVY lllllliII - daCIdES
ester méthylique , bois oras et al., 2016)

V. Activités biologiques de Berberis vulgaris:

Berberis connu sous le nom de Zereshk en persan a été appliqué pour de nombreuses
activités biologiques et pharmacologiques (Sun et al., 2021). Ces nombreuses propriétés
biologiques, sont principalement attribuées a la teneur élevée en berbérine, un alcaloide
isoquinoline dans le fruit et la racine de I'épine-vinette (Asemani et al., 2018 ; Lazavi et al.,
2018), et se retrouve dans d’autres parties de la plante, y compris I'écorce et les feuilles
(Salehi et al., 2019).

Berberis vulgaris est riche aussi en nutriments et contient des composés végétaux
bénéfiques a la santé (tableau 2) qui peuvent aider a gérer le diabéte, traiter la diarrhée,
protéger contre le syndrome métabolique et maintenir la santé dentaire. Il a également des

effets anticancéreux et peut donc étre ajouté a I'alimentation (Sun et al., 2021).

Tableau 2 : Activités biologiques de Berberis vulgaris L.

Procédures
Partie IType / expérimentales/
s d'extrait / Animaux
Activités de la . . s
biologiques plante Fraction / , /_(,)rganlsmfe Références
Isolat testé étudié/Type d'étude
Racines Extrait (Edeme de patte
sthanolique induite par la (In_v_anovska et
carraghenane et le Philipov, 1996)
zymosane.
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Anti

(Edéme induit par la

inflammatoire L'écorce Extrait carraahénine et
des méthanolique sérgtonine (Yeilada et
Racines ' Kdipeli, 2002)
Prolifération
cellulaire et activation
de
L'écorce NF-x B. Les niveaux
des Berberine de protéines de (Jiang et al., 2011)
racines isolée ICAM-1, TGF-B1, i
NOS et FN chez le rat
par western blot
Antihistaminique Fruits  Extrait agueux Cochon d'Inde (Shamsa et al.,
Anticholinergique . 1999)
Antimicrobienne  Racines Berberine MO(Ijﬁ':ge:iliengloeucIe (Sack et
isoléee Frochlich,1982)
o ,Effet In VIVO Sur (Aliev et
Activite lice a la . I'utérus du cochon .
. . Extrait . ) Yuzbashinskay,
fertilité Feuilles . d'Inde, chat et lapin.
acetonique 1953)
Les .
Fruits  Extrait aqueux, Les rats (Ra!ael et aI:,
Antidiabétique Et les Ethanolique 2011 ; Meliani et
. al., 2011)
racines
Modele animal de
lithiase urinaire,
L'écorce  Extrait aqueux developpeAen rats (Jyothilakshmi et
_ Westar males en ) .
Urolithiase des et aioutan 0.75% al., 2013 ; Bashir
(lithiase rénale) racines ~ méthanolique J ’ et Gilani, 2011)

d'éthyléne glycol dans

I'eau potable.

1. Activité antidiabeétique:

D’apres le travail de Meliani et ses collaborateurs, les extraits aqueux et les saponosides

des écorces de racines de B. vulgaris (BV) ont montré une amélioration de la glycémie ainsi

que les paramétres lipidiques chez des rats Wistar rendus diabétiques par la streptozotocine

(Meliani, 2011).

Selon une autre étude d’Asemani et ses collaborateurs en 2018, les effets relatifs du

traitement de 8 semaines de supplémentation en BV ont montré une diminution des taux
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sériques de l'insuline de 19 %, du peptide C de 8 %, de ’THOMA-IR (Homéostasie de I’indice
de résistance a 1’insuline) de 16 % et du rapport glucose/insuline de 22 %, mais ’THOMA-B
(Homéostasie de I’indice de résistance a I’insuline) a augmenté de 44% par rapport au groupe

placebo.

De plus, Dong et al., 2012, ont conclu que la berbérine semble étre efficace dans le
traitement de I'nyperglycémie et de la dyslipidémie chez les patients diabétiques et que la

berbérine présente peu d’effets indésirables.

Dans une autre étude, il a été démontré une réduction significative du taux de la
glycémie chez des patients atteints de diabete de type 2 consommant 1’extrait des fruits de B.
vulgaris pendant deux mois (1 mg de fruit sec par capsule). En effet, I’extrait a diminué la
glycémie de 161.31 + 28.95 mg/dL a 136.15 £ 32.8 mg/dL. Il a induit aussi une diminution du
taux de I’hémoglobine glyquée HbAlc de 8.10 + 1.11 mg/dL a 7.07 + 1.21 mg/dL (Moazezi
et Qujeq, 2014).

D'autres études sur les animaux ont montré des effets hypoglycémiants prometteurs, et
plusieurs mécanismes ont été proposés pour l'activité antidiabétique de la berbérine,
notamment I'augmentation de la sensibilité a I'insuline, la modulation du microbiote intestinal,
I'activation de la voie de l'adénosine AMPK, I’amélioration de la sécrétion intestinale du
glucagon-like peptide-1, la stimulation de la glycolyse dans les cellules des tissus
périphériques, inhibition de la néoglucogenése dans le foie, augmentation du transport de
glucose et la régulation positive de I'expression de I'ARNm du récepteur hépatique des

lipoprotéines de basse densité (Imenshahidi et Hosseinzadeh, 2016).

L’extrait éthanolique des racines de Berberis vulgaris ainsi que la berbérine chloride
possedent un effet inhibiteur vis-a-vis de 1”’enzyme a-glucosidase. Selon cette méme étude,
les résultats montrent que 1’extrait brut a une meilleure activité que la berbérine aux mémes
concentrations (Abd EI-Wahab et al., 2013). Selon les résultats de Duli¢ et ses
collaborateurs, 1’extrait d’écorce de racine de Berberis vulgaris a montré une excellente

activité inhibitrice vis-a-vis de 1’a-amylase et 1’a-glucosidase (Duli¢ et al., 2019).
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2. Activité antioxydante:

Plusieurs chercheurs ont étudié l'activité antioxydante des fruits (Motalleb et al., 2005 ;
Hanachi et al., 2006 ; Hanachi et Golkho, 2009), des feuilles, des racines et des brindilles
de Berberis vulgaris (Zovko Con¢ié et al., 2010).

Motalleb et al., 2005, ont utilisé deux techniques : le blanchiment de p-carotene et le
test de piégeage du radical DPPH pour déterminer le pouvoir antioxydant des extraits aqueux,
éthanolique et méthanolique a 80 % (v/v) des fruits. L’extrait aqueux a montré la meilleure
activité dans le piégeage des radicaux libres avec 82,52 % et une CEso (concentration
effective pour obtenir 50 % de réduction des radicaux libres) de 0,64 mg/ml. Selon les
résultats du test de blanchiment de B-caroténe, 1’extrait méthanolique a 80 % a montré une
activité significative de 60,15 % (Motalleb et al., 2005).

Hanachi et Golkho, 2009, ont obtenu une bonne activité antioxydante avec un
pourcentage de 27,26 + 1,07 % pour 1’extrait éthanolique, suivi par I'extrait de méthanolique
avec 16,80 £ 0,23 % et I'extrait aqueux qui a présenté la plus faible activité avec 6,53 + 0,29
%, en utilisant la méthode de I'acide thiobarbiturique (TBA).

L’étude de Hannachi et al., 2006, a montré une bonne activité antioxydante avec un
pourcentage de 59,91% de l'extrait hydrométhanolique des fruits pour la technique de
décoloration de B-caroténe. Les auteurs ont obtenus une Clsg de 106 pg/ml au test de DPPH.

Zovko Con¢i¢ et al., 2010, ont étudié I’activité antioxydante de 1’extrait éthanolique 96
% des parties racines, brindilles et feuilles de B. vulgaris. Les extraits des feuilles ont montré
la meilleure activité de piégeage des radicaux DPPH avec une Clso de 65.09 pg/ml et une
inhibition significative de blanchiment de l'acide B-caroténe-linoléique avec 89.26 %, suivi

des extraits de brindilles et des racines.

3. Activité anti-lipidémiante:

La berbérine, molécule active de B. vulgaris, a montré une inhibition de I'accumulation de
lipides dans les adipocytes (action induite par l'activation de I'adénosine monophosphate
kinase) (Lee, 2006).

Hadi et ses collaborateurs ont réalisé une méta-analyse pour évaluer I’efficacité de la
supplémentation de Berberis vulgaris sur la concentration des lipides plasmatiques chez une
population adulte. Les résultats de cette étude sur 5 ECR (Essais Contrdlés Randomises) avec
339 participants a indiqgué que la supplémentation en épine-vinette diminuait
significativement les niveaux de cholestérol total (Médiane Md: -23.58 mg/dl, 95% Centre de
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classe ClI: -31.00 a -16.16, p < 0.001), de triglycérides (Md: -29.16 mg/dl, 95% CI: -42.91 a -
15.41, p <0.001) et de lipoprotéines de basse densité (Md : -13.75 mg/dl, 95% CI: -19.31 a -
8.20, p <0.001) alors que les changements dans les lipoprotéines de haute densité (Md: 3.40
mg/dl, 95% CI: -0.06 a 6.87, p = 0.054) n'était pas statistiquement significatifs (Hadi et al.,
2019).

De nombreuses études ont montré les effets de B. vulgaris L. sur les taux sériques de LDL-
C (Shidfar et al., 2012 ; lloon Kashkooli et al., 2015 ; Lazavi et al., 2018 ; Rashidi et al.,
2018 ; Tahmasebi et al., 2019).

Deux études ont rapporté une forte corrélation entre la diminution des taux sériques de
LDL-C et la consommation d'épine-vinette dans un groupe d'essai par rapport au groupe
témoin (Shidfar et al., 2012 ; Tahmasebi et al., 2019).

Tahmasebi et ses collaborateurs, ont testé I’effet de supplémentation en extrait
hydroacloolique de B. vulgaris (1000 mg d’extrait sec par jour) a des patients diabétiques qui
utilisaient leurs médicaments hypoglycémiants. Apres 6 semaines de traitement, le taux du
cholestérol total TC et de LDL des patients traités ont diminué de 9,44 % et 8,65 %,

respectivement (Tahmasebi et al., 2019).

D'autres travaux ont révélé aucun changement significatif des taux de HDL-C et LDL chez
des patients recevant deux capsules par jour (750 mg) d’extrait de B. vulgaris pendant 3 mois
(oon Kashkooli et al., 2015 ; Lazavi et al., 2018).

4. Effets antihypertenseur et cardiovasculaire:

La berbérine, molécule active de Berberis vulgaris, a été tres étudiée pour ses effets
cardovasculaires. Plusieurs recherches ont montré ses effets antiathérosclérose, cardiotonique
et antiarythmique (Imenshahidi et Hosseinzadeh, 2016). Elle joue, a la fois, un role
préventif et curatif en médecine cardiovasculaire (Abushouk et al., 2017). De plus, dans une
méta-analyse de I’effet de berberine chez des patients diabétiques, 1’étude révéle une
diminution du niveau de la pression artérielle chez les patients traités par une association de la
berbérine & un hypotenseur par rapport aux patients traités par 1’hypotenseur seul (Huang,
2013 ; Sunetal., 2013 ; Lan et al., 2015).

5. Effet gastro-intestinal et cytoprotecteur:

Dans une étude clinique, ’administration de la berbérine plus des antibiotiques a donné
de bons résultats chez les adultes et spécifiquement, chez les enfants, atteints d’une diarrhée
infectieuse aigué (Yu et al., 2020).
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Des chercheurs ont étudié¢ 1’effet de la berbérine sur 1’hépatotoxicité induite par le
methotréxate MTX chez des rats Wistar. Les résultats révelent une diminution des taux
sériques d’aspartate transaminase AST et d’alanine transaminase ALT par rapport aux rats
témoins. Ainsi qu’une diminution des taux de malondialdéhyde MDA et une augmentation de
glutathion GSH et de I’activité de glutathion peroxydase GPx (Mehrzadi et al., 2017). Dans
une autre étude, une diminution significative sur les niveaux d’AST et d’ALT a été observé

chez les patients traité par 1’extrait de Berberis vulgaris (Iloon Kashkooli et al., 2015).

6. Activité Anticancéreuse:

Selon Abd EIl-Wahab et ses collaborateurs, 1’extrait éthanolique des racines de
Berberis vulgaris ainsi que la berbérine chloride possédent une activité antiproléférative vis-a-
vis de trois lignées cellulaires cancéreuses du sein, du foie et du célon (MCF-7, HepG-2 et
Caco-2, respectivement). Cette activité inhibitrice augmente dans le temps de maniere dose-
dépendante (Abd El-Wahab et al., 2013).

Il a été démontré que la berbérine a un large spectre d'activités cytotoxiques (Cheng,
et al., 2016), sur de nombreuses cellules cancéreuses humaines, y compris le cancer
colorectal, le cancer du sein, le cancer de l'ovaire, I'hépatome, le cholangiocarcinome, la
leucémie, le mélanome, le carcinome épidermoide, le cancer du pancréas, le carcinome de la
prostate, le carcinome du nasopharynx, le carcinome de la bouche, le carcinome de la langue,

le glioblastome et le Iéiomyome utérin (Bailon-Moscoso et al., 2017).

Chidambara et ses collaborateurs, ont constaté que le traitement des cellules
d’adénocarcinome du cdlon humain (SW80) par la berbérine provoque une cytotoxicité
affectant les principales voies de survie des cellules cancéreuses. Les deux inhibitions de la
prolifération cellulaire en fonction de la dose et du temps sont accompagnées d’une induction
de l'arrét du cycle cellulaire et de l'apoptose par la voie intrinséque médiée par les
mitochondries (Chidambara Murthy et al., 2012).

7. Activité antimicrobienne:

Mezouar et ses collaborateurs, ont étudié les effets antimicrobiens des extraits
d’écorces de racines de Beberis vulgaris vis-a-vis de plusieurs souches bactériennes et
fongiques de référence, en utilisant la technique de diffusion en milieu gélosé et la
détermination des concentrations minimales inhibitrices CMI. L'extrait hydrométhanolique
maceéré a présenté la meilleure activité antibactérienne avec des CMI de 0,312 a 2,5 mg/ml
vis-a-vis de certaines souches bactériennes, tels que : Enterococcus feecalis ATCC 49452 (2,5

mg/ml), Citrobacter freundii ATCC 8090 (2,5 mg/ml), Bacillus cereus ATCC 10876 (0,312
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mg/ml) et Enterobacter cloacae ATCC 13047 (0,625 mg/ml). De plus, les extraits de
Berberis vulgaris et plus particulierement les alcaloides totaux, ont montré une forte activité
antifongique vis-a-vis des souches de candida albicans (diametres d'inhibition de 19 a 29
mm) (Mezouar et al., 2014).

D’autres études ont montré que la berbérine a une activité antibactérienne contre
diverses bactéries, notamment Actinobacillus pleuropneumoniae L. (Kang et al., 2015),
Shigella dysenteriae L. (Kong et al., 2010), Streptococcus agalactiae L. (Peng et al., 2015),
et Helicobacter pylori L. (Zhang et al., 2014). Elle a un effet synergique avec certains
antibiotiques courants, ce qui suggére I'utilisation potentielle de la berbérine en combinaison
avec d'autres antibiotiques comme outil thérapeutique efficace pour les infections
bactériennes résistantes aux antibiotiques (Imenshahidi et Hosseinzadeh, 2016).

8. Activité vis-a-vis de la maladie d’Alzheimer:

Une étude a été réalisé pour évaluer I’effet des alcaloides isoquinoléiques isolés de
Berberis vulgaris sur I’amélioration de la maladie d’Alzheimer. Ces alcaloides ont été testés
pour leur activité inhibitrice de 1’acétylcholinestérase érythrocytaire humaine (hAChE), de la
butyrylcholinestérase sérique humaine (hBuChE) et de la prolyl oligopeptidase (POP).

En effet, un déficit du neurotransmetteur acétylcholine (ACh) dans le cortex aggrave
les performances cognitives (Bartus et al., 1982). En conséquence, les niveaux d’ACh
peuvent étre maintenus via I’inhibition de 1’acétylcholinestérase (AChE). Une telle approche,

permet d’améliorer les symptomes de la maladie d’ Alzheimer (Giacobini, 2004).

Selon les résultats obtenus, les alcaloides quaternaires berbérine et palmatine ont
montré la meilleure activit¢ inhibitrice de 1’acétylcholinestérase érythrocytaire humaine
(hAChE) avec des Clso de 0.7 = 0.1 et 1.7 + 0.1 pM. Aussi, une activité inhibitrice de la
butyrylcholinestérase sérique humaine (hBuChE) a été démontré pour 1’aomoline, avec une

Clso=0.82 £ 0.10 uM (Hostalkova et al., 2019).

V1. Berbérine:

Berbérine (BBR), avec une formule moléculaire de C20 His NO4 * et un poids
moléculaire de 336,37 g / mol (Feng et al., 2019). C’est un sel d’ammonium quaternaire, du
groupe des protoberbérines des alcaloides isoquinoléiques (ou un derivé de 5,6-
dihydrodibenzo[a,g]quinolizinium) (Tillhon et al., 2012 ; Caliceti et al., 2016).
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OCH-

Figure 7 : Structure chimique de la berbérine ( Xu et al., 2021)

La berbérine et ses dérivés ont présenté diverses activités pharmacologiques (Kumar et
al., 2015 ; Vuddanda et al., 2010), comme I’activité vis-a-vis de la maladie d’Alzheimer (Ye
et al., 2009 ; Fang et al., 2020), activité vis-a-vis de la maladie de Parkinson (Jiang et al.,
2015 ; Ongaro et al., 2019), anticancéreux (Sun et al., 2009 ; Guaman Ortiz et al., 2014),
antidiabétique (Turner et al., 2008 ; Zhang et al., 2020), anti-obésité (Zhang et al., 2015 ;
Wang et al., 2020), anti-inflammatoire (Chen et al.,, 2014 ; Xu et al., 2020), anti-
athéroscléreux (Yi et al., 2008 ; Fatahian et al., 2020), antibactérien (Peng et al., 2015 ;
More et al., 2017 ; Jamshaid et al., 2020), antiviral (Wu et al., 2011 ; Warowicka et al.,
2020), et les actions cardiovasculaires (Lau et al., 2001 ; Affuso et al., 2010), comme anti-
arythmique (Huang et al., 1989 ; Huang, 1992), anti hypertenseur (Wen-Fei et al., 1991 ;
Liu et al., 1999) et activité hypolipidémiante (Chu et al., 2014).

BBR est utilisée seule ou en combinaison avec d'autres suppléments / médicaments
dans le traitement de diverses affections, y compris les atteintes cognitives, le diabete de type
2, syndrome métabolique, I’arythmie cardiaque, I’insuffisance cardiaque congestive,
I’hyperlipidémie, la diarrhée bactérienne, 1’obésité, le trachome chronique et le cancer. De
plus, la BBR exerce une activité antimicrobienne. Les études précliniques ont bien établi ses
bons effets antimicrobien, antiprotozoaire, antifongique, antioxydant, anti-inflammatoire,
antitumoral/anticancéreux, immunomodulateur, propriétés neuroprotectrices,

hépatoprotectrices, néphroprotectrices, utérotoniques et antipyrétiques (Liu et al., 2015).

Tableau 3 : Les activités biologiques les plus importantes de la berbérine

Avantages Mécanisme et impacts Référence

Activité - La berbérine a le potentiel de se (Park et al., 2008)
o ) développer en tant que substances anti-
anti-microbienne  mjcrobiennes pour une application dans
I'agriculture et I'industrie alimentaire.
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Activité - La berbérine a inhibé la synthése des  (Kang et al., 2015 ; Dash
antibactérienne protéines associées a la croissance et au etal., 2020 ; Du et al.,
clivage de bactéries puis blogué la 2020 ; Jin et al., 2020)
division et le développement des
bactéries.
Activité -Activités antifongiques obtenues a (Tulietal., 2001 ; Lietal.,
antifongique partir de la berbérine seule ou en 2018)

association avec le fluconazole.

- La berbérine a un effet thérapeutique (Li etal., 2016 ; Zhu et al.,
potentiel sur I'inflammation des voies 2018 ; Kumar et al., 2020)

Activite anti- respiratoires induite par I'ovalbumine
inflammatoire (ovules), et elle pourrait étre associée a
I'inhibition de la voie de signalisation
nf-«xB.
- La berbérine provoque une diminution (Tew et al., 2020)

des taux de cytokines pro-
inflammatoires.

- La berbérine est un candidat (Gu etal., 2020 ; Guan et
prometteur pour le développementde  al., 2020 ; Loo et al., 2020)
nouvelles thérapies contre le cancer.

- La synthese d'acides gras supprimée (| gpes et all., 2020 :

et la diminution des vésicules Mortazavi et al.. 2020 -
extracellulaires expliquent la berbérine  ponnysamy et al., 2020 ;
inhibant la cellule tumorale. Sakaguchi et al., 2020 ;

Yunxin etal., 2020 ;
Wang et al., 2020)

Activité
anticancéreuse
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- La berbérine peut affecter la
croissance du cancer du col de l'utérus
en inhibant les oncoprotéines HPV.

- La berbérine peut servir de candidat
contre la croissance tumorale du cancer
du colon partiellement par ciblant la
protéine d'activation de clivage de
srebp (scap) ou la liaison d'élément
régulateur de stérol la voie de la
protéine 1 (srebp-1b) conduisant la
lipogenése.

- La berbérine peut étre une stratégie de
traitement anticancéreux efficace pour
le cancer du rein.

(Wang et al., 2020)

Soulager I'obésité

- La berbérine peut réguler le MFN2
pour soulager la colite exacerbée de
I'obésité. Le MFNZ2 est au carrefour du
stress du réticulum endoplasmique et
du métabolisme énergétique.

(Chen et al., 2020 ; llyas et
al., 2020)

-La berbérine pourrait empécher le
dépot lipidique dans le muscle
squelettique.

(Yao etal., 2020)

- L'effet antidiabétique et insulino-
sensibilisant de la berbérine a

Activite anti- également été confirmé dans des essais  (Cicero et Tartagni 2012 ;
diabétique cliniques. Chatuphonprasert et al.,
2014)
- La berbérine posséde des propriétés
hypoglycémiques et un fort potentiel
pour améliorer I'équilibre oxydant-
antioxydant.
- La berbérine joue un role
neuroprotecteur dans les maladies
neurodégénératives, dont la maladie (Chen et al., 2020 ; Zhang
d'Alzheimer, maladie. et al., 2020)
Maladies

neurodégénératives

- La berbérine pourrait atténuer le
déclin cognitif en ciblant
simultanément I'hyperphosphorylation
de la tau et la clairance autophagique de
la tau chez les souris atteintes de la
maladie d'Alzheimer
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VII. Utilisations en médecine traditionnelle:

L’utilisation de B. vulgaris comme plante médicinale remonte au moins & 3000 ans
(Meliani et al., 2011 ; Zarei et al., 2015 ; Ersoy et al., 2018). Ces fruits sont utilisés dans la
nourriture, les arébmes de thé, les ours, les boissons, les sirops, les bonbons et les patisseries.
La popularité de B. vulgaris est principalement due a son importance nutritionnelle.
Cependant, il a des applications dans la médecine traditionnelle et populaire, dans laquelle
diverses parties de celle-ci, y compris les racines, I'écorce, les feuilles et les fruits, sont

utilisees comme composants du traitement pharmacologique (Salehi et al., 2019).

En Iran, Rhazes a €té le premier a introduire les propriétés médicinales de B. vulgaris et
a estimé que son utilisation était utile pour I'étre humain (Zarghami Moghadam, 2011). Les
médecins ayurvédiques indiens ont utilisé I'épine-vinette dans le traitement de la dysenterie et
la médecine traditionnelle iranienne utilise le fruit comme sédatif (Fatehi-Hassanabad et al.,
2005 ; Kunwar et al., 2006).

Les premiéres données sur l'utilisation de I'épine-vinette pour purifier le sang ont été
enregistrées sur les tablettes d'argile de la bibliotheque de I'empereur assyrien (lrak,
actuellement) Asurbanipal vers 650 avant J.C. L'écorce de tige et de tige, la racine et I'écorce
de racine des espéces d'épine-vinette ont été largement utilisées en médecine ayurvédique,
homéopathique et ethnomédicale comme matiéres premiéres ou ingrédients (Bhardwaj et
Kaushik, 2012).

En médecine ayurvédique, il est traditionnellement utilisé pour traiter diverses
infections des yeux, des oreilles et de la bouche, pour perdre du poids, pour guérir rapidement
les plaies, pour traiter les hémorroides, pour traiter la dysenterie, l'indigestion, les troubles
utérins et vaginaux, et comme antidote pour le traitement des morsures de serpent ou
scorpion. Dans la médecine traditionnelle iranienne, il est utilisé pour traiter la jaunisse,
I'nypertrophie du foie et de la rate, les ulcéres oculaires, les douleurs dentaires, I'asthme, la
pigmentation de la peau et la sécheresse ulcéreuse, ainsi que pour éliminer l'enflure et

I'inflammation aux niveaux oral et topique (Bhardwaj et Kaushik, 2012).

En médecine traditionnelle européenne, le jus d'épine-vinette est utilisé pour les
troubles du foie et de la vésicule biliaire, la diarrhée, l'indigestion et les maladies des voies
urinaires (ossification). Dans la médecine indienne en Amérique du Nord, I'épine-vinette est
utilisee pour améliorer I'appétit et comme antipyrétique. 1l peut s'opposer a Helicobacter
pylori et agir comme lutte antiparasitaire (Duke, 2002).

Page | 25



Revue bibliographique
I E——————————————

Dans la médecine traditionnelle bulgare et orientale, des extraits de racines de
différentes variétés de la famille des berbéridacées sont utilisés pour traiter la polyarthrite
rhumatoide et d'autres maladies inflammatoires chroniques (lvanovska et Philipov, 1996).
Sarangdhara reconnait que la décoction d’épine-vinette mélangée avec du miel peut étre
utilisée pour traiter la jaunisse. Une décoction d’épine-vinette et d’Emblic myrobalan
(Groseiller de Ceylan) mélangé a du miel est prescrite pour traiter I’urine acre ou la miction
douloureuse (Bhardwaj et Kaushik, 2012).

En Algérie, la poudre de I'écorce des racines de Berberis vulgaris est utilisée pour
prévenir et traiter différents types de maladies telles que le cancer de la prostate (Kupeli et
al., 2002).

Diverses études ont rapporté les utilisations traditionnelles des plantes Berberis pour le
traitement des maladies métaboliques, par exemple, le diabéte et I'nyperlipidémie, dans de
nombreux pays, dont I'Inde, le Pakistan, la Chine et I'lran (Hamayun et al., 2006; Uniyal et
al., 2006; Rahimi Madiseh et al., 2014 ; Rana et al., 2019).

B. vulgaris aurait eté utilisé par les Amérindiens en cas de débilité générale et pour
améliorer I'appétit. Lorsque les premiers colons ont observe cela, ils ont utilisé la racine
comme tonique amer et I'ont également utilisée dans le traitement des ulceres, des bralures
d'estomac et des problémes d'estomac a petites doses. A petites doses, c'est un tonique, et a
fortes doses, un purgatif, et largement utilisé pour soulager la chaleur, la soif et les nausées. I
est particulierement utile dans la scarlatine et les affections cérébrales. En Russie pour traiter
la cholécystite chronique (Akbar, 2020).
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La phytothérapie est largement utilisée comme médecine complémentaire, et est
universellement populaire. De nombreuses activités biologiques et pharmacologiques sont

dérivés directement des plantes médicinales .

Le but de ce travail est d'étudier les activités biologiques de Berberis vulgaris, ainsi
que, sa composition chimique. L'analyse phytochimique a montré que Il'activité biologique de
Berberis vulgaris L. (épine-vinette) est liée a la présence de métabolites secondaires, tels que,
les flavonoides, les composés phénoliques, les alcaloides, les tanins, les stérols et les

triterpenes.

Nous avons constaté que le potentiel pharmacologique de B. vulgaris et de son
composant, le principe actif majoritaire berbérine, a des effets significatifs in vitro et in vivo
(études cliniques, entre autres) antidiabétique, antioxydant, antilipidémiant, hypotenseur et
cardiovasculaire, protection gastro-intestinale et cellulaire, contre le syndrome métabolique,
protecteur du foie, anticancéreux, antibactérien et protecteur vis-a-vis de la maladie

d’Alzheimer

Ainsi, nous concluons que Berberis vulgaris L est une plante médicinale qui a un effet
bénéfique sur la santé humaine et représente une source intéressante pour 1’élaboration de

nouveaux médicaments.
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