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Résumé

Le safran (Crocus sativus), une plante médicinal et épice la plus précieuse, de la famille
des Iridacées qui a été largement utilisée dans I’industrie agroalimentaire grace a ses
propriétés organoleptiques (arome et colorant), I’industrie pharmaceutique et aussi utilisée
dans la médecine traditionnelle en raison de ses caractéres thérapeutiques.

Notre travail porte sur la quantification par dosage spectrophotométrique des phénols
totaux et des anthocyanes des extraits hydro-méthanoliques des stigmates et des fleurs du
safran récolté de la région d’Ain Fezza. L’étude des activités antioxydante et antimicrobienne
de ces extraits a été aussi envisagée.

Le dosage des phénols totaux montre une teneur plus ¢élevée en phénols dans I’extrait
des stigmates, avec une valeur égale a 97.9938 + 10.5484 mg EAG/g MS, suivi par I’extrait
des fleurs 69.1872 = 2.2551 mg EAG/g MS. Par contre, la teneur en anthocyanes dans les
fleurs (11.5265 + 0.1176 pumol/g) est plus importante que celle dans les stigmates.

L’¢étude de Dl’activité antioxydante de ’extrait des fleurs par le test du piégeage du
radical DPPH a enregistré une meilleure capacité réductrice avec une concentration ECsy
égale a 5.5402 + 0.4728 mg/ml.

L’activité antimicrobienne a ¢été déterminée sur trois souches bactériennes
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae et Micrococcus luteus via deux méthodes : la
méthode de diffusion des disques et la méthode de microdilution en milieu liquide en
identifiant les concentrations minimales inhibitrices et bactéricides (CMI et CMB). L’extrait
des fleurs s’est avéré actif sur M. luteus dont la valeur de la CMI est de 6250 pg/ml.

Selon nos résultats, nous considérons que le safran est une source naturelle en composés
antioxydants et antimicrobiens a fort potentiel thérapeutique.

Mots clés: Crocus sativus, Stigmates, Fleurs, Phénols totaux, Anthocyanes, Activité
antioxydante, Activité antimicrobienne.



Abstract

Saffron (Crocus sativus), a medicinal plant and the most precious spice of the iridaceae
family, which has been widely used in the food industry thanks to its organoleptic properties
(aroma and colouring), the pharmaceutical industry and also used in traditional medicine
because of its therapeutic characteristics.

Our study is concerned with the evaluation by spectrophotometric assay of polyphenols
and anthocyanins of hydromethanolic extract of stigmas and flowers harvested from the
region of Ain Fezza. We were also interested to study of antioxidant and antimicrobial
activities of these extracts.

The determination of total phenolics shows a higher content in the stigmas extract, with
a value equal to 97.9938 + 10.5484 mg GAE/g DM, followed by the flower extract 69.1872 +
2.2551 mg GAE/g DM. On the other hand, the anthocyanin content in the flowers (11.5265 +
0.1176 umol/g) is greater than that in the stigmas.

The study of the antioxidant activity of the flower extract by the DPPH radical
scavenging test recorded a better reducing capacity with an ECsy concentration equal to
5.5402 + 0.4728 mg/ml.

The antimicrobial activity was determined on three bacterial strains Staphylococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae and Micrococcus luteus via two methods: the disk diffusion
method and the liquid microdilution method by identifying minimum inhibitory and
bactericidal concentrations (MIC and CMB). The extract of the flowers was active on M.
luteus whose MIC value is 6250 pg/ml.

According to our results, we consider that saffron is a natural source of antioxidant and

antimicrobial compounds with high therapeutic potential.

Keywords: Crocus sativus, Stigmas, Flowers, Total phenolics, Anthocyanins, Antioxidant
activity, Antimicrobial activity.



