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 الملخص

، ٔنكٍ لا ذشال ُْاك تؼط انًخأف تشأٌ سلايرّ ػهٗ انًذٖ انطٕٚم ٔآثارِ انعارج انًحرًهح. انٓذف انزئٛسٙ يٍ  2انًٛرفٕريٍٛ ْٕ أحذ الأدٔٚح الأكثز شٕٛػًا انرٙ ٚرى ٔصفٓا نؼلاج يزض انسكز٘ يٍ انُٕع 

 .، يغ انرزكٛش ػهٗ حانح انفٛرايُٛاخ 2ع يزظٗ انسكز٘ يٍ انُٕ ػُذْذِ انذراسح ْٕ ذحذٚذ اٜثار انسايح نهًٛرفٕريٍٛ 

يدًٕػاخ. ذى ئَشاء اسرثٛاٌ ٔذى ذسهًّٛ نلأغثاء يًا سًح نُا تدًغ يؼهٕياخ ػايح ػٍ انًزظٗ ، لا سًٛا اندُس ٔانؼًز  3شاْذ يقسًٍٛ ئنٗ ط ٔ ٚيز 104نرحقٛق ْذا انٓذف، ذًد دراسح يدًٕػح يٍ 

 .سٌٕيرت تًؼايم رذثاغٔدراسح الإ ذحهٛم انرثاٍٚ الأحاد٘ ٛائٛح انحٕٛٚح ٔانٓزيَٕٛح ٔانفٛرايُٛٛح نهًزظٗ. ذى ئخزاء انرحهٛم الإحصائٙ تاسرخذاو اخرثارٔيإشز كرهح اندسى ٔػًز انسكز٘ ٔانحانح انكًٛ

انذٍٚ ذًد دراسرٓى ٚؼإٌَ يٍ سٚادج  انًزظٙسُح. كاٌ  2.17±  4.01 ْٕ ػًز يزظٗ انسكز٘ٔيرٕسػ  8.7±  66.60انًٛرفٕريٍٛ ْٕ انًؼاندٍٛ تانؼًز ػُذ يزظٗ انسكز أظٓزخ َرائح انذراسح أٌ يرٕسػ 

)انًٕٓٛغهٕتٍٛ  انًؼاندٍٛ تانًٛرفٕريٍٛ 2يزظٗ انسكز٘ يٍ انُٕع  ػُذ(. أظٓزخ انُرائح أٌ يزض انسكز٘ لا ٚرى انرحكى فّٛ تشكم خٛذ 7..4±  27.31يإشز كرهح اندسى ْٕ انٕسٌ )يرٕسػ 

الأَسٕنٍٛ ٔفزقاً ت انًؼاندٍٛانًٛرفٕريٍٛ ت ػُذ انًزظٙ انًؼاندٍٛتٍٛ يإشز كرهح اندسى  (p = 0.005) فزقاً كثٛزًا ذحهٛم انرثاٍٚ الأحاد٘ ٓز انرحهٛم انذ٘ ذى ئخزاؤِ تاسرخذاو اخرثارٚظُ (.1,29±7,56انسكز٘=

 /َسثح انسكز فٙ انذو  ػلاقح ئٚداتٛح تٍٛ ػًز انسكز٘ / انؼًز ،  ٔانعٕاتػ. ٔخذخ دراسح ارذثاغ تٛزسٌٕ يٍٛانًؼاندٍٛ تانًٛرفٕر 2( تٍٛ يزظٗ انسكز٘ يٍ انُٕع 0.000)ع =  12كثٛزًا فٙ قٛى فٛرايٍٛ ب 

يزظٗ انسكز٘ يٍ انُٕع  ػُذ 12ٍٛ ب ذظٓز ْذِ انُرائح ارذثاغًا كثٛزًا تٍٛ الاسرخذاو انًطٕل نهًٛرفٕريٍٛ ٔاَخفاض يسرٕٚاخ فٛراي .د  ، ػًز انسكز٘ / فٛراي12ٍٛب فٛرايٍٛ  / انًٕٓٛغهٕتٍٛ انسكز٘ ، انٕسٌ

 .انًٛرفٕريٍٛتانًؼاندٍٛ  2

انًٛرفٕريٍٛ ٔقًٛح انرذخم انًُاسة نهٕقاٚح يٍ َقص انفٛرايُٛاخ ٔذقهٛم انًخاغز انًصاحثح نًزظٗ تانًؼاندٍٛ  2يزظٗ انسكز٘ يٍ انُٕع  ػُذذسهػ َرائدُا انعٕء ػهٗ أًْٛح انًزاقثح ػُذ اسرخذاو انًٛرفٕريٍٛ 

 .انسكز٘

 

  12فٛرايٍٛ ب  -يٛرفٕريٍٛ  - 2داء انسكز٘ يٍ انُٕع :مفتايةكلمات 

 

Résumé 

La metformine est l'un des médicaments les plus couramment prescrits pour le traitement du diabète de type 2, mais certaines préoccupations persistent quant à sa 

sécurité à long terme et à ses effets indésirables potentiels. L'objectif principal de cette étude est de déterminer les effets toxiques de la metformine chez les 

patients diabétiques de type 2, en se focalisant sur le statut vitaminique. 

Pour atteindre cet objectif, une population de 104 recrûs répartis en 3 groupes a été étudiée.  Un questionnaire a été établi par nous-mêmes et remis aux médecins 

nous a permis de récolter les informations générales sur les patients, notamment le sexe, âge, indice de masse corporelle, l’âge du diabète et bilan biochimique, 

hormonal et vitaminique des patients. L’analyse statistique a été faite via le test de l’ANOVA et l’étude de la corrélation de Pearson (r). 

Les résultats de l'étude ont révélé chez les diabétiques sous metformine, que l'âge moyen est de 66,60±7,8 et que l'âge moyen du diabète est 4,01±2,18 ans. La 

population étudiée était plutôt en surpoids (L'IMC moyen est de 28,31±4,98). Les résultats ont révélé que le diabète est mal contrôlé chez les patients diabétiques 

de type 2 sous metformine (moyenne d'HbA1c=7,56±1,29). L’analyse réalisée à l'aide du test ANOVA1 montre une différence significative (p = 0,005) entre 

l’IMC de la population sous metformine et sous insuline et une différence significative dans les valeurs de la vitamine B12 (p = 0,000) entre la population sous 

metformine et les témoins. L’étude de la corrélation de Pearson (r) a trouvé une corrélation positive entre Ancienneté du diabète/ Age, Hba1c / Glycémie, Poids / 

B12, Ancienneté du diabète/Vitamine D .Ces résultats montrent une association significative entre l'utilisation prolongée de la metformine et une diminution des 

niveaux de vitamine B12 chez les patients diabétiques de type 2 sous metformine. 

Nos résultats soulignent l'importance de la surveillance lors de l'utilisation de la metformine chez les patients diabétiques de type 2 sous metformine et l’intérêt 

de l'intervention appropriée pour prévenir les déficiences vitaminiques et minimiser les risques associés chez les patients diabétiques de type 2 traités à la 

metformine. 

Mots clés : Diabète type 2 ; Metformine ; Vitamine B12  

 

 

Summary 

Metformin is one of the most commonly prescribed drugs for the treatment of type 2 diabetes, but some concerns remain about its long-term safety and potential 

adverse effects. The main objective of this study is to determine the toxic effects of metformin in type 2 diabetic patients, focusing on vitamin status. 

To achieve this objective, a population of 104 recruits divided into 3 groups was studied. A questionnaire was established by ourselves and given to the doctors 

allowed us to collect general information on the patients, in particular the sex, age, body mass index, age of diabetes and biochemical, hormonal and vitamin 

status of the patients. . Statistical analysis was done using the ANOVA test and the Pearson (r) correlation study. 

The results of the study revealed that in diabetics under metformin, the average of the age is 66.60±7.8 and the average of the age of diabetes is 4.01±2.18 years. 

The population studied was rather overweight (mean of BMI is 28.31 ± 4.98). The results revealed that diabetes is poorly controlled in type 2 diabetic patients on 

metformin (mean of HbA1c=7.56±1.29). The analysis carried out using the ANOVA test shows a significant difference (p = 0.005) between the BMI of the 

population under metformin and under insulin and a significant difference in the values of vitamin B12 (p = 0.000) between the population on metformin and 

controls. The Pearson correlation study (r) found a positive correlation between Age of Diabetes/ Age, Hba1c/Glycemia, Weight / B12, Age of Diabetes/Vitamin 

D. These results show a significant association between prolonged metformin use and decreased vitamin B12 levels in type 2 diabetic patients under metformin. 

Our results highlight the importance of monitoring when using metformin in type 2 diabetic patients under metformin and the value of appropriate intervention to 

prevent vitamin deficiencies and minimize the associated risks in patients with diabetes type 2 treated with metformin. 
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