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Introduccion

Durante muchos siglos, se cred relaciones muy relevantes entre Argelia y Espafia por
causa de la migracion de los moriscos o andalusies, hacia las ciudades argelinas tal como Oran;
Chérchel; Mostaganem; Bujia; Annaba; Jijel. Lo que nos llevo a interesarnos en este al caso de
Tlemcen, una de las ciudades depositarias de la herencia del legado andalusi en el Magreb
central , conocié un gran influencia de diversas culturas en el dominio de la gastronomia
andalusi , asi que las reposterias antiguas , que se parecen a la cocina andalusi.

Nuestro trabajo consistira en hacer una investigacion basada en teorias sobre la pasteleria

andalusi en Tlemcen.

La presente tesina tendrd como fin identificar la influencia de la cocina andalusi en la

reposteria Telmceni, y determinar las similitudes entre las dos cocinas y la tendencia
generacional que las preside en las recetas de los dulces.
El proposito o la idea general de esta investigacion hara una comparacion entre las recetas de
los dulces andalusies antiguos y de la actualidad, eso querra decir si hay un cambio en los
ingredientes de un postre, y sobre todo comprender las razones del éxito de esos dulces
andalusies en Tlemcen.

La eleccion de este tema se basa en subrayar la identidad andalusi en este dominio
gastronémico, asi mismo por la riqueza de la cultura Telmceni y la diversidad de sus tradiciones
y aportaciones en el arte culinario como una huella del patrimonio culinario andalusi.

De lo citado anteriormente se ha formulado la problematica siguiente
¢Cuadl es la influencia de la cocina andalusi en la reposteria Telmceni?

Con preguntas especificas:

¢Cudles son los insumos de la cocina andalusi que han influenciado en la reposteria

Tlemceni?
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¢Cudl es la tendencia generacional de la cocina andalusi en la reposteria Telmceni ?
¢Cémo se hace las preparaciones de las reposterias Telmceni que Han sido
influenciadas por la cocina andalusi?
Se ha optado por los objetivos siguientes
El objetivo general:
Identificar la influencia de la cocina andalusi en la reposteria Telmceni
Los objetivos especificos:
Analizar los insumos de la cocina andalusi que han influenciado en la reposteria Tlemceni
Determinar la tendencia generacional de la cocina andalusi en la reposteria Tlemceni
Establecer las preparaciones de la reposteria tlemceni que han sido influenciadas por la
cocina andalusi
Para la Hipdtesis se ha intentado comprobar si hay una continuidad de las recetas
antiguas de la época andalusi en la época actual, con modificaciones de algunos

componentes.

El trabajo se realizara a través de una metodologia de investigacion cualitativa
descriptiva, tomando como primer punto de referencia estudios antecedentes para conocer
los vestigios andalusies, después, se hard un estudio de terreno para comprobar la evolucion
de esa herencia , la cual permitira reunir informaciones claras y precisas de los aportes de la
cocina andalusi a la reposteria Telmceni , y como ultima han llegado y prosperado en la region
de Tlemcen a través de los moriscos exiliados de su tierra natal Al Andalus .

« Investigaremos con trabajos Antecedentes de nivel nacional e internacional:
« BENOSMAN Nacira .BENDIMERAD en su tesis doctoral titulado La Primera
Deportacion Masiva Humana de la Epoca Moderna: Estudio del Caso de los Moriscos

y de sus Migraciones hacia el Magreb Central (1609-1614)
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* Sanchez. Expiracion Garcia en su libro “La gastronomia andalusi”

» Miguel de Epalza en su libro “Los Moriscos antes y después de la expulsion”

« Romero; Coe en su libre” La cocina en AL-Andalus”

o Olieasa;  aabidSleen su libro “la mesa andalusi en la época del emirato y el califato
omeya

o alsllacen sulibro “la Cocina privada en la Andalucia de la época omeya”.

El trabajo constara de dos capitulos, el primero sera una aproximacion histérica a la
civilizacion andalusi y su gastronomia y el segundo capitulo se interesara a la evolucion de

la reposteria en Tlemcen derivada del legado andalusi.
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Capitulo I - Marco tedrico historico

1. Historia del Andalus

Después de la decadencia de los visigodos, los musulmanes fueron invadidos todas las
partes de Espafia, lo que llevaria su presencia durante ocho siglos desde la entrada de Tarik Ibn
Ziyad al Andalus, en el afio 711, bajo los 6rdenes de Muza lbon Nusair ; donde construyeron
una civilizacion urbana sofisticada , por otra parte florecid la ciencia , la cultura y el intelecto,
llego a ser conocida como la primera puerta civilizada de Europa. Sin embargo, los musulmanes
durante la época de los reyes taifas no mantuvieron su unidad y siguieron peledndose, conflictos
y guerras hasta que fueron expulsados del Al-Andalus en 1492. (s s> Jiex, 2019, p. 5)

En el antiguo, Al Andalus se llamaba Iberia" %" después de eso se denominaba
Talaga “" Wy Juego Hispania" " Wllllevaba el nombre de un hombre que lo gobernd
su nombre era ishpan™ g&" . por otra parte, se llama Andalucia por los nombres de la gente
que la habitaron " " (&dxV), Con la llegada de la conquista islamica los arabes aplicaron la
palabra Andalus “Al Andalus” a toda la peninsula ibérica , excepto en la region noroeste que
estaba ocupada por los godos .El termino Andalucia significa peninsula ibérica ; proviene de la
palabra vandalica" L1x4" fue el pais de los vandalos"” J\x: $1" son los pueblos que la ocuparon
antes de la invasion islamica en el afio 711 (sl 4l Jielas) ), 2015, p. 2)

« Las etapas de la presencia musulmana en la peninsula ibérica (Al Andalus) es

representada por:
« Emirato dependiente de Damasco (711 756) se refiere a la invasion de la parte

peninsular por los arabes bajo la autoridad del califato de Damasco.

Emirato de Cordoba ( 756-929) tras el anuncio de la independencia del emir omeya

Abderraman |

Califato de cordoba(929-1031) la proclamacion del califa Abderraman 11

Periodo islamico o primeros reinos taifas independientes del Andalus (1031-1085)

» Los Almoravides (1085-1144)
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» Segundos Reinos taifas (1144-1172) ,
* Los Almohades (1172-1212),
» Terceros Reinos de taifas (1212-1238),

* Reino Nazari de Granada (1238-1492) (OUCHER ABDENOUR, 2014, p. 10)

1.2 Las migraciones y deportaciones de los moriscos

1.2.1origen del término morisco

Al inicio del siglo XVI, el termino morisca remonta a los musulmanes de la peninsula
ibérica de (la Corana de Castilla; Aragon; Navarra) que fueron forzados a cambiarse su religion
al catolicismo (Epalza, 1992, p. 6)

De otra manera, desde la perspectiva religiosa cat6lica romana la palabra morisco viene
de moro suele llamar “cristianos nuevos de moro”, en contraste con la teoria moderna indica
que los moriscos son los hispanomusulmanes obligados a entrar al cristianismo entre los siglos
XVI-XVII (Epalza, 1992, p. 7)

Por otro lado, la terminologia moro se refiere a los pueblos actuales del Magreb central,
incluyendo algunas regiones entre ellos Marruecos, Norte de Argelia, ademas los territorios de
Tanez; sin embargo, en los siglos XVI-XVII los estudios europeos medievales no han
denominados “Moros” a los musulmanes expulsados tras la conquista de los almoravides y
almohades (Epalza, 1992, p. 7) .

Al inicio del siglo XVI los espafioles llamaban a los musulmanes “moros “mientras
daban el nombre de” moriscos” a los musulmanes cristianos (Al-Jazi, 2020, p. 99) .

Por otra parte, en el centro de Espafa tras la caida de granada los arabes o musulmanes del
Andalus bautizaban moriscos, aunque fuera de ella designaban andalusies.
En cuanto a Los mudéjares fueron los seguidores del islam presionados por cambiar su religion

al catolicismo. En otras palabras, tras la conversion forzada de los reyes catdlicos en el afio
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1502 la denominacion “los mudéjares “implica a los herederos andalusies que vivian
practicando los rituales islamicos bajo el poder hispanico (Epalza, 1992, p. 6) .

A causa de la gran expulsion que fue en el afio 1609 hasta 1614 la mayoria de las
comunidades moriscas se dirigieron hacia las costas del Magreb tal como Marruecos; Argelia;
Tunez y se instalaron en ella por algunos motivos (Epalza, 1992, p. 167) .

Igualmente, algunos de ellos fueron emigrados en varios pueblos arabes vale decir libia,
Anatolia, oriente y los demés fueron a santos de Meca y Medina (Epalza, 1992, p. 167).
Después de la gran deportacién habia numerosos expulsados, que tomaron su asentamiento en
los estados islamicos como el caso de Balcanes, Estambul y Anatolia (Epalza, 1992, p. 167) .
Incluso, existian otras regiones arabes de la instalacion de moriscos en AXXam en lo actual
incluida por Siria, Libano, palestina, Turquia, Jordania, asi que Adana en sudeste de Anatolia
y Tripoli (Epalza, 1992, p. 172) .

Mas aun, se encontraba montones de archivos sobre la residencia de los moriscos y
andalusies en los territorios de Egipto como la capital Cairo y Alejandria. (Epalza, 1992, p. 172)
Se cabe mencionar, que la Libia moderna o tripoli de occidente, recibio nimeros exiliados
moriscos en todas sus provincias. (Epalza, 1992, p. 172)

Asimismo, estuvieron navegantes moriscos en los pueblos de Oman, en el sudeste de la
peninsula Arébiga, en el océano indico les tuvieron una relacion con unos maritimos de la
region de Portugal, tanto en india como en los litorales de Arabiga (Epalza, 1992, p. 173).
Mientras, algunos de esos expulsados emigraron hacia las tierras europeas tales como lItalia;
Francia; entre otras (Epalza, 1992, p. 173) .

Posteriormente, se han encontrados documentos sobre varias familias moriscas que se habian
situado en diversas distritos francés, tanto en Provenza (Marsella) como en Aquitania
(Burdeos); en diferencia de otras investigaciones, se indica que ciertos moriscos se dirigieron

hasta Normandia y en Guefia (Epalza, 1992, p. 175).
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Ademas, bastantes moriscos caminaron en direccion a las areas italianas bajo el poder de la
corana espafola tales (Napoles, malta, Cerdefia, islas de Sicilia, el gran ducado de toscana)
como en Milanesado, los paises pontificios y el gobierno de Venecia y Génova. Igualmente,
hay unas referencias apuntan los asentamientos de numerosos moriscos en diferentes
localizaciones de Avila en el ducado de Mantua, en el valle de Po y los deméas pobladores en
liorna y Palermo (Epalza, 1992, pp. 175-177).

Por ultimo, a finales del siglo XVI varios exiliados mariscos han caminando hacia las
zonas de Africa subsahariana, costeros del rio de Niger, la repdblica de Mali, y ain mas en Gao

y Tombuctl (Epalza, 1992, p. 178).

1.3. Las migraciones de los moriscos hacia El Norte de Africa
Debido a la caida de granada en el Andalus en el afio 1492, inmensos emigrantes andalusies se

acogian a los puertos arabes hacia el norte de Africa (5Ll 4, 2018)

1.3.1. Marruecos
En la edad media, después de la toma de granada por la monarquia cristiana. Marruecos

fue considerado como un destino para que los migratorios moriscos llegaron a otras ciudades
islamicas como Argelia, Tunez u oriente (Epalza, 1992, p. 88) .

Los estados del norte de Africa conocieron un gran progreso desde la entrada de los
musulmanes andalusies tal como la capital de Rabat en Marruecos después de su llegada, la
establecieron y se instalaron en ella , ademas de otros territorios  chafechaoune y Tetudn .( 4
5Ll 2018)

Tras la decision del exilio definitivo , la mayoria de los moriscos eran gente de frontera, se
marcharon hacia el foco del Magreb en Fez y Marrakech y luego consiguieron ir a Meknes
donde se instalaron en dos ciudades costeras de Rabat —Sale y Tetuan, en las que se consideran
las principales fundadores de estas Gltimas, para llegar al centro del pais sin omitir a otros
puertos les invadida por los espafioles y portugueses en el siglo XVII el caso de : (Tanger ; la

Mamora, La Rache ; Arcilla ; Ceuta ; Melilla)) (Epalza, 1992, p. 80).
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Se han constatado varias estadisticas sobre el nimero total de moriscos emigrados a marruecos,
pero se cree que la cifra integral de estos en marruecos, esté entre 70.000 y 100.000 (Epalza,
1992, p. 85).

En lamisma linea, a la llegada de los moriscos al Magreb en los siglos XVI -XVII, se integraron
en una sociedad isldmica de origen extranjero y una cultura europea diferente de su propia
cultura y costumbres, pero gracias a la presencia de sus antiguos antecesores andalusies
medievales se han integrados facilmente en las sociedades &rabes en al Magreb (Epalza, 1992,
p. 83).

1.3.2. Tinez
Desde el siglo XV, Tanez fue testigo de tantos éxodos andalusies sobre todo después de

la caida de granada en 1492, se expandieron en diferentes ciudades como la capital de Tunez,
Sfax, Habiz y Suse, ademés se tomaron como lugar de acogida la cuidad de “Testour” ubicada
en el centro del norte de Tanez, asi que al principio del afio 1609, la totalidad de estos
expulsados llego a ser de casi 80.000 migrantes.

El transito directo de bastantes andalusies viajeros al oriente o distintas localidades &rabes
islamicas fue en las ciudades tunecinas en concreto, Qairuan en siglos VIII - IX, Al-Mahdiya
en X- X1y Tunez ante todo a inicios del XIlI .(Epalza, 1992, p. 157).

Detrés de la gran deportacién en 1609-1614, algunos moriscos andalusies casi 80. 000
navegaron hacia el suelo tunecino a pesar de las dificultades en su establecimiento y su
asimilacion con los pueblos de Tunez (Epalza, 1992, p. 158) .

Otra vez, Ciertas familias moriscas de diferentes clases sociales se situaron en lugares
particulares como plaza del castillo o en la calle andalusi y otras mas en AL- Arbadh y Tronga

asi que en la cuidad de Bizerta (Epalza, 1992, p. 161) .
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1.3.3. Argelia
La instalacidn de los andalusies en Argelia fue bastante variada, abarco zonas desde el extremo

noroeste hasta el extremo noreste, a comienzos de la expatriacion andalusi al Magreb central a
partir del siglo XI1 a fines de la gran deportacion morisca en el siglo XVII (=5, 2020, p. 23)

El establecimiento de exiliados andalusies se extendié a varias regiones de Argelia,
especificamente las zonas litorales como el oeste argelino en Oran , Mostaganem y Tlemcen,
mas al centro argelino, especialmente en la cuidad de Argel experimento una enorme densidad
de unos 25.000 inmigrantes , Cherchel con casi 5.000 inmigrantes, ademas de otras provincias
para ejemplificar: Tenes, Colea, Blida, Jijel ; Annaba ; Medea ; Miliana ; Constantin y Arzew

(os-etal., 2015, p, 68-69).

1.4.La instalacion de los moriscos en Argelia
Los moriscos se instalaron en las ciudades costeras de Argelia que incluia tres divisiones

importantes son:
« Enel oeste de Argelia asentaron en oran, Mostganem, Arzew, Tlemcen, palacio de Bani
Rachid y Mazouneh, Nedroma.
« En el medio argelino se instalaron en Argel (dar al sultan) , Blida , Colea , Miliana ,
Chérchel , Medea Y Metija .
« En el este argelino incluida Bujia , Jijel , Annaba , Constantin, Al Qul , Al Qala (z's,
2020, p. 29).

» Los pueblos méas acogedores y que fueron el eje de numerosos moriscos:

1.4.1. Argel
Era la ciudad mas poblada de los andalusies donde recibié unos 25.000 migrantes fue la capital

y el corazon del dominio otomano en Argelia.
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Entre los barrios particulares contuvo conjuntos andalusies Ilegados desde valencia, Aragén y
Catalufia a Argel, se encuentran el barrio de Tacara, asi como en los barrios de Bir Khadem
ademés de Houmt Mesad Al-Dalia ( S & okaws, 2020, pp. 50-51).

Luego con la entrada de los moriscos a argel conocié un renacimiento urbanistico asi que un
gran crecimiento de poblaciones incluyendo sus partes tales Tenis, Dellys , Barshek , Blida ;

Colea, las llanuras de Metidja (s s b, 2022, p. 18).

1.4.2. Cherchel

Cherchel fue un testimonio del éxodo de multiples moriscos tras la caida de granada en 1492,
ya que sumaba unas 1200 familias moriscas mientras la cuidad se quedaba desierta y destruida
a causa de las guerras entre los reyes de Tlemcen y TUnez, por esta razén los andalusies
reconstruyeron sus murallas y edificios al mismo tiempo desarrollaron la artesania (3_new (s _saly,
2022, p. 20).

1.4.3. Oran
Oran es considerada una de las zonas maritimas mas cercanas del Andalus, después de la

expulsion definitiva en el afio 1609, llegaron alli grupos enormes de exiliados de su tierra natal,
alrededor de 22.000 migrantes; pero Oran no pudo recibir a esta gran cantidad, por eso, unos
casi 5.000 — 6.000 moriscos se dirigieron hacia Tlemcen y los demaés, alrededor de 4.000 se
destinaron hacia Mostganem (é_s s b, 2022, p. 19).

En cuanto algunos establecieron en las areas vecinas de Oran como Arzew , Mascara ,
Mazouneh , y Mostganem y otros construyeron aldeas como la aldea del Andalus al oeste de la

cuidad de Oran ( S)be& olis, 2020, p. 53).

10
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1.4.4. Bugia

Tras la caida de los urbanos islamicos en el Andalus Cérdoba en 1236; Valencia en 1243 y
Sevilla en 1248 fue un refugio para montones de emigrantes moriscos, la mayoria eran hombres
de ciencia y culto, contribuyeron en la vida cultural y cientifica (3 s b, 2022, p. 2).

Asi como al campo artistico que radica en la difusion de la musica andalusi eso la hizo similar
a la cuidad de Sevilla asimismo era el nicleo de muchas comunidades andalusies (5., 2020,
p. 29).

1.4.5. Al Qul
Posteriormente la caida de Granada, la cuidad Al-Qul recibid unas caravanas de desterrados

andalusies desde valencia hacia Tunez hasta llegaron a Bugia , luego han fijados en AL-Qul
que se llama Dellys actualmente unas 3000 familias moriscas (ahlam zitari, 2021, p. 233).

Dicho con palabras de marmol AL-Qul una ciudad construida por Hassan Bacha.... Y
en la cuidad mas de 300 de sus habitantes son musulmanes que desplazaron desde castilla,
Andalucia, la gente de tagarina y del reino de valencia también mostro que AL- Qul es un
territorio muy rico en fruteria y la explotacion de los gusanos de seda ( Jas S s Jll& 4aa 3
> eas, 1088, p. 362).

1.4.6. Blida
La ciudad de Blida es considerada como un amparo para migratorios andalusies a inicios del

siglo XVI, ya que fue creada por Ahmed AL-Kabir andalusi en el afio 1535, lo que permitio
a los andalusies en Blida situarse bajo su proteccion y pudieron restaurarla y edificar viviendas

y otras construcciones importantes ( S_Je& o, 2020, p. 51).

1.4.7. Mostganem
Tras la decision final del exilio, multiples desterrados se llegaron hacia la ciudad costera de

Mostaganem. Pero, algunos de ellos no llegaron a sus tierras por ser asaltados y asesinados
mientras otra menoria pudieron llegar a salvo, donde tomaron unos espacios como un hogar

para los suyos, hasta que fue la cuidad mas famosa y rica en la produccion agricola, asi como

11
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por el avance en lado cultural como creativo el que se representa en la musica del Hauzi de

Mostganem ( BENOSMAN NACIRA ., 2013, p. 133).

1.5. La instalacion de los moriscos en Tlemcen
La existencia andalusi en Tlemcen es muy antigua en comparacién con otras ubicaciones en

Argelia, esta ciudad fue un destino de migraciones andalusies tras la debilidad del estado
almohade y la caida del estado de bani al ahmar, Sus desplazamientos se prolongaron hacia los
siglos X1l y XIII hasta la caida de Granada. Por este motivo, la mayoria de ellos viajaron a
Argelia y se extendieron en diferentes sitios especialmente Tlemcen ( Sowe& obaw, 2020, p.
54) .
La mayoria de los miembros de la comunidad andalusi eran hombres de ciencia y cultura por
eso Tlemcen zianide convirti6 un foro de la cultura andalusi. (Ju 45l 3, 2016, p. 33).
Maés tarde, el nimero de moriscos a Tlemcen durante el periodo de la expulsidn total en el afio
1609 se aproximaba a los 600 migrantes. (='s., 2020, p. 25).
La primera deportacion a Tlemcen fue la con las de eruditas e intelectuales, que difundieron sus
conocimientos, literatura, y artes por toda la region igualmente contribuyeron a su desarrollo y
prosperidad. (='s., 2020, p. 26).
Durante la tomada de las tierras del Andalus por los reinos cristianos y visto que gran camparias
de moriscos empezaron a acercarse a los terrenos de Tlemcen donde se habian albergado en
varios lugares como Ain Fezza, Uled Sidi Ali Belhadj , El Eubad; en cuanto a otros emigrantes
que han encontrado sucesores o familias se alojaron al lado de ellos en el centro de la
cuidad(Benosman Nacira .Bendimerad, 2013, p. 127).
Por los demas, habia familias andalusies trasladados a la zona del ” Lorit " que esta a unos 7
kilometros al noroeste de la cuidad Tlemcen (L iis, 2014, p. 18).

Unos de los apellidos mas comunes de familias andalusies que se instalaron en Tlemcen
por ejemplo son : Ibn Ramoul , 1bn Hani , Ibn Al- Negro , Berahal ,Bonetero ,Ibn Chico , lbn

Al-Kabati , Boudharba Ibn Shahid , Ibn Al-Amin, Ibn Amar Khoja , Al-Azahar . Por otra parte
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hay familias localizadas en la capital ,Argel, como la familia Calato, Ibn Fadil , Ibn Al-Murabit
, Ibn Omar , Ibn Fares , Al-Arjouni , Saad Allah , Al-Baramli , Al-Labib , Bisar Y Ubaid .
(Burem s w0l 2022, pp. 22-24). Ademés de otras familias son Akbani Qarmouni , Garanti ,

Chakroun , Malak Kaysi entre otros («lia 8:ba 2017, p. 36).

1.6. La influencia de la cocina Andalusi en la cocina Argelina
La cocina andalusi esta influenciada por las comidas arabes orientales de los omeyas y

del califato omeya, por las europeas y bereberes de los habitantes de Andalucia. ( &'y« 4 2 &
el iyl 2019, p. 11).

La cocina andalusi fue conocida por su diversidad durante la época del emirato y del califato
omeya, representada en la coccion de varias comidas, por medio del horno de brasa; horno de
barro; de piedra y de lefia ((O)se )& 2wl 3k, 2019, p. 15).

En primer lugar, Al Andalus es conocido por la diversidad de frutas como las manzanas;
las uvas; el higo; las granadas; las peras y el membrillo; hay que mencionar también que los
andalusies eran muy competentes en el almacenamiento de las uvas; pasas; manzanas; nueces;
bellotas; almendras y castarias.

En segundo lugar, habia tantas bebidas que eran la base de la mesa andalusi, habia el
agua, la leche, el jarabe de granada, de las manzanas, de las uvas, de datiles, de zanahorias
ademas del vino.

Entre los condimentos mas frecuentes en al Andalus se encuentran el Comino, el clavo
azafran, el cilantro, la canela y alcaravea.

Ademas, entre los alimentos mas consumidos habia: el pan, el pan cocido al horno, el pan de
horno de brasa, el pan acimo. Mientras entre los platos que contenian carnes encontramos: las
gachas,” bisara” crema de guisantes; el cuscts, asimismo que las legumbres tal como lentejas;
guisantes; garbanzos; judias secas y sobre todo el arroz cocido en agua.

Paralelamente, los dulces que estaban presentes diariamente en las mesas que se componian de

ingredientes basicos como el azlcar, la harina, la miel, las nueces para rellenar o decorar
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incluyendo dulces de queso, Bizcocho, Dulce Blanco, Sambousek , Rafis , Lokmat Al Cadi ,
Msemen y Makroud (O s = 4 2 & waliaSile, 2019, pp. 34-49).

Con la llegada de Ziryab a al Andalus, este Gltimo ha afiadido sus técnicas y huellas en la
sociedad andalusi, incluyendo en el orden determinado de las mesas, que proponia diferentes
servilletas y utilizando fundas de cuero, y utensilios de cristal en lugar del oro y plata , ademas
de comer con cucharas; tenederos y cuchillos.

Por otra parte, instaur6 unas reglas para la disposicion de los platos en tres etapas:
primero, las sopas; segundo, el plato principal compuesto por carne o pescado; tercero, consiste
de frutas y postres a base de nueces; almendras; miel o0 masa rellena de avellanas y pistachos.
(s L) a& 2=l 484 2019, p. 29).

Por otro lado, los inmigrantes andalusies en los estados del norte de Africa,
especificamente el gran Magreb, que ha conocida una amplia variedad y diferencia en las
costumbres y artes culinarias de una ciudad a otra. (Abu-Shams, 1999, p. 28).

El arte culinario andalusi tuvo un gran impacto en los terrenos del Magreb central , por
la utilizacion de algunos especias olorosas en nuestros platos actuales tal como : la pimienta
,azafran , cilantro ,cdrcuma, comino , jengibre , canela, alcaravea y clavo (Abu-Shams, 1999,
p. 28).

Tambien, usaban frutas frescas o secas como (Las uvas, las ciruelas, las manzanas el
albaricoque y las peras) para la preparacion de varios postres, dulces , mermeladas de varios
sabores, asimismo los postres empapados en miel fritos o horneados .(Bendimerad, 2013, p.
156).

Habia muchos tipos de cereales mas divulgados y consumidas por todas las categorias
andalusies, habia la sémola candeal, harina de cebada, mijo, el sorgo, el arroz y el maiz para la
elaboracion de panes de distintos formas y aromas; masas tales macaron; cuscus y migas y

dulces como safa y baghrir .(Romero & COE, 2018, p. 10).
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Los frutos secos (la almendra, el sésamo, el pistacho) han enriquecido para hacer varios postres
tal como los turrones; rosquillas aun los arropes de datiles y confiterias de frutas. (Romero &
COE, 2018, p. 11).

En cuanto a las verduras y frutas frescas mas frecuentes en todas las meses mediante
la produccidn agricola y el sistema de regadio asi como calabazas ; berenjenas ; judias ; pepinos
En tanto que las bebidas méas destacadas son aguas de gustos acompafiadas hojas de naranja,
limén y pétalos de rosas o jugos frutales Refrescantes convertian en sorbetes , asi que las
aguas de canela y de menta ademas de los “mostos “de higos y uvas , Sobre todo el uso de agua
de rosa y agua de azahar como productos necesarios en ciertas comidas. (Romero & COE, 2018,
p.9.12).

Entre los alimentos mas comunes se encuentra el aceite de oliva fue un elemento

difundido a través de la cocina andalusi en la cocina del gran Magreb, que se empled para
cocinar; sino que, al mismo tiempo un medicamento para varios enfermedades, asimismo para
el régimen alimenticio. (Bendimerad, 2013, p. 156).
En cuanto a las verduras y frutas frescas mas frecuentes en todas los meses mediante la
produccion agricola y el sistema de regadio asi como calabazas ; berenjenas ; judias ; pepinos
zanahorias ; nabos ; sandias ademas el consumo de carnes en multiples platos tales como
cordero ; cabra ; oveja ; terneroy conejos igualmente el uso habitual de los lacteos por ejemplo:
el requeson ; el queso ; lamantequilla y la leche (Sanchez & e, 1995, pp. 51-53).

De lo citado anteriormente, se comprueba que la civilizacion andalusi permitio la
expansion del islam a tras de Europa y que la evolucién cientifica y gastronomica influyo

bastantemente todas las partes donde se instalaron los moriscos.
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Los dulces andalusies eran influenciados por la gastronomia omeya y mestizajes de
tradiciones arabes orientales, bereberes, romanos y europeos.
Con la llegada de" Ziryab " a al Andalus, revoluciono la cocina andalusi en general y en las
reposterias en particular, su influencia incluyo algunos ingredientes basicos y populares para
la elaboracion de varios postres tipicos del Andalus tales como la harina ; el azdcar ; el aztcar
molido ; la mantequilla 0 margarina ; frutos secos (coco molido ; avellanas ; almendras ;
pistachos ; pifiones ) mas el sésamo ; la canela ; almibar ; la miel ; agua de azahar y de rosas.
La herencia gastrondmica de la region de tlemcen se prolonga a las reposterias llena de
variaciones dulces y postres andalusies que fue influenciada por la cocina andalusi, ciertos de
ellos tienen componentes esenciales como la miel, frutos secos y almendras entre otros.

2.1. Lareposteria andalusi
Entre los dulces o postres que han sobrevivido al paso del tiempo tenemos:

2.1.1. Baghrir o ghrayef
Su origen viene del Andalus y se extendio a los paises arabes su forma es redondo preparado

a partir de bastantes componentes: sémola blanda; la harina; agua; endulzado con mantequilla

y miel (Huda_almarril, 2020).

2.1.2. Roscos de almendra:

Dulce de origen andalusi viene por los moriscos inmigrantes al norte de Africa realizado con la
harina; Azlcar; mantequilla; almendra molida; perfumada por agua de azahar. (Cmel (s,
2023).

2.1.3. Pestiiios

Su origen remonta al Andalus en el siglo XV1 su primera fuente literaria encontrar en la lozana
andaluza de Francisco Delicado en el afio 1528 se elabora con una masa frita de harina, huevos,

levadura, aceite, bafiadas en miel o azlcar (Ariana, 2023).
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2.1.4. Arroz con leche

La primera receta conocida es de origen andalusi del siglo XIII escrita por el manuscrito
anonimo su libro “la cocina hispanomaghrebi durante la época almohade se hace en Andalucia
asi también en (valencia musulmana del periodo andalusi) actualmente existe en Espafia,
Portugal, Magreb su receta principal consiste en arroz; leche; canela; mantequilla; miel

(Miriam Garcia, 2011).

2.1.5. Almojabana

Viene del arabe““Mugabbana” que significa torta o buefielo de queso dériva del arabe “gubn”
o' queso”

Almojéabana se origina en al Andalus gracias a la cultura arabe se cocinaba por harina ; aceite

de oliva ; levadura ; agua ; queso; canela ; azicar glass o miel(Carlos, 2019)

2.1.6. Los buiiuelos

Segun Ana Luis Hernandez el origen de la palabra viene del francés "beignet" pero es un dulce
de origen morisco "andalusi " “lokmat al cadi” =8l 4ad

La receta de este dulce empez6 desde el siglo XVI era un postre tipico en Sevilla; granada y
al resto de Espafia luego extendid a las tierras del norte de Africa aunque la primera version
escrita la encontrada en libro titulado “Arte de cocina, pasteleria, bizcocheria y conserveria”
por Francisco Martinez .Sus principales ingredientes son : harina ; huevo ; levadura ; el aceite

;azlcar y miel (Ana Luis Hernandez Peredo, 2021).

2.1.7. El turrén o pinionate

La version espafiola del turrén nace en la provincia de Alicante alrededor del siglo XV en la
época de Carlos V, su origen deriva del nombre arabe xsW&ila mayoria ubican su origen en la
peninsula arabiga esta teoria se apoya en el tratado «De medicinas et cibis semplicibus» del

siglo Xl, escrito por un médico &rabe, Los arabes trajeron este postre a las costas
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Mediterraneas y al Andalus ademas la encontrada en Espafia ; Francia e Italia hecha a base

de almendras y miel. (Toni Castillo, 2020).

2.1.8. Alfajor

El nombre original : un dulce tipico de la navidad en Andalucia y en Murcia proviene del
término ‘alaji’, en arabe “al —hasu” significa” relleno ““ en el siglo X habla de este dulce en
un libro de la cocina arabe “kitab tabij” .se expandid por toda Latinoamérica de la actualidad
tan popular en medina sidonia Cédiz de forma cilindrica también en Argentina de una forma
redonda asimismo es muy comun en Espafia tiene componentes son : la harina ; las
almendras;  clavo; nueces ;canela, semillas de sésamo y anis ; almibar; miel; azGcar glass.

(Barrera, 2019).

2.1.9. Rosquillas esponjosas

El nombre original : dominaba en éarabe “sfenj “ se llama en Argelia “khefaf” en Tunez
“bambalouni” y en libia “sfinz” se origind en Al Andalus ( Espafia musulmana ) se extendi6
por primera vez al Magreb y bien conocido por la dinastia marinid que se origind la region de
Argelia luego se extendid a Francia durante el siglo XI1I 13 elabora una masa frita con harina
, sémola blanda ; azlcar ; el agua ; aceite , empadado en miel . (bl s =), 2022).

2.1.10. Kalb luz

Segun el autor Hafid Sajale el origen es otomano, remontandose a la presencia otomana en
Argelia o tiene origen francés, viéndose al califa abasi al Mamun mientras procedia del Andalus
y llego en el siglo XV 15 por medio de los emigrados. Preparado con sémola de trigo duro;

azUcar; mantequilla; agua de azahar; almendras; almibar (Jaw Lusll ne 2021).

2.1.11. - Cuernos de Gacela
Argelia (los denominan Tcharek) y Libia (los denominan kaak halkoom) su remonta al siglo

XVIII por ello la consideran tener raices andalusies luego se ampli6 hacia al Magreb. Tiene
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condimentos principales: harina; yemas de huevo; azucar; la mantequilla; almendras molidas;

agua de azahar. (Romero & COE, 2018, p. 102).

2.1.12. Zlabiya

Dicho con palabras de Inés Kamel el origen de zlabiya quizas andalusi porque su origen esta
tomado del nombre de “ZIRYAB AL ANDALUSI” quien lo invento cuando viajo a Andalucia
pero este postre difundié mucho en india exacto en Banjab ;Pakistan y Bangladesh se concentra
en tres ingredientes esenciales son : harina ; azlcar ; agua ; aceite para freir ; bafiado en miel
- (Js il 2022).

2.1.13. Mentecao

Se llama En arabe 4z 1 como lo hace notar el autor Younes este postre de origen turco porque
se traslado en el siglo XVII desde Argelia a los paises del levante por los otomanos , pero
quizas ser de origen andalusi llegado por los musulmanes andalusies en el mismo siglo se

compone de : harina ; manteca vegetal ; az(car ; nuecesy canela (Gl oo, 2021).

2.1.14. Makrout louz

Fue nombrado " & 531" segtin el libro de “la cocina en el Magreb y al -Andalus en la época
de los almohades” del anonimo escritor andalusi el origen de este postre se viene del siglo XII
su receta original consiste : sémola de trigo duro ; aceite ; grasa ( margarina ) , clavo ;

almendra ; agua de rosas ; azUcar en polvo(cl s o s, 2021).

2.1.15. Griwech

Viene del nombre "shabakiya "su origan viene del Andalus llego através de los musulmanes
emigrantes otomanos , Mesopotamia Yy oriente  sus ingredientes esenciales : harina ;
mantequilla ; aceite ; semillas de sésamo ; almendra molida ; especias como( curcuma , canela

, semillas de hinojo ; miel o almibar) (L4 ¢¥i, 2022).
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2.2 Estudio descriptivo; comparativo y analitico de los dulces

En primer lugar, en nuestra investigacion se intentard conocer ;como se considera la evolucion
o la transformacion de los ingredientes de los dulces entre el pasado de la civilizacion andalusi
y de la actualidad en la region de Tlemcen?

En segundo lugar ¢Cudles son los dulces andalusies que persistieron hasta hoy en dia?

Para este fin, se hardn unas entrevistas con diferentes especialistas culinarios localizados en
diferentes lugares de la cuidad de Tlemcen.

Nuestra investigacion se llevara sobre Quince 15 tipos de dulces que se analizaran para que al
final se compruebe la frecuencia de consumo y la popularidad de estos dulces andalusies.
2.2.1. Baghrir

En la encuesta elaborada con cuatro artesanos de baghrir se ha probado que (perdura en el
tiempo no hay cambio puesto que los ingredientes de este dulce son simples solo cambia la
técnica de preparacion con material eléctrico)

2.2.2. Roscos de almendra

En la encuesta realizada con dos artesanos de™ kaak IwarKa " se ha comprobado que: afiaden:
el aceite; azucar en polvo; aroma de vainilla; margarina mientras quitan la mantequilla.

2.2.3. Pestifos

En la encuesta construida con dos artesanos de* 4w s =1l alal“se ha probado que: afiaden: coco
en polvo; mantequilla; chocolate; azticar molido, miel azucarado mientras quitan la miel
verdadera

2.2.4. Arroz con leche

la encuesta esta efectuada con dos artesanos de™ Mhalabiya™ se ha probado que:

Artesano N 1: afiade agua de azahar; aroma de vainilla

Artesano N2: afiade maicena

Artesanos N1-2: afiaden azUcar
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Artesano N1-2 : omiten la miel original

2.2.5. Almojabana

En la encuesta ejecutada con un artesano se ha comprado que: afiade levadura quimica;
azucar; semillas de sésamo; semillas de anis molido en cuanto quitan la miel original
2.2.6. Buiiuelos

En la encuesta realizada con 3 artesanos de™ lokmat Al Cadi" se ha comprobado que:
Artesano N1: afiade la nata consistente( leche ; azlcar ; maicena ; huevos , aroma vainilla ) ;
coco en polvo .

Artesano N2: afiade levadura; el agua; las pasas; el sesamo

Artesano N3: afiade aroma de vainilla.

Artesano N 1-2-3: afiaden miel azucarado en cuanto omiten la miel original

2.2.7. El turrén:

En la encuesta realizada con tres artesanos de " 23" se ha afirmado que:

Artesano N1-2: afiaden azucar caramelo; las nueces

Artesano N3: afiade chocolate; gelatina vegetal; glucosa alimentaria

Artesano N1-2-3: omiten la miel en la original

2.2.8. Alfajor

En la encuesta elaborada con cinco artesanos de" Al hasu "se ha probado que:

Artesanos N 1-2-3-4-5: afiaden huevos

Artesanos 1-2-3-4: afiaden la mantequilla

Artesanos N 1-4: afiaden aceite

Artesanos N 1-2: afiaden crema de mantequilla

Artesanos N 1-2-3: afiaden aroma de vainilla; chocolate

Artesanos N 3-4-5: afiladen mermelada

Artesano N4: afiade levadura quimica; aroma de limén o naranja
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Artesano N 1-2-3-4-5: omiten la canela; el clavo; la miel original; almibar

2.2.9. Rosquillas esponjosas

En la encuesta ejecutada con dos artesanos de™ sfenj" se ha probado que:
Artesano N1: afiade huevos

Artesano N2: afiade aroma de vainilla; pasas

Artesano N 1 — 2 : quitan la miel original

2.2.10. Kalb luz

En la encuesta elaborada con cinco artesanos de "kalb luz" se ha probado que:
Artesano N 1-2-3-4-5: afiaden aceite 0 margarina; frutos secos molidos
Artesano N1: afiade el agua

Artesano N2: aflade aroma de vainilla; la canela y chocolate.

Artesanos N4- 5: afiade la leche

Artesano N 5: afiade sémola de trigo mediana; miel sintética

Artesano N 12 3 4 5: omiten la mantequilla.

2.2.11. Cuernos de Gacela

En la encuesta elaborada con cuatro artesanos de™ kaak Ighzal™ se ha observado que:
Artesanos 1-3: afiaden cacahuetes molidas

Artesanos 2-3: afladen azUcar en polvo; aroma de vainilla

Artesano N1: aflade yogur de caramelo

Artesano N2: aflade la margarina; leche; canela

Artesano N4: afiade maicena; aroma de coco; masa de datiles.

Artesano N 1-2-3-4: omiten yemas de huevo.

2.2.12. Zlabiya
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En la encuesta elaborada por dos artesanos de™ zlabiya™ se ha comprobado que: afiaden la
levadura; colorante alimentario, aroma de vainilla mientras quitan la miel original.

2.2.13. Ghribiya

En la encuesta organizada con cinco artesanos de" ghribiya™ se ha confirmado que:

Artesanos N1 -N2-N3-N4-N5: afiaden el aceite, levadura quimica; aroma de vainilla; azlcar
molido; el sésamo; cacahuetes molidas

Artesano N3: aflade los huevos; aroma de limon

2.2.14. Makrout luz

En la encuesta efectuada por cinco artesanos de" makrout luz" se ha mostrado que:

Artesanos N1-3-5: afiaden huevos

Artesano N 1: afiade mantequilla; limon rallado

Artesano N 2: afiade aroma de vainilla

Artesano N 3: afiade cacahuetes molidas; bicarbonato de sodio

Artesanos N 1-2_4: afiaden agua de azahar

Artesanos N2-4-5: afiaden canela; masa de datiles; miel

Artesano N 1 2 3 4 5: quitan la almendra molida; azucar en polvo.

2.2.15. Griwech

En la encuesta realizada con cinco artesanos de™ griwech" se ha comprobado que:

Artesanos N1 -N2 -N3: afiaden huevos, vinagre, levadura quimica; levadura; agua de azahar;
miel azucarado sintético.

Artesano N 4: afiade el sésamo molido

Artesano N5: adiciona la mantequilla; aroma de limén; aroma de vainilla; colorante alimentario

Artesano 1-2-3-4-5: omiten circuma; almendra molida ; la miel original.
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Nuestra entrevista en el terreno realizada con algunos especialistas de las reposterias
tradicionales ubicados en los rincones de Tlemcen, para el fin de recolectar datos sobre el
consumo Y la popularidad de estos dulces, al mismo tiempo conocer las recetas modernas de
cada artesano para que se podemos compararla con las recetas antiguas, en consecuencia,
Illegamos a unos resultados delimitados en:

Segun el punto de vista de estos artesanos los dulces méas variables y consumidos en
Tlemcen ademas de estan vendidos a las cafeterias asi que las tiendas comerciales sin olvidar a
las fiestas matrimoniales para ilustrar: griwech; ghribiya ; kaab Ighzal ; kaak lwarka ; makrout
: kalb luz ; zlabiya ; alfajor en arabe "al hasu"

Se puede observar que la mayoria se confirman que estos dulces tan consumidos y
comprados por las mujeres asi también por los visitantes de Tlemcen ademas hay una gran
reivindicacion de esos productos por los turistas extranjeros

Por otra vision ha mostrado que la mayoria de los artesanos de estos dulces guardan la
misma receta original tanto su forma de elaboracion con adiciones de nuevos ingredientes, a
veces habia un cambio en su aspecto como el caso de alfajor en el antiguo preparado de una
forma cilindrica, mientras en los tiempos actuales elaborado de una forma redonda, por otro
lado, ha probado que el baghrir no cambia en sus componentes entre el pasado y el presente,
porque tiene ingredientes simples y sencillos solo cambia la técnica y la material. Mas de eso,
ha observado que el uso de la miel original en las pastelerias andalusi se desaparecera con el
tiempo.

De otra parte, estos dulces fueron testigo de la evolucion y el crecimiento tan méagico en
sus preparaciones porque en el pasado han utilizado pocos ingredientes en cuanto en el
momento actual utilizan muchos ingredientes insanos y quimicas tales como levadura quimica,

colorantes, las aromas artificiales, bicarbonato de sodio, glucosa , gelatina .
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Mencionamos algunos dulces andalusies desparecidos en la cuidad de Tlemcen
hablaremos de: Mostachon de utrera; tocino de cielo; el pifionate de Huelva; medias lunas;
dulce del paraiso; Bizcocho de zanahorias; bufiuelos moriscos de membrillo; arnadi nazari;
canutos de miel y Frutos secos; torrijas; pastel cordobés; pan de Cadiz; tortas locas; yemas del

tajo; pezuiias de Huelva.
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Conclusioén



Conclusién

La civilizacion andalusi tuvo una enorme influencia sobre las poblaciones de la cuenca
mediterranea, visto que su predominio persiste hasta hoy en dia, en las culturas del Maghreb en
general y la de Argelia en especial, en la vestimenta, la masica, la arquitectura, las tradiciones
y hasta en la gastronomia.

La cocina andalusi tuvo un impacto efectivo en las reposterias de Tlemcen En primer
lugar , se ha encontrado dulces cuyo origen andalusi que esta presentada en las mesas actuales
fue considerada como una huella y un legado urbano andalusi, han conservado su caracter
tradicional durante muchos siglos, tales como Kaaba Ighzal ; griwech ; kaak lwarka; ghribiya
sin embargo , con la evolucion y el progreso que fue conocida la cuidad de Tlemcen en los
periodos actuales estos dulces han cambiado y se han transformado de su carécter tradicional
a otro mas moderno y eso en su aspecto, como en sus ingredientes utilizados y mas faciles a
encontrar y elaborar, por otra parte , otros dulces andalusies se han extinguido y desparecido
de la cocina Telmceni.

Imaginamos en un futuro préximo y con las revoluciones moleculares de las cocinas
occidentales una influencia sobre las innovaciones culinarias de los dulces orientales en general
y las del Andalus en especial, con ingredientes novedosos, originales o atipicos, podria haber
cambios en el formato y la forma de esos Ultimos.

Otra tendencia seria la evolucion hacia una nutricion mas sana, con un uso menor de los
azucares y grasas en un formato mas adecuado a la evolucion del régimen alimenticio y la

adopcion de nuevas técnicas saludables.

Esperamos que esta investigacion serd una fuente de inspiracion para futuras

investigaciones, que podrian continuar en este terreno de tradicion y salvaguardia de un

patrimonio universal.
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Los nombres y apellidos de los artesanos

» Artesano N1: Achachi Imad

» Artesano N2: Ben Hadou Mohamed Amine
» Aresano N3: Bengana Yamina

» N4: Bakhchi Mohamed Yassine

» Artesano N5: Benammer Assia

» Artesano N6: Ghitri Kamel

» Artesano N7 Belatchin Karim
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Anexos

Cuestionario es espafiol:

Griwech : harina, mantequilla, aceite, azucar, semillas de sésamo , almendra molida, circuma,
semillas de hinojo, canela, almibar 0 Miel.........ccooevieeieneccceee e

Mentecao : harina, manteca vegetal , azlcar, canela, NUECES.......ccceveveverecreceeeeeeeree e e

Kalb luz: sémola de trigo duro, azucar, mantequilla, almendra molida, agua de azahar,
AIMIDAN . e

Bufiuelos: harina, huevo, levadura, azicar, aCeite, MIel.......ccovueveiiiivieeee e
Arroz con leche: arroz, leche, canela, Mil.........oouiiieiiiiiii it e

Cuernos de Gacela: harina, azlcar en polvo, yemas de huevo, almendra molida, agua de azahar

Baghrir: sémola blanda, harina, agua, mantequilla, mMiel ... e
Pestifios:harina , huevo, levadura, aciete , miel, @ZUCar.......cciivieiiiii it e eenes
Almojdbana: harina, levadura, queso, canela, MIEl ...ttt er e
Turrén o pifionate: almendras , MIEI ..o ettt et eaes

Rosquillas esponjosas: harina, sémola blanda, levadura , azlcar, agua, aciete , miel

Makrout louz : sémola de trigo duro, grasa ( margarina) , clavo , almendra, aciete , agua de
rosas , azUCAr €N POIVO ...t e

Alfajor: la harina, azlcar glass, las almendras, clavo semillas de sésamo y anis , canela,
nueces (almendra , avellana ) ,canela, semillas de sésamo y anis , almibar, miel
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Fotos de dulces y postres

Figura N 1: Zlabiya

Figura N2 : Baghrir
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Figura N 4 : Rosquillas esponjosas " sfen;j"
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Figura N5 : Arroz con leche" Mahalabiya'

Figura N6 : El turron " @l "
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Figura N 8 : makrout " (&l ™
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Figura N 9 : Buiiuelos "lokmat lkad

Figura N10: Roscos de almendra "kaak Iwarka "
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Figura N11: Mantecao "ghribiya"

Figura N 12 :Griwech "4sLal"
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Figura N 15: Cuernos de Gacela

kaab Igazal"
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Resumen

En este trabajo, se ha intentado identificar los diferentes tipos de pasteles y postres
recurrentes en la época andalusi y su tramite hacia el gran Magreb en general y Argelia
(Tlemcen) en particular, ademas de un estudio de terreno en la ciudad de Tlemcen, sobre la

evolucion y la comercializacion de los pasteles, que perduraron hasta nuestros dias.

Palabras clave: Al Andalus, Tlemcen , pastelerias Andalusi , Legado gastronémico.

Abstract

In this work, we have tried to identify the different types of cakes and desserts that were
common in the Andalusian period and their transit to the greater Maghreb in general and Algeria
(Tlemcen) in particular, as well as a field study in the city of Tlemcen on the evolution and
marketing of cakes that have survived to the present day.

Keywords: Al Andalus, Tlemcen, Andalusi pastry shops, Gastronomic legacy.



