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Introduction

En ce moment, le café est considéré comme I’une des boissons les plus consommeées au
monde et est largement apprécié pour ses effets revigorants et ses qualités sociales
(Armela, 2023).

Le café est produit & partir de la plante Coffee L., appartenant a la famille des Rubiacées.
Parmi les plus de 70 especes de café, seules deux sont exploitées commercialement a travers
le monde : le café arabica (Arabica) et le café canephora, également connu sous le nom de
café robusta (Klingel, 2020). L’industrie de la transformation du café joue un r6le majeur
dans la croissance économique internationale et nationale. Les fruits du café sont traités selon
deux méthodes : le traitement par voie humide et le traitement par voie séche

(Rattan. S & al, 2015).

Cependant, la popularité du café et sa consommation élevée ont entrainé la production de
nombreux déchets, ces déchets de 1’industrie alimentaire sont devenus un probléme Economie
et écologie. Parmi ces déchets, la parche de café. Cette derniére est I’enveloppe extérieure qui
enveloppe les grains de café, riche en composés organiques et polyphénols (MOUZAQOUI K
et al, 2014). Elle contient aussi des composes fonctionnels tels que des fibres alimentaires et

Les antioxydants, dont 1’acide chlorogéniques (Borrelli, 2004 ; Esquivel et Jiménez, 2012).

La toxicité de la parche de café est un sujet d’étude important, car I’exposition a des
substances toxiques peut entrainer des effets biochimiques, histologiques, morphologiques et
des altérations spécifiques des organes, des systemes et des fonctions (comme le systeme
hématopoiétique et la fonction de reproduction), ainsi que des processus biochimiques et
biologiques (comme le cancer et la mutagénicité) (Nathalie B, Frédéric D, 2002).

Avec ce contexte et les études que nous avons menées, nous avons cherché a répondre a ces

questions :
v L’extrait d’éthanol de parche de café est-il toxique ?

v Les déchets de café trouvés dans la nature ont-ils des effets nocifs ?
Pour répondre a la premiére question, nous avons réalisé une étude de toxicité subaigué (28
jours) de I’extrait d’éthanol de parche de café sur des rats males et femelles de souche Albinos
wistar. Nous avons évalué des parameétres biochimiques (triglycérides et cholestérol)et des

parameétres hematologiques (FNS)sur le métabolisme lipidique et hémaatotoxicite.
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Généralités sur le café

Le café est la graine du caféier (Coffee arabica), un arbuste originaire des hautes terres
d'Ethiopie ol il pousse a I'ombre des grands arbres. 1l est consommé localement dans une pate
a base de beurre et de grains de café moulus. De 13, le caféier a traversé la mer Rouge pour se
rendre, & une date inexacte entre le Ve et le XVe siécle, en Arabie heureuse (aujourd'hui le
Yémen), ou une boisson a été inventée en décoctant des grains de café. Il existe deux
principales variétés de caféiers : I'arbre Arabica, qui fournit le café le plus aromatique et le
plus corsé, et I'arbre Robusta (originaire du Congo), qui produit un café plus caféine (jean
vitaux , 2009) .

Le café vert est simplement la graine d'un caféier qui a mdri. Le fruit du caféier est

rouge vif et renferme deux graines vertes. Les cafés que nous buvons sont noirs parce qu'ils
sont torréfiés, et c'est ainsi que le "café vert" différe du "café noir" d'un point de vue
nutritionnel (Delphine, juillet 2019) .

La cerise de café se compose de 26 % de graines propres et de 6 a 10 % Papier parchemin et
68% de couverture de pate extérieure.  (wondemagegnehu & al, 2019)

GRAIN

CERTSE
PARCHE
PULPE

Figure 1 : crise de café (site 1)

Le café vert contient des macronutriments tels que des glucides, proteines et des graisses,
ainsi que des composants mineurs tels que la caféine, la trigonelline et I'acide chlorogéniques.
Les phénols, les acides chlorogéniques et les pigments bruns sont des sources d'antioxydants
naturels. Les substances hautement polyphoniques présentes dans le cafée vert, en particulier
les acides chlorogeniques qu'il contient, sont prédominantes. On pense que, sur la base de

I'activité antioxydant de I'acide chlorogéniques, le café vert a un effet préventif sur le poids
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corporel, la glycémie et les taux de lipides sanguins, la pression artérielle, les maladies
cardiovasculaires. Cependant, de nombreux sujets tels que les effets toxicologiques, le dosage,

la quantite, l'utilisation dans le corps, (les bienfaits et les méfaits).

(Sanlier. N & al, 2019)

1. L’arabica et robusta

Il'y a au total 73 especes de café, mais toutes ne sont pas adaptées a une consommation
humaine. Certaines sont difficiles & domestiquer, d'autres sont trop fragiles pour les cultures
intensives nécessaires a la production a grande échelle. En fait, seules deux espéces, Coffee

arabica L. et Coffee canephora (robusta), sont actuellement utilisées et commercialisées a

grande échelle dans le monde. (Campa, & al ; 2005).

Tableau 1: Les principales différences entre arabica et robusta

(Franca et Oliveira, 2019);( He¢imovi¢ et al., 2011) . (Justin Koffi, 2007)

Parameétre Arabica (coffee arabica) Robusta (canephora)
Forme Plate Ovale
La date de description de 1773 1895

I’espace

L’ Amérique Latine, de I’1le
de la Réunion ou de

Afrigue ,Viétnam, Inde,
Indonésie, Philippines

Le lieu cultivé ‘Indonésie

Premiere floraison 435 ans 233 ans
Délai floraison —récolte 9 mois 10-11 mois
Température 15424 °C 20a30°C
Gout Acide Amer
Teneur en caféine 0,8a1,4% 1,7a4%
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2. Les propriétés de cafe

e Propriété biologique

Caféine, cette plante contient de nombreux composes phénoliques, dont les acides
chlorogéniques et quinique, connus pour leurs propriétés antioxydants, et des diterpénes, dont
le cafestol et le kahweéol, qui ont des propriétés antimicrobiennes et anti-inflammatoires (fleur

brosseau, mai2022) .

e Propriétés physiques

Morphologie des particules de 200 pum sur le cafe.
Cependant, ce diamétre augmente avec I'numidité. En fait, lorsque le marc de café devenant
de plus en plus humides, I'adhérence entre les particules augmente, ces dernieres formant Des

touffes plus grosses (Chen & al, 2013).

3. Les procede de traitements des graines de café

Cerises : fruits a noyau

Apres la récolte, le fruit du caféier est traité, pour comprendre les différentes méthodes de
traitements, il faut d'abord comprendre comment la cerise de café est fabriquée. De I'extérieur
vers l'intérieur : Comme tous les fruits, cela commence par la peau et la pulpe. Comme vous
pouvez le voir dans le "croquis" ci-dessous, il y a aussi du mucus, une substance collante
composée principalement de saccharose. Ensuite, nous avons des enveloppes beiges

protectrices de grain, de parchemin (Arnela, 2017).

a. La méthode seche

Pour le traitement a sec, les baies sont généralement laissées sur le caféier jusqu'a Mar
avant la récolte. Les baies sont ensuite séchées au soleil I'numidité est d'environ 10-11%.
Alternativement, les baies sont séchées directement apres étendez-les au sol pendant la
journee en couches de 10 cm d'épaisseur et récoltez-les, Réunissez-vous la nuit. Ce processus
est la fermentation et Le séchage prend environ 10 a 25 jours selon les conditions

météorologiques (Sakwari, 2013).
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Il existe deux méthodes de séchage :

-Séchage naturel : 2 semaines sur une bache, une étagére ou une surface en béton céréales

Remuez réguliérement pour éviter la formation de moisissure.

- Séchage manuel : favorisé par certaines grandes exploitations, ce sont des séchoirs statiques.

Tourner ou mélanger avec de I'air chaud (Lambard, 2003).

LA METHODE SECHE

Les cerises sont On obtient un Les cerises sont bien Le "café coque” est On obtient du cafe
séchées au soleil, “café coque™ de séches quand on décortiqué en machine “nature”
a lair libre couleur brune obtient un bruit sec en pour libérer les grains
les frottant les unes de café vert
contre les autres

ILLUSTRATION : LOBODIS

Figure 2 : la méthode seche (site 2)

b. La méthode humide (méthodes lavés)

La méthode humide Le procédé par voie humide nécessite plus de travail, d'équipement et
de technologie. Les cerises sont placées dans des cuves pour éliminer les copeaux de bois, les
feuilles et les cerises flottantes. Seules les cerises qui ne flottent pas doivent étre dépulpées.
Le grain dépulpé est mis a sécher ou a fermenter le café doit étre soigneusement lavé pour
éliminer toute trace de mucilage. Apres séchage, le café sera décortiqué. Par conséquent, le
colt de production de la voie humide est plus elevé que celui de la voie séche, mais il est

possible d'obtenir un café dont la qualité apportera a terme une valeur ajoutée sur le marché

(christophe montagnon, & al, 2003) .
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La parche ou le parchemin ou I'endocarpe de café :

Parchemin de café aussi appelé (endocarpe ou parchemin de café) c'est une membrane
Ferme, "collant" au noyau lorsqu'il est frais, mais retiré pendant le traitement séchage (Codex
Alimentarius, 2009).

La production d'un sac de 60 kg de grains de café donne environ 11 kg de parche de café
(Bekalo et Reinhardt, 2010) (Mirén-Mérida, 2019).

Le parchemin de café vert (GCP) devient de plus en plus attrayant en raison de la
popularité du traitement par voie humide utilisant du parchemin de café récolté a la maison.
C'est I'un des sous-produits du café les moins étudiés.

Le séchage en couche mince du café en parche s'effectue a température contrdlée (50°C, 60°C
et 70°C) et humidité relative (10% a 30%). La température de l'air de séchage est trés
importante dans le séchage a haute température ou I'eau peut étre éliminée rapidement et le
temps de séchage peut étre raccourci. Les parametres de séchage du café en parche sont liés a
la température et a I'humidité relative.

La diffusivité effective de I'numidité pour le séchage du café en parche a été déterminée en
minimisant la somme des écarts au carré entre les données expérimentales pour la teneur en
humidité et la valeur prédite pour le séchage du film. Diffusivité effective de I'humidité en

fonction de la température a chaque humidité relative ( Littardi & al ,2021) .

Exocarpe

Pulpe

Mucilage

Parche ou ’endocarpe

Peau d’argent r

Grains de café

Figure 4 : la parche de café (site 3)
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Figure 5 : Parchemine de café  (site 4) (site 5)

I. Les composants de la parche de café

e Dans le traitement du café par voie humide, la parche est retirée apres séchage et

Décorticage, ce qui permet de la collecter et de I'utiliser séparément des autres sous-produits
(Esquivel, 2012) .

e Le café en parche est une source potentiellement durable de micro et

Macronutriments plus les ingrédients bioactifs.
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Tableau 2 : Composition de la parche de café et molécules bioactives primaires

(Iriondo-DeHond &al, 2020) ( Gemechu., 2020).

Quantité : 39kg /100kg de cerises de café
Ph: 4.49
Composantes Quantité

Les macronutriments Les glucides 55.75

Les protéines 3.1

Les lipides 0.6
Les micronutriments Magnésium MG 0.18
(0.5-5.89)/100¢g

Potassium K 1.22

Azout N 2.74

Phosphore P 0.1

Tableau 3: métabolites secondaires de la parche de café (Benitez &al ,2019).

Meétabolite secondaire Composant Quantité 100( g/mg)
Xylanes 35%

Fibres alimentaires Lignine 32%
Cellulose 12%

Alcaloides Caféines 0.13%

Les composes phénolique A savoir I’acide gallique, 2 mg d’EAG /g
I’acides chlorogéniques, acides
p-coumarique et sinapinique ...

11
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II. Comment conservée la parche de café

Il existe trois fagcons de conserver le café en parche dans des sacs en plastique, des sacs ou
des contenants. Ceux-ci sont essentiels pour empécher votre café de se détremper et prolonger

sa durée de conservation.

N'oubliez pas que lorsque vous stockez du café en parchemin, évitez que le récipient ou le
sac de café en parchemin ne touche le mur ou méme le sol. Evitez également de placer dans
des endroits humides tels que des réfrigérateurs et des endroits exposés a la lumiére directe du

soleil.
En suivant ces conseils, vous pourrez conserver longtemps votre café en parche

(Jen Williams. (s.d.) ).

I11. La différence entre le café et café parchemin

Dans I'ancienne méthode, ils sechent les cerises pendant 20 jours ou plus selon la météo.
Mais dans le cas du café en parche, ils enlevent d'abord les cerises, puis les sechent sur les
crétes de riz qui sont encore attachées. Cette méthode est la forme la plus moderne de

traitement du café.

Les processus de café modernes nécessitent moins de temps pour sécher, environ 15 jours.
De plus, ils sont légers et prennent peu de place, ce qui facilite le stockage du café parchemin.
Le stockage du café en parche est plus facile a gérer que le café vert car la coque autour du
grain le protége de I'numidité et des facteurs environnementaux tels que l'air, la lumiére et la

température qui peuvent affecter sa saveur (Jen Williams. (s.d.)
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Cerise
Voie seche Voie humide
Dépulpage
Séchage
Démucilagination

| Lavage

Séchage
Café coque Café parche

Figure 6 : différents de traitements entre de café parche et café coque ( site 6)

V. Utilisation de la poudre parche

¢ Alimentation des animaux

Les restes de la production de café, y compris les grains jetés et le parchemin de cafe,

abritent généralement une pléthore de ressources.
Déficient a la fois en protéines brutes et en fibres, ainsi qu'en minéraux essentiels comme le
calcium.

Le phosphore est utilisé comme aliment pour animaux et offre un rendement élevé.
Il est possible d'utiliser des ruminants, des porcs, des poissons et des poulets a leurs taux
respectifs sans causer d'interférence entre eux.
On pense que les alcaloides présents dans le thé ont un impact sur la physiologie et la sante,

en partie a cause de leur teneur en caféine et en tanin.
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Pour conserver une bonne santé, il est conseillé de limiter la consommation de certains
aliments, notamment lorsqu'ils sont pris en grande quantiteé.
Le séchage et I'ensilage sont des techniques utilisées pour réduire I'appétence des plantes pour
les animaux.

Les trois principales méthodes d'extraction sont : physique (percolation), chimique
(extraction a l'alcool) et microbiologique (fermentation).
Aide a réduire les concentrations de caféine et de tanin dans les déchets alimentaires
(Marcel, 2011).

e Nourriture et santé

Parchemin de café utilisé comme ingrédient fonctionnel, selon une étude
Complément hypocalorique prometteur pour fibres alimentaires enrichi pour réguler
glycémie et baisse des concentrations de lipides sanguins, également grace a ces CoOmposés
Substances phénoliques et leurs activités antibactériennes et antifongiques, il est utilisé
comme un additif de la série de films Galéne, qui est un agent gélifiant pour I'ingénierie
tissulaire, et en médecine régénérative et administrée en médecine grace a ces propriétés

Physicochimique, mécanique peut étre utilisé pour enrichir le produit Boulangerie

(Vicente, 2019).

e Production d'éthanol

Le bioéthanol est la principale alternative énergétique dans le scénario mondial actuel
écologiquement durable (Bhoite, 2013).

Bioéthanol Il peut également étre utilisé comme combustible et chauffage (Sampaio, 2013).

o Eléments fertilisants :

Nous appelons NPK un supplément de fertilisation qui est considéré comme un nutriment
Utilisé pour la fertilisation du sol, aprés quoi les plantes sont améliorées et développées pour
une meilleure croissance production agricole. Ils sont considérés comme un complément a la

fertilisation développement agricole.
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Utilisez des quantités précises d'engrais NPK pour favoriser la croissance de toutes les
plantes Certaines parties de I'usine ont et augmentent la productivité. De plus, il promeut de
grands événements La photosynthése, qui aide & éliminer les mauvaises herbes autour des
plantes (K. LAW-OGBOMO &gqJ. LAW-OGBOMO., 2009).

e Productions d'emballage alimentaire

Malgré la valeur potentielle des grains de café vert, I'industrie du café génére une variété de
sous-produits de la transformation des grains de café vert, en particulier la parche. Etant
donné que les sous-produits du café sont riches en polysaccharides ainsi qu'en un grand
nombre d'autres biomolécules actives, les sous-produits du café sont envisagés pour la
production de plastique conformément au concept d'économie circulaire. Cette revue se
concentre sur la composition chimique des sous-produits du café et leur fractionnement,
évaluant leur potentiel en tant qu'additifs pour les matrices polymeres ou le traitement des

matieres plastiques.

Les molécules des sous-produits du café peuvent conférer une activité antioxydant et
antibactérienne aux matiéres plastiques, ainsi qu'une hydrophobicité de surface, une
imperméabilité a l'air et une résistance mécanique accrue, adaptées au développement
d'emballages alimentaires actifs. Dans I'ensemble, cet examen vise a identifier des stratégies
durables et respectueuses de I'environnement pour stabiliser la valeur des sous-produits du
café tout en fournissant des matieres premieres appropriées pour les formulations de plastique
biodégradable, en mettant I'accent sur leur application dans I'industrie de I'emballage
alimentaire (Oliveira & al., 2021).

o Utilisation de combustible :

Le parchemin peut étre utilis¢ comme combustible car il est composé de lignocellulose
presque pure et n'a aucune valeur fertilisante. Vous pouvez braler du parchemin dans un

générateur de gaz et l'utiliser pour alimenter un moteur afin de produire de I'électricité.

(Dan Arhagererwa ,septembre 2017)
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e Autres utilisation de sous produits de café

Il existe de nombreuses facons d'appliquer les déchets de café utilisé. Par exemple, ces
déchets peuvent étre utilisés comme sorbant pour I'élimination des métaux lourds et colorants
en solutions aqueuses, et pour la préparation de échangez des matériaux, fabriquez des
spiritueux, base de champignons comestibles production, source d'antioxydants phénoliques
naturels, production de gobelets réutilisables, substrat production de biogaz et d'éthanol,
production de biodiesel ou compostage, et biomatériaux dans I'industrie pharmaceutique. La
recherche d'une alternative qui utilise ces résidus est trés importants car ils sont toxiques et

peuvent étre nocifs lorsqu'ils sont éliminés dans I’environnement. (Lenka, 2017).
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I. Geneéralite sur la toxicité

Le mot toxicologie vient du grec : 'to&wov' (toxicon), signifiant "poison". L'utilisation de
fleches empoisonnees représentait la premiere utilisation intentionnelle de substances
toxiques. Bien que les Grecs et les Romains aient compris les effets de certains poisons et les
aient utilisés a des fins criminelles au Moyen Age et & la Renaissance, la toxicologie n'est
devenue une science sérieuse qu'au début du XVIlle siecle, principalement au XIXe siecle,

Discipline scientifique (Bensakhria .A, 2018)

La toxicologie est en effet une discipline évolutive au fur et a mesure que de nouveaux
poisons sont découverts ; c'est une chose de retrouver des traces d'une substance toxique dans
le corps humain, c'en est une autre de I'identifier, de lui donner un nom et de savoir d'ou elle
vient. Les empoisonneurs ont la mode d'utiliser du poison des qu'ils en trouvent. On s'accorde
généralement a diviser I'histoire de I'empoisonnement au XIXe siécle en trois époques. Ainsi
apres la patine, et avant le phosphore sous le Second Empire, il y aura I'arsenic, qui a été
"vulgarisé" par I'affaire Lafarge et a un moment indigné élus et experts locaux. Cette
substance hautement toxique (0,15 gramme suffit a tuer un adulte adulte) est facile a repérer

en fin de partie, d'autant plus qu'elle a été inventée en 1840 (Bauer, A. & Dachez .R, 2015).

1. Définition la toxicologie

La toxicologie est I'étude des effets nocifs des produits chimiques sur les organismes
vivants.

En direct, Elle nécessite de nombreuses connaissances scientifiques et est Plusieurs secteurs
d'activité humaine : agriculture, alimentation, industrie Pharmaceutique, environnement...
(Gilles, 2004)

2. Definition des substances toxiques

Selon la définition de I'OMS, est toxique toute substance qui, lorsqu'elle est inhalée, ingérée
ou absorbee, peut causer Risques graves aigus ou chroniques pour la santé, voire la mort
(OMS ,2002)
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Cette substance toxique peut étre d'origine naturelle, comme le pollen ou les métabolites
secondaires d'origine végeétale ou Micro-organismes ou synthétiques, tels que les solvants
organiques (Gilles, 2004).

3. Définition le poison
Un poison peut étre défini comme toute substance qui provoque des effets nocifs lorsqu'elle
L'application intentionnelle ou non d'un médicament a un organisme vivant. le poison est un
Concept quantitatif, presque toutes les substances sont nocives a certaines doses, mais en méme
temps, il n'y avait pas d'effets nocifs a des doses plus faibles.

En provoquant plusieurs formes de toxicité, selon Durée et fréquence d'exposition, toxicité
hyper aigué, aigué, subaigué, chronique et subaigué Chronique (Bismuth et al., 1987).
Cependant, les manifestations et symptoémes associés.

La toxicité, ce qui cause une substance toxique, varie d'une personne a l'autre, c'est-a-dire
Selon son dosage, sa voie de pénétration, comme la respiration, la digestion,

La voie cutanée ou oculaire, et I'organe cible ou le systéme intracellulaire est attaqué

(Gilles, 2004) ; (Amiyad, 2011).

4. Définitions La dose toxique

La notion de dose toxique correspond a une quantité de substance qui entraine un effet
néfaste ou indésirable dans I'organisme. Ce concept englobe divers parametres tels que la
quantité de produit chimique ingérée, la concentration et la nature du poison, la fréquence et

la durée d'exposition ainsi que la voie d'administration.

Différents types de doses peuvent étre distingues, notamment la dose exposee, la dose
administrée, la dose absorbee et la dose biologiquement efficace. Le terme "réponse" renvoie
quant a lui a la mesure de la réaction de I'organisme a la dose administrée (satsakis.AM , &
al. 2018).
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5. Relation dose - effet

Jusqu'a présent, le concept de relation dose- effet est a la base de la toxicologie et a
I'origine du concept de seuil de toxicité dans la réglementation chimique. Il permet le
développement de grandes bases de données et de valeurs toxicologiques de référence

nécessaires aux normes réglementaires et sanitaires.

Cependant, des observations récentes de toxiques environnementaux ont remis en question
le fait que la relation entre dose et toxicité n'est pas simple ou monotone et que des effets
toxiques chroniques peuvent survenir a de faibles doses. En tant que tels, ils ne peuvent pas
étre prédits par les études de toxicologie réglementaires traditionnelles, qui sont généralement
réalisées a des doses élevées pour détecter une toxicité aigué ou subaigué et supposent une

relation dose-réponse linéaire avec ou sans seuil.

Ces nouvelles données remettent en cause les tests toxicologiques et les évaluations de
risques réglementaires destinés a vérifier I'innocuité de composés, médicaments, pesticides ou

produits industriels (L anses ; 2010).

6. La relation dose-réponse

La relation dose-réponse est le concept de base le plus fondamental et le plus important
dans le domaine de la toxicologie. En effet, de nombreuses évaluations sanitaires et
économiques et décisions réglementaires dépendent souvent de l'intégrité de cette relation.
Une véritable relation dose-réponse produit un effet mesurable proportionnel a la quantité de
produit chimique ingérée. Trois hypotheses générales doivent étre prises en compte lors de

I'évaluation des relations dose-réponse :

e Les produits chimiques interagissent avec les sites moléculaires ou les récepteurs
pour générer des reponses .

e Le développement de la reponse ou la force de la réponse est en corrélation avec la

concentration du produit chimique au site récepteur.
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e La concentration du produit chimique au site récepteur est liée a la dose de produit

chimique recue (wayne spoon , 2004).

7. Les types de toxicité

e Toxicité aigue

La toxicité aigué est un type de toxicité due a I'absorption rapide de doses uniques ou

multiples dans les 24 heures apres une exposition a court terme a une substance toxique.

Les manifestations cliniques progressent généralement rapidement sans déces ni retard de
récupération. ( bensakhria.A, 2018) .

Le terme toxicité orale aigué est utilisé pour une détermination plus générale, DL5
etDL100.

e LaDL50 : est définie comme la dose déterminée statistiquement mort suspectée en

cas d'administration dans des études de toxicité aigué 50% des animaux ont regu un traitement
dans le délai spécifié (Oliver, 1986).

e Dose létale DL100 : C'est la dose qui tue la population animale, test. LD100 est un

indice de létalité qui indique le degré de toxicité d'une substance espece donnée

(Bonvalot, 2002)

e Toxicité subaigiie

La toxicité n'est ni aigué ni chronique le début est modéré (FRANK, 1992).
La toxicité subaigué est due a une exposition répétée a des doses non causales du poison.
Aucune toxicité aigué n’apparente, longue durée, mais aucune condition ne constitue pas une
partie significative de la durée de vie des espéces étudiées. pour essai toxicité, Administration
orale subaigué chez le rat ou la souris pendant 28 ou 90 jours ou les chiens sont typiques
(Hodgson e& Cunny, 2010).
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e Toxicité chronigue

Cette toxicité a long terme est obtenue par une exposition répétee a de tres faibles
concentrations de Concentrations a long terme de substances (La Roche, 2001).
L'étude a identifié les effets d'une substance apres une exposition prolongée et répéter.
(OCDE, 1979).

Administration quotidienne de la substance d'essai a des groupes d'animaux essayez
d'augmenter la dose progressivement, généralement sur 12 mois. ce temps assez longtemps
pour permettre aux effets toxiques cumulatifs de se produire, tandis que éviter les effets

néfastes des changements liés a I'age (OCDE, 2009).

L'apparition de ces effets est généralement insidieuse, survient soudainement sans aucun
symptdme d'avertissement et peut étre réversible ou irréversible. Il peut y avoir une somme de
doses absorbées avant que la dose seuil ne soit atteinte (C'est le cas pour les effets toxiques a
dose cumulative, par exemple I'empoisonnement au plomb Pb). Il peut s'agir de la somme
d'effets tels que les irritants, la fumée secondaire, I'intoxication chronique au monoxyde de

carbone, voire les mutagénes (pour les substances toxiques a effets cumulatifs)

(bensakhria.A, 2018)

Typiquement, il existe une relation dose/temps d'exposition dans les études de
toxicologie. Les doses toxiques étaient tres élevées dans la toxicité aigué et
beaucoup plus faibles dans les études chroniques. (Alain lombaed,2015)

8. Les organes cibles
Les xénobiotiques sont absorbés dans le corps par les voies orale, cutanée ou respiratoire.
IIs pénetrent ensuite dans le sang et les fluides lymphatiques, atteignent les organes cibles et
remplissent leurs fonctions biologiques, sont métabolisés dans le foie et sont excréteés par
I'urine, les matieres fécales et les voies biliaires. Stockage. Dans le corps, principalement dans
le corps milieu du tissu adipeux.
Les poisons n'affectent pas tous les organes et tissus avec la méme intensité. Ils attaquent

des organes spécifiques ou des organes cibles pour des raisons qui ne sont pas toujours
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comprises , Il existe plusieurs raisons possibles, notamment la grande sensibilité de ces
organes et les fortes concentrations de toxines et de leurs métabolites.

Parmi les organes cibles des interprétes, nous retrouvons notamment le sang et le tissu

adipeux_(Marine Quentin, 2012) .

Il. Hématotoxicité : toxicité sanguine
1. Définition

Le sang est un liquide essentiel qui circule en permanence a travers le corps pour fournir
aux tissus des nutriments, de lI'oxygéne et pour éliminer les déchets. Bien que principalement
liquide, le sang contient également de nombreuses cellules et protéines en suspension, ce qui

le rend "plus épais" que I'eau pure.

Le sang est transporté dans tout le corps par les vaisseaux sanguins, tels que les arteres et
les veines. Pour éviter que le sang ne coagule dans les vaisseaux sanguins, un équilibre précis
est maintenu entre la fluidité du sang et les facteurs de coagulation. (Matthew Hoffman, MD
,2021) .

2. Composition de sang

Les cellules sanguines, qui représentent environ la moitié du volume sanguin, se composant
de:

2.1 Globules rouges

Les érythrocytes (ou érythrocytes, érythrocytes, érythrocytes normaux) sont des cellules
anucléées ayant une forme de disque biconcave et un diametre d'environ 7,5 um. Le volume
corpusculaire moyen est de 85 a 95 um. La fonction principale des globules rouges est de
maintenir I'état fonctionnel des pigments respiratoires et de I'némoglobine. La concentration
normale d'hémoglobine dans le sang est de 13 a 18 g/100 ml chez I'hnomme et de 12 a 16
g/100 ml chez la femme. La membrane plasmique du sang porte les antigenes qui déterminent
le groupe sanguin (A, B, O, rhésus, etc.) et la durée de vie des globules rouges est de 120
jours.

2.2qlobules blancs

2.2.1. Monocytes

Ce sont les plus gros globules blancs normaux (12 a 20 um). Leurs voix sont fortes,
centrales ou périphériques, réniformes ou en dents de scie. Leur cytoplasme est caractérisé par
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une expansion cytoplasmique et la présence de granules azurophiles correspondant aux
lysosomes primaires.

2.2.2 .Granulocytes (polymorphonucléaires)

Les granulocytes ont un seul noyau avec plusieurs lobes de formes variées qui font croire a
tort qu'ils sont multi nucléés, d'ou le nom de "polymorphonucléaires”. Le cytoplasme des
granulocytes contient différents types de granules, caractéristiques de chaque granulocyte.
Selon I'affinité tinctoriale de leurs granules en microscopie optique, les granulocytes sont
divisés en trois classes : les neutrophiles, les éosinophiles et les basophiles.

2.2.3:Lymphocytes

Les lymphocytes se caractérisent par des formes réguliéres et rondes ; ils sont généralement
de petite taille (environ la taille d'un globule rouge), cependant, a cété de ces petits
lymphocytes, il existe des lymphocytes moyens et gros plus grands ; leur forme sphérique, les
noyaux foncés, sans nucléoles apparents, occupent presque tout le volume de la cellule : leur
cytoplasme, réduit a une fine couronne, contient un nombre trés limité d'organites communs.
Ce sont des cellules effectrices du systeme immunitaire (André & al, 2008).

2.3 Plaquettes

Les plaquettes (ou plaquettes) sont des fragments cellulaires anucléés (2 a 5 um de diametre)
contenant des mitochondries, des vésicules a noyau dense et un cytosquelette contractile riche
en protéines. Leur durée de vie est de 8 a 12 jours. Les plaquettes sont produites a partir des
fragments cytoplasmiques de leurs précurseurs myéloides, les mégacaryocytes. lls jouent un
role important dans I'némostase et la coagulation (André & Al, 2008). La rate stocke environ
30 % des plaquettes et les libére au besoin (Elghezal & H'mida, 2010)

L"Hématotoxicite fait référence aux effets indésirables des substances toxiques sur les
organes hématopoiétiques tels que la moelle osseuse ou les composants sanguins, notamment

les plaquettes, les globules blancs et les globules rouges. . (Bloom JC. & al ,2001)

Les conséquences des dommages directs ou indirects aux cellules sanguines et a leurs
précurseurs sont prévisibles et potentiellement mortelles. 1ls comprennent I'hypoxie, les
saignements et les infections. Ces effets peuvent étre succiniques et lentement progressifs, ou
aigus et fulminants, avec des manifestations cliniques dramatiques. Dans le traitement du
cancer et dans d'autres contextes cliniques, la toxicité hématologique est souvent évaluée dans
le contexte du rapport bénéfice/risque. 1l peut étre utilisé pour définir les doses dans les
modalités de traitement ou ces effets sont limités, comme ceux avec certains meédicaments

anticancéreux, antiviraux et anti thrombotiques.
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Bien qu'une hematotoxicité limitée puisse étre un effet secondaire inévitable du traitement
d'une maladie grave, elle est inacceptable apres le traitement d'une maladie moins grave (telle
qu'une hypertension ou une arthrite légere) ou une exposition a des aliments contaminés ou a
des polluants environnementaux. Les décisions risques-avantages impliquant une toxicité
hématologique peuvent étre controversees, en particulier lorsque l'incidence de ces effets est
tres faible. Que I'effet soit lié a I'action pharmacologique du médicament, tel qu'un agent
cytoréducteur ou un thrombolytique, ou indépendant de I'effet recherché, le juste équilibre

entre les risques et les avantages n'est pas toujours clair.

L'Hématotoxicité peut étre considérée comme primaire lorsqu'un ou plusieurs composants

sanguins sont directement affectés, ou lorsque I'effet toxique... (Curtis Klaassen ,2018)

I11.  Métabolisme lipidique

Le métabolisme des lipides est impliqué dans différentes fonctions actives de notre corps,
telles que le stockage de I'énergie, la régulation hormonale, la transmission de I'influx nerveux
et le transport des nutriments liposolubles. La graisse est une source d'énergie a haute densité
calorique, comparée aux protéines et aux glucides, fournit 9 kcal d'énergie et peut également
stocker des 100000 kcal d'énergie dans nos fonctions corporelles sans manger pendant 30 a 40

jours, juste besoin d'assez d'eau (Ophardt, 2003).

Les lipides biochimiques sont stockés dans des types spécifiques de tissus conjonctifs
appelés graisses dans les cellules de tout le corps. Les lipides protégent les organes humains
tels que la rate, le foie, le coeur et les reins contre les dommages (Church et al., 2012). Les
lipides présents dans le sang sont absorbés par les cellules hépatiques et assurent la bonne
concentration aux différentes parties du corps. Le foie joue un role clé et vital dans le
métabolisme des lipides (Ophardt, 2003). Le foie agit comme un réservoir alternatif pour
stocker de grandes quantités de graisse en exces. Grace a une surcharge énergétique
prolongeée, I'exces d'énergie non dépensée est stocke dans le tissu adipeux et les cellules
hépatiques sous forme de triglycérides (Huang et al., 2011),Les cycles métaboliques sont
étendus au cycle de I'acide citrique, au cycle de l'urée et au cycle de I'acide citrique

(Arumugam et Natesan, 2017).
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Les acides gras sont dégradés par oxydation, libérant de grandes quantités d'ATP et
générant de lI'oxygene sensible (Rosca et al., 2012). Les glycérolipides bio synthétisés a partir
du snglycérol-3-phosphate prédominent dans le foie et le tissu adipeux (Athenstaedt et Daum,
2006). Des niveaux de lipides élevés ou diminués peuvent avoir divers effets sur la santé du
corps humain, connus sous le nom de maladies. Ces types de troubles augmentent souvent les
taux sanguins de triglycérides, de LDL ou des deux. Le corps a besoin de HDL, un acide gras
utile, qui aide a éliminer le mauvais cholestérol du corps. De méme, I'accumulation de lipides
mauvais et indésirables, tels que les LDL et les triglycérides, peut endommager les artéres et
avoir de graves conséquences sur la santé cardiovasculaire. Récemment, Xiao et al. (2021) ont
publié un article sur les troubles héréditaires complexes du métabolisme des lipides indiquant
que plus de 80 troubles ont été identifiés comme des défauts complexes du métabolisme des
lipides. Ils passent en revue le réle physiologique du métabolisme des lipides dans les troubles
de santé, définissant divers métabolites tels que les sphingolipides non lysosomal, les
acylcéramides, etc. Fredrickson a classé les troubles liés au métabolisme des lipides en cing
catégories en fonction des voies et des effets sur la santé (Quispe et al., 2019). Une plus
grande accumulation de lipides dans le corps entraine plus de troubles de santé appelés
hyperlipidémie que des niveaux inférieurs de lipides (Natesan & Kim, 2021).
L'hyperlipidémie fait référence a un groupe de troubles lipidiques graves causés par des taux
anormalement élevés de lipides indésirables dans le sang (Verma, 2017).

IV. Polyphénols

L'impact de polyphénols sur le métabolisme lipidique. polyphénols : Le terme polyphénols

ou composeés phénoliques a remplacé le terme précédent tanins végétaux (Sarni-M &al.,2006).

Les composeés phénoliques sont des métabolites secondaires qui jouent un réle important dans
la structure et la protection Les plantes combattent les envahisseurs biologiques externes tels
que les agents pathogenes (Scalbert et al., 2005). Ils possedent un ou plusieurs cycles
benzéniques avec une ou plusieurs fonctions hydroxyles (Sarni-M et al., 2006).

En général, les polyphénols se trouvent dans le thé, le raisin, I'nuile d'olive, le café, le
chocolat, les cacahuétes et d'autres fruits et légumes (Parisi et al., 2014).
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Le cafe était la principale source de polyphénols (36,9 %), suivi du thé (33,6 %), du
chocolat (10,4 %) et des fruits et légumes (7,4 %). De plus, une tasse de café contient 200 a
550 mg de polyphénols : acide chlorogéniques, acide caféique et acide quinique, Lignines,
tanins, flavonoides et coumarines (Natella et Scaccini, 2001). Les polyphénols ont des
activités biologiques variées grace a leur structure chimique. 1ls sont antiprolifératifs,
antiviraux et Booster immunitaire. 1ls sont également considérés comme des antioxydants qui
protegent Les cellules du corps combattent le stress oxydatif. ils ont participé Prévenir de
nombreuses maladies, telles que : maladies chroniques et Maladies neurodégenératives,
athérosclérose, maladies vasculaires, diabéete de type 1, Cancer, Alzheimer, Parkinson. De
méme, les polyphénols jouent un réle dans Régulateur de certaines enzymes et de leurs
activités. (Lee, 2014). De plus, ils agissent sur le systeme sanguin en empéchant la formation
de Elimine la plaque d'athérosclérose au niveau artériel et inhibe I'agrégation plaquettaire
Participer a la formation de thrombus, améliorer la fonction endothéliale Artéres (Michel.,
2008). Le café a aussi certaines caractéristiques Les sens comprennent I'amertume, l'acidité et
la couleur en raison des polyphénols formés pendant la cuisson. (Bastien, 2006).

Les polyphénols sont capables de réduire les facteurs associés au syndrome métabolique
(hyperglycémie, résistance a I'insuline, hyperlipidémie, obésité abdominale, hypertension).
Malgré leurs effets bénéfiques, il est trop t6t pour faire des recommandations diététiques sur
I'apport en polyphénols.( Amiot.J& Riollet.C& Landrier.F,2009)
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Cette étude expérimentale a été réalisée au sein du laboratoire scientifique de I'Université de T
lemcen en trois parties :

> Préparation d'extraits éthanoliques secs a partir de la parche de café.

» Préparation des solutions pour les gavages gastriques.

> Dosage : Préparation des analyses biochimique sur les tissus adipeux,

Et Dosage de quelques parametres hématologiques (FNS) .

L Les matériels

A. Matériel végétal

Au cours de notre étude expérimentale, nous avons préparé un extrait éthanolique a
partir de la parche de café.
La parche de café est I'un des sous-produits du café les moins étudiés (Oliveira et al.,

2021). Elle est riche en molécules bioactives

Figure 7 : la parche de café (photo I’original)
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B. Matériel animal

Notre étude a été réalisée sur un groupe de 30 rats albinos wistar(15 rats femelles et 15 rats
males) , d’un poids vif moyen de 160 g.Ces rats ont été soumises a une période d’adaptation
environ de 28 jours, au Niveau de I’animalerie de 1’universit¢ Abou BekrBelkaidtlemcen , a
une température de 25°C + 2° et une photopériode naturelle. Les rats sont élevés dans des
cages en plastique qui sont tapissées d’une litiere constituée de copeaux de bois. Les cages ont
¢été nettoyées et la litiere changée tous les Jours jusqu’a la fin de I’expérimentation. Elles ont
acces libre a I’eau et a ’aliment.

Les rats ont été répartis en 5 lots de 6 rats (3 femelles et 3 males) chacun :

Lot 1 : les rats témoins

Lot 2 : les rats gavés oralement avec une dose de 3,9 mg/kg d’extrait d’éthanol sec de la
parche de café pendentif 28 jours.

Lot 3 : les rats gavés oralement avec une dose de 31,25 mg/kg d’extrait d’éthanol sec de la
parche de café pendant 28 jours.

Lot 4 : les rats gavés oralement avec une dose de 125 mg/kg d’extrait d’éthanol sec de la
parche de café pendant 28 jours.

Lot 5 : les rats gavés oralement avec une dose de 250 mg/kg d’extrait d’éthanol sec de la

parche de café pendant 28 jours.
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C. Matériel chimique

e [’extrait éthanol

e [’ecau distillée

e Ethylénediaminetétraacétique acide (EDTA)
¢ Diméthylsulfoxyde (DMSO)

e Eau physiologique

Figure 8 : le produit chimigue (photo I’original)

II. Les méthodes :

1. Préparation d'extraits éthanoliques secs a partir de la parche café

L'éthanol est le type d'alcool le plus connu, autrement connu sous le nom d'alcool éthylique
La formule chimique globale est la suivante : C2HeO.

L'éthanol s'est imposé comme I'une des méthodes d'extraction les plus avancées en raison de
sa méthodologie simple et de ses propriétés de solvant. Pour I'extraire, suivez ces étapes :
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Etape 1 : macération

Dans un bécher, mélangez 5g de poudre séche de la parche de café avec 70 ml d'éthanol et 30
ml d'eau distillée pendant 1 heure. Ensuite, laissez le mélange dans un congélateur a trés basse
température pendant 24 heures. L'éthanol permettra de séparer les composants solubles de
I'extrait pendant cette période de trempage

Etape 2 : filtration

Filtrez la solution en enlevant tous les matériaux solides en utilisant une simple étape de
filtration avec une pompe a vide, un entonnoir Biichner, un papier filtre et une fiole sous vide.

Apres la filtration, il reste une solution d'éthanol et d'extrait.

Etape 3 : étuvation

Apreés filtration, I'extrait a été concentré a l'aide d'un évaporateur rotatif de marque Buichi régl

€ a une température de 40°C dans un bain -marie. Ensuite, le fluide de I'extrait a été séché

Doucement a I'étuve a 40°C pendant certaines périodes. Ce procedé permet d'obtenir I'extrait

éthanolique sec

Calcule le rendement

Le rendement de I'extraction d'éthanol peut étre calculé en utilisant la formule suivante :

Rendement (%) = (poids de I'extrait d'éthanol sec / poids de I'échantillon initial) x 100

2. Préparation des solutions pour les gavages gastriques.

La préparation des solutions de gavage est réalisée de la maniére suivante :

Selon les études menées, la dose d'extrait éthanolique sec utilisée pour le gavage correspond

au poids des rats.

Ainsi, pour préparer la solution de gavage, il faut mettre 20 mg de I'extrait éthanolique sec

dans un bécher, puis ajouter 1 ml d'eau distillée (ou 5% de DMSO) et une goutte d'huile.

33



Partie pratique Chapitre | : Matériel et méthodes

La Meéthode

Il s'agit d'une procédure détaillée pour administrer une solution par gavage gastrique chez
des rats de laboratoire. Le gavage gastrique consiste a administrer une substance directement
dans I'estomac a I'aide d'un tube introduit par la bouche. Cette méthode est souvent utilisée
pour administrer des substances aux animaux de laboratoire lors d'études scientifiques. Dans
ce cas, la solution administrée est un extrait d'éthanol de la parche de café, a raison de 20
ml/kg de poids corporel des rats. Il est important de suivre des étapes précises pour éviter
d'endommager l'estomac ou l'cesophage des animaux. Apres I'administration de la solution, les
rats sont surveillés pour détecter d'éventuels signes de détresse. Aprés une période de 28

jours, les rats sont sacrifiés et des analyses sont réalisées sur leur tissu adipeux.

3. Dosage :

3.1. Préparation des lysats tissulaires

Homogénat 1

- Broyer aux ultrasons 100 mg de tissu adipeux dans 3 ml de tampon phosphate-EDTA.
- Centrifugation a 3000 trs pendant 10 min.

- 500 pl d’homogénat + 500 ul SDS 1%

- Vortexer.

*Utilisé pour les dosages suivants:
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Figure 9 : broyage le tissu adipeux (photo original)

Homogénat 2 :

- Broyer I’organe dans tampon phosphate aux ultrasons.
- Centrifugation a 3000 trs pendant 10 min.

*Utilisé pour le dosage de: protéines carbonylées, enzymes antioxydants.

Figure 10:broyer le tissu adipeux par ultrasons. (Photo original)
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3.2. Préparation des analyses de biochimique

a. Dosage de cholestérols :

Le dosage de cholestérol a été effectué selon la méthode de Naito (1984).

A.  Principe

Le cholestérol présent dans I’échantillon forme un complexe coloré selon la réaction suivante

Cholestérol estérase

Cholestérol estérifie + H20 » Cholestérol + Acides gras
Cholestérol oxydase

Cholestérol + 02 > 4-Cholesténone + H202

Peroxydase
H202 + Acide hydroxybenzoique + 4-aminoantipyrine  —————— Quinone imine +4H20

L’intensité de la couleur formée est proportionnelle a la concentration du cholestérol dans

I’échantillon.

La concentration de cholestérol dans 1’échantillon est calculée par la formule suivante :

DO échantillon

Concentrations de cholestérol (g/)=—— n (g/l)

DO étalon

N : concentration de I'étalon (0.2g/1)
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Figure 11 : vortexer (photo original)

b. Dosage de triglycéride

Le dosage de triglycérides a été effectué selon la méthode de Fossati (1982)

Principe

Les Triglycérides sont déterminés apres une hydrolyse enzymatique par les lipases.
L’indicateur est un quinoneimine formé a partir de I’hydrogéne — peroxyde, le 4-
aminophenazone et le 4-chlorophenol sous I’influence catalytique de la peroxydase ; selon les

quatre réactions suivantes :

Lipases
Triglycérides + H2 —> glycérol + acides gras.
GK
Glycérol + ATP » glycérol-3-phosphate + ADP
GPO

glycérol-3-phosphate +02 ————» Dihydroxyacetone + P + H202
PDO

2H202 + 4-aminophenazone + 4-chlorophenol —— quinoneimine + Hcl + H20.
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. La concentration des triglycérides dans 1’échantillon est calculée par la formule suivante :

DO échantillon

TG (g/l) = n (g/1)

DO étalon

N: concentration de I'étalon (0.2 g/ |

Figure 12: centre figuration (photo original)

3.3. Dosage de quelques parameétres hématologiques:

Lors de I'étude, les paramétres hématologiques ont été mesurés pour évaluer I'effet toxique
potentiel de I'extrait de parchemin de café sur le systeme circulatoire des rats. La mesure de la
formule de numération sanguine (FNS) a été réalisée a l'aide d'un automate d'hématologie
situé au Service d'’hématologie du CHU de Tlemcen.

Les tubes contenant le sang prélevé et traité avec l'anticoagulant EDTA ont été places dans
I'automate, et la mesure de la FNS a été effectuée. Les paramétres hématologiques suivants
ont eté mesures : globules blancs, globules rouges, hémoglobine, hématocrite, plaquettes,
lymphocytes, basophiles, monocytes et éosinophiles.

Les prélevements sanguins ont été réalisés a la fin de I'expérimentation, c'est-a-dire le jour 28,
avant le sacrifice des rats. Pour prélever le sang, une pipette Pasteur a été utilisée pour
effectuer un prélévement a travers le sinus rétro-orbital, au niveau de la veine orbitale des rats.
Ces mesures permettent d'évaluer d'éventuelles altérations de la composition sanguine et de la
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formule sanguine des rats traités avec I'extrait de parchemin de café, ce qui peut fournir des
informations sur d'éventuels effets toxiques de I'extrait sur le systéme circulatoire.

Analyse statistiques

Les résultats sont présentés sous forme de moyenne + écart-type pour chaque parameétre
biochimique (triglycérides, cholestérol,) comparant le groupe témoins aux différentes doses
d'extrait d'éthanol de la parche de café.

e Une valeur de *P< 0,05 est considérée comme une différence significative.

e Une valeur de **P<0,01 est considérée comme une différence trés significative.

e Une valeur de ***P< 0,001 est considérée comme une différence hautement
significative.

Tous les calculs ont été effectués a I'aide du logiciel SPSS version 26.
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1. La détermination du Rendement

Le rendement de 1’extrait éthanolique de la parche de café a été déterminé pour 10g
de poudre végétale. Le poids de I’extrait sec est déterminé par la différence entre le poids
du ballon plein (aprés évaporation) et le poids du ballon vide (avant évaporation)

La masse d’extrait sec

R= x100

La masse de matiere végétale

Tableau 4 : détermination de rendements

Extrait Masse Masse g Rendement %

Macération a froid 109 4,56 %

Selon les résultats présentés ci-dessus, nous avons remarqués que 1’extraction par

Macération a froid sous agitation présente un rendement moyen d’ordre de 4,56%.

2. Evaluation de la toxicité subaigué
Les signes cliniques et de mortalité apparus chez les rates de chaque lot ont été suivis
Continuellement pendant une heure apres I’administration orale de 1’extrait éthanol de la
parche de café.

Tout au long de la période de 28 jours suivant le gavage, les rats de chagque groupe ont été
étroitement surveillés pour détecter tout effet potentiel de I'extrait sur leur état de sante.

Les résultats obtenus visent a fournir une évaluation approfondie de la toxicité possible de
I'extrait d'éthanol de la parche de café, ainsi qu'a évaluer les réactions des animaux en
fonction des différentes doses administrées. Cette étude fournit donc des informations
cruciales pour mieux comprendre les effets de I'extrait de parche de café sur la santé des rats
et son potentiel toxique a différentes concentrations.
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3. La mortalité

Tableaub : mortalités des rats lors d'étude de la toxicité subaigtie.

La dose mg/kg Mortalité Latence de mortalité
3.9mg/kg 0/3 0
31.25mg/kg 0/3 0
125mg/kg 0/3 0
250mg/kg 0/3 0

D'aprés les résultats obtenus, les rats ont éte exposeés a différentes concentrations de doses
pendant une période de 28 jours, et aucune mortalité n'a été constatée.

4. Les signes cliniques

Tableau 6: Bilan des comportements et des signes cliniques des rats lors d'étude de la

toxicité subaigue.

Signes clinique

Lot témoignes

Lots exposées

Surveillance quotidiennes

Surveillance quotidiennes

Comportements anormaux
Coma

Somnolence

Agitation

Tremblement

Léthargie

Diarrhée

Peau et forure

Yeux

Mugqueuse

Salivation

Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Normal

Normal

Normal

Normal

Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Aucune manifestation
Normal

Normal

Normal

Normal
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Pendant la periode d'observation de 28 jours, aucun signe clinique n'a été observé chez les rats
traités quotidiennement par voie orale avec I'extrait d'éthanol de la parche de café.

5. Evaluation corporelle

186

184
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180

178

176

174

172
170
168

166
jour 1 jour5 jour9 jour 13 jour 17 jour 21 jour 25 jour 28

e——Témoin =====3 9mg/kg 31,25mg/kg emm==125mg/kg e==250mg/kg

Figurel3 : Variation du poids corporel des rats malles durant le test de la toxicité subaigue
(Malle)

Nous avons remarqué de Iégers changements dans les poids corporels des rats malles
Pondant les 28 jours.la figure 13 a démontré une diminution du poids aprés les 28 jours de
gavages pour les lots traités a des doses (3,9mg/kg et 31,25 mg/kg) , sauf dans le jour 5 on
enregistre une similarité du poids pour lot 1.En revanche pour les lots traités par les doses
125mg/kg et 250 mg/kg on note une augmentation des pois pondant les 28 jours.
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Figure14 : Variation du poids corporel des rats femelle durant le test de la toxicité
subaigue (femelle)

Le suivi de la variation du poids corporel des rats femelles au cours de I’expérience de 28
jour de gavage la figure 14 démontré les résultats suivants :
Une augmentation du poids a été observée dans les lots traités par les doses 3,9 mg/kg et 125
mg/kg sauf dans le jour 28 on enregistre une diminution du poids dans lot 3, et pour lot traité
par la dose 31,25 mg/kg on montre une augmentation des poids dans les jours 1 ,5,9 et en
revanche une diminution des poids dans le jour 13 jusqu'a jour 28 de gavage .

Pour lot traité par la dose 250 On constate une augmentation du poids des rats du premier
jour jusqu'au 13eme jour dans ce jour et le 17 jour il ya une similarité du poids, On note aussi
une diminution des poids aprés le jour 17 jusqu'a jour 28.
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6. L’étude biochimique

Moyenne de TG par la dose
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dose

Figure 15 : Dosage de TG des différents lots traites et témoins dans les conditions de
toxicité Subaigie (malle)

D’aprés les résultats de la variation de triglycérides apres 28jours de Gavages,

la figure 15 montre une diminution non significative des taux de TG pour la dose 31.25
mg/kg et une diminution significatives la dose 250 mg/kg on par apport lot témoins.
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Moyenne de TG par la dose
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Figurel6 : Dosage TG des différents lots traites et témoins dans les conditions de toxicité
Subaige (femelle)

D’apres les résultats de la variation de triglycérides apres 28jours de

Gavages, la figure 16 montre une diminution significative pour les lots traités par la dose
250 mg/kg par apport lot témoins.
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40,000
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20,000
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Moyenne de cholestérol par la dose

—— Témoins
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Figurel? : Dosage de cholestérol des différents lots traites

Et témoins dans les conditions de toxicité Subaiglie (malle)

D’aprés les résultats de la variation de cholestérol apres 28jours de Gavages orale

, hous avons noté une augmentation non significative dans les lot traité par 3,9mg/kg et 31,25
mg/kg et dans les lots 125 mg/kg on observe une similarité avec le groupe témoins et pour
lot traité par la dose 250 mg/kg on enregistre une diminution non significative par apport lot

témoins.
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Figure 18: Dosage cholestérol des différents lots traites et témoins dans les conditions de
toxicité Subaigue (femelle)

D’apres les résultats de la variation de cholestérol aprés 28jours de Gavages orale chez
les rats femelles, nous avons noté une diminution non significative dans les lots traité
par la dose 3,9mg/kg et 31,25mg/kg et 125mg/kg, 250 mg/kg par apport lot témoins.
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7. Etudes des parametres hématologiques:

Les paramétres hématologiques sont présentés dans les figures si dessous:

Globules rouges(10e6/pl)
6
ok 3k
5 * k%
%k k
3k kk
4 m témoins
mLOT1
3
= LOT2
2 mLOT3
mLOT4
1
0 T T T T 1
témoins LOT1 LOT2 LOT3 LOT4

Figure 19 : Evaluation de taux des globules rouges des différents lots traités et
témoins dans les conditions de toxicité subaigiie par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9
mg/kg lot 2 (31.25mg/kg),lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg)

Les résultats de la détermination du taux des globules rouges ont montré une

Diminution significative dans les lots traites a des doses 3.9mg/kg , 31.25mg/kg
125mg/Ig et 250 mg/kg par rapporte aux group témoins.
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Figure 20 : Evaluation de taux des hématocrites des différents lots traités et ttmoins
dans les conditions de toxicité subaigte par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg

lot 2 (31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’apres les résultats d’hématocrite apres 28 jours de Gavage, nous avons noté une
diminution significative chez les rates traités a des doses 3,9 mg/kg et 31,25mg/kg 125
et 250mg/kg P.C. par apport au lot témoins.
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Figure 21 : Evaluation de taux des hémoglobines des différents lots traités et témoins dans
les conditions de toxicité subaigiie par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2
(31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg)

D’apreés les résultats de I'hémoglobine aprés 28 jours de gavage, nous avons noté une
diminution significative chez les rats traités a des doses de 3,9 mg/kg et 31,25 mg/kg,
.125mg/kg et 250 mg/kg PC, par rapport au lot témoins.
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Figure 22 : Evaluation de taux des plaquettes des différents lots traités et témoins
dans les conditions de toxicité subaigte par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg
lot 2 (31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’apres les résultats des plaquettes apres 28 jours de Gavage, nous avons noté une diminution
significative chez les rates traités a dose 3,9 mg/kg et on enregistre une augmentation
significative dans les lots traités par des doses 31.25mg/kg et 125mg/kg et 250mg/kg par
apport au lot témoins
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Figure 23 : Evaluation de taux des MPV des différents lots traités et ttmoins dans les
conditions de toxicité subaigle par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2
(31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’aprés les résultats des MPV apres 28 jours de Gavage, nous avons noté une
diminution significative chez les rates traités a dose 3,9 mg/kg et on enregistre une
augmentation significative dans les lots traités par des doses 31.25mg/kg et 125mg/kg
et 250mg/kg par apport au lot témoins.
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Figure 24 : Evaluation de taux des MCH des différents lots traités et témoins dans les
conditions de toxicité subaigle par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2
(31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’apreés les résultats des MCH apres 28 jours de Gavage, nous avons noté une
diminution non significative chez les rates traités par la dose 3,9 mg/kg
et on enregistre une diminution significative dans les lots traités par des doses
31.25mg/kg 125mg/kg et 250mg/kg par apport au lot témoins.
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Figure 25 : Evaluation de taux des MCHC des différents lots traités et témoins dans les
conditions de toxicité subaigle par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2
(31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’apreés les résultats des MCHC apres 28 jours de Gavage, nous avons noté une
augmentation significative chez les rates traités a des doses 3,9 et 31.25 mg/kg et on
enregistre une diminution significative dans les lots traités par des doses 125mg/kg et
250mg/kg par apport au lot témoins
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Figure 26 : Evaluation de taux des globules blancs des différents lots traités et témoins dans
les conditions de toxicité subaigtie par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2
(31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’aprés les résultats des globules blancs aprés 28 jours de Gavage, nous avons noté
une diminution significative chez les rates traités a des doses 3,9mg/kg et 125 mg/kg,
250mg/kg et on enregistre une augmentation significative dans lot traité a la dose
31.25mg/kg par apport au lot témoins.
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Figure 27 : Evaluation de taux des neutrophiles des différents lots traités et témoins dans
les conditions de toxicité subaigtie par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2
(31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’aprés les résultats des neutrophiles apres 28 jours de Gavage, nous avons noté une
augmentation significative chez les rats traités quelque soit la doses (3,9 mg/kg et
31,25mg/kg 125 et 250mg/kg P.C.) Par apport au lot témoins
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Figure 28 : Evaluation de taux des lymphocytes des différents lots traités et témoins dans
les conditions de toxicité subaigte par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2

(31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’aprés les résultats de lymphocytes apres 28 jours de Gavage, nous avons noté une
diminution significative chez les rates traités a des doses 3,9 mg/kg et 31,25mg/kg 125
mg/kg et 250mg/kg P.C. par apport au lot témoins.
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Figure 29 : Evaluation de taux des monocytes des différents lots traités et témoins dans les
conditions de toxicité subaigiie par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2
(31.25mg/kg), lot3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’aprés les résultats des monocytes apres 28 jours de Gavage, nous avons noté une
augmentation significative chez les rates traités a des doses 3,9mg/kg et 125 mg/kg,
250mg/kg et on enregistre une diminution significative dans lot traité a la dose
31.25mg/kg par apport au lot témoins.
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Figure 30 : Evaluation de taux des basophiles des différents lots traités et témoins dans les
conditions de toxicité subaigiie par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2
(31.25mg/kg), lot 3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’apres les résultats de basophiles apres 28 jours de Gavage, nous avons noté une
diminution significative chez les rates traités a des doses 3,9 mg/kg et 31,25mg/kg 125
et 250mg/kg P.C. a apport au lot témoins
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Figure 31 : Evaluation de taux des éosinophiles des différents lots traités et témoins dans les
conditions de toxicité subaigle par doses Lot TM (0 mg/kg), Lot 1 (3.9 mg/kg lot 2
(31.25mg/kg), lot 3 (125mg/kg), Lot 4 (250mg/kg).

D’aprés les résultats des éosinophiles aprés 28 jours de Gavage, nous avons noté une
augmentation significative chez les rates traités a des doses 3,9mg/kg et 31,25 mg/kg,
250mg/kg et on enregistre une diminution significative dans lot traité par la dose
125mg/kg par apport au lot témoins
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La production mondiale de café génere des déchets qui sont souvent rejetés dans
I'environnement, et parmi eux, la parche de café est fréquemment abandonnée dans la nature
(Pujola et al., 2013). Dans le cadre de notre étude, nous nous sommes intéressés aux extraits
éthanolique de la parche séche de café dans le but de contribuer a la valorisation de ces
déchets. A notre connaissance, aucune étude n'a encore examiné le profil toxicologique de ces
extraits. Ainsi, notre travail vise a étudier la toxicite subaigué de I'extrait éthanolique de la
parche de café chez des rats albinos Wistar de sexe féminin et masculin, et a évaluer son
impact sur le métabolisme lipidique et hémaatotoxicité. Pour ce faire, nous avons mesuré des
parameétres biochimiques (cholestérol et triglycérides), et nous avons réalisé des tests

hématologiques(FNS).

|.  Rendement et teneurs d’éthanol :

Le rendement d'extraction est défini comme le rapport entre la quantité de substances
naturelles extraites par le solvant et la quantité de ces substances présentes dans le matériel
végétal (SAHREEN & al. 2010; XIA & al. 2010; BOUZID & al, 2011).

Les rendements peuvent varier en fonction de plusieurs facteurs, tels que la méthode
d'extraction, la qualité de la matiere premiére, les solvants utilisés, etc. En plus de ces aspects
quantitatifs, il est également important de prendre en compte la qualité de I'extrait, c'est-a-dire
I'activité biologique de ses composés actifs. Dans notre étude, nous avons utilisé la méthode
de macération, qui permet une extraction rapide tout en préservant l'activité biologique des
composants.

De plus, cette méthode d'extraction réalisée a température ambiante, combinée a une
réduction de la pression pour I'épuisement du solvant, permet de maximiser la récupération
des composés tout en évitant leur éventuelle dénaturation ou modification due a des
températures élevées, contrairement a d'autres méthodes d'extraction (ZANG et HAMAURU,
2003).

Dans nos travaux de recherche, nous avons utilisé de la parche de café séchée par
imprégnation, et nous avons utilisé de I'éthanol comme solvant. Le calcul du rendement en
polyphénols dans I'extrait nous a permis d'obtenir un pourcentage de 4,56%. Cette valeur est
en accord avec les résultats rapportés par (Mussatto & al. 2011) concernant I'extraction de

composés phénoliques antioxydants a partir de marc de café épuise.
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Il.  Toxicité subaigle
Lors de I'étude de toxicité subaigué d'une durée de 28 jours, aucune mortalité ni aucun signe
clinique n'ont été observés parmi les rats traités avec différentes doses d'extrait éthanol de la
parche de café (3,9 mg/kg, 31,25 mg/kg, 125 mg/kg et 250 mg/kg). Cependant, des variations
Iégeres de poids ont été constatées chez les rats traites, indépendamment de la dose
administrée. Ces résultats indiquent que I'extrait pourrait avoir un effet sur le métabolisme et
la régulation du poids corporel chez les rats .Par contre, une étude antérieure menée par
Michel Bleu GOME et al. (2011) a montré une augmentation significative du poids des
animaux traités avec I'extrait aqueux de Passiflora foetidaLinn par rapport aux témoins, quel
que soit la dose administrée. Cette augmentation de poids était attribuée a une stimulation de
I'appétit des animaux par l'extrait, ce qui entrainait une augmentation de leur consommation
alimentaire. Des résultats similaires ont été obtenus par Pieme et al. (2006) lors d'une étude
sur des rats traités pendant 26 jours avec I'extrait aqueux de Senna alata.D'autre part, une
diminution de poids a été observée par apport groupe témoins. Cette diminution peut
s'expliquer soit par une réduction de la consommation alimentaire, soit par des interactions

entre la dose administrée et I'absorption des nutriments (Hilaly & al., 2004).

I1l. Métabolisme endogéne des lipides :

Les triglycérides font partie comme le cholestérol, les triglycérides sont des composés
lipidiques, ou des graisses, dans le corps. IIs constituent les principales réserves d’énergie du
corps et sont donc bénéfiques pour le maintien de la forme, a condition que les niveaux dans
le sang soient dans la plage normale. Les triglycérides sont composés d’acides gras et de
glycérol. 1ls sont stockés dans les tissus adipeux et nous fournissent de 1’énergie. Ces
molécules lipidiques se forment dans I’intestin gréle a partir des graisses que nous mangeons.
I1s sont également produits dans le foie a partir d’un exces de sucre dans notre alimentation.
Les triglycérides transportent également les vitamines A, D, E et K dans le sang.

(Jesus Cardenas, 2020).

Les lipoprotéines synthétisées par le foie transportent les triglycérides endogeénes et le
cholestérol. Les lipoprotéines circulent en continu dans le sang jusqu’a ce que les triglycérides
qu’elles contiennent soient absorbés par les tissus périphériques ou que les lipoprotéines elles-
mémes soient purifiées par le foie. Les facteurs qui stimulent le foie a synthétiser les

lipoprotéines entrainent souvent une hypercholestérolémie et une hypertriglycéridémie.
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Dans cette étude, on a montré une diminution du taux plasmatique de cholestérol, ces résultats
ne sont pas significatifs dans les quatre lots chez les rats fémmeles. Il est important de noter
que I'absence de différence statistiquement significative ne signifie pas nécessairement
I'absence d'effet biologique ou toxicologique.

Dans le cas de I'administration d'extrait d'éthanol issu des coques de grains de café dans des
conditions de toxicité subaigué sur une période de 28 jours, Dana la figure de dosage
triglycérides nous avons observé une reduction significative des concentrations de
triglycérides a la dose de 250 mg/kg par rapport aux témoins.on peut expliquer ces résultats
par la présence des polyphénols dans extrait éthanol de la parche de café.Ainsi selon les
travaux Vincenta et al. (2022), les poly phénols sont des composeés présents naturellement
dans les produits d’origine végétale. Ces polyphénols ont démontré leur capacité a contribuer
a la réduction des niveaux de triglycérides, ce qui en fait des agents potentiels pour soutenir
les efforts visant a améliorer ces taux lipidiques dans le corps.

Cette observation est en accord avec I'étude menée par CHANGIZI et al. ((2013), qui a montré
qu'a des doses de 250 mg/kg, 400 mg/kg et 800 mg/kg, I'extrait de pourpier induisait une
diminution significative des triglycérides chez le rat.. On peut expliquer ces résultats par la
présence des saponines dans L’extrait aqueux de Portulacaoleracea confirmé par les tests
photochimiques, qui ont des Propriétés anti-hyperlipidémie, anti-hypercholestérolémie,
(OZLEM et GIUSEPPE., 2007),hypotensive et cardiodepessive (PRICE et al., 1987). De plus,
certaines études illustrés Que les saponines a une propriété anti-obésité (HAN et al., 2000).
L’effet anti hypercholestérolémie des saponines peut étre due a I’inhibition de I’activité de
acyl-CoACholestérolacyl transférase (ACAT) (ZHAO et al., 2008), et due a I’effet inhibitrice
des Saponines sur 1’absorption de cholestérol (HARWOOD et al., 1993). D’autre étude
suggere Que I'inhibition de ACAT est reli¢ avec 1’inhibition de ’absorption de cholestérol, ce
qui Réduit le taux plasmatique de cholestérol chez hamster soumis un régime supplémenté en
Cholestérol (ROBIN et al., 1991). En outre, la fibre diététique qui considérer comme un
Constituant essentiel de Portulacaoleracea, peut étre due de 1’élimination de la bile, le
Manque de bile dans le corps peut étre reproduit a partir du cholestérol alimentaire et ensuite
le taux de cholestérol sérique peut étre diminué. Ainsi I’effet hypocholestérolémiant de
Portulacaoleracea peut étre attribué a I’effet de 1’acide gras oméga 3, puisque ce plante riche
En cet acide gras (SHEHATA M et SOLTAN S., 2012). Plusieurs études suggerent que
laSupplémentation de I’acide gras oméga 3 diminue le taux de triglycéride plasmatique et
Augmente le HDL-cholestérol ( MAHMOODI et al., 2009). Ainsi il a été rapporté que les
Acides gras oméga-3 diminuent le LDL-C (CHANG et al., 2009).

65



Partie pratique Chapitre 111 : Discussion

Iv. L’Hématotoxicité

L’activité I’hémolytique des extraits de plantes est influencée par leur composition chimique
et leur concentration. Dans notre étude portant sur la toxicité subaigué pendant 28 jours, nous
avons administré différentes doses (3,9 mg/kg, 31,25 mg/kg, 125 mg/kg et 250 mg/kg) de
I'extrait éthanolique de la parche sechée de café. Cette étude a révélé des perturbations de
certains parametres hématologiques, notamment dans I'analyse de la formule numération
sanguine (FNS).

Nous avons observé des variations significatives dans plusieurs parameétres hématologiques
lors de notre étude. Il convient de noter que peu de recherches spécifiques ont été menées sur
I'Hématotoxicité de I'extrait éthanolique de la parche de café.

Cependant, des études antérieures ont montré que I'extrait éthanolique de la parche de café
obtenu par macération a froid contient une concentration élevée de flavonoides (0,45 mg EC/g
(Cherif Farah & Rahou Sarrah, 2019). Les flavonoides, présents naturellement dans de
nombreuses plantes, sont connus pour leurs propriétés antioxydants. Toutefois, a des
concentrations élevées, les flavonoides peuvent également présenter des effets pro-oxydants,
pouvant entrainer une oxydation de I'hémoglobine, une altération de la structure membranaire
des cellules sanguines et une augmentation de la conductimetre, pouvant provoquer une

hémolyse des érythrocytes (globules rouges) (Galati et al., 2002).

Nos résultats se rapprochent de ceux e de Michel Bleu GOME et al (2011) qui Montrent que
I’extrait éthanol de la parche de café a les dose 3,9/31,25/125/250mg/kg a induisent une
Diminution significative des taux de globules rouges et de I’hématocrite. Cette baisse pouvait
Etre liée a une possible présence dans cet extrait de I’hémolysine. Nos résultats sont en
accord avec ceux de ( Michael McClain R et al (2006) dans le cadre De I’étude de la toxicité
sub- aigue de la génisteine, Les auteurs ont rapporté que les Principaux parameétres
hématologiques ont été perturbés et marqués par une diminution des globules rouges a 500
mg / kg / jour avec une augmentation compensatoire des réticulocytes a Cette méme

concentration .Ces résultats étaient en faveur d’une anémie.

Dans notre étude, nous avons observeé des variations hautement significatives (p < 0,001)
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pour tous les parameétres, a I'exception du MCH ou nous avons constaté une diminution non
significative dans le groupe 1 (dose de 3,9 mg/kg) par rapport au groupe témoins. Le CMH
(concentration moyenne d'hémoglobine) et leMCHC (concentration moyenne d'hémoglobine
corporelle) sont des mesures utilisées en hématologie pour évaluer la quantité d'hémoglobine
dans chaque globule rouge.

Nos résultats indiquent une diminution significative de ces parameétres. Une valeur réduite
du CMH et du MCHC peut étre indicative d'une anémie, c'est-a-dire d'une diminution de la

quantité d’'héemoglobine dans les globules rouges

Les résultats de la détermination du taux de plaquettes révelent une augmentation significative
de ce parametre dans les groupes 2, 3 et 4 par rapport aux témoins. En revanche, les taux de
MPV montrent une augmentation significative uniquement dans les groupes traités avec les
doses de 125 et 250 mg/kg P.C, comparativement aux témoins. Ces résultats suggeérent la
présence d'une hyperplaquettose (thrombocytose) principalement dans le lot 3 et4, .Cependant
nos résultats sont proches de ceux de Rhiouani H et al ,2008 qui ont montré que
I'administration orale quotidienne pendant 90 jours de I'extrait brut de Heirniaria Glabra

a entrainé une augmentation significative a la dose la plus élevée des érythrocytes et des

plaquettes. Cette derniere devrait étre associée a une anémie.

Globules blancs jouent un réle essentiel dans la défense de I'organisme. Nos résultats ont
montré une diminution du taux de leucocytes dans les groupes traités avec les doses de 3,9
mg/kg et 125, 250 mg/kg. Cette diminution entraine un dysfonctionnement du systéme
immunitaire, ce qui rend l'individu plus susceptible aux infections bactériennes, virales ou
parasitaires, augmentant ainsi le risque de maladie.

Selon Kaushansky. K. (2016), une augmentation des monocytes dans le sang peut étre le signe
de différentes conditions ou réponses immunitaires dans le corps. Ces niveaux sont
généralement élevés en cas d'infection, d'inflammation, de maladie auto-immune ou de

réaction au stress.
Selon Abbas, AK et al. (2017), une augmentation des neutrophiles et des éosinophiles est

géneralement une réaction normale du systeme immunitaire pour lutter contre les infections

ou répondre a I'inflammation.
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Selon une étude menée par Mary Territo et David Geffen en 2018, I'étiologie la plus fréquente
de la diminution des lymphocytes est une infection bactérienne.

On enregistre également une augmentation des éosinophiles dans tous les lots. Selon Anais

Thiébaux ;2020, I’€¢osinophile augmentent en cas de réactions allergiques ou lors d'une
infection parasitaire.
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Conclusion et perspectives

A la lumiére des résultats de cette étude indiquent que la parche de café est tres riche en
polyphénols et en fibres alimentaires, ce qui lui confére une abondance de différents
composés métaboliques et une activité antioxydant significative. Les extraits éthanolique de la
parche de café seche ont été obtenus avec un rendement de 4,56%.

L'évaluation de la toxicité subaigué de I'extrait éthanol de la parche de café administré par
voie orale a des doses de 3,9 mg/kg, 31,25 mg/kg, 125 mg/kg et 250 mg/kg n'a pas entrainé de
changement de comportement chez les rats. Aucun décés n'a été observé. Cependant, cet
extrait peut influencer la variation du poids corporel des rats.

Les résultats biochimiques révélent que I'extrait éthanol de la parche de café a un effet
lipotoxique, avec une diminution significative des taux de triglycérides observée a la dose de
250 mg/kg.

En ce qui concerne les résultats hématologiques, il apparait que I'extrait éthanol a un effet
hématotoxique, entrainant des changements significatifs dans la plupart des parametres
hématologiques aux concentrations de 3,9 mg/kg, 31,25 mg/kg, 125 mg/kg et 250 mg/kg. Ces
changements se manifestent sous la forme d'une anémie, d'une probable thrombocytose et
d'une perturbation des taux de cellules blanches, probablement causée par une infection
pathologique ou une inflammation.

Ces résultats suggerent que des recherches supplémentaires sont nécessaires pour approfondir

notre compréhension. 1l est recommandé de mener les études suivantes :

Examiner les coupes histologiques des différents organes prélevés lors de I'étude de toxicité

aigue.

Réaliser des études de toxicité subchronique de la parche de café afin de déterminer les effets
a moyen et long terme, évaluer la dose sans effet toxique (NOAEL) et établir des normes de

sécurité pour I'exposition humaine.

Effectuer des essais complémentaires de toxicité par des voies d'administration autres que

I'administration orale.

Axer les recherches sur I'étude des polyphénols, étant donné I'abondance de ces composés
dans la parche de café, afin d'identifier précisément le principe actif toxique de cette plante.
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Reéaliser des études pharmacologiques et toxicologiques a I'échelle moléculaire pour mieux

comprendre le mécanisme d'action de ces composes phénoliques
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Résumé

La parche, également appelée parchemine de café, est I'endocarpe des grains de café et est trés riche en
composés phénoliques. L'objectif de notre étude était d'améliorer la subaigué de I'extrait éthanolique
de la parche de café, en particulier son effet sur I'némaatotoxicité et le lipidique libéré.

Nous avons administré des doses uniques par voie orale (3,9 mg/kg, 31,25 mg/kg, 125 mg/kg, 250
mg/kg) a des rats albinos Wistar males et femelles. Aucun décés ni aucun signe clinique de
compétence n'a été observé chez tous les rats pendant I'expérimentation. Cependant, une Iégere
variation du poids corporel a été notée apres I'administration par gavage. Un effet lipotoxique a été
observé a la concentration de 250 mg/kg, entrainant une diminution significative des taux de
triglycérides.

Les résultats ont également entrainé une altération de la fonction hématologique, principalement aux
concentrations de 31,25 mg/kg, 125 mg/kg et 250 mg/kg, avec une présence d'anémie, de
thrombocytose et de signes inflammatoire

Les Mots clés : la parche, composés phénoliques, I’hémaatotoxicité..

Abstract:

Parchment, also known as coffee perchment, is the endocarp of coffee beans and is very rich in
phenolic compounds. The aim of our study was to improve the subacute efficacy of the ethanolic
extract of coffee parchment, in particular its effect on hematotoxicity and lipid release.

We administered single oral doses (3.9 mg/kg, 31.25 mg/kg, 125 mg/kg, 250 mg/kg) to male and
female Wistar albino rats. No deaths or clinical signs of competence were observed in any of the rats
during experimentation. However, a slight variation in body weight was noted after gavage
administration. A lipotoxic effect was observed at a concentration of 250 mg/kg, resulting in a
significant decrease in triglyceride levels.

The results also led to altered hematological function, mainly at concentrations of

31.25 mg/kg, 125 mg/kg and 250 mg/kg, with the presence of anemia, thrombocytosis and informatory
signs.

Keywords :Parchment , hematotoxicity , phenolic compounds.....
O gl S A gil) LS yally 1 At o 55 gl Cgaad Ja0all ¢ Jadl o ¢ 5 sgil) Ada ghadie Wl ansis ¢ ilda ghadal)
Al o saall 54 geall Taandl e o il Lass Y g ¢ 5 gl O (S AY) paliiuall Al ind (5 giuall Cpuald g Liul )

O Sl 5 SM (aaS/ 220 250 ¢ a3S/ a3k 125 ¢ a3S / a3 31.25 ¢ aaS/ a3 3,9) Baa) 5 4y gad Cile o pllacly Liad
e dan gl ¢ @l s, Ay el I )y (gl 88l e d e ciladle sl s Al (gl Baadly al, eliand) ey 5 o)
OnS (alinil ) (5ol Laa ¢ aaS / 030 250 385 vie G sall sl 5 2 ga g Jan sl il il sl V) day peall 55 A il

ASN ) spall i siasa A

ao ¢ paS/ a2a 250 5 S/ ana 125 5anS / ana 31,25 S S iy oty IS5 ¢ pall Al g & JIA ) il ol LS
et Cladle 5 ilaioall 5 S ¢ ) i 3 pmg

0 geall Apanadl | A gidll LSl | il gladal) ; Aalidal) cilalsl)



