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Résumé

Ce travail s'inscrit dans le cadre de la valorisation d’une plante médicinale /’Atriplex
halimus, un arbuste, appartient a la famille des Amaranthacées, spontanée dans les étages
bioclimatiques semi-aride et arides, C’est une plante médicinale utilisée dans la médecine
traditionnelle en Algérie pour traiter diverses maladies telle que les affections coliques, anti-
diarrhéique, antispasmodique, antiseptique, antirhumatismale..

Notre étude est portée sur une analyse phytochimique, ainsi que sur I’évaluation de

’activité antibactérienne de I’extrait hydroacétonique de la plante Atriplex halimus recoltée
de la région de Naama de I'Algérie.
Une extraction par macération a été effectuée de la partie aérienne de 1’Atriplex halimus dans
I’eau- acétone (30/70), D’extrait obtenu est séché et utilis€é pour estimer leur activité
antibactérienne in vitro vis-a-vis trois bactéries lactiques : Lactobaccilus, lactococcus et
Streptococcus, la méthode de diffusion des puits sur gélose a été effectuée pour determiner
cette activité.

L’extrait cau- acétone présente un rendement de 10%.

L’analyse phytochimique de I’extrait de I’A. halimus, montre la présence des tannins,
alcaloides, flavonoides, quinones libres, saponines et des composés réducteurs.

Les résultats montrent que I’extrait eau-acétone a une activité antibactérienne
seulement pour une souche bactérienne Lactococcus avec une zone d’inhibition de 10 mm a
une concentration de 400mg/ml. Cependant 1’extrait eau-acétone ne présente aucun effet sur
Lactobacillus et Streptococcus.

En conclusion, I’Atriplex halimus pourrait étre utilisée comme additif alimentaire
naturel pour améliorer la qualité des aliments avec des doses bien définies, du moment
qu’elle n’affecte pas la croissance des bactéries lactiques. Cette plante pourrait avoir des

implications pratiques dans l'industrie alimentaire,

Mots clés : Atriplex halimus, bactéries lactiques , activité antibactérienne, eau-acétone.



Abstract

This work is part of the valorization of medicinal plant. Atriplex halimus is a shrub
belonging to the Amarantaceae family and is found in temperate climates. It is a medicinal
plant used in traditional medicine in Algeria to treat various diseases such as urinary tract

infections.

Our study focuses on phytochemical analysis as well as the evaluation of the
antibacterial activity of the hydroacetonic extract of the plant Atriplex halimus collected from

the Naama region of Algeria.

Extraction by maceration was performed on the aerial part of Atriplex halimus using a
water-acetone (30/70) mixture. The obtained extract was dried and used to assess its in vitro
antibacterial activity against three lactic acid bacteria: Lactobacillus, Lactococcus, and

Streptococcus. The agar well diffusion method was conducted to determine this activity.
The water-acetone extract showed a yield of 10%.

Phytochemical analysis of the A. halimus extract revealed the presence of tannins,

alkaloids, flavonoids, free quinones, saponins, and reducing compounds.

The results showed that the water-acetone extract exhibited antibacterial activity only
against the Lactococcus bacterial strain, with an inhibition zone of 10 mm at a concentration
of 400 mg/ml. However, the water-acetone extract had no effect on Lactobacillus and

Streptococcus.

In conclusion, Atriplex halimus could be used as a natural food additive to enhance
food quality with defined doses, as long as it does not affect the growth of lactic acid bacteria.

This plant could have practical implications in the food industry.

Keywords: Atriplex halimus, lactic bacteria, water-acetone, antibacterial activity.
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Introduction

Le développement de la recherche sur les plantes médicinales a été orienté vers
I'obtention de phytomédicaments. Ce développement constitue une étape indispensable pour
I'essor de tout un secteur lié aux besoins non seulement de la thérapie, mais aussi de I'industrie
agroalimentaire, de la cosmetique et de la parfumerie. Les extraits naturels issus des plantes
contiennent une variété de composés phénoliques et des huiles essentielles auxquelles on
attribue un pouvoir inhibiteur des microorganismes et des capacités antimicrobiennes
(Mohamdi, 2013).

Les plantes sont tres utilisées dans le secteur agro alimentaire pour leurs effets
multiples. Ces dernieres sont aussi utilisées comme conservateur car elles peuvent limiter
I’oxydation des lipides et agissent comme agent antimicrobien contre les micro-organismes
pathogenes. L’incorporation des plantes dans les aliments peut avoir un impact positif sur la

santé du consommateur.

L'espece Atriplex halimus est typiqguement méditerranéenne, valorisée d'une maniére
écologiquement durable aussi bien dans le milieu littoral que celui des régions arides. C’est
une plante largement utilisée pour traiter les troubles digestifs, les brulures, les toux grippales,

les bronchites et les tumeurs .....ect (Guettoche, 2021).

L’objectif de la présente étude est I’évaluation de I’activité antibactérienne de
I’extraits hydroacétonique de I’Atriplex halimus de la région de Naama par la méthode de
diffusion sur gelose vis-a-vis trois bactéries lactiques: Lactobacillus, Lactococcus et
Streptococcus.

Ce travail est présenté comme suit:

» La premieére partie est d’ordre théorique divisée en deux chapitres ; dont le premier
comporte des données générales sur les plantes médicinales, et les proprieties sur
I’Atriplex halimus, et le deuxieme chapitre est réservé pour les bactéries lactiques

» La deuxieme partie comporte le travail expérimental, les résultats obtenus et la
discussion.

> A la fin une conclusion générale qui portera sur une lecture des différents résultats

obtenus et les perspectives.
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l. Les plantes médicinales
1.L1.  Généralités

L’utilisation des plantes en phytothérapie est tres ancienne et connait actuellement une
région d’intérét au prés du public, selon 1’organisation mondiale de la sant¢ (OMS, 2003)
environ 65- 80% de la population mondiale a recours au médicine traditionnelle pour
satisfaire ses besoins en soins de santé primaire, en raison de la pauvreté et du manque
d’accés a la médicine moderne (Ma et al., 1997).

L’ethnopharmacologie et I’ethnobotanique ont pour finalit¢ la compréhension des
pratiques et des représentations relatives a la santé, a la maladie, et la description, 1’évaluation
thérapeutique des plantes utilisées dans les pharmacopées traditionnelles. L’usage empirique
des différentes préparations traditionnelles des plantes est donc extrémement important pour
une sélection efficace de plantes puisque la plupart des métabolites secondaires de plantes
employées en médecine moderne (Farnsworth et al., 1986).

Les plantes médicinales sont utilisées en médecine traditionnelle (MTR) dont au moins
une partie posséde des propriétes médicamenteuses. Leur action provient de leurs composes
chimiques (métabolites primaires ou secondaires) ou de la synergie entre les différents

composés présents (Sonago, 2006).

1.2.  Phytothérapie

Etymologiquement, le terme « phytothérapie » provient de grec et se décompose en
deux termes « phuton » et « therapeia » qui signifient respectivement « plante » et
«traitemen».C’est une thérapeutique inspirée de la médecine traditionnelle destinée pour
traitercertains états pathologiques et troubles a base de plantes (Anne-Sophie, 2018).

Aujourd'hui, on distingue deux concepts distincts :

La Phytothérapie traditionnelle c'est basé sur un ensemble d'idées, des croyances, de
pensees philosophiques, de connaissances qu'ils n'‘ont aucune preuve scientifique
expérimentale suite au manque d'outils scientifiques, a ce moment-la (Jorite, 2015).
Cependant, la phytothérapie moderne est apparu apres I'émergence de la chimie moderne qui
joue un réle majeur dans le développement de la phytothérapie, elle est justifiée, expliquée la
phytothérapie traditionnelle apres I'étude des plantes médicinales qui a aidé a découverte les
modes d'actions des éléments thérapeutiques de ces plantes, elle est aussi encouragée
I'utilisation de produits d'extraction ou de synthese. Brievement, on peut dire qu'elle mettre les
choses au clair (Merad et Mahiout, 2019).
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1.3.  Les modes de préparation domestiques
1.3.1. Infusion

L'infusion consiste a verser de l'eau potable bouillante sur une droguetoute en la
couvrant, puis la filtrer apres refroidissement. Utilisée pour les parties les plus fragiles de la
plante (les feuilles) Le temps (de quelques minutes a 1 heure) est variable (Nogaret Ehrhart,
2003).

1.3.2. Décoction
La décoction est une méthode d’extraction consiste a placer la matiere végétale ou
plantes médicinales dans de l’eau que l’on fait bouillir pendant un temps donné. Les
décoctions sont généralement réalisées a partir des racines, d’écorce et de baies, aux quelles,
on ajoute parfois des feuilles et des fleurs pour extraire leurs principes actifs (Iserin, 2001).
Selon Iserin (2001), nous pouvons conserver la decoction dans un bocal fermé au

réfrigérateur ou dans un endroit frais pendant 48 h maximum.

1.3.3. Macération

Cette opération s'obtient en mettant une certaine quantité d'herbes seches ou fraiches
dans un liquide : eau, vin ou alcool a froid, et en laissant en contact pendant un temps plus ou
moins long; avec de l'eau quelques heures seulement (10 a 12 heures pour éviter la
fermentation). Cette méthode est particulierement indiquée pour les plantes riches en huiles
essentielles et permet de profiter pleinement des vitamines et minéraux qu'elles contiennent
(Dellile, 2007; Scbauenberg et Paris, 2006).

1.4.  Principe actif des plantes médicinales

D’aprés Malec et al. (2004) chez les plantes, il existe deux grandes classes des
métabolites, les métabolite primaires sont essentielles dans le développement et la croissance
de la plante, les plantes contiennent des métabolites secondaires qui peuvent étre considérés
comme des substances indirectement essentielles a la vie des plantes; les métabolites
secondaires participent a I'adaptation de la plante avec l'environnement ainsi qu’a la tolérance
contre les chocs (lumiére UV, les insectes nocifs, variation de la température ...etc). Ces
composeés sont des polyphénols, des terpénes et stéroides ainsi que des composés azotés dont

les alcaloides (Zerari, 2016).
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1.4.1. Métabolites primaires
e Lesglucides
Sont des molécules indispensable a la survie des organismes vivants car sont a la base

des mécanisme énergétique et de la biosynthése des autres métabolites (lei et al., 1996).

e Leslipides
Les lipides sont des substances organiques caractérisés par une propriété physique «la
solubilité », ils ont une solubilité nulle ou faible dans I’eau, mais par contre élevée dans les
solvants organiques apolaires. Ce sont des molécules, soit completement apolaires (lipide
neutre), soit bi polaires, avec une tétepolaire liée a une chaine fortement apolaire. Les lipides
sont principalement constitués de carbone, d’hydrogéne et d’oxygene et ont une densité

inférieure a la densité de 1’eau (Louisot, 1983).

e Les protéines
Les protéines sont des polymeéres linéaires d’acides aminés unis par une liaison amide,
dite liaison peptidique établie entre le groupement a-carboxyle de 1’un et le groupement a-
aminé du suivant. Certains de ces acides aminés ne peuvent pas étre fabriqués par I’organisme
et doivent obligatoirement étre apportés par 1’alimentation on les appelle les « AA
indispensables » (André Briend, 1985).

1.4.2. Meétabolites secondaires

Les meétabolites secondaires sont des molécules organiques complexes synthétisees et
accumulées en petites quantités par les plantes autotrophes, ils sont divisés principalement en
trois grandes familles : les composés phénoliques, les terpénes et les alcaloides (Marouf et
Reynaud, 2007; Lutge etal., 2002).

1.4.2.1.Les composés phénoliques

Les composés phénoliques forment une grande classe de produits chimiques qu’on
trouve dans les plantes au niveau des tissus superficielles, ils sont des composés
photochimiques polyhydroxylés et comprenant au moins un noyau aromatique a 6 carbones.

Ils sont subdivisés en sous classe principales (Chakou et Medjoudja, 2014).
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e Les flavonoides
C’est le groupe le plus représentatif des composés phénoliques. Ces molécules ont des
structures chimiques variées et des caractéristiques propres. Elles sont omniprésentes dans les
fruits, les 1égumes, les graines, les boissons tels le thé et le vin rouge et d’autres parties de la

plante (Tsimogiannins et Oreopoulou, 2006).

e Lestannins

Les tanins sont un groupe de composés phénoliques polyméres. Ils constituent des
molécules fortement hydroxylées et peuvent former des complexes insolubles avec des
glucides et des protéines (Othman et al., 2019; Bravo, 1998).

Les tanins végétaux peuvent étre subdivisés en deux grands groupes : tannins
hydrolysables et tannins condensés, en plus le troisiéme groupe qui ne se trouve que dans les
algues brunes marines, les phlorotannins qui ne sont pas couramment consommeées par les
étres humains (Bravo, 1998).

e Acide phénolique

Les phénols ou les acides phénoliques sont des petites molécules constituées d'unnoyau
benzénique et au moins d'un groupe hydroxyle, elles peuvent étre estérifiées,éthérifiées et
liées a des sucres sous forme d'hétérosides, ces phénols sont solubles dans les solvants
polaires, leur biosynthese dérive de I'acide benzoique et de I'acide cinnamique. Les phénols
possedent des activités anti-inflammatoires, antiseptiques et analgésiques (médicament

d'aspirine dérivée de l'acide salicylique) (Iserinet al., 2001).

1.4.2.2.Les alcaloides

Ce sont des substances organiques azotées d'origine végétale, de caractere alcalin et de
structure complexe (noyau hétérocyclique), on les trouve dans plusieurs familles des plantes,
la plupart des alcaloides sont solubles dans I'eau et I'alcool et ont un gout amer et certains sont
fortement toxiques (Wichil et Anton, 2009).

1.4.2.3.Les terpenes

Les terpénoides sont une vaste famille de composés naturels pres de 15000 demolécules
difféerentes et de caractere genéralement lipophiles, leurs grandes diversités due au nombre de
base qui constituent la chaine principal de formule (C5H8)n selon la variation de nombre n,
dont les composés mono terpenes, ses qui terpénes, diterpénes, triterpénes,... (Wichtl et
Anton, 2009).
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I. La plante étudiée, Atriplex halimus
I1.1. Généralités sur les Atriplex

Les Atriplex sont des plantes arbustes vivaces appartenant a la famille des Amarantacées
(anciennement Chenopodiacées) qui comprend 1400 espéces (Le houerou, 1992). Ces
arbustes sont considérés comme des plantes fourragére, les especes d'Atriplex qui ont suscité
un intérét particulier sont : Atriplex halimus; Atriplex glauca; Atriplex malvana; A.repanda;
A.atacamensis; A.mollis; A.semibaccata; A.canescens; A.vesicaria. Il renferme plusieurs
especes distinguables par leur morphologie, leur cycle de développement et par leur
adaptation écologique. Elles sont reparties dans la plupart des régions du globe et leur nombre
total est estimé a 400 espéces. dont 48 sont propres aux régions du bassin méditerranéen
(Maalem et al., 2011).

Figure 1: L'Atriplex halimus L. (Le Houérou, 1996)

11.2. Systématique

D’aprés Quezel et Santa (1962) la classification de 1’espéce Atriplex halimus L. dans le
regne végétal est la suivante (tableau 1).
Tableau 1 : Classification d’espece Atriplex halimus (Quezel et Santa, 1962).

Reégne Végétal

Embranchement Spermaphytes (phanérogames)
Sous-embranchement Angiosperme

Classe Dicotylédones

Sous-classe Apétales

Ordre Centrospermales

Sous ordre Chénopondiales

Famille Amarantacées (chénopondiacées)
Genre Atriplex

Espece Atriplex halimus L
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11.3.  Nomenclature
Elle est connue en :
e Francais : Arroche halime ou Pourpier de mer
e G'ttaf (L“egttef) en Algérie (Kadi et al., 2016).
e Chenane au Maroc (Medjekal et Bousseboua, 2016).
e Saltbuch en anglais (Medjekal et Bousseboua, 2016).

I1.4.  Composition chimique

L'étude de la composition chimique d’A. halimus montre la présence de métabolites
secondaires : tels que tanins, saponines et alcaloides. Aussi elle se caractérise par sa haute
teneur en fibres alimentaires (cellulose), protéines, vitamines (B et C) et sels minéraux et
faible teneur en matiéres grasses brutes (Nedjimi et al., 2013; Benhammou et al., 2009).
Tableau 2 : Composition chimique de quelques arbustes d'Atriplex (% de matiére séche et
frais) (A.C.S.A.D, 1999).

Compositions chimiques | MS(%) | Cendres (%) | Fibres (%) ENA (%) | PB (%)

Atriplex halimus frais 24 47 4.5 94 4.6

Atriplex halimus seche 100 19.8 18.8 39.5 1.92

11.5. Répartition géographique

Dans le monde, les Atriplex se rencontrent de 1’ Alaska a la Patagonie, de la Bretagne a
la Sibérie et de la Norvege a I’ Afrique du sud (Franclet et Le Houerou, 1971).

En Algérie, L’Atriplex est spontanée dans les étages bioclimatiques semi-aride et
arides, les plus grandes superficies correspondent aux zones dites steppiques (Tébessa, Batna,
Msila, Boussadda, Biskra, Djelfa, Tiaret, Saida). Le genre Atriplex se rencontre aussi sur le
littoral et méme au Sahara, particulierement dans la région de Béchar ou les nappes longent
les dépressions d’Oued (Benrebiha, 1987).
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11.6. La morphologie d’Atriplex halimus

e Touffes
Ces plantes en forme des touffes de 0.5 a 3 m de diametre et de 0.5 a 3 m de hauteur et

dont les fruits sont des akénes regroupés en glomérules (Benrebiha, 1987) qui peuvent
fournir entre 310g et 1720g/100 pieds selon I'espéce. Leur composition chimique varie selon

I'espéce, la saison et les conditions pédoclimatiques (Berri, 2009).

o Fleurs
Fleurs monoiques; inflorescences en panicules d'épis terminales, nues (Pottieralapetit,

1979). Ces inflorescences portent souvent des fleurs males a cing étamines au sommet et des

fleurs femelles a la base dépourvue de périanthe.

Figure 2 : Fleurs d’Atriplex halimus

(https://Iwww.quelleestcetteplante.fr/especes/arbustes/Atriplex/halimus/fleur.jpg)

e LaFeuille
Les feuilles sont alternes, pétiolées, plus au moins charnues, couvertes de

poilsvésiculeux blanchatres, ovales, assez grandes et font 2 8 5 cm de longueur et 0,5a 1 cm
delargeur. L’inflorescence est monoique, en panicule d’épis, terminale et nue. La
valvefructifiére est cornée a la base. La graine est d’une teinte roussatre (In Maalem, 2002;

Mesbah, 1998; Franclet et Le Houérou, 1971; Quezel et Santa, 1962) .

Figure 3 : les feuilles d’A. halimus (Lucas Heitz, 2016).
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e Lagraine
La graine est verticale lenticulaire de couleur brune foncée, de 2mm de diametre
environ. Elle est terne et entourée de péricarpe membraneux. L’Atriplex halimus est une
espéce halophyte ou monophanérophyte fleurissant et fructifiant a partir du mois d'avril

jusgu'en novembre. Elle est extrémement hétérogene et polymorphe (Berri, 2008).

e Les fruits
Les fruits composés par les deux bractéoles, arrondis en réne, dentés ou entiers, lisse ou
tuberculeuses, droites ou récurées. La graine est verticale lenticulaire de couleur brune foncée,
de 2 mm de diameétre environ. Elle est terne et entourée de péricarpe membraneux (Negre,
1961).

11.7.  Intérét thérapeutique et propriétés biologiques d’Atriplex halimus

L’utilisation des plantes médicinales comme source de remédes pour le traitement de
plusieurs maladies date a la période préhistorique, Les extraits naturels de ces plantes
contiennent une variété molécules bioactives aux activités biologiques et pharmacologiques
tres diverses. L’Atriplex halimus est une plante médicinale présente un intérét thérapeutique
intéressant, utilisee contre les affections coliques, anti- diarrhéique, antispasmodique,
antiseptique, antirhumatismale, dilatation des vaisseaux. Atriplex halimus est utilisée dans le
traitement de 1’acidité gastrique : les graines crues et broyées sont ingérées comme vomitif,
les racines, découpées en lanieres a la maniére du siwak servent pour les soins de la bouche et
des dents. Les feuilles sont utilisées pour traiter des maladies cardiaques et pour le diabéte, les
sahariens attribuent aussi au pourpier de la mer Atriplex halimus, la propriété de soigner une
maladie du dromadaire causé par trypanosome que lui incluent les taons : on utilise les
feuilles d’Atriplex halimus sur les plaies pour les assécher (Bellakhdar,1997). Cette plante
possede nombreuses activités biologiques (propriétés antioxydantes, antibactériennes.....)
(Gattouche et al., 2018).

11.7.1. Pouvoir antioxydant

Plusieurs travaux ont été effectués sur I’analyse chimique des extraits et des huiles
essentielles d’Atriplex halimus et sur leurs propriétés antioxydantes. Ils montrent la présence
des métabolites secondaires: les phénols totaux, les saponines glycosides, les alcaloides, les

tannins, les résines, les betaines et les flavonoides, aussi montrent la forte capacité
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antioxydante de donner I’hydrogéne pour réduire le fer et une activité plus élevée a piéger le

radical DPPH. Donc réduisent le stress oxydatif (Emam, 2011;Benhammouet al., 2009).

11.7.2. Pouvoir antibactérien

Plusieurs travaux basés sur I’évaluation de I’activité antibactérienne des extraits de la
plante Atriplex halimus, ils montrent que cette plante est tres efficace contre plusieurs souches
bactériennes pathogenes des deux types de Gram (Ounaissia et al., 2020; Ziane et al., 2020;

Abdel Rahman et al., 2011).
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I. Généralités sur les bactéries lactiques

Le groupe des bactéries lactiques défini pour la premiére fois par Orla Jensen (1919)
ayant le statut GRAS (Generally Recognized As Safe), il présente un groupe hétérogene de
microorganismes produisant de 1’acide lactique comme produit principal du métabolisme
(Adams, 1988). Les bactéries lactiques sont généralement mésophiles, certaines sont
psychrotolérantes ou thermotolérantes, elles se développent majoritairement a pH 4,0-4,5 et
certaines peuvent poussées a pH 9,6 ou pH 3,2. Elles ont des tolérances trés variables vis a vis
du sel (Caplice et Fitzgerald, 1999).

Les bactéries lactiques ont la capacité de fermenter les sucres en acides lactique,
certaines sont homo-fermenaires sont capable de produisent de I’acide lactique alors les
autres hétéro-fermentaires sont produisent 1’acide lactique en méme temps que d’autres
composés (acétate et éthanol). Elles ont des exigences nutritionnelles complexes pour les
acides aminés, les peptides, les vitamines, les sels, les acides gras et les glucides

fermentescibles (Dellaglio et al., 1994).

. Taxonomie des bactéries lactiques

Dans les premiers temps la taxonomie des bactéries lactiques reposait sur des
caractéristiques morphologiques et physiologiques. La premiére définition technique, par
Orla-Jensen (1919), a reconnu les bactéries lactiques comme des cocci ou des batonnets a
Gram positif, non sporulant, non mobiles et capables de cataboliser les sucres en acide
lactique. Ces criteres de classification ont conduit a une large définition des bactéries
lactiques comprenant diverses bactéries. La taxonomie des bactéries lactiques a été
révolutionnée en introduisant la phylogénie moléculaire basée sur la séquence des ARN
ribosomiques qui a conduit a une reclassification importante de certaines especes et sous-
espéces. Plusieurs méthodes génotypiques, basées sur les acides nucléiques, sont utilisées en
classification, tel que le pourcentage en GC qui est retenu comme un élément principal dans la
répartition des bactéries lactiques (Konig et Frohlich, 2017), les bactéries lactiques ayant une
faible teneur en GC (-50 %), tandis que certaines lactobacilles atteindraient jusqu'a 57 % (Sun
etal., 2015).
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I11.  Les propriétés antibactériennes des bactéries lactiques

On reconnait depuis longtemps aux bactéries lactiques, la propriété de produire des
substances antibactériennes leur permettant de se développer préférentiellement dans divers
écosystémes. L’activité antagoniste des bactéries lactiques est due aux métabolites excrétés :
I’acide lactique et autre acides organiques, peroxyde d’hydrogene, diacétyl, reutériene et les

bactériocines (Beneddine et Djebrit, 2015).

I11.1. Activité probiotique

Les effets bénéfiques des bactéries lactiques sur la santé ont été discutés des 1907 par
Metchnikoff et ses études sur le yoghourt. De nos jours les recherches visent a exploiter les
propriétés probiotiques des bactéries lactiques par rapport a leur potentiel dans le traitement
des diarrhées ou encore la réduction de la formation de tumeurs (Drouault et Corthier,
2001).

Sans oublier la réduction du cholestérol sérique (Shah, 2007), la stimulation du systéeme
immunitaire et la réduction d’allergies chez des sujets a risques (Gourbeyre et al., 2011;
Savilahti et al., 2008), ainsi que 1’amélioration de la digestion du lactose au niveau de la paroi

intestinale par les lactases de souches de Lactococcus lactis et Streptococcus thermophilus.

I11.2. Activité autolytique

Du point de vue technologique cette caractéristique est intéressante chez les bactéries
lactiques, car elle conduit a la libération des enzymes intracellulaires dans la matrice. Cela
accélere I’affinage des fromages et contribue au développement des saveurs (Collins et al.,
2003). Il a été rapporté que I’activité protéolytique est fortement augmentée chez Lactococcus

lactis grace a son activité autolytique (Corrieu et Luquet, 2008).

IV.  Les bactéries lactiques dans le domaine alimentaire

Le développement de I’industrie de transformation, en particulier de I’industrie
laitiére, a conduit a la production de ferments industriels capables d’assurer a la fois la qualité
et la constance du produit (Pfeiler et Klaenhammer, 2007).

Dans la fabrication fromagere, elles jouent un réle primordial dans les premieres
étapes de la transformation du lait, mais elles interviennent aussi directement et indirectement

dans la phase d’affinage et dans la qualité sanitaire des produits finis. Leur action est liée
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principalement a deux aspects de leur métabolisme : la production d’acides lactiques et
I’activité protéolytique (Desmazeaud, 1998). Elles peuvent aussi développer et déterminer les
qualités organoleptiques des produits fermentés (Yaoa et al., 2009) et sont également utilisées
dans la fabrication des salaisons, du vin et des ensilages (Drouault et Corthier, 2001).

Du point de vue technologique, I’acidification participe aux propriétés rhéologiques
(texture et saveur) du produit final, et elle joue un role important dans la conservation des
aliments. L’activité acidifiante est trés variable chez les bactéries lactiques, elle varie au sein

d’une méme espéce (Raynaud, 2006).

V. Principaux genres des bactéries lactiques
e Lactobacillus

Lactobacillus appartient au phylum des Firmicutes, la classe des Bacilli, et I'ordre
Lactobacillales, 1l présente le genre plus grand et le plus hétérogéne des bactéries lactiques
incluant des espéces ayant des propriétés phénotypiques, biochimiques et physiologiques
largement variees (Axelson, 2004).

Les lactobacilles sont des bactéries & Gram positif, non sporulés, leur forme peut aller
de batonnet long et fin, court au coccobacille, groupés en paires ou en chaines, immobiles,
catalase négatif (certaines possédent une pseudocatalase), ils ont une teneur en guanine
cytosine (G+C) habituellement inférieure a 50%. IlIs sont aérotolérants ou anaérobie,
acidophiles, ils ont des besoins nutritionnels complexes (pour les glucides, les acides aminés,
les peptides, les esters d'acides gras, des sels, des derives d'acides nucléiques et vitamines)
(Hammes et Vogel, 2012). Leur température de croissance optimale est souvent comprise
entre 30 et 40°C bien que la température générale de croissance peut varier de 2 a 53°C; ils

peuvent se développer sur un intervalle de pH allant de 3 a 8 (Pot et al., 2014).

e Streptococcus
Les espéces de ce genre ont une forme ronde et sont assemblées par deux ou enchaine,
tres exigeantes du point de vue nutritionnel. La plupart des especes sont thermophiles, leur
fermentation est homolactique (Guiraud, 1998). L'espéce Streptococcus thermophilus se
différencie des autres par son habitat (lait et produits laitiers) et son caractére non pathogéne
(Sutraetal., 1998; Leveau et Bouix, 1993).
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e Lactococcus
Ce sont des cellules sphériques, mésophiles, peuvent quelques fois s'allonger, elles
produisent I'acide lactique Lac (+) (Leveau et Bouix, 1993). Les espéces de ce genre sont
associées a de nombreuses fermentations alimentaires et ne possédent aucun caractére
pathogéne, largement présent dans le lait et les produits laitiers. Certains espéces isolées de

poissons et d'eau douce possedent la particularité d'étre mobile (Sutra et al., 1998).

e Pediococcus
Ce sont des coques homofermentaires dont la particularité est le regroupement en
tétrades. Ces bactéries sont mésophiles, le plus souvent incapables d’utiliser le lactose, et leur
développement nécessite la présence de divers facteurs de croissance. Certaines especes se
distinguent par leur capacité a se développer a des teneurs en sels trés élevées (Pilet et al.,
2005).

e Leuconostoc
Les especes de ce genre sont isolées des viandes stockées, des végétaux, des produits
laitiers fermentés et des vins (Thunell, 1995). Elles forment des cellules sphériques, souvent
allongées, et disposées en paires ou en chaines (Tanigawa et Watanabe, 2011). Leur
métabolisme est de type hétérofermentaires avec production d'acide lactique, de CO2
etd’éthanol. La croissance est optimale entre 25°C et 30°C. Le développement des

Leuconostoc entraine, souvent, I'apparition d'une viscosité dans le milieu (Guiraud, 2003).

Leuconostoc Pediococcus

Figure 4 : Micrographies électroniques de quelques genres de bactéries lactiques (Hutkins,

2006).
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e Bifidobacterium

Le genre Bifidobacterium est considéré comme faisant partie du groupe des bactéries
lactiques grace a la similarité de ses propriétés physiologiques et biochimiques et a sa
présence dans le méme habitat écologique, tel que le tube gastro intestinal. Les bifidobactéries
se caractérisent par leur forme tres irréguliere souvent en forme V mais pouvant étre
coccoides, la présence d'une enzyme, le fructose - 6- phosphate phosphocétolase, celle- ci leur
permet de fermenter les hexoses en produisant de I'acide acétique et de I'acide lactique. Leur
température de croissance varie de 36°C a 43°3.1.5. Le genre Bifidobacterium est considéré
comme faisant partie du groupe des bactéries lactiques grace a la similarité de ses propriétés
physiologiques et biochimiques et a sa présence dans le méme habitat écologique, tel que le
tube gastro intestinal. Les bifidobactéries se caractérisent par leur forme tres irréguliére
souvent en forme V mais pouvant étre coccoides, la présence d'une enzyme, le fructose - 6-
phosphate phosphocétolase, celle- ci leur permet de fermenter les hexoses en produisant de
I'acide acétique et de l'acide lactique. Leur température de croissance varie de 36°C a 43°C
(Hot et al., 2007; Pilet et al., 2005; Axelsson et al., 2004).

Figure 5 : Observation au microscope électronique des cellules de Bifidobacterium (Biavati
et al., 2000).
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1. Objectif

L’objectif de cette étude est de tester I’activité antibactérienne in vitro de 1’extrait
hydroacétonique de la plante Atriplex halimus récoltée dans la région de Naama vis-a-vis
trois bacteéries lactiques Streptococcus , Lactobacillus et Lactococcus.

Le travail expérimental a été effectué au sein du laboratoire « Antibiotiques,
Antifongique : Physico-chimie, Synthese et Activité Biologique de la faculté des Sciences de
la nature et de vie de ’'université de Abou-Bekr Belkaid Tlemcen durant la période de Février
et Mars de ’année 2023. L’identification de la plante a été effectuée par Mr BABALI Maitre

de conférences classe « A » a [université de Tlemcen.

2. Materiel végétal
Aprés la récolte, nos échantillons sont nettoyés et sechés sous des conditions bien
précises (Endroit sombre et sec).
La partie aérienne de I’Atriplex halimus (feuilles, fleurs, tiges) a été utilisée pour

I’obtention de I’extrait étudié.

Figure 6: Atriplex halimus

3. Materiel biologique
Trois bactéries lactiques ont été utilisées pour déterminer 1’activité antibactécrienne de
I’extrait hydroacétonique de la plante. Les souches proviennent toutes d’un fromage

traditionnel.
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4. Extraction
4.1. Préparation de I’extrait hydro acétonique

10 g de la matiere végétale seche est mélangée avec 200 ml de solvant eau-acétone 30
:70 (v/v). Le mélange repose pendant 24 heures a I’obscurité avec une répétition (extraction
par macération), le mélange est filtré sur papier filtre.

Apres filtration le filtrat est évaporé a I’aide de rotavapor a 40°C, ensuite un séchage

a I’étuve a 40°C pendant 24h pour la récupération de I’extrait.

(@) (b)

(d)

Figure 7 : Les étapes d’extraction (a : Macération; b : Filtration; ¢ : Evaporation; d : I’extrait
apres séchage dans 1’étuve).
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Matériel végétale :10 g

Macération 24 h + filtration

filtrat

Evaporation + séchage dans
boites de Pétri dans I’étuve

Extrait hydro acétonique

Tests phytochimiques Activié antibactérienne

Figure 8: Protocole expérimental

4.2. Calculs des rendements en extraits

Le rendement en extrait brut est défini comme étant le rapport entre la masse de
I’extrait brut sec et la masse du matériel végétal broyé a traiter.
R=(M1/M2) x100
R : rendement en extrait brut sec exprimeé en %.
M1 : masse en grammes de ’extrait brut sec.

M2 : masse en grammes du matériel végétal broye.
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5. Analyses phytochimiques
Afin de connaitre la composition globale des extraits étudies, une série des tests
phytochimiques a été realise en présence de certains réactifs spécifiques pour chaque classe de

constituant.

5.1. Lescomposés phénoliques
e Les flavonoides
Dans un tube a essai, introduire 1 ml d’extrait & analyser et ajouter 1 ml de HCI
concentré et quelques copeaux de magnésium. L’apparition d’une coloration rose ou rouge ou

jaune prouve la présence des flavonoides (Karumi et al., 2004).

e Lestanins
Dans un tube a essai, introduire 1 ml d’extrait a analyser et ajouter 0,25 ml d’une
solution aqueuse de FeCI3 (1%), le mélange est incubé pendant 15 min a température
ambiante. La présence des tanins est indiquée par une coloration verdatre ou bleu-noiratre
(Karumi et al., 2004).

e Lesquinones
Dans un tube a essai, introduire 1 ml d’extrait a analyser et ajouter 0,1 ml d’hydroxyde
de sodium (NaOH a 1%). L'apparition d'une couleur qui vire au jaune, rouge ou violet indique

la présence des quinones libres (Oloyede, 2005).

e Anthraquinones
Dans un tube a essai, introduire 1 ml d’extrait a analyser et ajouter 1 ml de NH4OH
(10%) puis agiter. L’apparition d’une coloration violette indique la présence des

anthraquinones (Oloyede, 2005).

5.2.  Les alcaloides

Dans deux tubes a essai, introduire 0,5 ml de I’extrait a analyser. Acidifier le milieu
par quelques gouttes d’HCI (1%) et ajouter 0,5 ml de réactif de Mayer dans le premier tube et
0,5 ml de réactif de Wagner dans le second tube. L’apparition d’un précipité blanc ou brun,

respectivement, révele la présence d’alcaloides (Majob, 2003).
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5.3. Les terpénoides : Test de Slakowski
Dans un tube & essai, introduire 1 ml de I’extrait a analyser, ajouter 0,4 ml de
chloroforme et 0,6 ml d’acide sulfurique concentré. La formation de deux phases et une

couleur marron a I’interphase indique la présence des terpénoides (Edeoga et al., 2005).

5.4.  Les saponines (test de mousse)
Dans un tube a essai, introduire 10 ml de I’extrait a analyser, agiter fortement et laisser
le mélange au repos pendant 15 min. Une hauteur supérieure & 1 cm de mousse indique la

présence de saponines (N’Guessan et al., 2009).

5.5. Les composés réducteurs

Ajouter 1 ml de liqueur de Fehling (0,5 ml réactif A et 0,5 ml réactif B) a 1 mi
d’extrait a analyser et incuber I’ensemble 8 min dans un bain marie bouillant. L apparition
d’un précipité rouge brique indique la présence des composés réducteurs (Edeoga et al,

2005).

6. Evaluation de P’activité antibactérienne de I’extrait étudié
6.1. Préparation des solutions des extraits

400mg de I’extrait a été dissout dans 1 ml de diméthyle sulfoxyde (DMSO). A partir
de D’extrait eau-acétone de la plante I’Atriplex halimus obtenu comme préalablement des
solutions diluées dans le DMSO par une dilution %2 (200 mg /ml, 100 mg/ ml, 50 mg /ml et
25 mg/ ml).

6.2.  Préparation des suspensions bactériennes

Les trois bactéries lactiques utilisées: Lactobacillus(Lb), Streptococcus (Str) et
Lactococcus (Lc), ont été ensemencées sur les milieux sélectifs : M17 pour les Lactococcus et
les Streptococcus et le milieu MRS est utilisé pour la souche Lactobacillus. Les tests
antibactériens sont effectués a partir des colonies jeunes de 18 a 24 h en phase de croissance

exponentielle.
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Figure 9: Aspect des trois bactéries lactiques sur les milieux de cultures sélectifs MRS et

6.3.

6.4.

M17.

Préparation d’inocolum

Prélever a l'aide d'une anse de platine une colonie bactérienne bien isolée.

Transvaser le contenu de l'ose dans un tube contenant 5 ml de eau physiologique
stérile, vortexer la suspension pendant 15 secondes et sa turbidité est ajustée avec un
colorimétre a 590 nm pour obtenir une turbidité équivalente a une norme de 0.5 Mc
Farland correspond a une absorbance entre 0.08 et 0.1.

Ensemencement des boites par écouvillonnage

Trempez un écouvillon stérile dans la suspension ajustée.

Inoculer la surface séchée d’une boite par un écouvillon sur toute la surface de la
gélose MRS et M17 stérile par des stries bien serrées.

Répétez cette préculture en stries 3 fois, en tournant la boite a chaque fois pour assurer

une distribution uniforme de 1’inoculum.

Figure 10 : Préparation de I’inoculum
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6.5. Technique de diffusion sur la gélose M17 et MRS (méthode des puits)

La méthode de diffusion sur gélose (méthode des puits) a été utilisée pour la
détermination de l'activité antibactérienne, in vitro. Tous les tests ont été répétés trois fois.

Cette méthode est trés utilisée en microbiologie (antibiogramme et antifongigramme),
repose sur la diffusion du composé antimicrobien en milieu solide. Apres séchage des boites
ensemenceées, et suivant le protocole décrit par Hazzit et al. (2009), la gélose est perforée a
I’aide de la partie supérieure d’une pipette Pasteur (de 6mm de diameétre). Les cavités ainsi
formées sont remplis de la solution aqueuse d’extrait (20 ul de I’extrait dans chaque puits) et
une cavité de DMSO sert de contrdle négatif et la Gentamicine(GN) est un contréle positif.

Les boites sont incubées dans une étuve a 30 °C pendant 24 heures.

= @

-prelever avec l'ense de platine une
colonie

ensemencer |'echantillon sur
boite de Pétri

e

@)

verser le contenu dans 5 ml
d'ean physiologique stérile

incubation a 30°C
petforer la gélose (fmm)

remplir les cavités avec 'extrait 20ul
dans chaque puis

Figure 11: Méthode de diffusion sur gélose (méthode des puits).
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1. Aspect et rendement
Apres extraction et élimination de toute trace de solvant, le rendement de I’extrait est
calculé par la formule précédente.

L’extrait obtenu était d’un aspect pateux et d’une couleur verte.
o~ —— -~

Figure 12 : Extrait hydroacétonique.

Le rendement obtenu ainsi les caractéristiques de 1’extrait sont représentés dans le

tableau 3.
Tableau 3 : caractéristiques de 1’extrait d 'Atriplex halimus.
Extrait Aspect Couleur Rendement(%0) Solubilité(v/v)
eau /acétone Pateux Verte 10 DMSO

L’extrait eau-acétone a donné un rendement intéressant de 10%. Un résultat assez
proche de celle de Guettoche (2021), qui a montré un rendement en extrait 1’éther de pétrole
et par I'nexane de I’ordre de 8% et 6% respectivement a partir de I’ Atriplex halimus.

Le rendement d’un extrait donné peut varier en fonction de différents facteurs tels que
la variété de la plante utilisée, la duré de séchage, la nature et la concentration du solvant,

ainsi que la technique et la durée d’extraction employées.
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2. Analyses phytochimiques
En présence des réactifs spécifiques, la détection des différentes familles de composés,
se traduise par l’apparition d’une turbidité, floculation, précipitation ou changement de
couleur qui nous renseigne sur la nature chimique des constituants existants dans la plante.
Le tableau 04 résume les résultats des tests phytochimiques.

Tableau 4 : Résultats de I’analyse phytochimique réalisé sur I’extrait d’Atriplex halimus.

Les composeés chimiques Extrait eau/acétone de la plante
Flavonoides ++
Tanins ++
Quinones libres 44+
Antraquinones ++
Alcaloides (test de Wagner) ++++

Alcaloides (test de Mayer)

Terpénoides

Saponines FH++

Composés réducturs ++++

(++++) : Test fortement positif; (++) : Test moyennement positif; (-) Test négatif.

Figure 13: Quelques résultats des tests phytochimiques,

(a: Saponines, b : Alcaloides Wanger, c : Alcaloides Mayer, d : Flavonoides, e :

Quinones libres, f: composés réducturs, i : anthragionones, g : Tanins).
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D’apres les résultats présentés dans le tableau et la figure ci-dessus, nous pouvons
constater la présence des tanins, alcaloides (test de Wagner), des flavonoides, des quinones
libres, des saponines, anthraquinones et des composés réducteurs dans 1’extrait eau-acétone.
Par contre, nous avons noté 1’absence des alcaloides (test de Mayer) et des terpénoides.

Une étude effectuée par Guettoche (2021) sur la plante Atriplex halimus dans la région
de OQuargla a permis de mettre en évidence la richesse de cette plante en flavonoides,
flavonoides libres, flavonoides glycosidiques, alcaloides, cardinolides, saponosides, stéroides
non saturées et stéroides dérivés, cependant Atriplex halimus est pauvre en tanins et en

stéroles non saturée et les terpenes.

3. Evaluation de ’activité antibactérienne

Dans notre travail nous avons étudié le pouvoir antibactérien de I’extrait de la partie
aérienne de I’Atriplex halimus par la méthode de diffusion des puits sur un milieu gélosé
MRS et M17.

L’activité antibactérienne est estimée en termes de diamétre de la zone d'inhibition
autour des puits contenant I’extrait a tester vis-a-vis trois souches bactériennes lactiques
(Streptococcus, Lactobacillus et Lactococcus).

Aprés incubation pendant 24 heures a une température de 30°C. Les résultats sont
présentés dans la figure et le tableau suivants :

Tableau 5: Diametres des zones d’inhibition de I’extrait d’Atriplex halimus par la méthode

des puits.
Extraits Concentration | Concentration | Concentration | Concentration | Concentration
Souches de 400 mg/ml | de 200 mg/ml | de 100 mg/ml | de 50 mg/ml de 25 mg/ml
Streptococcus 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Lactococcus 10 0,0 0,0 0,0 0,0
Lactobacillus 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Les résultats montrent que 1’extrait eau-acétone a une activité antibactérienne seulement

pour une souche bactérienne Lactococcus avec une zone d’inhibition de 10 mm.

Aucune zone d’inhibition des trois bactéries lactiques n’a été enregistrée pour [’extrait

hydro acétonique de I’Atriplex halimus avec les concentrations 200 mg/ml, 100 mg/ml, 50

mg/ml et 25 mg/ml.

Les résultats obtenus montrent que la souche bactérienne

Lactococcus est sensible a

I’extrait hydro acétonique avec une zone d’inhibition de 10 mm & une concentration de
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400mg/ml, cependant I’extrait eau-acétone ne possede aucun effet sur les  souches
bactériennes Lactobacillus et Streptococcus.

D’apres les tests antibactériens préliminaires effectués, le taux de croissance des
bactéries lactiques testées varient d’une fagon inversement proportionnelle en fonction de la
concentration d’extrait hydroacétonique de 1’Atriplex halimus; plus la concentration de
I’extrait de la plante augmente plus le taux de croissance de Lactococcus diminue et plus le
taux d’inhibition de ce germe augmente, cependant le taux de croissance de Lactobacillus et

Streptococcus ne varie pas en fonction de la concentration de I’extrait.

Figure 14 : Les zones d’inhibition de I’extrait par la méthode de diffusion des puis

(a : Streptocccus, b : Lactococcus, ¢ : Lactobaccilus).

Les trois souches bactériennes sont sensibles a I’antibiotique Gentamicine, les zones
d’inhibition sont de I’ordre de 13 mm pour les Streptococcus et 25 mm pour les Lactococcus

et Lactobacillus. Les résultats sont représentés dans le tableau ci-dessous

Tableau 6 : Diamétre des zones d’inhibitions de la Gentamicine pour les trois souches
bactériennes
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Souches Diameétres des zones (mm)
Streptococcus 13
Lactococcus 25
Lactobacillus 25

L'extrait d'Atriplex halimus peut avoir une activité antibactérienne contre certaines
souches des bactéries lactiques. Cependant, cela dépend de la concentration d'extrait utilisée
et de la souche lactique testée. Il est donc important de procéder a des études approfondies
pour déterminer les effets de I'extrait sur la qualité des produits fermentés avant de I'utiliser
dans l'industrie alimentaire.

Les bactéries lactiques sont souvent utilisées dans la production alimentaire, les
fromages, yaourts, légumes lacto-fermentés et d’autres produits fermentés et leur croissance
contrdlée peut entrainer la conservation de ces produits alimentaires (Giraffa, 2014).

Du moment que les extraits de I’Atriplex halimus n’affectent pas la croissance des
bactéries lactiques, cela pourrait avoir des implications pratiqgues de cette plante dans
I'industrie alimentaire avec des doses bien définies. Cette plante pourrait étre utilisée comme
additif alimentaire naturel pour améliorer la qualité des aliments.

Atriplex halimus est une plante médicinale trés répandues dans le bassin méditerranéen
notamment en Algérie. Elle est utilisée depuis des centaines d’années en médecine
traditionnelle vu sa richesse en composés bioactifs (Benkhaled et al., 2020).

Les extraits d’Atriplex halimus pourraient étre utilisés comme agents antibactériens
naturels contre certaines bactéries. Cependant, il est important de noter que les résultats
peuvent varier en fonction de la méthode d'extraction utilisée, de la concentration de I'extrait
et des bactéries testées.

De nombreuses études portent sur I’activité antimicrobienne des composés phénoliques.
La premiére cible cellulaire des composés phénoliques est la double couche de phospholipides
de la membrane bactérienne, dans laquelle certains ont la capacité de pénétrer. Lors de leur
intercalation dans la membrane, les composés phénoliques peuvent aussi perturber le réle des
protéines membranaires en interagissant avec elles, notamment les enzymes telles que
I’ATPase, ce qui perturberait le métabolisme énergétique. La présence de ces composés dans
la membrane pourrait également modifier les interactions lipides-protéines. Certains
composés phénoliques, en fonction de leurs propriétés physico-chimiques, peuvent traverser

la membrane bactérienne et atteindre le cytoplasme (Burt, 2004)
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D’apres nos recherches bibliographiques et nos connaissances, il semblerait qu’aucune
¢tude antérieure n’ait été menée sur I’activité antibactérienne de 1’extrait de la plante Atriplex
halimus sur les bactéries lactiques. En conséquence, afin de situer nos résultats dans un
contexte plus large, nous avons compar¢ nos résultats a ceux obtenus par d’autres plantes.

Une étude réalisée par Kaoudj et Kandi (2020) en Algérie indique que 1I’augmentation
de la concentration des poudres de Pistacia lentiscus et Petroselinium crispum dans les
fromages a entrainé une légére diminution du nombre de la flore lactique de Lactococcus et
Lactobacillus. La diminution de la flore lactique serait due a 1’effet antibactérien de la poudre
de Pistacia lentiscus et petroselinium crispum. Ces résultats sont similaires avec nos résultats.

Ahmed et al. (2018) ont montré que les huiles essentielles de cing plantes:
Cinnamomum zeylanicum, Syzygium aromaticum L., Mentha piperita, Nigella sativa et
Thymus vulgaris n’exercent aucune activité inhibitrice sur deux types de souches des bactéries
lactiques : Lactococcus bulgariccus et Streptococcus thermophillus. Cependant ces mémes
extraits avaient une bonne activité antibactérienne sur des souches testés a Gram négatif
telles que Pseudomonas aerogénosa et Escherichia coli. Ces résultats ont montré une activité
antibactérienne vis-a-vis les bactéries lactiques proches de nos résultats.

Les résultats obtenus dans le travail de Guettoche (2021) ont révélé I'existence de
composés antimicrobiens dans les extraits de dichlorométhane et butanol de 1’Atriplex
halimus, la nature des molécules contenues dans chaque extraits peut expliquer la différence
d'activité antimicrobienne entre ces deux différents extraits sur les bactéries pathogenes
(Djahra et al,. 2012).

Une étude de Hadj et al. (2014) montre que l'ajout de jus de jeunes cladodes d'Opuntia
ficus indica dans le yaourt a stimulé la croissance des bactéries lactiques Streptococcus
thermophilus et Bifidobacterium infantis, mais a ralenti la croissance de Lactobacillus
delbrueckii ssp. bulgaricus et Bifidobacterium longum. Cette information suggere que le jus
de cladodes peut étre utilisé comme additif dans la production de yaourt pour favoriser la
croissance de certaines bactéries lactiques spécifiques.

Une étude réalisee par Mouafak et Hani (2019) en Algérie indique que
I’augmentation de la concentration de 1’extrait hydrométhanolique de la Menthe de 60, 80 et
a 100% a entrainé une diminution du taux d’inhibition des bactéries lactiques testees :
Lactobacillus bulgaricus et Streptococcus thermophillus.

I1 est évident que I’inhibition de la croissance bactérienne dépend de deux facteurs : la
bactérie utilisée et la nature du produit testé. Mori et al. (1987) ont souligné que 1’activité

antibactérienne des extraits dépend non seulement des composés phénoliques, mais également
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de la présence de différents métabolites secondaires. En d’autres termes, la composition

chimique des extraits peut jouer un rdle important dans leur activité antibactérienne.
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Conclusion

Le principe actif extrait des végétaux est souvent utilisé dans la médecine alternative,
production cosmétique et le domaine agroalimentaire, ce qui lui confére une activité
antimicrobienne trés importante.

Dans le but de connaitre les activités des plantes médicinales utilisées
traditionnellement par la population, notre travail a port¢ sur 1’évaluation de I’activité
antibactérienne de la partie aérienne de I’Atriplex halimus par la méthode de diffusion sur
gélose.

Trois souches lactiques ont été utilisées dans cette étude: Lactobacillus, lactoccocus, et
Streptococcus.

L’extrait eau- acétone présente un bon rendement de 10%.

Les tanins, les flavonoides, les alcaloides, les quinones libres, les saponines, les
anthraquinones et les composés réducteurs sont présents dans 1’extrait hydroacétonique de
I’Atriplex halimus .Cependant, une absence des terpénoides dans cet extrait.

D’aprés I’étude de ’effet antibactérien, le taux d’inhibition des bactéries lactiques
testées varient d’une fagon proportionnelle en fonction de la concentration d’extrait hydro-
acétonique de I ’Atriplex halimus

Lactococcus est la seule souche sensible a 1’extrait eau —acétone avec zone d’inhibition
del0 mm a une concentration de 400mg/ml, cependant le taux de croissance de
Lactobacillus et Streptococcus ne varie pas en fonction de la concentration de cet extrait.

Aucune zone d’inhibition des trois bactéries lactiques n’a été enregistrée pour 1’extrait
hydroacétonique de I’Atriplex halimus avec les concentrations 200 mg/ml, 100 mg/ml 50

mg/ml et 25 mg/ml.

Ces résultats constituent une premiere étape dans la recherche de substances naturelles
biologiquement actives. Il serait toutefois intéressant d’approfondir les investigations
phytochimiques et biologiques de cette plante afin d’isoler les principes actifs qui affectent la
croissance des bactéries lactiques et pour déterminer les effets de I’Atriplex halimus sur la
qualité des produits fermentés avant de l'utiliser dans l'industrie alimentaire Un essai de
toxicité¢ dans le cas de cette étude s’impose avant de proposer I’utilisation de 1’Atriplex

halimus a 1’échelle industrielle.
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Résume
Titre : Effet de quelques extraits de I’Atriplex halimus sur les bactéries lactiques

Ce travail s'inscrit dans le cadre de la valorisation d’une plante médicinale 1’ Atriplex halimus, un arbuste, appartient a la
famille des Amaranthacées, spontanée dans les étages bioclimatiques semi-aride et arides, C’est une plante médicinale
utilisée dans la médecine traditionnelle en Algérie pour traiter diverses maladies telle que les affections coliques, anti-
diarrhéique, antispasmodique, antiseptique, antirhumatismale..
Notre étude est portée sur une analyse phytochimique, ainsi que sur 1’évaluation de I’activité antibactérienne de 1’extrait
hydroacétonique de la plante Atriplex halimus recoltée de la région de Naama de I'Algérie.
Une extraction par macération a été effectuée de la partie aérienne de 1’ Atriplex halimus dans 1’eau- acétone (30/70), I’extrait
obtenu est séché et utilisé pour estimer leur activité antibactérienne in vitro vis-a-vis trois bactéries lactiques : Lactobaccilus,
lactococcus et Streptococcus, la méthode de diffusion des puits sur gélose a été effectuée pour déterminer cette activité.
L’extrait eau- acétone présente un rendement de 10%.
L’analyse phytochimique de I’extrait de I’A. halimus, montre la présence des tannins, alcaloides, flavonoides, quinones
libres, saponines et des composés réducteurs
Les résultats montrent que ’extrait eau-acétone a une activité antibactérienne seulement pour une souche bactérienne
Lactococcus avec une zone d’inhibition de 10 mm a une concentration de 400mg/ml. Cependant ’extrait eau-acétone ne
présente aucun effet sur Lactobacillus et Streptococcus.
En conclusion, I’Atriplex halimus pourrait étre utilisée comme additif alimentaire naturel pour améliorer la qualité des
aliments avec des doses bien définies, du moment qu’elle n’affecte pas la croissance des bactéries lactiques. Cette plante
pourrait avoir des implications pratiques dans I'industrie alimentaire,
Mots clés : Atriplex halimus, bactéries lactiques , activité antibactérienne, eau-acétone.

Abstract

Title: Effect of some extracts of Atriplex halimus on lactic acid bacteria

This work is part of the valorization of medicinal plant. Atriplex halimus is a shrub belonging to the Amarantaceae
family and is found in temperate climates. It is a medicinal plant used in traditional medicine in Algeria to treat various
diseases such as urinary tract infections.
Our study focuses on phytochemical analysis as well as the evaluation of the antibacterial activity of the hydroacetonic
extract of the plant Atriplex halimus collected from the Naama region of Algeria.
Extraction by maceration was performed on the aerial part of Atriplex halimus using a water-acetone (30/70) mixture. ~ The
obtained extract was dried and used to assess its in vitro antibacterial activity against three lactic acid bacteria: Lactobacillus,
Lactococcus, and Streptococcus. The agar well diffusion method was conducted to determine this activity.
The water-acetone extract showed a yield of 10%.
Phytochemical analysis of the A. halimus extract revealed the presence of tannins, alkaloids, flavonoids, free quinones,
saponins, and reducing compounds.
The results showed that the water-acetone extract exhibited antibacterial activity only against the Lactococcus bacterial
strain, with an inhibition zone of 10 mm at a concentration of 400 mg/ml. However, the water-acetone extract had no effect
on Lactobacillus and Streptococcus.
In conclusion, Atriplex halimus could be used as a natural food additive to enhance food quality with defined doses, as long
as it does not affect the growth of lactic acid bacteria. This plant could have practical implications in the food industry.
Keywords: Atriplex halimus, lactic bacteria, water-acetone, antibacterial activity.
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