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Résumé

La présente étude visait a déterminer I'efficacité d'un programme d'éducation-formation basé sur le
raisonnement métacognitive pour développer I'auto-efficacité de I'apprentissage chez les éléves de quatrieme
anneée de I'enseignement moyen. Le chercheur a utilisé I'approche expérimentale a travers un échantillon de
(64) éleves. Dans I’établissement de I'enseignement moyen "Les Sept CHahid Ain Al-Safra” - Naama " Le
chercheur a utilisé deux outils pour I'étude représentée dans I'échelle d'auto-efficacité dans I'apprentissage et
I'échelle de le raisonnement métacognitive, les résultats ont montré qu'il y avait des différences
statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le groupe témoin en faveur du groupe
expérimental en ce qui concerne les compétences des processus cognitifs, les compétences émotionnelles,
les compétences sociales et I'autorégulation de I'apprentissage, et il n'y avait aucune différence. entre le
groupe expérimental et le groupe témoin dans le les compétences psychomotricités, et les résultats ont
montré qu'il existe une efficacité statistiguement significative du programme basé sur raisonnement
métacognitif dans le développement de lI'auto-efficacité dans I'apprentissage chez les éléves de quatrieme
moyenne.

Mots clés: I’apprentissage de I'auto-efficacité, le raisonnement métacognitif.

Abstract
The present study aimed to determine the effectiveness of an education-training program based on
metacognition thinking to develop learning self-efficacy in fourth-year intermediate school students. The
researcher used the semi experimental methods approach through a sample of (64) of school students. In
the establishment of The intermediate education "The Seven CHahid Ain Al-Safra" - Naama " The
researcher used two tools for the study represented in the scale of self-efficacy in learning and the scale of
metacognition thinking.
The results showed that there were statistically significant differences between the experimental group and
the control group in favor of the experimental group with respect to cognitive process skills, emotional
skills, social skills and self-regulation. Learning, and there was no difference. Between the experimental
group and the control group in the psychomotor skills, and the results showed that there is a statistically
significant effectiveness of an education-training program based on metacognition thinking in the
development of self-efficacy in learning in fourth-year intermediate school students.
Keywords: learning self-efficacy, metacognition thinking.



