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 :خصمل
لنمو من بينها ا، يتسم بالعديد من جوانب النقص في شاملاضطراب التوحد هو اضطراب نمائي 

امج قائم على الإثارة الحسية في برنفاعليةالجانب التواصلي والخطابي، تهدف هذه الدراسة إلى التحقق ودراسة 
 .تنمية مهارات التواصل لدى أطفال التّوحد

ى مركز الجلفة للتوحد طفل توحد من ذوي اضطراب التوحد المترددين عل40وتألفت عينة الدراسة من 
 .من ذوي التوحد الشديد حسب مقياس كارز 20منهم من ذوي التوحد الخفيف و20

قياس المهارات التواصلية لاعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي، وقد تم استخدام اختبار فاينلاند 
ثة سميت بالأداة الاستثارية ية لأطفال التوحد، كما تم دمج الصوت الموسيقي في أداة من عمل الباحوالخطاب

لمرحلة الأولى بدون إدماج المتعددة الأوجه، والتي يتم عرضها على الطفل في شكل رقمي، تم تطبيقها في ا
ع هذه العناصر مع مراقبة زمن مقي الصوت الموسيقي، أما في المرحلة الثانية فقد تم فيها إدماج الصوت الموسي

 .الاستجابة لكل طفل

من حيث تنمية المهارات ة البرنامج قائم على الإثارة الحسيوقد أسفرت نتائج الدراسة على فاعلية  
ة تعميم هذه الأساليب في تنمية التواصلية والخاطبية والتعرفية للطفل التوحدي، وانتهت إلى أهمية ذلك وأهمي

 ل لدى طفل التوحد. مهارات التواص

Abstract : 

Autism is a pervasive developmental disorder, it is characterized by many aspects of lack of 
development, including the communicative and rhetorical aspect. 

This study aims to verify and study the effectiveness of a program based on sensory stimulation 
in developing communication skills for children with autism. 

The study sample consisted of 40 autistic children with autism who attended the Djelfa Autism 
Center, 20 of them with mild autism and 20 with severe autism, according to the CARS scale. 

The study relied on the experimental method, and the Vineland test was used to measure the 
communicative and rhetorical skills of children with autism, and the musical sound was 
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integrated into a tool of the researcher's work called the multifaceted arousal tool, which is 
presented to the child in digital form, and was applied in the first stage without integration The 
musical sound, while in the second stage, the musical sound was integrated with these elements 
while monitoring the response time of each child. 

  The results of the study revealed the effectiveness of the program based on sensory stimulation 
in terms of developing the communicative, rhetorical and cognitive skills of the autistic child, 
and concluded with the importance of this and the importance of generalizing these methods 
in developing the communication skills of the autistic child. 

Résumé: 

L'autisme est un troubles envahissants du développement, Il se caractérise par de nombreux 
aspects de manque de développement, y compris l'aspect communicatif et rhétorique. 

Cette étude vise à étudier l'efficacité d'un programme basé sur la stimulation sensorielle dans le 
développement des compétences de communication chez les enfants autistes. 

L'échantillon de l'étude était composé de 40 enfants autistes autistes qui fréquentaient le centre 
d'autisme de Djelfa, dont 20 avaient un autisme léger et 20 avaient un autisme sévère selon 
l'échelle CARS, l'étude s'est appuyée sur la méthode expérimentale, le test de Vineland a été 
utilisé pour mesurer les capacités de communication et d'élocution des enfants autistes, le son 
musical a également été intégré dans un instrument du travail du chercheur, appelé l'outil 
excitateur à multiples facettes, qui est affiché à l'enfant sous forme numérique (tablette), 

 Il a été appliqué dans un premier temps sans intégrer le son musical, tandis que dans un second 
temps, le son musical a été intégré à ces éléments tout en surveillant le temps de réponse de 
chaque enfant. 

  Les résultats de l'étude ont révélé l'efficacité du programme basé sur la stimulation sensorielle 
en termes de développement des compétences communicatives, rhétoriques et cognitives de 
l'enfant autiste, et ont conclu à l'importance de cela et à l'importance de généraliser ces 
méthodes dans le développement des compétences de communication. de l'enfant autiste.  
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 .الموسيقية وغير الموسيقية

 

 

  



 

 ك

 

 قائمة الملاحق:
 

   C.A.R.S.2  utism Childhood Aمقياس تصنيف التّوحد عند الأطفال   :(01الملحق )

Rating Scale. 

 VINELAND ADAPTIVEالتكيفي  للسلوك فاينلاند مقياس(: 02الملحق )

BEHAVIOR SCALE . 

LAND VINE التكيفي  للسلوك فاينلاند (:الدرجات الخام لنتائج مقياس03الملحق )

ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE 

 وجه(:الدرجات الخام لنتائج أداة الاستثارة الاجتماعية متعددة الأ04لملحق )ا

  (: رخصة التطبيق الميداني.05الملحق )
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من خبرات  يندرج بحثنا هذا ضمن مشروع تكويني، حيث استفدنا في هذا التكوين

 بكر بالقايد بتلمسان، بجامعة أبي والإنسانية أساتذة قسم علم النفس بكلية العلوم الاجتماعيّة

ها استقدام البروفيسور الذي وفّر لنا الاحتكاك والاستفادة من خبرات ذات مستوى عالمي من بين

 أستاذ علم النفس بجامعة مونتيبوليي بفرنسا.  Pr.René Pryروني بري 

ى إلى دراسة كما أن هذا البحث يتعلق باختصاص دقيق في علم النفس العيادي يسع

الخطابية لدى أطفال اضطراب التأثير العلاجي للأصوات الموسيقيّة في تنمية المهارات التّواصلية و 

المتعدّدة  الحسية رة ة، تعتمد أساسا على الاستثاطيف التوحّد ويسعى إلى تطبيق أساليب جديد

ي بالعناصر التي يتم فيها دمج الصوت الموسيق The multi-faceted arousal toolالأوجه 

 الاستثاريةّ الأخرى.

تتعدد أسباب اختيارنا للموضوع الذي نحن بصدده، فمنها ما هو ذاتي ومنها ما  

مسارنا الدراسي الذي اتّّه إلى اختصاص علم  هو موضوعي، أما الذاتي فيتمثل في طبيعة

النفس العيادي، مماّ جعلنا نحرص على الاستفادة من الخبرات العلمية السابقة والرّغبة في 

التعمّق أكثر في تخصص من تخصّصاته. إضافة إلى ذلك أننّا اكتسبنا خبرة نظرية وميدانية من 

طفال التوحّد في مؤسسات خاصّة في عدة خلال الممارسة العيادية ومتابعتنا للعشرات من أ

ولايات من الوطن منها: الجزائر العاصمة، ووهران، والجلفة، وتيارت، وسعيدة..، حيث 
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اختصت هذه الفئة بقصور في مهارات التّواصل لديها وسوء التكفل من قبل أصحاب غير 

وقصور  الاختصاص، وجهل الأوّلياء بطبيعة هذا الاضطراب وطرق التعامل والتكفل،

 الأساليب المتبعة في تأهيل الأطفال لتطوير المهارات التّواصلية والخطابية لديهم.

عمّق في مجال من أما عن الأسباب الموضوعية فتتمثل في متابعة البحث العلمي والت

 كبريات الجامعات فيالمجالات التي حظيت باهتمام بالغ شغل فئة كبيرة من المجتمع العلمي 

جرد أن فتح هذا بمالعالمية والمتمثلة في موضوع اضطراب طيف التوحّد، واقتنصنا الفرصة 

ه الفرصة العلمية بي بكر بلقايد بتلمسان، وحرصنا على ألا تفوتنا هذالتخصص في جامعة أ

رية في اختصاص علم خاصّة وقد أشرف عليها أساتذة كبار من خيرة ما أنجبت الجامعة الجزائ

 النفس العيادي. 

لمهارات و تعددت الدراسات العلمية التي تطرقت لمجال اضطراب طيف التوحّد  

 المجتمع، نذكر منها: التّواصل عند هذه الفئة من

دى فاعليّةّ برنامج دراسة قدمها القحطاني عبد الله صالح، تهدف إلى التّعرّف على م

ن ذوي التوحّد، وقد مسلوكيّ في تنمية مهارات التّواصل والمهارات الاجتماعيّة لدى أطفال 

 أثبتت النّتائج حسب الباحث جدوى هذه التجربة.
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نامج قائم على حمن، هدفت إلى قياس مدى فاعليّة بر دراسة الثّقفي طلال عبد الر 

وي التوحّد، جاءت الانتباه المشترك لتنمية مهارات التّواصل اللّفظي لدى الأطفال من ذ

 الانتباه المشترك، والتّواصل اللّفظي لصالح: النّتائج

 كر منها: نذ  مهارات التّواصلودراسات أخرى بحثت في مجال الموسيقى وتنمية 

ت للكشف دراسة في الولايات المتحدة الأمريكية هدف ،Mulynonموليونووأجرى 

رت نتائج الدّراسة: أن أظه، عن أثر القدرة الموسيقيّة في تحصيل الموهوبين للمفردات اللغوية

لاك الموهوب لقدرات الموسيقى تعمل على تنمية مراكز الإحساس في الدماغ وبالتالي فإن امت

القدرات  اللغة بشكل عام والمفردات بشكل خاص. وتعزز موسيقية تمكنه من اكتساب

 التحصيل. الموسيقيّة من قوى الوعي واللاوعي في العقل وتزيد من نشاط الفرد في

و ، دراسة في كولورادSleve and Mikakeكما أجرى كل من سليف ومايككي 

لانجليزية كلغة ثانية عند غة اهدفت إلى التّعرّف على العلاقة بين القدرات الموسيقيّة، وإتقان الل

ن أكثر العوامل المؤدية إلى المتعلمين البالغين، بيّنت الدّراسة أن استقبال الأصوات وإنتاجها م

ن اكتساب مفردات تحسن تحصيل تعلم اللغة.كما أن قدرة الفرد على تنفيذ كلماته تمكنه م

 ور الدّراسة.ع محااللغة بشكل أسرع وبينت الدّراسة تفوق الإناث على الذكور في جمي

مهارات  تنمية فيغير أننا لم نوفق إلى العثور على دراسات مسّت إدراج الموسيقى 

 عند أطفال اضطراب طيف التوحّد. التّواصل



 

 س

 

 الحستتتتتتتتتية ة مدى فاعليّة أداة الاستتتتتتتتتتثار  الكشتتتتتتتتتف عن تهدف دراستتتتتتتتتتنا إلى البحث في

 د بمركز الجلفة للتوحّدلدى عيّنة من أطفال التوحّ  مهارات التّواصلالمتعددة الأوجه في تحسين 

 الحسية ستثارة أداة يتم فيها استخدام الامعتمدة على من خلال تقديم حصص تدريبية 

عرف على الحرف والكلمة المتعددة الأوجه للدمج الانتقائي  في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للت

لمتعددة الأوجه، التي ا الحستتتتتية أداة الاستتتتتتثارة ناها بوالصتتتتتورة، بإدماج الموستتتتتيقى أو بدو ا، أسمي

 تقدّم للطفل في شكل رقمي.

ة تهدف للتعرف على تعتمد الدّراستتتتتتتتتة الحالية على المنهج شتتتتتتتتتبه التجريبي باعتباره تّرب

لدى  لتّواصتتتتتتتتتتلمهارات االتأثير العلاجي لدمج الصتتتتتتتتتتوت الموستتتتتتتتتتيقي مع مثيرات أخرى لتنمية 

د على مجموعتين أولاها ذات المتغيرين التابع والمستتتتتقل هنا، تم الاعتماأطفال التوحّد، إذ لدينا 

 التوحّد البسيط وثانيها ذات التوحّد الشّديد.

ب النظري ضمّ ورد في هذا البحث جانبين الأوّل نظري والآخر تطبيقي، أما الجان

نظرية أولية لفية أربعة فصول، إذ أن الفصل الأوّل عبارة عن مدخل منهجي للدراسة تضمن خ

عاما لإشكاليّة  ر مختلف الدراسات السابقة للموضوع المراد دراسته وطرحاكللدراسة مع ذ 

 ة .الدّراسة ، وكذا أهمية هذه الأخيرة والمصطلحات الأساسيّة في الدّراس

 ائصهتشخيصه وخص أما في الفصل الثاّني وسمناه بت: اضطراب طيف التوحّد



 

 ع

 

 وعلاماتبه، ه، وأسبانسب انتشار  معايير تشخيصه،و  مفهومه،تعريفه وتطور تضمّن 

 الأطفال المصابين به.

طيف التوحّد،  :برامج التكفل بالأطفال المصتتتتتتابين باضتتتتتتطرابوالفصتتتتتتل الثاّلث عنوانه

والنظرية السيكودينامية..،  اتّهنا فيه أولا للنظر في التوجهات النظرية للتوحّد كالتحليل النفسي

جنا أخيرا على البرامج حّد بمفاهيم خاصتتتتتتتتتتة كنظرية العقل وغيرها، وعر ومن ثم ذهبنا لعلاقة التو 

وبرنامج  Teatchتش التطبيقية للتكفل بالأطفال المصابين باضطراب طيف التوحّد كبرنامج تي

 ..ABAتحليل السلوك التطبييقي 

جاء فيه  توحّدال طيف واضتتتتطراب بالموستتتتيقى العلاجأما الفصتتتتل الراّبع المعنون بتتتتتتتتتتتتتتتتتتت: 

بالدين أو اللعب..  كالعلاج  الأخرى بالوسائل التّطبيقي النّفسي العلاجثلاث مباحث الأوّل 

للأمراض  بتتالموستتتتتتتتتتتتتتتيقى التّطبيقي العلاجأمتتا الثتتّالتتث:   العلاج في الموستتتتتتتتتتتتتتتيقى دورأمتتا الثتتّاني: 

 طبيقتظري عنوانه العضتتتتوية والنفستتتتية..، أما الفصتتتتل الخامس والأخير فقد اختص بالجانب الن

منهج ن حيث مإجراءات الدّراستتتتتتتتتة الذي تضتتتتتتتتتمن متعددة الأوجه،  الحستتتتتتتتتية أداة الاستتتتتتتتتتثارة 

جرائية التّطبيقية للبحث، طوات الإالخو  أدوات الدّراستتتة ،و  عيّنة ومجتمع الدّراستتتة ،و  الدّراستتتة ،

 وتحليلير النّتائج نتائج الدّراستتتتتتة وفقا للفروض، وتفستتتتتتو . الأستتتتتتاليب الإحصتتتتتتائيّة المستتتتتتتخدمةو 

 حث والتوصيات والمقترحات.، وأ ينا بحثنا هذا بخاتمة عرضنا فيها النّتائج الكلّية للبالنتائج



 

 ف

 

لموضوع التي تتطلب اواجهتنا أثناء إنجازنا لبحثنا هذا صعوبات عديدة نذكر منها دقة 

تب ومقالات متفرقة، كالكثير من الجهد والتركيز والبحث الذري في دقائق وتفاصيل مبثوثة في  

بأنواعها، عدم التمكن من  صعوبة التعامل مع اللّغات الأجنبية سواء بالفهم المباشر أو الترجمةو 

صوات الموسيقيّة في الحصول على مراجع تتناول دراسات وتّارب في مجال التأثير العلاجي للأ

لاجتهاد ا اضطرنّا إلى اممّ تنمية المهارات التّواصلية والخطابية لدى أطفال اضطراب طيف التوحّد 

أطول دامت ستَّ  الشخصي في الموضوع، مماّ حتّم علينا الاستغراق في البحث العلمي لمدة

 سنوات مع تكبّد عناء السّفر والانتقال بين ولايات متعدّدة من الوطن.

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مَنهَجيّ للدّراسَةمدخَلٌ الفصل الأوّل: 

 
 

 مباحث الفصل:
 
 
 

 مشكلة الدّراسة وأسئلتها
 أهداف الدّراسة 

 أهمية الدّراسة 
 مصطلحات الدّراسة 

 
  



 

 

 

 
لرعاية والتكفل يعد اضطراب طيف التوحّد من أهم الاضطرابات التي تستدعي العناية وا

هم الأقل  ذا الاضطرابإذ إن الأطفال المصابين به وهو في مقدمة فئات ذوي الاحتياجات الخاصّة ،

 اية الذاتية والإدراك..قدرة على تحقيق المهارات الأساسيّة كالتّواصل والانتباه والتركيز والرع

لا تقف  إن رعاية هؤلاء الأطفال :(27، ص2002وعلى ذلك قال )عادل عبد الله: 

يق الأداء التكيّفي في عند حدّ إلحاقهم بالمدارس الخاصّة فحسب؛ بل يمتدّ إلى مساعدتهم على تحق

 ذي يعتمدون فيه على أنفسهم. المواقف الحياتيّة المتعدّدة من خلال تحسين أدائهم الوظيفيّ المستقل ال

لعديد من جوانب اا ومنتشتتتتتترا يؤثر ستتتتتتلبا على ويعدّ اضتتتتتتطراب التوحّد اضتتتتتتطرابا نمائيا عام

ن الواقع يشتتتتتتتتتتتتتتهد أن إالنموّ الأخرى، وليس على الجانب العقليّ أو الجانب الاجتماعيّ فقط، بل 

تتتتتأثر بمثتتتتل هتتتتذا أغلتتتتب جوانتتتتب النموّ تتتتتتأثر بتتتته ك...و، ومن بين تلتتتتك الجوانتتتتب التي يمكن أن ت

غوي وما يرتبط به من لاجتماعي والجانب اللالاضتتتتتتتتتتتطراب ما يلي: الجانب العقلي المعرفي والجانب ا

 تواصل، والجانب الانفعالي واللعب والسلوكيات. 

كما أن التوحّد يعد اضتتتتتتتتتتطرابا يتميز بالتفاعلات الاجتماعيّة المختلة، والتّواصتتتتتتتتتتل اللفظي 

وغير اللفظي المحدود، والنماذج المتكررة والمقيدة من السلوك: فالأطفال ذوو اضطراب التوحّد قد لا 

يكونون صتتتتتداقات، ويقضتتتتتون معظم أوقاتهم في عزلة أي يقضتتتتتون أوقاتا أكثر مع أنفستتتتتهم عنه مع 

الآخرين، وقد لا ينمون التعتاطف، أو الأشتتتتتتتتتتتتتتكتال الأخرى من التبتادل الاجتمتاعي، وقد يظهرون 

ستتتتتتتتتتلوكيات نمطية لإقصتتتتتتتتتتاء كل الأنشتتتتتتتتتتطة الأخرى، كما قد ينخرطون في التردد المرضتتتتتتتتتتي لما يقوله 



 

 

 

الأخرون إذا كان هناك حديث أصتتتتتتتتتتتلا، كما قد يدخلون في ستتتتتتتتتتتلوكيات خطيرة مثل العدوانية، أو 

 (  Dawn: 2008 ; p10، كما يظهرون عجزا قصورا في الانتباه. )الأذى الذاتي

 الجوانب التي يمكن أن تتأثر باضطراب التوحّد عند داون.(: 01الشّكل )

ج متنوعة ستتتتتتتواء  والتوحّد اضتتتتتتتطراب يحتاج إلى إشتتتتتتتراف ومتابعة مستتتتتتتتمرة. ويحتاج إلى برام

يجعلهم غير و يب بعض الأطفال كانت علاجية أم إرشتتتتتتتتتتادية أم تدريبية: فالتوحّد اضتتتتتتتتتتطراب يصتتتتتتتتتت

ت التّواصتتتتتتتل ، بحيث قادرين على تكوين علاقات اجتماعية طبيعية؛ وغير قادرين على تطوير مهارا

يتصف بتكرار الحركات و يصبح طفل التوحّد منعزلًا عن محيطه الاجتماعي. متقوقعاً في عالم مغلق؛ 

 (. 301، ص2011والنشاط الزائد والعدوانية )البطاينة وعرنوس: 

طباء وأوليائهم فأطفال التوحّد يتدخل في رعايتهم والتكفل بهم مخلف المتخصتتتتتتتتصتتتتتتتتين والأ

م الأستتتتتتتتاستتتتتتتتيّة المختلفة والمربون ومختلف القائمين عليهم بالعلاج والإرشتتتتتتتتاد من أجل تطوير مهاراته

 سواء التّواصلية أو الاجتماعيّة أو الانفعالية وحتى السلوكية.



 

 

 

لتوحّد إلا أن من المشتتتتتتتتتتتتاكل التي يعاني منها ذوي اضتتتتتتتتتتتتطراب اوعلى الرغم أن هناك كثير 

ضطراب النمو اللغوي المشكلة الرئيسية لديهم هي عدم القدرة على التّواصل مع الآخرين؛ بسبب ا

 (.3، ص2005الذي يتسبب في خلل العلاقات الاجتماعيّة )عبد السلام: 

يث تأثيره ة وشدة من حلذلك اعتبر اضطراب طيف التوحّد من أكثر الاضطرابات صعوب

كر العقليّة منها على الفرد بشتتتتتتتتتتتتتتكل عام وما ينجم عنه عن تأثير يمس مختلف الجوانب ستتتتتتتتتتتتتتالفة الذ 

 والسلوكية وما يرتبط بالجوانب التّواصلية خاصّة .

تمتتامتتا بتتدعم هتتذه ومن هتتذا الاعتبتتار أولتتت مختلف الجهتتات المعنيتتة في العقود الأخيرة اه

 ث يقول:ن صعوبات تعيق ذلك وهذا ما أكده عثمان لبيب حيالفئات، لكن ذلك لم يخل م

لوك أو التأهيل الاجتماعي  هناك صتتعوبات كبيرة تتعلق بالتشتتخيص والتدخل لتعديل اللستتّ

والمهني، وذلك لعدم الاتفاق العام على العوامل المسببة لهذا الاضطراب هل ي وراثية جينية أو بيئية 

يجة اشتتتتتتتتتتتتتتتراك هذه العوامل  ويرجع ذلك إلى اشتتتتتتتتتتتتتتتراك أعراض اجتماعية أو بيوكيميائية أو هي نت

اضتتتتتتتتطراب التوحّد مع أعراض إعاقات أخرى مثل التخلف العقلي وحالات الفصتتتتتتتتام واضتتتتتتتتطرابات 

التّواصتتتل . بالإضتتتافة إلى حداثة البحوث التي أجريت على هذا الاضتتتطراب فبدأت بدرجة واضتتتحة 

لث المستتتتتؤول عن صتتتتتعوبات التشتتتتتخيص والتأهيل في في أواخر الستتتتتبعينات، بينما يتمثل العامل الثاّ

ديد أو ربما التوقف الملحوو لنمو قدرات الاتصتتتتتال بين الطفّل الذي يعاني اضتتتتتطراب  التخلف الشتتتتتّ



 

 

 

التوحّد والبيئة المحيطة به والذي ترتب عليه عدم القدرة على تعلم اللّغة ونمو القدرات العقليّة وفاعليّة 

 عملية التطبيع الاجتماعي. 

نعكس أثاره لتوحّد في ظل تلك الخصتتتتتتتتتتتائص يشتتتتتتتتتتتكل إزعاجا لكل المحيطين بالطفّل، وتفا

 بصورة

غة والأنماط الستتتتلوكية، مباشتتتترة على الطفّل مما يؤثر بالتالي على تواصتتتتله العام واكتستتتتابه لل

الطفّل التوحّدي  والقيم والاتّاهات، وأستتتتتتتلوب التعبير عن المشتتتتتتتاعر والأحاستتتتتتتيس، إضتتتتتتتافة إلى أن

جتماعي جيد، كما أنه اطا ستتتتتتتتتتتتتتلوكية قليلة جدا بالمقارنة مع الأطفال الذين لديهم تقبل ايظهر أنم

العدوان، والإثارة و يعاني من أنماط ستتتتتتتتلوكية شتتتتتتتتاذة غير مقبولة اجتماعيا كعدم النضتتتتتتتتج الاجتماعي 

 (.62، ص2001الذاتية. )الخطيب: 

ة والأستتاستتيّة التي ركزيوتعد اضتتطرابات التّواصتتل لدى الطفّل التوحّدي من الاضتتطرابات الم

 (9، ص2002تؤثر سلبا على مظاهر نموه الطبيعي والتفاعل الاجتماعي )نصر: 

مين على وفي ظل هذه الصتتتتتتعوبات يشتتتتتتكل اضتتتتتتطراب طيف التوحّد تحديا بالنستتتتتتبة للقائ

كل عام وفي البحث التحدي الأكبر يكمن في صتتتتعوبة التّواصتتتتل بشتتتتويمكن القول أن هؤلاء الأفراد 

 سيقى ميته ومن بين ما وجدناه يرتبط ارتباطا وثيقا بهذا الأخير المو في سبل تن

حيث أشتتتتتار معتصتتتتتم خضتتتتتر على ارتباط بالموستتتتتيقى ارتباطا وثيقا بالطفّل فكل من ربت 

لأمهاتهم على أكتافهم و سمعهم لصتتوت الشتتخاليل التي تمثل أول الألعاب التي يتعاملون معها وإلى 

م لبعض الأصتتتتتتتتتتتتتتوات المختلفة وتقليدهم لها وأدائهم للحركات الغناء لهم عند بكائهم وإصتتتتتتتتتتتتتتتداره



 

 

 

الإيقاعية على نغمات الموستتتتتتتتتتتتتيقى ومن ذلك أ ا تؤثر في الأطفال من النواحي الجستتتتتتتتتتتتتمية والعقليّة 

 (117، ص2005 :والوجدانية والسلوكية والاجتماعيّة. )معتصم خضر

 حالته المزاجية، ابية فيفيما يخص تلك التغييرات الإيجكما أشتتتتار إلى ذلك أيضتتتتا عبد ربه 

الذكاء الموستتتتتتتتتتتتتتيقي للطفل.  وحرص العلماء في العالم على تبنيها عند بناء برامجهم الهادفة إلى تنمية

 ( 17، ص2008 :)عبد ربه

وستتتتيقى كوستتتتيلة وأداة وهذا التأثير يحيلنا للنظر في الأستتتتاليب التي تمككنا من استتتتتخدام الم

 بمراحل نموهم المختلفةمع الأطفال ذوي التوحّد لنرتقي بهم 

د تتطور م152، ص2008 :وهتتذا متتا أكتتده )عتتادل محمتتد هتتاراتته ( على أن طفتتل التوحتتّ

ئية ملائمة وقصتتتدية لما يتستتتم المختلفة وتنمو بالأستتتاليب والخبرات الموستتتيقيّة التي تقدم له بطريقة نما

 به هذا الطفّل من انجذاب للموسيقى.

لإيجابية منها في حالته اوريا في توجيه التغيرات إلى فالموسيقى يمكن أن تلعب دورا هاما ومح

 المزاجية والاستقبالية والارتقاء بالطفّل في جوانب نموه المختلفة.

 مشكلة الدّراسة وأسئلتها
ستتتتتتتتتتتتادت في الآونة لأخيرة اهتمامات شتتتتتتتتتتتتديدة بالبحث في مجال الاضتتتتتتتتتتتتطرابات النمائية 

طرابات شتتتتدّة من حيث تأثيره على ستتتتلوك الفرد وبالأخص منها التوحّد الذي يعتبر من أكثر الاضتتتت

 وتفاعله الاجتماعي، فالتّواصل لدى هذه الفئة يميل للشح الشّديد، إلا أن هذه الاهتمامات 



 

 

 

لحالي من وفي ضتتتتتتتوء ما عرض من دراستتتتتتتات ستتتتتتتابقة، ومن خلال ما تم لمستتتتتتته من الواقع ا

توحّدي وبالأخص ى الطفّل القصتتتتتتتتتتور في الاهتمام بدمج الصتتتتتتتتتتوات الموستتتتتتتتتتيقيّة لتنمية المهارات لد

 ..مهارات التّواصل

 :تحددت مشكلة البحث في

 مهارات التّواصتتتتلين المتعددة الأوجه في تحستتتت الحستتتتية ما مدى فاعليّة أداة الاستتتتتثارة 

 لدى عيّنة من أطفال التوحّد بمركز الجلفة للتوحّد 

 

 فروض الدراسة:
لدى عيّنة  ت التّواصتتلمهاراالأوجه في تحستتين  المتعددة الحستتية فاعليّة أداة الاستتتثارة 

 من أطفال التوحّد بمركز الجلفة للتوحّد

 الدّراسة  من فهدال

الطفّل  لدى مهارات التّواصتتتتتتتتتتتلتهدف دراستتتتتتتتتتتتنا إلى البحث في ستتتتتتتتتتتبيل لتنمية بعض من 

صوت الموسيقي المصاب باضطراب طيف التوحّد من خلال تقديم حصص تدريبية يتم فيها دمج ال

 في أداة يتم عرضها بشكل رقمي. مع عناصر استثارية أخرى

  



 

 

 

 ويمكن تحديد الأهداف الإجرائية للدراسة في الآتي:

  مهارات تحسين  متعددة الأوجه في الحسية الكشف عن مدى فاعليّة أداة الاستثارة

في القياس  لمهارات التّواصمن خلال الكشف دلالة الفروق بين درجات  التّواصل

التوحّد بمركز  القبليّ والقياس البعديّ بدون دمج الموستتتتتتتتتتتتتتيقى لدى عيّنة من أطفال

 الجلفة للتوحّد.

  مهارات تحسين  متعددة الأوجه في الحسية الكشف عن مدى فاعليّة أداة الاستثارة

في القياس  لمهارات التّواصمن خلال الكشف دلالة الفروق بين درجات  التّواصل

لتوحّد بمركز الجلفة القبليّ والقياس البعديّ مع دمج الموسيقى لدى عيّنة من أطفال ا

 للتوحّد.

  لة من خلال الكشتتف عن دلا الحستتية الكشتتف عن مدى الاكتستتاب للاستتتثارات

ية  الفروق بين درجات أداة الاستتتتتتتتتتتتتتتثارة ياس القبليّ متعددة الأوجه في الق الحستتتتتتتتتتتتتت

بمركز  شتتتتتتتتتتتتتديدال دمج الموستتتتتتتتتتتتتيقى لدى عيّنة من أطفال التوحّد معوالقياس البعديّ 

 الجلفة للتوحّد.

  لة من خلال الكشتتف عن دلا الحستتية الكشتتف عن مدى الاكتستتاب للاستتتثارات

ية الفروق بين درجات أداة الاستتتتتتتتتتتتتتتثارة  القبليّ  ياسمتعددة الأوجه في الق الحستتتتتتتتتتتتتت

بمركز بستتتتتتتتتتتتتيط الوالقياس البعديّ مع دمج الموستتتتتتتتتتتتتيقى لدى عيّنة من أطفال التوحّد 

 الجلفة للتوحّد.



 

 

 

  المتعددة  سية الحالاستثارة الكشف عن مدى سرعة استجابة الطفّل التوحّدي لأداة

ة لأداة فروق في زمن الاستتتتتتتتتتتتتتجابالأوجه بالموستتتتتتتتتتتتتيقى أو بدو ا، بالكشتتتتتتتتتتتتتف عن ال

الموستتيقى والقياس  في القياس البعديّ بدون دمج المتعددة الأوجه الحستتية الاستتتثارة 

 لفة للتوحّد.البعديّ مع دمج الموسيقى لدى عيّنة من أطفال التوحّد بمركز الج

 

 :ة الدّراسةأهميّ 
وحسن  1420 :جلال کايد ضمرة، سهام أبو عيطةأثبتت عدّة دراسات )ينظر مثلا: 

دمجها في و الأصوات الموسيقيّة  نجاحَ (  :2008Gousouasis, Guhn, Kishor عبد الفتاح و

لجوانب سواء تعلّق ذلك الأنشطة والبرامج المختلفة دورها العلاجي وما تسهم به في تنمية مختلف ا

والجسديةّ، كما أن ذوي  بالأمراض العضويةّ أو الاضطرابات الانفعاليّة أو حتى الإعاقات العقليّة

 نا جاءت أهمية البحث:..لتوحّد قد أبدوا اهتماما بالغا بالأنشطة الموسيقيّة، ومن هاضطراب طيف ا

لدى  مهارات التّواصلعلى  تمثل الأهمية النظرية جزءًا مهمّا يتمثّل في محاولة إلقاء الضّوء 

 الطفّل المصاب باضطراب طيف التوحّد والمشكلات المتعلّقة به.

أما أهمية الجانب التّطبيقيّ فتتمثل في محاولة دمج الصّوت الموسيقيّ مع العناصر الاستثاريةّ 

الأخرى ستواء كانت سمعية، بصتريةّ أو لمستيّة في حصتص تدريبية والمستاهمة في تطوير أستاليب لتمنية 

   المهارات التّواصلية والخطابية لدى هذه الفئة.



 

 

 

 :الدّراسة مصطلحات
 رائيّ لأطفال التوحّد:التّعريف الإج

التوحّد الذين  يقصتتتتتتتتتد بأطفال التوحّد في الدّراستتتتتتتتتة الحاليّة الأطفال ذوو اضتتتتتتتتتطراب طيف

 يرتادون مركز الجلفة للتوحّد بولاية الجلفة. 

 : مهارات التّواصلالتّعريف الإجرائيّ ل

قرأه، )أي الجانب يقصتتتتتتتتتتتتتتتد بها في الدّراستتتتتتتتتتتتتتتة الحاليّة ما يفهمه الطّفل، وما يقوله، وما ي

 الاستقبالّي، والتعبيريّ، والقراءة(

 التّعريف الإجرائيّ للأصوات الموسيقيّة: 

ة )كاللّحن والإيقاع( يقصتتتد بها في الدّراستتتة الحالية استتتتخدام العناصتتتر الموستتتيقيّة الأستتتاستتتيّ 

 .working memory in childrenالعمل عند الأطفال ودمجها في ذاكرة 

 الدراسات السابقة:
( والتي تهدف إلى فاعليّة برنامج تدريبي سلوكي يستند 2014قدمها عياش ) في دراسة

 Picture Exchange Communication Systemإلى نظام تبادل الصور )بيكس( 

)PECS( 1وتكون عيّنة الدّراسة من  في فلسطين، في تنمية مهارات التّواصل لدى أطفال التوحّد

                                                 

من أفضل البرامج التي تساعد في تنمية مهارات التّواصل  لدى أطفال التوحد، لأن هذا  )PECS (يعد نظام  1
تبادل النظام يستخدم لأطفال التوحد طوال الحياة، وهو مصمم لتعليم الطفل التّواصل  المقصود، وقد طور نظام 



 

 

 

( طفلا وطفلة من الأطفال من ذوي اضطراب التوحّد مقسّمين بالتّساوي، واستخدم الباحث 16)

وغير اللفظية( للأطفال من ذوي التوحّد معدّ  -الأدوات التالية: مقياس مهارات التّواصل اللفّظية 

النّظرية السّلوكية لتنمية مهارات التّواصل .  من قبل الباحث، برنامج تدريبّي مقترح، قائم على

وأظهرت نتائج الدّراسة مدى فاعليّة البرنامج التّدريبّي من خلال وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة 

مقياس مهارات التّواصل  بين متوسّط رتب درجات أطفال العيّنة تعزى للقياس البعديّ في مجالات

تائج وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّط رتب . كذلك أظهرت النّ 0.05عند الدّلالة 

 .درجات أطفال العيّنة التّجريبيّة التي تعزى للجنس

( والتي تهتتتتتدف إلى التّعرّف على متتتتتدى 2011في دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة قتتتتتدمهتتتتتا ) القحطتتتتتاني، 

فاعليّةّ برنامج ستتتتتتتتتتتتلوكيّ في تنمية مهارات التّواصتتتتتتتتتتتتل والمهارات الاجتماعيّة لدى أطفال من ذوي 

د، حيث تّم تطبيق الدّراستتتتتتتتتتتتتتتة في الرّياض )الملكة العربية الستتتتتتتتتتتتتتعودية( على عيّنة مكوّنة من التوحّ 

ستتتتتنة، وقد تم تقستتتتتيم العيّنة بالتّستتتتتاوي إلى مجموعتين: 16-12 ( طالبا تتراوح أعمارهم من16)

ضتتتتتتتتتتابطة وتّريبية، وقام الباحث بتطوير أدوات البحث حيث صتتتتتتتتتتمّم مقياستتتتتتتتتتين لتقدير مهارات 

جلستتتة بمعدّل  20المهارات الاجتماعيّة مبنيين على النظريات الستتتّلوكية، وتم تطبيقه في التّواصتتتل و 

                                                 

( وذلك لتعليم الأفراد غير 1975في برنامج ديلاور للتوحد على يد كل من: بوندي وفروست ) )PECS (الصور
القادرين على استخدام اللغة المنطوقة للمبادرة بالحديث بشكل عادي وطبيعي في بيئاتهم، والتعبير عن نواياهم 

ثرا بأفكار سكنر التي اعتمدت مبادئ التحليل السلوكي التّواصلية، والجدير بالذكر أن كلًا من بوندي وفروست تأ
 ( Bondy, A. & Frost, L. 2009(التطبيقي 



 

 

 

دقيقة لكلّ جلستتتتتة. وقد أظهرت النّتائج فروقا ذات دلالة إحصتتتتتائيّة بين متوستتتتتّطات القياس  40

 القبليّ والبعديّ للمجموعة التجريبية لصالح القياس.

ج قائم على ياس مدى فاعليّة برنام( والتي هدفت إلى ق2014وفي دراستتتتتتتتتتتتتتتة الثّقفي )

لتوحّد، وقد استتتتتتتخدم االانتباه المشتتتتتتترك لتنمية مهارات التّواصتتتتتتل اللّفظي لدى الأطفال من ذوي 

توحتّد في منطقتة ( أطفتال من ذوي اضتتتتتتتتتتتتتتطراب ال10البتاحتث المنهج التجريبّي لعيّنتة مكونتة من )

يّة، جميعهم من مجموعة تّريبالطاّئف، ومقستتتتتتتتتتتتتّمة بالتّستتتتتتتتتتتتتاوي إلى مجموعتين، مجموعة ضتتتتتتتتتتتتتابطة و 

 .الذكور

دى الطفّتتل لتتوتكونتتت أدوات التتدّراستتتتتتتتتتتتتتتتة من: مقيتتاس تقتتدير المعلم للانتبتتاه المشتتتتتتتتتتتتتتترك 

عتتداد البتتاحتتث. وقتتد تم التوحتتّدي، ومقيتتاس تقتتدير المعلم للطفّتتل التوحتتّدي، وبرنتتامج تتتدريبّي من إ

لالة إحصتتتتتتائيّة بين ا ذات دجلستتتتتتات في الأستتتتتتبوع. وأظهرت النّتائج فروق 3تطبيق البرنامج بواقع 

فظي في القياس البعديّ متوستتتتتتتّطي رتب درجات أطفال العيّنة في الانتباه المشتتتتتتتترك، والتّواصتتتتتتتل اللّ 

ة بين متوستتتتّط رتب لصتتتتالح المجموعة التّجريبية، كما أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتائيّ 

 . البعديّ والتّتبعيفي القياسين درجات أطفال العيّنة في الانتباه المشترك والتّواصل اللّفظي



 

 

 

فقد هدفت إلى بناء برنامج تدريبّي قائم على  (2013أما دراسة الغضاونة والشرمان )

لتنمية التّواصل غير اللّفظي لدى الأطفال  The Makaton Charity 2طريقة ماكتون 

طفل مقسّمين إلى مجموعتين بالتّساوي: مجموعة تّريبية،  16التوحّديين، وتكوّنت العيّنة من 

ومجموعة ضابطة. وتم اختيارهم من معهد التّربية الفكريةّ في مدينة الطاّئف. وكأدوات للبحث 

اد الباحث، بالإضافة إلى البرنامج التّدريبي استخدم الباحثان مقياسا للتواصل اللفظي من إعد

. وقد أظهرت الدّراسة عدم وجود فروق ذات دلالة Makatonالقائم على طريقة ماكتون 

إحصائيّة بين متوسّط رتب الدّرجات في القياس القبليّ بين المجموعة الضّابطة والمجموعة التّجريبية 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّط رتب في مقياس التّواصل اللّفظي، وأظهرت النّتائج 

 درجات أطفال العيّنة التّجريبيّة في القياس البعديّ تعزى للبرنامج التّدريبي.

دراستتتتتتتتتتتة  (Poe: 2013 Poon Watson & Graceوقد قدم واطستتتتتتتتتتتن وغراس )

هدفت إلى معرفة مدى الانتباه المشتتتتتتتتترك والتقليد وستتتتتتتتلوكيات اللعب بالأشتتتتتتتتياء للتنبؤ بالتّواصتتتتتتتتل 

والأداء العقلي للأطفال من ذوي اضتتتتتتطراب التوحّد، حيث قامت الدّراستتتتتتة على افتراض أن هذه 

راستتتتتتتتتتتتتتتة على المجالات يمكن أن تؤثر في النّمو اللّغوي والمعرفّي لأطفال هذه الفئة. وقد أجريت الدّ 

( ستتتتتتتتتتتتنوات، حيث تم استتتتتتتتتتتتتخدام تستتتتتتتتتتتتجيلات فيديو 7-3( طفلا من عمر )29عيّنة عددها )

للأطفال داخل بيئتهم المنزلية بغرض قياس مستتتتتويات الانتباه المشتتتتترك والتقليد وكذلك ستتتتلوكيات 

                                                 
ت أساسية وإشارات يدوية علاجية متكاملة تشتمل على مفردا طريقة اللغوي هو عبارة عن ماكتون مفردات برنامج  2

مراحل متدرجة  8سلسل في مفهوماً مرتبة بت 350ورموز مرسومة وكلام ومنهج تعليمي محدد. وهي تتكون تقريباً من 
 نت، تعال، هنا، يعطي، يجلس(.أبحيث توجد المفاهيم البسيطة الأكثر تداولًا في المراحل الأولى، مثال: )يشرب، أنا، 



 

 

 

تأثير هذه المجالات في  اللعب الأخرى ومدى التّغيرات الحاصتتتتتتتتتتلة بها. حيث أظهرت النّتائج مدى

 .واصل بشكل مباشر لأفراد العيّنة، وأ ا تنبئ عن مستويات التّواصل للأطفال من ذوي التوحّدالتّ 

هارات التّواصل م( والتي هدفت إلى تنمية 2012:وفي دراسة لمفون )رفاه بنت جمال يحي

 ية ) الاستتتتتتماع، والحديث(اللّعب، وركّزت الباحثة على اثنين من المهارات اللّغو  اللّغوي عن طريق

رة التسمية كنوع من الباحثة مهارة الفهم كنوع من مهارات الاستماع، واختارت مها وقد اختارت

اضتتتتتتطراب التوحّد،  ( من المراهقين من ذوي2وتكوّنت عيّنة الباحثة من عدد ) مهارات الحديث،

من مقياس التقدير  الدّراستتتتتتتتة المنهج التجريبي من خلال تقديم أدوات بحثية مكونة مستتتتتتتتتخدمة في

( جلستتتتتتتتتتتتتتتة موزّعة 36واقع )باللغوي لأطفال التوحّد، وبرنامج تدريبّي معدّ من قبلها، وتم التّطبيق 

 صتتائيّة بين متوستتّطأستتبوع. وكانت نتائج الدّراستتة تقرّ بعدم وجود فروق ذات دلالة إح 12على 

 .يةالية والتّعبير في القياس القبليّ والبعديّ للحالتين في اللّغة الاستقب درجات العيّنة

  



 

 

 

 دراسات متعلقة بالموسيقى:

ج بالموستتتتتتيقى كما أن )حستتتتتتن عبد الفتاح( قام بدراستتتتتتة هدفت إلى تقديم برنامج للعلا

للتعلم، واختبار فعالية هذا  المعاقين عقليا القابلين لتحستتتتتتتين اللستتتتتتتّلوك التوافقيّ لعيّنة من الأطفال

ي، وتتكون العيّنة من لوك التوافقاللستتتّ  البرنامج في الإستتتهام في تحستتتين مستتتتوى هؤلاء الأطفال في

سنة  13-10مارهم بين عأ طفلا من الأطفال المعاقين عقليا )فئة القابلين للتعلم ممن تتراوح 36

 مقسمين إلى ثلاث مجموعات متجانسة: 

 قط.فالمجموعة الأوّلى تّريبية يطبق عليها البرنامج الموسيقى كاستماع 

 ومشاركة. كاستماع  عليها البرنامج الموسيقيوالمجموعة الثاّنية تّريبية يطبق 

 والمجموعة الثاّلثة: ضابطة.

بينيه للذكاء  -تعتمد الدّراستتة على المنهج التجريبي واستتتخدم الباحث مقياس ستتتانفورد 

Stanford Binet Intelligence Scales 3 ومقياس اللستتتتتتتتتتتتتتّلوك التوافقي، وبرنامج العلاج ،

                                                 

فقرة متدرجة في  30م على يد بينيه وسيمون في فرنسا، ويتكون الاختبار من  1905. ظهر هذا المقياس في عام 3

م جرى تطوير المقياس في جامعة ستانفور  1916سنة، ولكن في عام  11 – 3تغطي الفئات العمرية من الصعوبة و 

في أمريكا على يد تيرمان وميريل، وعرف منذ ذلك الوقت بأسم مقياس ستانفورد بينيه للذكاء، وقد بني هذا المقياس 

القدرات العقلية أهمها التذكر والتفكير على عدد من الافتراضات أهمها مفهوم الذكاء والذي يتضمن عدداً من 

والملاحظة والتآزر البصري الحركي، وتوازي العمر العقلي والعمر الزمني، ثم تمايز الاداء مع تمايز العمر. وصف المقياس 



 

 

 

لذي يراعي الجانب النّفستتي والجانب الموستتيقى، وتمت الاستتتعانة بالموستتيقى الذي أعده الباحث وا

المتخصتتصتتين في التربية الموستتيقيّة لإعداد البرنامج الموستتيقي والمشتتاركة في تطبيقه على العيّنة،  بأحد

وقد أستتتتتتفرت نتائج الدّراستتتتتتة عن فعالية برنامج العلاج بالموستتتتتتيقى في تحستتتتتتين اللستتتتتتّلوك التوافقي 

 عقليا القابلين للتعلم. للأطفال المتخلفين

ريكيتتة دراستتتتتتتتتتتتتتتتة في الولايتتات المتحتتدة الأم(،  Mulynon: 2007وأجرى موليونو ) 

غوية .ولتحقيق هذا هدفت للكشتتتتتف عن أثر القدرة الموستتتتتيقيّة في تحصتتتتتيل الموهوبين للمفردات الل

 - 2000ين عامي. الهدف تم تحليل التقارير والدراستتتتتتتتتتتتتتتات والبحوث الأمريكية في هذا المجال ب

س في الدماغ أن الموستتتتتتتتتيقى تعمل على تنمية مراكز الإحستتتتتتتتتا :، أظهرت نتائج الدّراستتتتتتتتتة2005

كل عام والمفردات وبالتالي فإن امتلاك الموهوب لقدرات موستتتتتتيقية تمكنه من اكتستتتتتتاب اللغة بشتتتتتت

تزيد من نشتتتتتتتتاط بشتتتتتتتتكل خاص. وتعزز القدرات الموستتتتتتتتيقيّة من قوى الوعي واللاوعي في العقل و 

 .في التحصيلالفرد 

(، دراستتتة  Sleve and Mikake: 2006كما وأجرى كل من ستتتليف ومايككي ) 

في كولورادو هدفت للتعرف على العلاقة بين القدرات الموستتتتتتتتتتتتتتيقيّة، وإتقان اللغة الانجليزية كلغة 

                                                 

اختبارات في كل فئة عمرية، ويقوم بتطبيقه  6بواقع  18وحتى سن  2: يغطي هذا المقياس الفئات العمرية من سن 

 – 30دقيقة، اما تصحيحه فيستغرق من  90الى  30ي في علم النفس، وتستغرق عملية تطبيق المقياس من اخصائ

 دقيقة. 40



 

 

 

غة إناثا يتعلمون الل 41منهم  50ثانية عند المتعلمين البالغين، وتكونت عيّنة الدّراستتتة من يابانياً 

الانجليزيتتة كلغتتة ثتتانيتتة في كولورادو ويتم تقييم أداء الأفراد الموستتتتتتتتتتتتتتيقيين ضتتتتتتتتتتتتتتمن أربعتتة محتتاور هي 

الاستقبال الصوتي وإنتاج الأصوات والمعرفة بالمعنى والمعرفة بالسياق .كما تم توزيع الاستبانة على 

ليلها بينت الدّراستتتتتة المشتتتتتتاركين لتحديد فروقات التعلم الفردية فيما بينهم .وبعد جمع البيانات وتح

أن استتتتتقبال الأصتتتتوات وإنتاجها من أكثر العوامل المؤدية إلى تحستتتتن تحصتتتتيل تعلم اللغة .كما أن 

قدرة الفرد على تنفيذ كلماته تمكنه من اكتستتتتتتتاب مفردات اللغة بشتتتتتتتكل أستتتتتتترع وبينت الدّراستتتتتتتة 

  .تفوق الإناث على الذكور في جميع محاور الدّراسة الأربعة

  



 

 

 

 الفصل الثاّني: اضطراب طيف التوحّد تشخيصه و خصائصه

 

 

 المبحث الأوّل: تعريف اضطراب طيف التوحّد  .1

   تطور مفهوم التوحّد .أ
 التعاريف المرجعية للتوحّد .ب
 الشخيص: أدواته، عملياته .ج

 خصائص التوحّد :المبحث الثاّني .2

 الانتشار .أ
 الأسباب .ب
 علامات التوحّد .ج

  التّواصل 
 الجوانب المعرفية 
 التفاعل الاجتماعي 
 الجوانب الانفعالية والسلوكية 

  



 

 

 

 المبحث الأوّل: تعريف اضطراب طيف التوحّد 
 :تطور مفهوم التوحّد .أ

في بادئ الأمر يجدر بنا الإشارة إلى أن استخدام مصطلح اضطراب طيف التوحّد وفقا لما 

 4( DSM-5) هو مستخدم في الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات العقليّة

م وهو المصطلح الأكثر شيوعا بين 2013الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النّفسي سنة 

  الباحثين في الوقت الراهن لهذه الدّراسة .

وقد تعددت التعريفات والمسميات الخاصّة بالتوحّد، حيث إن اسم التوحّد ظهر أول مرة 

م، وكان يقصد بالتوحّد 1912عام BleulerEugen  5على يد الطبيب النّفسي أوجين بلولر 

آنذاك الهروب من الواقع، فالطفّل التوحّدي كان برأيه هو الطفّل الذي يكون بعيدا تماما عن الواقع، 

  (Corbier: 2004, p13إذ كان معنى التوحّد عند بلولر هو الذّهان. )

وحّد صف التم أول من و 1943عام  Leo Kannerوكان الطبّيب الأمريكي ليوكائر 

لى أّ م متخلفين عقليًاً، عحيث إلتفت إلى أنماطٌ سلوكيّةٌ غير عادية لأحد عشر طفلاً كانوا مصنفين 

ن واقعهم. عفقد لاحظ أن هؤلاء الأطفال مستمرون في انغلاق كاملٍ حول ذواتهم وبعدهم 

(Schopler: 1992, p3. )  

                                                 

4 ( DSM-5):  :هو اختصار لت ( Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, Fifth Edition, American Psychiatric)  خيصي لتشاويعرف بالعربي الدليل الإحصائي

 (.2013سي عام )للاضطرابات العقلية في طبعته الخامسة الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب  النّف
سهاماته في فهم ( طبيب نفسي واختصاصي في تحسين النسل، كانت أبرز إ1939 – 1857بليولر ) يوجين بول 5

 المرض  النّفسي ووضع مصطلحات "الفصام"، "التوحد".



 

 

 

دى الأطفال بطرق غير شائعة لحيث لاحظ كانر وجود أحد عشر طفلا مضطربا يتصرفون 

 early طفّلية الباكرةالمصابين بالتخلف العقلي وقد سمى "كانر" تلك الأعراض باسم الذاتويةّ ال

infantile autism يأتي للطفل من  لأنه لاحظ وحدة ذاتويةّ متطرفة تغلق الباب أمام أي شيء

ن وجد أيضا أن أولئك الأعراض أساسية ولكالخارج، وقد اعتبر "ليوكانر" الوحدة الذاتويةّ أكثر 

كانوا محدودي اللغة ولديهم و الأطفال عاجزين مند بداية حياتهم عن التّواصل الآخرين بالطرق المعتادة 

، 2009طاب، خرغبة حوارية كبرى أن يظل كل شيء حولهم مع كما هو دون تغيير.)محمد احمد 

 (.9ص

 التعاريف المرجعية للتوحّد: .ب
يّة اضطراب في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات العقلجاء تعريفه 

ارات التّواصل طيف التوحّد بأنه "اضطراب يتميز بعجز في بعدين أساسيين هما؛ قصور في مه

لنشاطات االاجتماعي والتفاعل الاجتماعي، ووجود سلوكيات نمطية تكرارية، ومحدودية 

بة ضعفا شديدا في اض في الظهور في فترة نمو مبكرة مسبوالاهتمامات، على أن تبدأ هذه الأعر 

 Diagnostic and Statistical Manual Of Mentalالأداء الاجتماعي والمهني" )

Disorders, 2013, p31.) 

تعرفه الجمعية السعودية للتوحّد لاضطراب التوحّد بأنه نوع من الاضطرابات النمائية الشاملة 

Pervasive Developmental Disorder  يؤدي إلى انحراف في النمو العادي، والتي لها

دلالاتها ومؤشراتها الظاهرة لدى الطفّل والتي تظهر في السنوات الثلاث الأوّلى ويعتبر فئة فرعية من 



 

 

 

المجموعة الكلية المتمثلة بالاضطرابات النمائية الشاملة. وقد أخذت هذه الجمعية هذا التعريف من 

 .6( DSM-5العقليّة في الطبعة الخامسة ) شخيص الأمراضالدليل الإحصائي لت

 فيرى The Autism Society of America( 1996أما مجمع التوحّد الأمريكي )

 أن هناك سمات يتميز بها التوحّدي هي:

 الاتصال اللفظي وغير اللفظي.-

 التفاعل الاجتماعي.-

ية أو اللعب للعب، حيث يعانى الطفّل التوحّدي من نقص في التلقائ القصتتتتتتتتور الحستتتتتتتتى-

 التخيلي. 

بيا جدا )  الستتتتتلوكيات: حيث يحتمل أن يكون الطفّل التوحّدي شتتتتتديد النشتتتتتاط أو ستتتتتل-

 (173ص ،2003كمال زيتون: 

                                                 

لجمعية الأمريكية دليل تصدره ا (DSM) الإحصائي للاضطرابات العقلية، اختصاره العلميالدليل التشخيصي  6
ن أكثر الأدوات التشخيصية التي مللأطباء  النّفسيين. يعد الآن المرجع الأول في العالم في تصنيف الأمراض  النّفسية 

 .تستخدم في تشخيص اضطراب التوحد وغيره من الاضطرابات



 

 

 

 

 (.1996)(: سمات الطفّل التوحّدي عند مجمع التوحّد الأمريكي 02الشّكل )

 

لادة، أو كما عرفه ربيع شتتتتتتتكري ستتتتتتتلامة على أنه: حالة تصتتتتتتتيب بعض الأطفال عند الو 

يتتتة طبيعيتتتة، وغير خلال مرحلتتتة الطفولتتتة المبكرة تّعلهم غير قتتتادرين على تكوين علاقتتتات اجتمتتتاع

اعي، ويتقوقع فى عالم قادرين على تطوير مهارات التّواصتتل ويصتتبح الطفّل منعزلا عن محيطه الاجتم

 ( 30ص ،2005 :تكرار الحركات والنشاطات. ) ربيع سلامةمغلق يتصف ب

اهر ( إلى أن التوحّد مرض معقد في مظ 164، ص2004ويشتتتتتتتتتتتتير يوشتتتتتتتتتتتتيل وآخرون ) 

التفاعل الاضتتتتتتتتتتطراب حيث يحتوى على عدة اضتتتتتتتتتتطرابات تتضتتتتتتتتتتمن اللّغة، ومهارات الاتصتتتتتتتتتتال، و 

فل، ويذكر أن  مر الطّ الاجتماعي، وكل هذه الأعراض تظهر خلال الثلاث ستتتتتتتتتتتتتتنوات الأوّلى من ع

ما يمكن أن يحدث داخل  كلمة )متوحّد( تشتتير إلى نزعة أو ميل إلى الارتداد للنفس وتتجاهل كثيراً 

 البيئة.



 

 

 

التوحّد من  ومن خلال ما تم عرضتتته من تعريفات ستتتابقة يمكننا القول أن اضتتتطراب طيف

ا، لكن يمكن ستتتتتتتتميت هأكثر الاضتتتتتتتتطرابات التي تشتتتتتتتتهد تغييرات ستتتتتتتتواء من حيث تعريف ها أو حتى ت

رات الاتصتتتتتتتتتتتتال أو الاتفاق على أنه اضتتتتتتتتتتتتطراب يمس الجوانب النمائية للطفل ستتتتتتتتتتتتواء ما يتعلق بمها

لإصتتتتتتتتتتتابة به خلال االمهارات الاجتماعيّة، وأيضتتتتتتتتتتتا تلك النزعة الانستتتتتتتتتتتحابية لدى الطفّل، وكذلك 

 الثلاث سنوات الأوّلى من حياة الطفّل.

 :التشخيص ومعاييره .ج

 هي:مجموعة من المعايير لتشخيص حالات التوحّد و  Leo-Kannerحدد ليوكانر 

 سلوك انسحابي انطوائي شديد وعزوف عن الاتصال بالآخرين.  -1

 ئة المحيطة به.التمسك الشّديد لحد )الهوس( بمقاومة أي تغير يحدث في البي -2

لأشتتتخاص بما شتتتدة الارتباط بالأشتتتياء والتعاطف معها أكثر من الارتباط با -3

 أخويه.في ذلك أبواه و 

لة أو جممهارات غير عادية مثل تذكر خبرة قديمة أو حادث أو صتتتتتتتوت أو  -4

 ل طفرات هجائية.القيام بعملية حسابية صعبة أو إبداء مهارة في الرسم أو الغناء بشك

لا يحقق جدوى و يبدو عليهم البكم وإذا تكلموا فالكلام في شكل همهمة وغير ذي معنى 

 (. 5، ص1996: اجفي الاتصال بالآخريين )عثمان فر 



 

 

 

( نقاط تستتتتتتتخدم في تشتتتتتتخيص الأوتيزم )اضتتتتتتطراب 9فتشتتتتتتتمل على ) 7قائمة كريك أما 

 طيف التوحّد( وهى:

 القصور الشّديد في العلاقات الاجتماعيّة. -1

 فقدان الإحساس بالهوية الشخصية. -2

 الانشغال المرضى بموضوعات معيّنة. -3

 مقاومة التغيير في البيئة. -4

 السوية.الخبرات الإدراكية غير  -5

 الشعور بنوبات قلق حاد ومفرط يبدو غير منطقى. -6

 التأخر في الكلام واللّغة. -7

 الحركات الشاذة غير العادية. -8

 انخفاض في مستوى التوظيف العقلى. -9

 ( 32، ص2000عبد الرحمن سليمان:  )      

قد حدد فالصتتتتتتتتتتتتتادر عن منظمة الصتتتتتتتتتتتتتحة العالمية  (1993أما الدليل الدولي العاشتتتتتتتتتتتتتر )

 التشخيصية للتوحّد على النحو التالي: المؤشرات

                                                 

لا أن هذه المعايير غير إسلوكيات اعتبرتها معايير أساسية لتشخيص التوحد  9اقترحت كريك م 1961في عام   7
نها قد ينطبق على من يعاني التأخر مدقيقة في وقتنا الحالي لأ ا لا تنطبق على كل من يعاني من التوحد كما أن بعضا 

 .الذهني



 

 

 

عادة لا توجد مرحلة ستتتتتتتتتتتابقة من الارتقاء الطبيعى وإن وجدت لا  -1

 ( سنوات.3تتجاوز عمر )

دى لتتتديتتته اختلالات كيفيتتتة في التفتتتاعتتتل الاج -2 تمتتتاعي الطفّتتتل التوحتتتّ

 المتبادل تأخذ شكلا غير مناسب للتلميحات الاجتماعيّة والعاطفية.

لمرونة يال والتقليد الاجتماعي وضعف اخلل في ألعاب تصريف الخ -3

 في التعبير اللغوى.

 فقد القدرة على الابتكار والخيال في عمليات التفكير. -4

 غير اللفظية. فقدان الاستجابة العاطفية لمبادرات الآخرين اللفظية و  -5

أو  صتتتتتعوبة استتتتتتخدام الإشتتتتتارات المصتتتتتاحبة التي تستتتتتاعد في تأكيد -6

 توضيح التّواصل الكلامي.

 ية المتكررة في اللسّلوك والاهتمامات والنشاطات.النمط -7

 .التصلب والروتين على نطاق واسع من أوجه الأداء اليومي -8

 الإصتتتتتتتتتتتتتترار على أداء بعض الأعمتتتتال الروتينيتتتتة من خلال طقوس -9

 خاصّة لا تؤدي وظيفة معيّنة.

الأثاث الاهتمام بعناصتتتتتر وظيفية في الأشتتتتتياء مثل تحريك التحف و  -10

 العائلة.من مكا ا في بيت 



 

 

 

كثيرا متا يظهرون مشتتتتتتتتتتتتتتكلات غير ستتتتتتتتتتتتتتويتة مثتل الفزع، والخوف،  -11

 النفس. واضطرابات النوم والأكل، ونوبات المزاج العصبي، والعدوان وإيذاء

العمل حتى  صتتتتتتتتتتتتتتعوبة في تطبيق المفاهيم النظرية وفى اتخاذ القرار في -12

 إذا كانت المهام تقع في إطار إمكانياتهم.

 .(624، ص1992)أحمد عكاشة:  

حة العالمية الذي أصدرته منظمة الص -10ICDيذكر التصنيف الدولي العاشر للأمراض 

ستتتتتن الثاّلثة من  في النمو يحدث قبل بلوغ الطفّل ذي اضتتتتتطراب التوحّد ا( أن هناك قصتتتتتور 1992)

لمتبادل، والتّواصل ، اعمره، ويتركز هتتتتتتتتتتتتتذا القصور في جوانب ثلاثة رئيسية هي التفاعل الاجتماعي 

 الأداء فيعلى حدوث خلل  DSM-IVلوك النمطتتتتتتتتتتتتتتتتتتي المقيتتتتتتتتتتتتتتتتتتد التكراري، في حين يركز واللستتتّ 

غة للتواصتتتتتتتتتتتتتل الوظيفي في واحد على الأقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل من مجالات التفاعل الاجتماعي، واستتتتتتتتتتتتتتخدام الل

لوك الاجتماعي  يوجد قصتتور كيفي في فالاجتماعي، واللعب الرمزى أو الخيالي. أمتتتتتتتتتتتتتتتتا بالنستتبة للستتّ

تّواصتتتتتتتتل غير اللفظي، عيّة في اثنين على الأقل من أربعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة محكات تتمثل في الالتفاعلات الاجتما

ات، وتبادلية العلاقات وإقامة علاقات مع الأقران، والمشاركة مع الآخرين في الأنشتتتتتتتتتتتتتتتتطة والاهتمام

لأقل من أربعة امعهم. وفيما يتعلق باللغة والتّواصتتتتتتتتتتتتتتل فيوجد قصتتتتتتتتتتتتتتور كيفي وذلك في واحد على 

لى المبادرة في إقامة  حدوث تأخر أو نقص كلى في اللغة المنطوقتتتتتتة وعدم القدرة عمحكات تتمثل في

نب قصتتتتتتتور في اللعب حوار أو محادثة مع الآخرين، والاستتتتتتتتخدام النمطي أو المتكرر للغة، على جا

 ( .73، ص2008الخيالي )محمد عادل عبد الله: 



 

 

 

ن مذات الصتتتتتتلة  والتشتتتتتتخيص (ASD) أما معايير التشتتتتتتخيص لاضتتتتتتطراب طيف التوحّد

 التتتتدليتتتتل ، كمتتتتا تظهر في الطبعتتتتة الختتتتامستتتتتتتتتتتتتتتتتتة من(SCD) اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التّواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتتتتاعي

، قام 2013فاعتبارا من مايو عام (DSM-5 )للاضتتتتتتطرابات العقليّة  والإحصتتتتتتائي التشتتتتتتخيصتتتتتتي

 .ذه الاضطرابات التنمويةعلماء النفس والأطباء النّفسيين بمراجعة المعايير عند تقييم الأفراد له

، (F84.0) 299.00اضتتتتطراب طيف التوحّد  :نينا في بحثنا ما جاء اصتتتتطلاحه وترميزهيع

 (:A-B-C-D-Eإذ يعتمد في تشخيصه على المعايير )

A -  ّدة، في الفترة عجز ثابت في التّواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعد

توضيحية، وليست  الراهنة أو كما ثبت عن طريق التاريخ وذلك من خلال ما يلي، )الأمثلة

 :شاملة

من الأستتتتلوب  عجز عن التعامل العاطفي بالمثل، يتراوح، على ستتتتبيل المثال، - 1

شتتتتاركة بالاهتمامات، لأخذ والرد في المحادثة، إلى تدن في المالاجتماعي الغريب، مع فشتتتتل ا

ةوالعواطف، أو الانفعتتتتالات، يمتتتتتد إلى عتتتتدم البتتتتدء أو الرد على التفتتتتاعلا  .ت الاجتمتتتتاعيتتتتّ

جتماعي، يتراوح العجز في ستتتتتلوكيات التّواصتتتتتل غير اللفظية المستتتتتتخدمة في التفاعل الا -2

البصتتتتري ولغة  ، إلى الشتتتتذوذ في التّواصتتتتلمن ضتتتتعف تكامل التّواصتتتتل اللفظي وغير اللفظي

 الوجهية والتّواصتتتتتتل الجستتتتتتد أو العجز في فهم واستتتتتتتخدام الإيماءات، إلى انعدام تام للتعابير

 .غير اللفظي



 

 

 

مثلًا من  العجز في تطوير العلاقتتتتتات والمحتتتتتافظتتتتتة عليهتتتتتا وفهمهتتتتتا، يتراوح، - 3

لوك لتلائم الستتياقات الاجتماعيّة المخ عوبات في مشتتاركة تلفة، إلى صتتصتتعوبات تعديل اللستتّ

 .صداقات، إلى انعدام الاهتمام بالأقران اللعب التخيلي أو في تكوين

لوك تستتتتتند الشتتتتدة على ضتتتتعف التّواصتتتتل الاجتماعي وأنم :تحديد الشتتتتدة الحالية اط اللستتتتّ

 . )المحددة، المتكررة )انظر للقائمة الثاّنية

B - ذلك و ، أو الأنشتتتتتتتتتتتتتتطة أنماط متكررة محددة من الستتتتتتتتتتتتتتلوك، والاهتمامات

ريق التاريخ، )الأمثلة طبحصول اثنين مما يلي على الأقل، في الفترة الراهنة أو كما ثبت عن 

 :توضيحية، وليست شاملة

)مثلاً،  نمطية متكررة للحركة أو استتتتتتتتتخدام الأشتتتتتتتتياء، أو الكلام - 1

، أنماط حركية بستتتتتتتتتتتتتيطة، صتتتتتتتتتتتتتف الألعاب أو تقليب الأشتتتتتتتتتتتتتياء، والصتتتتتتتتتتتتتدى اللفظي

 العبارات( وخصوصية

نماط طقسية للسّلوك الإصرار على التشابه، والالتزام غير المرن بالروتين، أو أ -2

ديد عند التغيرات الصتتتتغيرة ، والصتتتتعوبات عند اللفظي أو غير اللفظي )مثلًا، الضتتتتيق الشتتتتّ

فس الطريق أو تناول نالتغيير، وأنماط التفكير الجامدة وطقوس التحية، والحاجة إلى سلوك 

 طعام كل يوم(.نفس ال



 

 

 

ديد ااهتمامات محددة بشتتدة وشتتاذة في الشتتدة أو التركيز )مثلًا،  - 3 لتعلق الشتتّ

 لمواظبة(.أو الانشغال بالأشياء غير المعتادة، اهتمامات محصورة بشدة مفرطة ا

في الجوانب  فرط أو تدني التفاعل مع الوارد الحستتتتتتتتتتتي أو اهتمام غير عادي - 4

، والاستتتتتجابة الستتتتلبية دم الاكتراث الواضتتتتح للألم/درجة الحرارةمثلًا، ع )الحستتتتية من البيئة

بصري بالأضواء أو لأصوات أو لأنسجة محددة، الإفراط في شم ولمس الأشياء، الانبهار ال

 الحركة.

لوك تستتتتتند الشتتتتدة على ضتتتتعف التّواصتتتتل الاجتماعي وأنم :تحديد الشتتتتدة الحالية اط اللستتتتّ

 ثاّنية(المحددة، المتكررة )انظر للقائمة ال

C - حتى تتجاوز  تظهر الأعراض في فترة مبكرة من النمو )ولكن قد لا يتوضتتتتتتتتتح العجز

ت المتعلمة لاحقاً في متطلبات التّواصتتتتتتل الاجتماعي القدرات المحدودة أو قد تحجب بالاستتتتتتتراتيجيا

 الحياة.

D - الي، أو ي والمهني الحتستتبب الأعراض تدنياً ستتريرياً هاماً في مجالات الأداء الاجتماع

 .في غيرها من المناحي المهمة

E -  )لا تفسر هذه الاضطرابات بشكل أفضل بالإعاقة الذهنية )اضطراب النمو الذهني

أو تأخر النمو الشتتتتتتتتتتتتتتتامل. إن الإعاقة الذهنية واضتتتتتتتتتتتتتتطراب طيف التوحّد يحدثان معاً في كثير من 



 

 

 

ب طيف التوحّد، ينبغي أن الأحيان، ولوضتتتع التشتتتخيص المرضتتتي المشتتتترك لةعاقة الذهنية واضتتتطرا

 .يكون التّواصل الاجتماعي دون المتوقع للمستوى التطوري العام

ضتطراب التوحّد، ملاحظة: الأفراد الذين لديهم تشتخيصتات ثابتة حستب الدليل الراّبع لا

منحهم تشخيص  واضطراب أسبرجر، أو اضطراب النمو الشامل غير المحدد في مكان آخر، ينبغي

عي، ولكن أعراضهم وحّد. الأفراد الذين لديهم عجز واضح في التّواصل الاجتمااضطراب طيف الت

 .(الاجتماعي )العملي لا تلبي المعايير لاضطراب طيف التوحّد، ينبغي تقييمهم لاضطراب التّواصل

 (29-28، ص 2013 :)الجمعية الأمريكية للأطباء النّفسيين، تر: أنور الحمادي

 dsmأما عن مستويات الشدة لاضطراب طيف التوحّد فقد ورد جدول يوضح ذلك في 

 وهذا الجدول كالآتي: dsm4 8على غير ما قد تم اعتماده في  5

  

                                                 

-DSM جاء اختلقت، فقد DSM-5 أوردهاو المعايير التي  DSM-4 معايير تشخيص التوحد كما جاءت في 8
 Pervasive Developmental Disorders بالتصنيف الذي أطلق عليه: الاضطرابات النمائية الشاملة   4

(PDD)لانمطي )الاضطراب النمائي ، و ضمنها الاضطراباتالتالية: اضطرابات التوحد، ومتلازمة إسبرجر، و التوحد ال
 Pervasive Developmental Disorders Not Otherwise Specified)الشامل غير المحدد 

(PDD-Nos) وزملة ريت ،Rett Syndrome، والاضطراب التحللي أو التفككي. بينما جاء DSM-5  
ل من: ك، والذي أدمج فيه  Autistic Spectrum Disorders (ASD)بمفهوم تصنيفي جديد أطلق عليه:  
لها ذات مسمى واحد هو: كحللي، لتصبح  ، والتوحد اللّانمطي، والاضطراب التّ اضطرابات التوحد، ومتلازمة إسبرجر

 .اضطرابات طيف التوحد، في حين تم التخلي  ائيا زملة ريت



 

 

 

المقيدة، والسلوكيات  التّواصل الاجتماعي مستوى خطورة
 المتكررة

 3المستوى 
تحتاج إلى دعم  “

 “كبير جدا

اللفظي عجز شتتتتتتتديد في مهارات التّواصتتتتتتتل 
مع بدء  والغير لفظي مستتتتتتتتتتتبباً تدنياً شتتتتتتتتتتتديداً في الأداء،

ابات محدود جداً للتفاعل الاجتماعي، مع أقل الاستتتتتتج
من  لاستتتتتتتهلالات الغير، مثلاً شتتتتتتخص لديه كمية قليلة
ت وإذا الكلام الواضتتتتتتتتتتتتتتتح والذي نادراً ما يبدأ التفاعلا
حتياجات فعل فإنه يعتمد مقاربات غير مألوفة لتلبية الا

رة بشتتدة قط وللاستتتجابة للمقاربات الاجتماعيّة المباشتتف
 .فقط

انعتتدام المرونتتة في الستتتتتتتتتتتتتتتلوك، 
أو  وصعوبة شديدة في التأقلم مع التغيير،
ل أن الستتتتتتتتتتتلوكيات النمطية المتكررة تتداخ

بوضتتتتتتتتتتتتتتتوح مع الأداء في جميع المنتتتتتاحي. 
 إحبتتتاط/صتتتتتتتتتتتتتتتعوبتتتة كبيرة لتغيير التركيز أو

 .الفعل

 2المستوى 
 تحتاج إلى“

 “دعم كبير

عجز واضتتتتتتح في مهارات التّواصتتتتتتل اللفظي 
تى مع والغير لفظي، الاختلالات الاجتمتتاعيتتّة ظتتاهرة ح
متتاعي التتدعم في المكتتان، مع بتتدء محتتدود للتفتتاعتتل الاجت

 مع استتتتتتجابات منقوصتتتتتة أو شتتتتتاذة لاستتتتتتهلالات الغير
ة فمثلاً شتتتتتتتتتتتتخص يتكلم جملاً بستتتتتتتتتتتتيطة وتفاعلاته محدد

 .صل غير لفظي غريبباهتمامات ضيقة، ولديه توا

انعتتدام المرونتتة في الستتتتتتتتتتتتتتتلوك. 
وصتتتتتتتتتتتتتتتعوبتتتتتتتة التتتتتتتتأقلم مع التغيير، أو أن 
رار  الستتتلوكيات النمطية المتكررة تظهر بتك

كتتتتاف ليبتتتتدو ظتتتتاهراً للمراقتتتتب الختتتتارجي 
وتتتتتتتتتتتتداختتتتتتتتل بتتتتتتتتالأداء في التتعتتتتتتتتديتتتتتتتتد متتن 
ز الستتتتتياقات. إحباط/صتتتتتعوبة لتغيير التركي

 .أو الفعل
 1مستوى 

 “يحتاج الدعم“
في المكان فالعجز في التّواصتتتتتتتتتتتتتتتل دون دعم 

صتتتتتتتتتتتتتتتعوبتتة بتتدء  .الاجتمتتاعي يستتتتتتتتتتتتتتتبتتب تتتدنيتتا ملحوظتتاً 
ابات التفاعلات الاجتماعيّة مع أمثلة واضتتتتحة للاستتتتتج
ير، وقد غير الناجحة، أو غير المعتادة لاستتتتتتتتتتهلالات الغ
، فمثلًا يبدو انخفاض الاهتمام بالتفاعلات الاجتماعيّة

ة قتتتد شتتتتتتتتتتتتتتتخص لتتتديتتته القتتتدرة على الكلام بجمتتتل كتتتاملتتت
ينخرط بتتتتتاتصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال ولكن محتتتتتادثتتتتته من وإلى الآخرين 

غير ستتتتتفشتتتتل، ومحاولاته لتكوين أصتتتتدقاء تكون غريبة و 
 .ناجحة عادة

مع انعتتتدام المرونتتتة يستتتتتتتتتتتتتتتبتتتب 
ثر تداخلاً واضتتتتتتتتحاً الأداء في واحد أو أك

من الستتتتتتتتتتتتتتتيتتتاقتتتات. صتتتتتتتتتتتتتتتعوبتتتة التغيير بين 
الأنشتتتتتتتتتتتطة. مشتتتتتتتتتتتاكل التنظيم والتخطيط 

 .تعرقل الاستقلالية

 مستويات الشدة لاضطراب طيف التوحّد. :(01)الجدول 



 

 

 

 kannerحتى التشتتتتتتتتتخيص شتتتتتتتتتهد تغيرات وعدم ثبات عبر مرّ الستتتتتتتتتنين ابتداء من كانر 

الذي  DSM-5هو و وصتتتتتتتتتتتولا إلى ما اعتمدناه حاليا في بحثنا هذا ويشتتتتتتتتتتتيع اعتماده بين الباحثين 

 حاولنا التطرق إليه أكثر من غيره كدليل مرجعي.

 

  



 

 

 

 خصائص التوحّد :المبحث الثاّني
 الانتشار .أ

، وهي إن تعد هذه الإحصتتتتتتائيات والنستتتتتتب شتتتتتتحيحة على مستتتتتتتوى الجزائر والعالم العربي

للتطرق لهذا  وجدت تفتقر إلى الدقة، لذا فقد اعتمدنا على النستتتتتتتتتتتتتتتب والإحصتتتتتتتتتتتتتتتائيات الأجنبية

 الجانب.

، ف مولودآلا 10حالات توحّد في كل  5-4تشتتتتتتتير الإحصتتتتتتتائيات العالمية إلى ظهور 

لتشتتتتتخيص. امولود حستتتتتب التوستتتتتع في الصتتتتتفات أثناء  1000وقد ترتفع إلى حالة توحّد لكل 

التعليمي والثقافي و ويظهر في كل الأطفال بغض النظر عن الجنس واللون أو المستوى الاجتماعي 

طفتتل  80000 للأستتتتتتتتتتتتتتترة، ويظهر في الإنتتاث أقتتل من التتذكور، أمتتا في الجزائر فهنتتاك أكثر من

بيبة نفستتتتتية حستتتتتب البحث الذي قامت بها الدكتورة "أسماء أوصتتتتتديق" وهي طمصتتتتتاب بالتوحّد 

فل لآخر. ووجدت للأطفال بمستشفى الشراقة بالجزائر العاصمة. وتختلف حالات التوحّد من ط

ذكور  5لى إ 4حتالات توحتّد، ومقتابتل كتل  5الى  2ولادة يوجتد متا بين  10000أن في كتل 

. نقلا 14، ص0192)عبد الله عفاف وشرابي حورية:  .اثفتاة، حيث يمس الذكور أكثر من الإن

 (.2017عن: عثماني حفصة: 

ازدياد  في انتشتتاره ومعدّلات الطفولة، مرحلة في العميقة الاضتتطرابات أكثر من التوحّد يعد

 وتبلغ طفل، 1000 لكل طفلا 20 ويبلغ مولود، 10000 لكل %15 التوحّد إذ تبلغ معدّلات

 1000 لكل 6.7 الأمريكية المتحدة الولايات في نيوجيرستتتتتتتتتي في ولاية التوحّد انتشتتتتتتتتتار معدّلات



 

 

 

 في 1000 لكل 6 بلغت العالي الوظيفي ذو الأداء التوحّد طيف اضطراب انتشار ومعدّلات طفل،

 .الأمريكية المتحدة الولايات

 لكل 6 شتتتاملةال النمائية والاضتتتطرابات التوحّد طيف اضتتتطرابات انتشتتتار معدّلات وتبلغ

 معدّلات فإن .خرينوآ "تشتتتتن "لنتائج دراستتتتة وفقا العالمية. لمنظمة الصتتتتحة وفقا العالم عبر 1000

 (24، ص2011)أسامة فاروق وكمال الشربيني:  طفلا. 150 لكل 1 كانت انتشاره

 Edelson(  1998حستتتب ما أكده إيدلستتتون )  -وقد قررت الإحصتتتاءات قبل ذلك 

ثر الدراسات الإحصائيّة بناء على دراسات مسحية واسعة المدى في الولايات المتحدة، وانجلترا، وأك

د  لجمعيتتة اطفتتل. كمتتا أعلنتتت  10000( أطفتتال لكتتل  5-4أنتته يحتتدث بمعتتدّل )  -عن التوحتتّ

دث بنستتتتبة أن إعاقة التوحّد تح Autism Society of America( 1999الأمريكية للتوحّد )

نين إلى البنات (، وأن نستتتتتتبة انتشتتتتتتارها بين الب10000 :20من الأطفال بما يعادل )( 500: 1)

 (. 124، ص2004(. ) عصام زيدان:  1: 4هى ) 

د كل ما أمكن وتعتبر هذه الزيادة في النستتتتتتتتب مهولة، وتستتتتتتتتتدعي دق ناقوس الخطر وتّني

 ة.من الكوادر العلمية والتربوية لمجابهته والتصدي له بالأساليب السليم

ومعدّل انتشتتتتتتار اضتتتتتتطراب التوحّد حستتتتتتب جمعية التوحّد الأمريكية كما أوردته في موقعها 

( حسب الجدول society.org-www.autism، 26/2/2022)الجمعية الأمريكية للتوحّد: 

 الآتي:

http://www.autism-society.org/


 

 

 

سنة 
 الإحصاء

سنة 
 الميلاد

عدد 
 مواقع التقارير

الانتشار لكل  معدّل
 طفل 1000

 من 1حوالي 
X أطفال 

2000 1992 6 6.7 1 in 150 

2002 1994 14 6.6 1 in 150 

2004 1996 8 8.0 1in125 

2006 1998 11 9.0 1 in 10 

2008 2000 14 11.3 1 in 88 

2010 2002 11 14.7 1 in 68 

2012 2004 11 14.5 1 in 69 

2014 2006 11 16.8 1 in 59 

2016 2008 11 18.5 1 in 54 

2018 2010 11 23.0 1 in 44 

 كية.(: معدّل انتشار اضطراب التوحّد حسب جمعية التوحّد الأمري02جدول )

 فكانت كالآتي: 2020أما ما ورد من إحصاءات لسنة 

 13.1من  -تبتتتاينتتتت التقتتتديرات في الولايتتتات المتحتتتدة الأمريكيتتتة، من ولايتتتة إلى أخرى 

لكل  31.4( في كولورادو، إلى 76من  1طفل تتراوح أعمارهم بين ثماني ستتتتتنوات ) 1000لكل 

ا مع النّتائج 32من  1ستتتتنوات ) 8طفل تتراوح أعمارهم بين  1000 ( في نيوجيرستتتتي. يتفق أيضتتتتً

لاد يتم تحديدهم بمعدّلات أعلى من الفتيات. بين الأوّلاد الذين تتراوح أعمارهم السابقة هو أن الأوّ 

مرات من معدّل  4.3، وهو أعلى بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 1000لكل  29.7بين ثماني ستتتتتتتتنوات، كان الانتشتتتتتتتتار 

بين الفتيات في ستتتتتتتن الثماني ستتتتتتتنوات. )الجمعية الأمريكية للتوحّد:  1000لكل  6.9الانتشتتتتتتتار 

7/4/2022 ،society.org-www.autism.) 

http://www.autism-society.org/


 

 

 

النستتتتتتتتتتتتتتتتب مهولتتة  كتتل هتتذا يتتدعونتتا إلى النظر في هتتذه الزيتتادة، إذ تعتبر هتتذه الزيتتادة في

وية لمجابهة هذا الانتشتتار تستتتدعينا لدق ناقوس الخطر وتّنيد كل ما أمكن من الكوادر العلمية والترب

 والتصدي بالأساليب السليمة.

 :الأسباب .ب

ة وراء ظهور هذا بالرغم من وجود غموض يكتنف التّعرّف على الأستتباب الحقيقة والمباشتتر 

 ذلك، وهذا ما فيالاضتتتتتتتتتطراب، وهذا الأخير ما زاد إلا من استتتتتتتتتتقطاب للباحثين والعلماء للبحث 

المحتملة  أستتتتتتتتتتفر عن ظهور تفستتتتتتتتتتيرات عديدة تحاول فهم هذا الاضتتتتتتتتتتطراب والوقوف على أستتتتتتتتتتبابه

 اب طيف التوحّد:ق إلى أبرز العوامل والمسببات التي يمكن أن يعزى إليها ظهور اضطر وسنتطر 

 :أسباب بيولوجية 

د عامل جيني يرجع حدوث التوحّد إلى وجود خلل وراثي، فأكثر البحوث تشتتتتتتير إلى وجو 

 (28، ص2006ذي تأثير مباشر فى الإصابة بهذا الاضطراب. )رائد خليل: 

لدماغ قبل الأستتتتتتتتباب في الحالات التي تستتتتتتتتبب إصتتتتتتتتابة في ا كما حصتتتتتتتتر حمود عبد المنعم

ا غامض وستتتتتتتتتبب غير مؤكد. الولادة أو أثنائها أو بعدها ولا ترتبط بالتوحّد، لذلك فالارتباط بينهم

 وذكر من هذه الأسباب:

 .إصابات قبل الحمل: مثل مرض الزهري الذي يؤدي إلى الزهري الوراثي -

 لأم بأمراض معدية كالحصبة الألمانية.إصابات أثناء الحمل: كإصابة ا -



 

 

 

الولادة قد تشتتتكل  إصتتتابات أثناء الولادة: إن المشتتتاكل التي من الممكن أن تحدث أثناء -

لرأس ونزيف عوامل خطر لحصتتتتول التوحّد ومن هذه المشتتتتاكل نقص الأوكستتتتجين، نزيف إصتتتتابات ا

 المخ، استخدام الآلات أثناء الولادة، كبر سن الأم.

، والتي قتتد تؤثر درجتتة( 41.5فتتل بتتالحرارة العتتاليتتة بعتتد الولادة )أكثر من إصتتتتتتتتتتتتتتتابتتة الطّ  -

د تكون متداخلة وقد بدورها في المخ من خلال إتلاف جزء منه. وجميع الأستتتباب الطبية الستتتابقة ق

 (.105، ص1991تكون سببا لظهور التوحّد )عبد المنعم حمودة: 

تيجة خلل في يف التوحّد يحدث نهناك العديد من المؤشتتتتترات الدالة على أن اضتتتتتطراب ط

أو إعاقة  بعض وظائف المخ، ومن تلك المؤشتتتتتتترات أن الإصتتتتتتتابة تكون مصتتتتتتتحوبة بأعراض عصتتتتتتتبية

نّفسية والاجتماعيّة )عبد الله فكرية، كما أن انتشار التوحّد في جميع المجتمعات ينفي تأثير العوامل ال

 (.8، 2002الصبي: 

ل الإعاقة أن الأسباب البيولوجية تعد أحد العوامل كما أوضح العديد من الباحثين في مجا

المؤدية لةصابة باضطراب طيف التوحّد حيث أشارت البحوث والدراسات إلى أن هناك فيروسات 

معيّنة ربما تكون من الأسباب المؤدية لةصابة باضطراب طيف التوحّد، مثل: فيروس الهربيز البسيط 



 

 

 

Human alphaherpesvirus 9  وذلتتك في مرحلتتتة متتا قبتتتل الولادة 10اك الخلايتتاوفيروس حر ،

 (.55، ص2004أثناء فترة الحمل )عبد الرحمن سليمان: 

أن كتتتتتتتتبتتتتتتتتت المتتتتتتتتنتتتتتتتتاعتتتتتتتتة التتتتتتتتنتتتتتتتتاجتتتتتتتتم عتتتتتتتتن الحتتتتتتتتمتتتتتتتتل  Ratajczakيتتتتتتتتذكتتتتتتتتر راتتتتتتتتتازاك 

Immunosuppression caused by pregnancy ة يجعل المرأة أكثر عرضة للعدوى. إضاف

حية المناعية. وتشتتتتتير إلى ذلك، هناك فترات حرجة من الزمن يكون فيها الجنين أكتر ضتتتتتعفا من النا

العدوى البكتيرية في الثلث البيانات أن إصتتتتتتابة الأم بالعدوى الفيروستتتتتتية في الأشتتتتتتهر الثلاثة الأوّلى و 

لى الحقيقة التى علدى الصتتتتتتتتتتتتتتغار من الأطفال. و بناء  الثاّني من الحمل ترتبط بتشتتتتتتتتتتتتتتخيص التوحّد

د، وأن الاحتمتتتالات غير الطبيعيتتتة الم ثتتتارة قتتتد لوحظتتتت لتتتدى مفتتتادهتتتا أن النوبتتتات المرتبطتتتة بتتتالتوحتتتّ

 التوحّد بسببه. التوحّديين استجابة للمهام التي تتطلب الانتباه، فقد افترض الكثيرون أن

 (Ratajczak: 2011, p73.) 

  

                                                 

تسبِّب  طفحًا جلدياً من البثور الصغيرة المؤلمة التي تتحوَّل إلى قرحات مفتوحة.  فيروسية عدوى لهربس البسيط هو  9
تزول القروح، ولكن يبقى الفيروس في الجسم طوالَ الحياة. يمكن للفيروس أن يصبح نشطًا مرة أخرى، وي سبب المزيدَ 

 .من القروح
 
 virus cytokinesis Theلعلها تقصد فيروس الحركية الخلوية   10

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9


 

 

 

 أسباب نفسية: 

أول من أشتتتتتتتتتتتتتتتار إلى دور العوامل الوالدية باعتباره ستتتتتتتتتتتتتتببا في  Kanner 11 وكان كانر

 Kate C.wild، وقد وصف ويالد 12الذاتويةّ )اضطراب طيف التوحّد( حدوث اضطراب طيف

الطفّتتل ذا اضتتتتتتتتتتتتتتطراب طيف التتذاتويتتةّ )اضتتتتتتتتتتتتتتطراب طيف التوحتتّد( بقلتتة التتذكتتاء، والميتتل إلى  13

الكمال، والتعود على وضتتتتتتتتتتتتع قواعد جامدة كبديل للتمتع بالحياة، كما والرغبة في  الاستتتتتتتتتتتتتحواذ،

 ( 98ص، 2011بالبرودة والقلق )اسماعيل بدر:  يتسم الوالدان

إن أستتتتباب الإصتتتتابة باضتتتتطراب التوحّد إنما ترجع إلى أستتتتاليب التنشتتتتئة الوالدية الخاطئة 

حدوث الاضطراب، كما وجد وإلى شخصية الوالدين غير السوية وأسلوب التربية الذي يسهم في 

أن آباء الأطفال المصتتابين باضتتطراب التوحّد يتستتمون بالبرود الانفعالي والوستتواستتية والعزوف عن 

                                                 

الولايات  ، ومختص نفسي للأطفال، منطبيب نفسي م( هو1894-1981)  Leo Kannerليو كانر   11
، نشر 1943. عمل كطبيب نفسي في ألمانيا وجنوب داكوتا. في عام سكايسفيل ، توفي فيغاليسيا ، ولد فيالمتحدة

طفلًا كانوا أذكياء للغاية ولكنهم  11، م شخصًا حالة «اضطرابات التوحد في التّواصل  العاطفي»ورقته البحثية البارزة 
، «مرض التوحد الطفولي المبكر»وسّمى حالتهم بت «. إصراراً هوسيًا على التشابه المستمر»و« ةرغبة قوية في الوحد»أبدوا 

والذي يعرف الآن باسم اضطراب طيف التوحد. كان كانر مسؤولًا عن تطوير أول عيادة للأمراض  النّفسية للأطفال 
تشفى جونز هوبكنز. وهو أحد مؤسسي في الولايات المتحدة، وعمل لاحقًا رئيسًا للطب  النّفسي للأطفال في مس

رابطة الطفولة، وهي منظمة غير ربحية تخدم الأطفال والأسر والمنظمات التي تخدم الأطفال في كل من ماريلاند وواشنطن 
ويعتبر على نطاق واسع واحدًا من أكثر الأطباء  «. تطوير كيف تهتم أمريكا بأطفالها وشبابها»العاصمة، وهي مكرسة لت 

 .يين تأثيراً في القرن العشرينالنّفس
ل الآخر وهو اضطراب ثم جاء البدي  Autism الذاتوية هي واحدة من المصطلحات التي وضعت في مقابل مصطلح  12

 . DSM5طيف التوحد حسب 
 .Autistics Logisticsمن مؤلفاته استراتيجيات التوحد   Kate C.wildوايلد كايت   13

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A7_(%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A7_(%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D9%81%D9%8A%D9%84_(%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D9%81%D9%8A%D9%84_(%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF)


 

 

 

الآخر والميل إلى النمطية. ونتيجة لهذا الجهد العاطفي والانفعالي في شتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتية الوالدين، والمنا  

من خلال العلاقات الداخلية في  الأستتتتتتتتتتتتترى عامة يؤدي إلى عدم تمتع الطفّل بالاستتتتتتتتتتتتتتنارة اللازمة

 (. 407، ص2002: رشاد علىموسى  الأسرة )

عاطفي ظهرت وجهة نظر مؤداها أن الحرمان ال Kannerومن خلال ملاحظات كانر 

ف التوحّد(، وهكذا يعتبر من العوامل الأستتتاستتتيّة المستتتببة لاضتتتطراب طيف الذاتويةّ )اضتتتطراب طي

ن في نجدهم يخفقو  ر الدفء والعاطفة والحب في الأستتتتتتتترة،فإنه ونظرا لفقد هؤلاء الأطفال مشتتتتتتتتاع

م والارتباط بالأشياء أكثر تنمية المشاعر الكافية للارتباط بالوالدين ويؤثرون الانغلاق على أنفسه

 (.395، ص1999من ارتباطهم بالناس )جوزيف زيزو وروبرت زابل: 

ويةّ على دراستتتتتتتتتتة الأطفال المصتتتتتتتتتتابين باضتتتتتتتتتتطراب الذات )Brown( وقد ركزت دراستتتتتتتتتتة

لنتائج الستتتابقة بعض لثبتت هذه الدّراستتتة نتائج مخالفة أ)اضتتتطراب طيف التوحّد( وآبائهم، ولقد 

د( هو الذي يؤثرّ إلى أن الطفّل المصتتتتتاب بالذاتويةّ )اضتتتتتطراب طيف التوحّ  الشتتتتتيء، فقد أشتتتتتارت

 ا الطفّل المصتتابأن الستتلوكيات التي يقوم به لىعلى الأم وليس العكس فقد أشتتارت الدراستتات إ

بهنّ بالاكتئاب وتصتتتتي باضتتتتطراب الذاتويةّ )اضتتتتطراب طيف التوحّد( تؤثر بالستتتتّلب على الأمهات

  )31p ,Hastings& Brown: 2002 (والقلق.

كما يرى أصتتتتتتتتتحاب وجهة النظر هذه أن اضتتتتتتتتتطراب طيف التوحّد ناتج عن إحستتتتتتتتتاس 

وإحستتتتتاستتتتته بعاطفتهم، فضتتتتتلا عن وجود بعض المشتتتتتكلات الأستتتتتريةّ، الطفّل بالرّفض من والديه، 



 

 

 

الأمر الذي يؤدي إلى خوف الطفّل وانستتحابه من هذا الجوّ الأستتريّ وانطوائه على نفستته وبالتالي 

 .(38ص ،2005تظهر عليه أعراض التوحّد )سوسن الحلبي: 

من الدراسات التي تؤكد على دور العوامل النّفسية في الإصابة باضطراب التوحّد دراسة 

بورد التي ذكرتها إمام إلهامي، والتي هدفت إلى التّعرّف على التفاعل بين العوامل النّفسية والعصبية 

ريخ شتتتهر يشتتتير تا 22في اضتتتطراب التوحّد من خلال دراستتتة لحالة طفلة تعاني من التوحّد عمرها 

ستتتتتتتتتتتتاعات،  9إلى  8الحالة إلى قيام الوالدين برحلة تركت فيها الابنة مع الجدة فأخذت تبكي من 

وتردّد كلمات ماما ذهبت، حتى نامت، وعندما استتتتتتتتتيقظت صتتتتتتتتباحا ذهبت للنافذة وكررت أمي 

ذهبت، وبعدها بستتتتتتاعة أصتتتتتتبحت هادئة وتتجنب التفاعل مع أعضتتتتتتاء الأستتتتتترة، وفي اليوم التالي 

واللعب بشتتتتتتتتتكل غير  14الكلام، وبدأت أعراض اضتتتتتتتتتطراب التوحّد الأخرى کالحملقة توقفت عن

مميز... إلخ. ورغم عودة الأم والأب استتتتتمرت الحالة، وعندما وصتتتتلت إلى ثلاث ستتتتنوات لم تتغير 

وأصبحت مدمَّرة وغير قابلة للتعديل في سن أربع سنوات مما استوجب دخولها للمستشفى، ورغم 

 6لاج إلا أن التوقف عن الكلام وفرط الحركة ظل ملازما لها حتى ستتتتتتتتتتتن تحستتتتتتتتتتتنها من خلال الع

ستتتتتتتنوات وقت كتابة التقرير عن حالتها، وهذه الحالة تؤكد على دور العوامل النّفستتتتتتتية في حدوث 

 ( 40، ص1999اضطراب التوحّد ) إمام إلهامي: 

                                                 

لطفل بالنظر للأشياء المحيطة التي هي عرض من أعراض اضطراب التوحد وهي بأن يقوم ا يقصد بها النظرة الجانبية   14
 بزاوية العين ويستمتعون بهذه النظرة.



 

 

 

التفستتتتتتتتتتيرات النّفستتتتتتتتتتية للتوحّد وردّ عليها  Bernard Rimland 15وقد انتقد ريملاند 

بشتتتتتتتتتتتتتتتدة، وقدم جملة من البراهين التي تدحض تلك التفستتتتتتتتتتتتتتيرات، ومن تلك البراهين: أن بعض 

الأطفال التوحّديين قد ولدوا لآباء وأمهات لا تنطبق عليهم صتتتتتتفات نموذج والد الطفّل التوحّدي 

نطبق عليهم صتتتتتتتتتتتتتتفات ذلك النموذج من جهة، ومن جهة أخرى: هناك الكثير من الآباء الذين ت

قد أنجبوا أطفالا غير توحّديين، كما أن أشتتتتتتتتتتتقاء الأطفال التوحّديين هم غالبا أطفال عاديون، مما 

)  .يدل على عدم صتتتتتتتتتتتتتتحة تلك النظرية والتي أصتتتتتتتتتتتتتتبحت اليوم محل رفض الباحثين في هذا المجال

  .(400، ص2011:اللالا وآخرون

 :أسباب بيوكيماوية 

الناقلات  الذي يصتتتتتتتتتتيبباب البيوكيماوية؛ لدينا الخلل من بين الأستتتتتتتتتت 

العصتتتتتتبية على مستتتتتتتوى المواد الكيميائية الموجودة بها. فعندما تصتتتتتتل الإشتتتتتتارات 

الكهربائية في المشتتتتابك العصتتتتبية وتنتقل الرستتتتائل العصتتتتبية من خلية عصتتتتبية إلى 

 Gayda) .أخرى يحدث أن تؤدي إلى استتتتتتتجابات شتتتتتتاذة تمثل أعراض التوحّد

110p ,2000 :Lebovici SM, ). 

                                                 
اBernard Rimland (1982-2006كان برنارد ريملاند  15

ً
بحثيًا أمريكيًا وكاتبًا ومحاضراً وشخصًا  نفسيًا ( عالم

التوحد الطفولي، الذي أشعلته ولادة ابن مصاب بالتوحد،  كان كتاب ريملاند الأول،  .اضطرابات النمو مؤثراً في مجال
جمعية التوحد : قف تّاه هذا الاضطراب. أسس ريملاند وأدارت مجموعتين للدفاعفعالًا في تغيير الموا

روج لعدة نظريات منذ دحضها حول أسباب وعلاج التوحد، بما في  ،ومعهد أبحاث التوحد )ASA( الأمريكية
وحد. والت سيكريتن ، والادعاءات الكاذبة بوجود صلة بينوالعلاج بالاستخلاب ،والتّواصل  الميسر ،رفض اللقاح ذلك

 على الأطفال المصابين بالتوحد. النفور كما أيد الممارسة المثيرة للجدل أخلاقياً المتمثلة في استخدام

https://stringfixer.com/ar/Psychologist
https://stringfixer.com/ar/Psychologist
https://stringfixer.com/ar/Developmental_disorders
https://stringfixer.com/ar/Developmental_disorders
https://stringfixer.com/ar/Autism_Society_of_America
https://stringfixer.com/ar/Autism_Society_of_America
https://stringfixer.com/ar/Autism_Society_of_America
https://stringfixer.com/ar/Autism_Research_Institute
https://stringfixer.com/ar/Autism_Research_Institute
https://stringfixer.com/ar/Vaccine_denial
https://stringfixer.com/ar/Vaccine_denial
https://stringfixer.com/ar/Facilitated_communication
https://stringfixer.com/ar/Facilitated_communication
https://stringfixer.com/ar/Chelation_therapy
https://stringfixer.com/ar/Chelation_therapy
https://stringfixer.com/ar/Bernard_Rimland
https://stringfixer.com/ar/Bernard_Rimland
https://stringfixer.com/ar/Aversives
https://stringfixer.com/ar/Aversives


 

 

 

لعديد من الدراستتتتتتتتتتتتتات بينت ارتفاعا في مادة حمض كما أشتتتتتتتتتتتتتار محمد المهدي إلى أن ا 

في الستتتتتتتائل النخاعي وهذه المادة هي النتاج الرئيس لأيض   "homovanilic "16الهوموفانيليك 

الأطفال المصتتابين باضتتطراب  الدوبامين، مما يشتتير إلى احتمالات ارتفاع مستتتوى الدوبامين في مخ

 .(58ص ،2007محمد المهدي: )طيف التوحّد 

 إلى احتمالية وجود انخفاض في  Shattock&  Whitelyيشتتتتتتتتتتتتتتير وايتل  وشتتتتتتتتتتتتتتاتوك

لدى التوحّديين، وأن  key peptidase enzymes 17مستتتتتتتتتتتتتتويات إنزيمات ببتيداز الرئيستتتتتتتتتتتتتية 

في التوحّد قد يكون له علاقة هنا،  Secretin 18استتتتتتتخدام الجهاز الهضتتتتتتمي هرمون ستتتتتتي ريتين 

حيث أعلن عن النّتائج الأوّلية التي أخبرت عن تحستتّن في أعراض الجهاز الهضتتمي الحالية وأعراض 

  )3p ,2002 :Shattock&  Whitely(التوحّد لدى عدد قليل من الأطفال.

                                                 

عبر عمل  رئيسي ينت ج كاتيكولاميني مستقلب هو )homovanilic ) HVAحمض الهوموفانيليك   16
ي ستخدم حمض  ،الدوبامين على كاتيكول-ميثيل O-وناقل للأكسيداز أحادي الأمين متتالٍ 

 .لتحديد الإنزيمات المؤكسدة، وله علاقة بمستويات الدوبامين في الدماغ ككاشف الهوموفانيليك

البروتينية تعمل على تحلل  الإنزيمات : هي مجموعة من peptidase enzymes yke إنزيمات ببتيداز الرئيسية  17
التحليل  الطويلة بواسطة البروتين فكيك سلسلةجزيئات البروتين الكبيرة وتّزئتها إلى بروتينات قصيرة. فالإنزيم يبدأ بت

معا في سلسلة الببتيد المشكل للبروتين. ويعد الببتيداز أحد  الأحماض الأمينية للببتيد في السندات التي تربط المائي
الأحماض  - إلى مركباتها الأساسية والأمعاء المعدة بتفكيك البروتينات في الإنزيمات التي تساعد على الهضم، والذي يقوم

 وببتيداز خارجية  )Endopeptidase (وتتواجد هذه الإنزيمات بنوعين: ببتيداز داخلية .الأمينية
(Exopeptidase). 

الإثنا  ينظم الاسْتِقْرار الدَّاخِلِيّ للماء في جميع أنحاء الجسم ويؤثر على بيئة هرمون : هو Secretinسي ريتين  18
 الكبدو  البنكرياسو  المعدة تنظيم الإفرازات فيبواسطة  عشري

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B2_%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B2_%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_O-%D9%85%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%84-%D9%83%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_O-%D9%85%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%84-%D9%83%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%B4%D9%81_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%B4%D9%81_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AB%D9%86%D8%A7_%D8%B9%D8%B4%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AB%D9%86%D8%A7_%D8%B9%D8%B4%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AB%D9%86%D8%A7_%D8%B9%D8%B4%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF


 

 

 

 :أسباب عقلية حسب نظرية العقل 

تفترض هذه النظرية أن الإعاقة في الجوانب الاجتماعيّة والتّواصتتتتتتتتتتتتتتلية والتخيلية التي تميز 

الأفراد التوحّديين تأتي من الشتتتتتتتتتتذوذات في الدّماغ التي تمنع الشتتتتتتتتتتّخص من تكوين فهم صتتتتتتتتتتحيح 

للمواقف الاجتماعيّة، وكيفية تفستتتتتتير المشتتتتتتاعر الخاصتتتتتتّة بالآخرين أثناء التفاعل الاجتماعي معهم 

العالم الأمريكي وصتتتتتتتتتتتاحب نظرية العقل أن  Cohen-Simon Baron 19رى بارون كوهين وي

نه أ الشتتتخص التوحّدي غير قادر على التنبؤ وشتتترح ستتتلوك الآخرين من خلال حالاته العقليّة، أو

لا يرى الأشتتتياء من وجهة نظر الشتتتخص الآخر، بينما الأشتتتخاص الآخرون العاديّون لديهم فهم 

 .يستطيعون من خلاله قراءة أفكار الآخرينخاص أو إحساس خاص 

ويشتتتتتتتتتتتتتتير "إبراهيم فرج الزريقات" إلى أن "نظرية العقل" تشتتتتتتتتتتتتتتير إلى العجز الاجتماعي 

الملاحظ عنتتد الأطفتتال المصتتتتتتتتتتتتتتتتابين بتتالتوحتتّد متتا هو إلا نتيجتتة لعتتدم مقتتدرتهم على فهم الحتتالات 

للعجز الإدراكي الذي يمنعهم من العقليّة للآخرين. وبالتّالي فالمشتتتتتتتتتتتكلات الاجتماعيّة هي نتيجة 

                                                 

وزميل في الجمعية  (FBA)  زمالة الأكاديمية البريطانية حاصل على Simon Baron-Cohenبارون كوهين   19
وأستاذ في علم  طب النفس السريري وهو بريطاني مختص في 1958ولد في عام   (FBPSS)البريطانية لطب النفس   
. في عام كلية الثالثوث أبحاث التوحد في الجامعة وزميل في مدير مركز  .جامعة كامبريدج النفس المرضي التنموي في

، 1997في عام   .1995، وجمع الإثباتات ونشرها في عام للتوحد صاغ بارون كوهين نظرية العمى العقلي، 1985
مساهمات كبيرة في مجال . قدّم 2015نظرية الستيرويد الجنسي الجنيني للتوحد، ن شر اختبارها الرئيس في عام   صاغ

الفروقات بين الجنسين الإدراكية النموذجية، ومعدلات انتشاره. باحث في التوحد، وعلم وراثة التوحد، والتصوير العصبي 
 للتوحد، والتوحد والمقدرة التقنية، والحس المرافق.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB_(%D9%83%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%AC)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB_(%D9%83%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%AC)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF


 

 

 

إدراك الحتتتتالات العقليتتتتّة، وبتتتتالتتتتتّالي فتتتتإن العجز الاجتمتتتتاعي يعود إلى عيوب في "نظريتتتتة العقتتتتل" 

 (. 116، ص2004: )إبراهيم فرج الزريقات

اب إدراكي نمائي، ولشاكر الجبلي وجهة نظر مشابهة إذ تشير إلى أن التوحّد سببه اضطر 

ت العقليّة أطفال التوحّد لديهم انخفاض في نشتتتتتتتتتاط القدرا حيث أشتتتتتتتتتارت بعض الدراستتتتتتتتتات أن

ضتتتتتتتتتتتتتتطرابات النّطق االمختلفة، والتي ترجع بدورها إلى انخفاض قدرتهم على الإدراك، فضتتتتتتتتتتتتتتلا عن 

ال التوحّد هي ( أن المشتتتتتتتتتتكلة الرئيستتتتتتتتتتة لأطفLeslie1987واللّغة، حيث وجدت الباحثة ليزلي )

ستتتتتتتتتتي، فضتتتتتتتتتتلا عن فستتتتتتتتتتهم، وأّ م ليس لديهم عالم حافتقارهم للقدرة على فهم الناس، وفهم أن

لجانب المعرفي اافتقارهم للجانب الاجتماعي والتّواصتتتتتتتتتتتتتتتل مع الآخرين، وأن لديهم مشتتتتتتتتتتتتتتتاكل في 

 (.50، ص2005والاجتماعي )سوسن شاكر الجلبي: 

  



 

 

 

 

  (: أسباب اضطراب طيف التوحّد.03الشّكل)



 

 

 

 علامات أطفال التوحّد .ج

 الأساسيّة للطفل التوحّدي فيما يأتي:يمكننا تلخيص بعض العلامات 

 التّواصل: 

البشتتتتر، والذي تولد  يعرف التّواصتتتتل على أنه عملية معقدة في إقامة الروابط وتطويرها بين

ية واحدة للتفاعل عن الحاجة إلى الأنشتتتتتتتتتطة المشتتتتتتتتتتركة وتضتتتتتتتتتمن تبادل المعلومات وبلورة استتتتتتتتتتراتيج

ي على وجه يز ثلاثة جوانب للتواصتتتتتتتتتتتتتتتل وهوالإدراك وفهم الشتتتتتتتتتتتتتتخص للآخرين، ومن ثم يمكن تم

 التحديد:

 جانب تواصيلي. -

 جانب تفاعلي. -

 جانب إدراكي. -

 (.125، ص1995)جابر وكفافي:  

لومات أو استتتتتتقائها يعرف إسماعيل ستتتتتعد التّواصتتتتتل بأنه تلك العملية التي تقوم بنقل المع

المواقف أو اللستتتتتتتتتتتتتتّلوك   فيأو تبادلها بين أطراف مؤثرة ومتأثرة، وذلك على نحو يترتب عليه تغيير

 (. 230، ص1988)إسماعيل سعد: 

ويعرف التّواصتتتل حستتتب ما أورده خالد البلاح بأنه قدرة الفرد على فهم أنماط التّواصتتتل 

اللفظية وغير اللفظية واستتتتتتعمالها في مجالات التّواصتتتتتل الذاتي، والتّواصتتتتتل الأستتتتتري، والتّواصتتتتتل مع 



 

 

 

الأفراد، والتّواصتتتتل المدرستتتتي، وتواصتتتتل الجيران بحيث يستتتتتطيع فهم محتوى الرستتتتائل المتبادلة بينه و 

بين أفراد الأستتتتترة وأفراد المجتمع واستتتتتتيعابها بشتتتتتكل يحقق تفاعلا إيجابيا بينهم. والتّواصتتتتتل يشتتتتتمل 

ليها اللفظي وغير العناصر الرئيسة الثلاثة: المرسل، والرسالة، والمستقبل، وقناة تحمل الرسالة بشك

اللفظي في عملية دينامية وليستتتتتتت ستتتتتتتاتيكية بغرض إحداث تأثير في شتتتتتتعور ورأي وفعل الطرف 

المستقبل في سياق اجتماعي. فالتّواصل عملية اشتراك ومشاركة في المعنى والدلالة )خالد البلاح: 

 (.60، ص2004

عض واستتتقبالها ها البالتّواصتتل "نشتتاط يتضتتمن إرستتال ما تريده الكائنات الحية من بعضتت

الأفكار والمشتتتتتتتتتتتتتتتاعر  والتّواصتتتتتتتتتتتتتتتل بالمعنى المحدد: "هو استتتتتتتتتتتتتتتخدام الكلام كرموز لغوية للتعبير عن

شتتتتتتتتتتتتتتتاعر من خلال اللّغة فهو: "عملية تبادل المعارف والأفكار والآراء والم.والحاجات بين الأفراد

 ( 18، ص2005اللفظية أو غير اللفظية" )إبراهيم فرج الزريقات: 

آخر كما أن  واصتتتتتتتتتتل بأنه عملية المشتتتتتتتتتتاركة في المعلومات والأفكار من شتتتتتتتتتتخص إلىوالتّ 

الكلام يشتتتتتير إلى ما هما إلا أجزاء من عملية التّواصتتتتتل ، ف Language واللّغة  Speechالكلام

لى الشفرة الاجتماعيّة الأساليب اللفظية ويتكون من تراكيب صوتية وطبيعة الصوت وتشير اللّغة إ

شتتتتتمل لغة الجستتتتتد تم بالإضتتتتتافة إلى ستتتتتلستتتتتلة كاملة من رموز التّواصتتتتتل غير اللفظي لبعض المفاهي

 لية التّواصل .والإيماءات والحملقة بالعين واللمس وكل هذه الرموز بمثابة أجزاء من عم

 )11p ,Jack Scott et. Al: 2000(  



 

 

 

عملية عادة  فراد، وهيويعرف أيضا بأنه عملية تبادل المعلومات والآراء والمشاعر بين الا

الضتترورة هو عملية بتتطلب مرستتلا يكون رستتالة و متلقيا يفك رموز او يفهم الرستتالة، والاتصتتال 

ال بين الافراد المختلف اجتماعية تحتاج الى لغة ستتتتتواء منطوقة او مكتوبة اوغير لفظية ليتم الاتصتتتتت

 (.66، ص2002بعضهم عن بعض. )سهى نصر: 

بها تبادل المعلومات  و الأستتتتتلوب أو الطريقة التي يتموتذكر نادية إبراهيم أن التّواصتتتتتل ه

ارات أو الإيماءات أو حركات بين الأفراد سواء بالكلمة المنطوقة أو المكتوبة أو بالابتسامة أو الإش

لطفّل القدرة على االجستتتتم أو حركات اليدين أو تعبيرات الوجه وهو عملية تبدأ قبل أن يكتستتتتب 

، 2000 :ة )نادية إبراهيماد قدرة الفرد على التّواصتتل باكتستتاب اللّغاستتتخدام الرموز اللغوية وتزد

 (.62ص

ار والآراء والمشتتتتاعر والتّواصتتتتل هو تلك العملية الغنية الشتتتتاملة التي تتضتتتتمن تبادل الأفك

الوجه وحركات اليدين  بين الأفراد بشتتتى الوستتائل والأستتاليب مثل الإشتتارات والإيماءات وتعبيرات

 التي تتيححد أشتتتتتكال التّواصتتتتتل أوالتعبيرات الانفعالية واللّغة..... وتعد اللّغة المنطوقة ) الكلام ( 

  .(18، ص9199 :للفرد نقل المعلومات بصورة دقيقة ومفصلة ) عبد العزيز السيد الشخص

 :هيوتتمثل وسائل العملية التّواصلية في أنساق متعدّدة من العلاقات و 

 .الكلام بصفة أساسية -

 .نسق العلاقات والإشارات البصرية والحركية والإيماءات والمحاكاة والتعبير الوجهي -



 

 

 

 فظية.الأنساق شبه اللغوية الخارجة عن نطاق اللّغة والإشارات غير الل -

 .نسق لتنظيم زمان ومكان الاتصال-

 نسق ثلاثي النظرات وهو يمثل أحد السمات الهامة في التّواصل . -

 ( 165، ص1995)جابر وكفافي:  

أو اعر وعلى ضتتتتتتتتتتوء ما ستتتتتتتتتتبق فإن التّواصتتتتتتتتتتل هو عملية تبادل ونقل معلومات أو مشتتتتتتتتتت

 يةرغبات، أفكار عبد وسائل وأنساق تواصلية متعدّدة لفظية كانت أو غير لفظ

-3الستتوني، ص أما عن أي عملية تواصتتلية فتلزمها العناصتتر الآتية حستتب )عبد الرحيم

4): 

 .«دهبحسب أحواله عن قصده وإرادته واعتقا»المرسل: وهو الذي وقعت الرسالة  -

 .تفسيرهاد بالرسالة، المعني بتحليلها و المرسل إليه: وهو المتلقي المقصو  -

 .الرسالة: وهي مجموع المعاني المراد توصيلها -

رر الرسالة، لغة، صورة، -  ير ذلكإشارة، أو غ القناة: وهي الوسيلة التي من خلالها تم 

ه التي يشتتتتتتتتتتتتركها الستتتتتتتتتتتنن: وهو القواعد التعبيرية التي تحكم المرستتتتتتتتتتتل في إنتاج رستتتتتتتتتتتالت -

 .رسل إليه، بحيث يعبر بنفس لغتهبالضرورة مع الم



 

 

 

لمتلقي فكها انطلاقا الترميز: وهو تحويل المعاني النّفستتتتتتتتتتتتتتية إلى وحدات رمزية بإمكان ا -

ن أداء صتتتتوتي، أو من التواضتتتتع الجامع بينه وبين المرستتتتل، ستتتتواء كانت كلمات أو ما يصتتتتاحبها م

 .وإشارات وإيماءات...الخ حركات

ني الذي يصتتتتدره ل بحل العقد اللستتتتاني أو غير اللستتتتاحل الترميز: حيث يقوم المستتتتتقب -

 .المرسل على أساس نظام مشترك بينهما

 .لنّفسية والماديةالسياق: وهو جو الاتصال المتمثل في مناسبة الرسالة ومحدداتها ا -

 .ن فهم الرسالةالتغذية الراجعة: وهي إشارات المتلقي التي تكشف عن مدى تمكنه م -

 .وحهاما من شأنه أن يغير مسار الرسالة ويشوش على وضالتشويش: وهو كل  -

واقعيا، ولا يمكن فمن خلال هذه المكونات تتشتتتتتكل لنا عملية التّواصتتتتتل وتتبلور عمليا و 

 .لأي عملية تواصلية إلا أن تتم في إطار هذه المكونات جميعها

مرستل، مستتقبل، نات: أما المكونات الأستاستيّة والمحورية لعملية التّواصتل فهي ثلاثة مكو 

 رسالة.

( قد قال أنه للقيام بعملية التّواصتتتتل فانه لابد من 17: 2005)إبراهيم فرج الزريقات، 

فالمرستتتل يمتلك أفكارا تحول  . message والرستتتالة receiver ومستتتتقبل  senderوجود مرستتتل

إلى رموز يمكن فهمها من قبل المستقبل، ويحدث التّواصل فقط عندما يحدث فهم مشترك للرسالة 



 

 

 

بين المرسل والمستقبل. إن ترميز الأفكار إلى اشارات و رموز يعتبر جزءا هاما في التّواصل و تشير 

ث المباشتتتتتتتتترة إذ قد تكون إلى بعض الأحداcommunication signals اشتتتتتتتتتارات التّواصتتتتتتتتتل 

الأشخاص أو الانفعالات، وقد تكون هذه الإشارات على شكل إيماءات أو مراسم اجتماعية أو 

 أنماطا صوتية. 

 :يمكننا تمثيل هذه العملية من خلال النموذج التالي

 (: مكونات العملية التّواصلية.04الشّكل)

 لفظي:ويمكننا تقسيم التّواصل إلى تواصل لفظي وآخر غير 

: وهي الطريقة التي تستخدم اللفظ وسيلة لنقل الرسالة إلى المتلقي التّواصل اللفظي
)زينب  .السمع أو البصر، ويكون هذا اللفظ مقروءا أو مسموعا أو مكتوبا بحيث يدركه بحاسّة

 ( 19، ص2001شقير: 

رسال هو يحتوى التّواصل اللفظي على عمليتين أساسيتين هما الإرسال والاستقبال، فالإ

القدرة على التعبير عن الأفكار بكلمات وألفاو مناستتتتتبة يفهمها أما الاستتتتتتقبال فهو القدرة على 

فهم المعلومات التي تتلقاها أو نسمعها من الآخرين ومن هنا فالتّواصل السليم يعتمد أساسا على 

المستقبل الرسالة المرسل



 

 

 

لاثنين معا كل من لغة الفرد وكلامه، وإذا حدث اضتتتتتتتتتتتتتتطراب لدى الفرد في واحدة منها أو في ا

أدى هذا إلى اضطراب في التّواصل وبهذا فاضطراب التّواصل "هو عجز الفرد عن أن يجعل كلامه 

مفهومتتا للآخرين أو عجزه عن التعبير عن أفكتتاره بكلمتتات منتتاستتتتتتتتتتتتتتبتتة وكتتذلتتك عجزه عن فهم 

الأفكار أو الكلمات التي يستتتتتتتتتتمعها أو يتلقاها من الآخرين بصتتتتتتتتتتورة منطوقة أو مكتوبة. )كمال 

  (.87، ص2002الم سي سالم: س

نقل رستتالة من لويدخل ضتتمن هذا كل أنواع التّواصتتل التي يستتتخدم فيها اللفظ كوستتيلة 

لستتتمع فالتّواصتتتل اللفظي المصتتتدر إلى المتلقي، ويكون هذا اللفظ منطوقا فيدركه المستتتتقبل بحاستتتّة ا

، (10، 2008س: مصتطفي صتادق، والستيد الخمي)يجمع بين الألفاو المنطوقة والرموز الصتوتية 

 (.14، 2012)فلافيا على: 

يدخل ضمن التّواصل غير اللفظي كل أنواع التّواصل التي تعتمد  التّواصل غير اللفظي:
 :عليه أحيانا اللّغة الصامتة، وتنقسم إلى على اللّغة غير اللفظية ويطلق

و أالإشتتتارات البستتتيطة وتتكون من  Singal Language :لغة الإشتتتارة

 .المعقدة التي يستخدمها الإنسان في التّواصل بغيره

تي وتتضتتتتتتتتتمن الحركات ال Action Language :لغة الحركة أو الأفعال

 .يأتيها الإنسان لينقل للغير ما يريد من معان أو مشاعر

 (14 ،2012فلافيا على: ( )10، 2008)مصطفي صادق، والسيد الخميس: 



 

 

 

 ،اللفظي من الأشتتتتتتتتتتتتتتيتتتاء المهمتتتة في تشتتتتتتتتتتتتتتخيص اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحتتتّدوالتّواصتتتتتتتتتتتتتتتتتل غير 

 تحيتتتتتث وجتتتتتد البتتتتتاحثون أن الطفّتتتتتل ذا اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحتتتتتّد لا يتواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل من خلال نظرا

 هتتتتتميتتالتتعتتيتتون أو تتتعتتبتتيرات التتوجتتتتتتته أو الأصتتتتتتتتتتتتتتتتوات أو الإيمتتتتتتتاءات متتع الآختتريتتن، حتتيتتتتتتتث لا 

لراشتتتتتتتدين، ولا يتابع ا حدالطفّل حديث الولادة من هذه الفئة أن يقبل عليه أحد أو يقوم بحمله أ

ضتتتتتتتتتتتع أمامه ولا يبدي الأم ببصتتتتتتتتتتتره، ولا يبتستتتتتتتتتتتم إلا نادرا، ولا يبدي أي اهتماما باللعب التي تو 

 (26، ص2002اهتماما بالألعاب الاجتماعيّة. )عادل عبد الله: 

 ويقسم الباحثون التّواصل غير اللفظي إلى ثلاثة أنواع هي:

وتتكون من الإشتتتتتارات  :: Signal Languageلغة الإشتتتتتارة - 

 ه. البسيطة أو المعقدة التي يستخدمها الإنسان في التّواصل بغير 

وتتضتتتتتتتتتتتتتتمن  : Action languageلغتتتتتة الحركتتتتتة أو الأفعتتتتتال -

 أو مشاعر. الحركات التي يأتيها الإنسان لينقل للغير ما يريد من معاني

: ويقصتتد بها ما يستتتخدمه : Objects languageلغة الأشتتياء -

عاني أو مللتعبير عن  -غير الإشتتتتتتارات والأدوات والحركة -لتّواصتتتتتتل مصتتتتتتدر ا

م في كثير أحاستتتتتيس يريد أن ينقلها، مثل ارتداء اللون الأستتتتتود الذي يستتتتتتخد

هتتذه  من المجتمعتتات لإشتتتتتتتتتتتتتتعتتار الآخرين بتتالحزن التتذي يعيش فيتته من يرتتتدى

 (. 56 :1988الملابس )إسماعيل سعد، 



 

 

 

وع من ضتتتتتتتتتتتتتتمن ذلك وما يعتمد عليه هذا الن كما أن زينب الشتتتتتتتتتتتتتتقير عددت ما يندرج

لغة ، و : ageSing Languغة الإشتتارةل :من ( 56، 1988)إسماعيل ستتعد: التّواصتتل مما ذكره 

 :Objective Langaugeلغة الأشياء ، و Action Language:الحركة أو الأفعال 

 وأضافت على ذلك ما يلي:

ية، أو اسم الرمز هو تعبير عن كلمة، أو عبارة، او صورة ن أو شخص :Symbolرموز 

  :مكان يحتوي في داخله على أكثر من دلالة، يربط بينهما قطبان رئيسان

لحواس ايتمثتتل الأوّل بتتالبعتتد الظتتاهر للرمز، وهو متتاتتلقتتاه  -

  .منه مباشرة

التته من يتمثتتل الثتتاّني بتتالبعتتد البتتاطن أو البعتتد المراد إيصتتتتتتتتتتتتتتتت -

 .رمزخلال ال

، أتتم من : تعد الشتارات شتكلا من أشتكال التّواصتل غير اللفظيGesturesالشتارات 

، 0012خلال أجزاء الجستتتتتتتتم وتستتتتتتتتتخدم بدلا من أشتتتتتتتتكال التّواصتتتتتتتتل اللفظي )زينب شتتتتتتتتقير: 

 (.21-19ص

لا يتواصتتتتتتل مع العالم الخارجي، نظراته ويختص طفل التوحّد بقصتتتتتتور في التّواصتتتتتتل ، فهو 

بعينيه، تكون لغته محبوستتتتتتتتتة أو غير مفهومة، وغالبا ما يكرّر ما يستتتتتتتتتمعه من حزينة ولا يتواصتتتتتتتتتل 

 . (15، 2003الآخرين )حورية باي، 



 

 

 

لقدرة على االتوحّد على أنه اضتتتتتتتطراب ستتتتتتتلوكي يتمثل في عدم  "عادل الأشتتتتتتتوال"ويعرف 

 ( .285التّواصل )سليمان عبد الرحمان: ص

ن إكمالهم للعام ملية مختلفة ابتداء يستخدم الأطفال العاديون أشكالا وسلوكيات تواص

ومنها على ستتتبيل  Joint attentionمن العمر ويطلق عليها ستتتلوكيات الانتباه المشتتتترك  الأوّل

لمات لشتتتخص آخر كيؤشتتتر الطفّل بإصتتتبعه تّاه الشتتتيء أو أن يلوح بما يتيستتتر له من   المثال أن

به لمن حوله كإشارة  بما يريد ويلوحرغبته في الحصول على ذلك الشيء، أو أن يمسك  للتعبير عن

 ( 92، ص 0002رغبته أو اهتمامه بذلك الشيء. )سايمون كوهين باتريك بولتون:  تعبر عن

 تّواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل التوحتتتتتّد يعتتتتتتد اضتتتتتتتتتتتتتتتطرابتتتتتاً يتميز بتتتتتالتفتتتتتتاعلات الاجتمتتتتتتاعيتتتتتتّة المختلتتتتتتة، وال

 ) Dawn,2008:10(اللفظي وغير اللفظي المحدود 

القدرة  إلى لات وصتتتتتعوبات في الاتصتتتتتال، ويفتقدونيواجه العديد من التوحّديين مشتتتتتك

ستتتطيعون اكتستتاب يعلى استتتخدام اللّغة بطريقة صتتحيحة ليتواصتتلوا بها مع من حولهم وأيضتتا لا 

لآخرين. وهذا ما أكدته الاتصال والتعامل مع ا الكثير من المفاهيم الأساسيّة التي تساعدهم على

رون للغة حيث أشتتتتتتتتتتارت إلى أن هؤلاء الأطفال التوحّديين يفتق( Romberg g: 96دراستتتتتتتتتتة )

)فهد بن حمد  يط بهم.بكل أشكالها وقواعدها، وهذا يؤثر على سلوكهم الاتصالي تّاه المجتمع المح

 ,Ehlers, R.C. & Ajohonson M & Gillbergنقلا عن:  62، ص2006المغلوث: 

387:43, 1996.) 



 

 

 

ما يقومون بالتقاط  يتواصتتتتتتتتتتتتتتتلوا بالطريقة اللفظية، وغالباأما التوحّديون فإنه يندر أن  

ن عتتدم المبتتالاة، الأشتتتتتتتتتتتتتتتيتتاء التي يريتتدو تتا حتى وإن كتتانتتت في أيتتدي غيرهم بطريقتتة تظهر قتتدرا م

بة الكلام أو التعبير وبالنستتتبة للتواصتتتل غير اللفظي يستتتتخدم الأطفال العاديون الإيماءات بمصتتتاح

ستتمات الوجه، الإيماءات تواصتتل بصتتري، وتلميحات بق وعادة ما يصتتاحب هذه عن انفعالاتهم،

قة حيث لوحظ أن وقد أثبتت الدراستتتتتتتتتتتتات أن التوحّديين غير قادرين على التّواصتتتتتتتتتتتتل بهذه الطري

، 2000لتون: تلميحات الوجه وقستتتتتتتتتتتتماته عادة لا تكون متوافقة. )ستتتتتتتتتتتتايمون كوهين باتريك بو 

 ( .97ص

تشتتتتتتتتتتتابه بين إعاقة التوحّد والاضتتتتتتتتتتتطرابات  يرى العديد من الباحثين إلى أننا نتوقع وجود

اللغوية ذلك أن اضتتتتتتتطرابات اللّغة والكلام والجوانب المعرفية هي مظاهر أستتتتتتتاستتتتتتتية في تشتتتتتتتخيص 

بين التوحّد وهذه الاضتتتتتتتطرابات. وقد ا إعاقة التوحّد وبستتتتتتتبب هذا التشتتتتتتتابه فإنه يتم الخلط أحيان

اللّغة الاستتتتقبالية واضتتتطرابات اللّغة  أشتتتارت الدراستتتات إلى أن هناك أوجه تشتتتابه بين اضتتتطرابات

التي يظهرهتتا أطفتتال التوحتتّد، ولكن يمكن التمييز بين أعراض الاضتتتتتتتتتتتتتتطرابين، وهتتذا التمييز بمكن 

التّعرّف عليه من خلال الأطفال ذوي الاضتتطرابات اللغوية الاستتتقبالية حين يحاولون التّواصتتل مع 

مشتتتتتكلة الكلام، بينما لا ي ظهر أطفال التوحّد  الآخرين بالإيماءات وبتعبيرات الوجه للتعويض عن

أية تعبيرات انفعالية مناسبة أو رسائل غير لفظية مصاحبة. وقد تظهر المجموعتان في إعادة الكلام 

وترديده غير أن أطفال التوحّد مميزين بترديدهم للكلام وخاصتتتتتتتتتتتتتتتّة ترديد أواخر الكلام أكثر. وفي 

اللّغة كوستتتتتيلة اتصتتتتتال يكون بإمكان الأطفال المضتتتتتطربين  حين يخفق أطفال التوحّد في استتتتتتخدام



 

 

 

لغويا أن يكتستتتتتبوا مفاهيم اللّغة الأستتتتتاستتتتتيّة والرموز غير المحكية ويحاولون التّواصتتتتتل مع الآخرين ) 

 (.  69 – 68، ص 2010سوسن شاكر: 

ارات اللفظية وغير تؤثر الإعاقة في التّواصتتتتتتتتتتتتتتتل لدى الأطفال المتوحّدين على كل من المه

لمنطوقة. وإنّ الأطفال اللفظية، فهم يوصتتتتتتتتتتتتتفون بأن لديهم تأخرا أو قصتتتتتتتتتتتتتورا كليا في تطوّر اللّغة ا

يتطور الكلام فتتإن  التتذين لا يتكلمون لتتديهم إعتتاقتتة في إقتتامتتة محتتادثتتات مع الآخرين. وعنتتدمتتا لا

ة الصتتتتتوت تكون الخصتتتتتائص الكلامية مثل طبقة الصتتتتتوت والتنغيم ومعدّل الصتتتتتوت والإيقاع ووتير 

و نمطية مثل تكرار  لدى التوحّديين باستتتتتتتتتتتتعمال لغة تكرارية أ اذّة. فتوصتتتتتتتتتتتف اللّغة القواعديةشتتتتتتتتتتت

ا معنى مع الأشخاص كلمات أو جمل مرتبطة بالمعنى. كما أن لغتهم لها خصوصية غريبة، إذ إن له

 .الذين يألفون أسلوب تواصلهم فقط

ئلة والتعليمات كما أن فهم اللّغة لديهم متأخر جدا، فهم غير قادرين على فهم الأستتتتتتتتتتتت

م غير قادرين على دمج البستتتتيطة. وأيضتتتتا تتأثر الجوانب الاجتماعيّة باختلالات اللّغة عندهم، فه

اكل شتتتتديدة في الكلمات مع الإيماءات لفهم الحديث. يملك الأشتتتتخاص المصتتتتابون بالتوحّد مشتتتت

اص الذين % تقريبا منهم لا يكتستتتتتتتتتتبون كلمات مفيدة، وبعض الأشتتتتتتتتتتخ50حوالي التّواصتتتتتتتتتتل ، 

، وهي حالة مميزة يمتلكون الكلام يكون تواصتتتتتلهم غير عاديّ، حيث يتستتتتتم بإعادة كلام الآخرين

 :نوعان وهي Echolalia تدعى المصاداة



 

 

 

 مبتتتتتاشتتتتتتتتتتتتتترةً. النوع الأوّل الترديتتتتتد الفوري: والتتتتتذي يعقتتتتتب سمتتتتتاع الكلمتتتتتات من الغيرِ 

رات من الغيِر بفترة زمنية النوع الثاّني الترديد المتأخر: والذي يحدث بعد سماع الكلمات أو العبا

 (. 75ص ،2005تتراوح من دقائق إلى عدة أيام أحيانا )المغلوث: 

 

 أنواع المصاداة.(: 05الشّكل )

ف الذاتويةّ إن العجز في مجال التّواصتتتتتل هو أحد الستتتتتمات الأستتتتتاستتتتتيّة في اضتتتتتطراب طي

لذاتويةّ ا)اضتتتطراب طيف التوحّد( وهي الصتتتفة الأكثر ملاحظة، حيث يتضتتتمن اضتتتطراب طيف 

اطقين، صعوبة في ن)اضطراب طيف التوحّد( العديد من المشكلات في التّواصل مثل )أطفال غير 

طلاقة ويمتلكون  بالجستتتتتتم( وهناك أطفال آخرون يظهرون كأ م يتحدثون فهم الإيماءات وحركات 

ل ، وفي حين كما كبيرا من المفردات. على كل حال تظهر مشتتتتتتكلات واضتتتتتتحة في مجال التّواصتتتتتت

، 2010ين هنيري: تختلف درجة هذه الصتتتتعوبة فإن العجز في مجال التّواصتتتتل يبقى موجودا )مارت

 (. 106ص

أنواع المصاداة

الترديد الفوري 

مباشرةسماعاليعقب 

الترديد المتأخر 

سماع بفترة زمنية البعد 



 

 

 

واصتتل وتضتتم وجه القصتتور في اللّغة والتّ ( أ137، ص2014 :ويلخص ) عادل عبد الله

لاجتماعيّة، كالافتقار إلى الإشارات ا  communication -protoمشكلات التّواصل الأوّلي 

والاستقباليّة، والاستخدام  والصرا ، والصوت، والترديد المرضي للكلام، وقصور في اللّغة التّعبيرية

ظام معين أو لضتتتتتتتتمائر أو عكستتتتتتتتها، واستتتتتتتتتخدام لغة ذات نغير المناستتتتتتتتب والخاص للّغة، وقلب ا

رائي، وقصتتتتتتور مشتتتتتتفرة، وقصتتتتتتور في الاستتتتتتتخدام الاجتماعي للّغة، وقصتتتتتتور في مستتتتتتتوي الفهم الق

  .المحادثات

 :ويمكن اختصار مشكلات اللّغة والتّواصل لدى الأطفال الذاتويين في

 تأخر في اللّغة المنطوقة أو نقص كلي فيها. -

 .على المبادأة في إقامة حوار أو محادثة مع الآخرين عدم القدرة -

 .الاستخدام النمطي أو المتكرر للغة -

 قصور في اللعب التظاهري أو الخيالي. -

  .(135، ص2014)عادل عبد الله: 

فل التوحّدي ( أهم المشتتكلات التّواصتتلية عند الطّ 2006)فهد بن حمد المغلوث: عدد 

 في ما يلي: 

 ترديد الكلام  -



 

 

 

ديد الكلام أو إن ترديد الكلام هو أحد العلامات المميزة للغة التوحّدي. فتر 

ديين، وتظهر يعد صتفة معوقة لتواصتل التوحّ  -الصتدى الصتوتي كما يطلق عليه البعض 

رين، وتظهر أكثر هذه الصتتتتتتتتتفة مع بدء الكلام عند الأطفال التوحّديين مع الأفراد الآخ

تظهر أيضتتتتتتتتتتا في و ءة والقدرات اللغوية المنخفضتتتتتتتتتتة، عند الأطفال التوحّديين ذوي الكفا

لى تغيرات مفاجئة أو المواقف التي يشعرون فيها بعدم الأمان والإثارة، وأيضا لتعرضهم إ

 (. 39، ص1997مواقف لا يحسبو ا )كامل محمد علي، 

أيضتتا لإحستتاستته ويكثر التوحّدي من ترداد الكلام، لأنه لا يدرك ما قيل له، و 

طفال التوحّديين الزائد بالاستثارة وعدم الأمان في بعض المواقف، وكذلك لأن بعض الأ

باتهم لمن لتوضتتتتتتتتتتتتتتتيح رغ -أي )طريقة الترديد(  -ذوي الكفاءات العليا يستتتتتتتتتتتتتتتتخدمو ا 

لى أن ع Rydellن. وهتتذا متتا أكتتده ريتتدل حولهم، أو للتعبير عن أنفستتتتتتتتتتتتتتتهم للآخري

ستتتتتتتتتتتخدمون هذه الأطفال التوحّديين الأكبر ستتتتتتتتتتنا والأقل في الاضتتتتتتتتتتطرابات الإدراكية ي

dell P. & Ryالطريقة لتوضتتتتتيح متطلباتهم، أو التعبير عن أنفستتتتتهم في وقت معين )

1995, 105 :prizant B. ) 

 :عكس الضمائر -

 الضتتمائر )أنا(، )أنت(، ويشتتيرون إن الأطفال التوحّديين دائما يخلطون بين

بعض  إلى أنفستتتتهم بالضتتتتمير الثاّلث بدلا من أن يستتتتتخدموا الضتتتتمير )أنا(. واستتتتتنتج



 

 

 

ولكنهم  ( أن هؤلاء الأطفال في الواقع لا يعكسون الضمائر، Fay العلماء مثل )فاي

 (. Fay,WH: 1980, 21) ببساطة يرددون ما سمعوه

 مشكلة الانتباه:  -

الآخرون،  تبه إليهاتوحّديون في الانتباه إلى الأشياء التي ينيخفق الأطفال ال

خلال التوجيه  ولكن إذا حدث وانتبه هؤلاء الأطفال إلى أشتتتتتتتتياء معيّنة، يكون من

إخفاق  فإن من الآخرين، فالانتباه عنصتتتتتتتتر أستتتتتتتتاستتتتتتتتي في الاتصتتتتتتتتال اللغوي، ولهذا

 تصتتتتال مع من حولهالا ىالطفّل في الانتباه إلى الأشتتتتياء المحيطة يجعله غير قادر عل

(1995, 18 :Jardan, R & Powell, S.  

 :مشكلة الفهم -

مشتتكلات  إن الأطفال التوحّديين لديهم تمييز سمعي ضتتعيف، وأيضتتا لديهم

اهيم من اللّغة المف في الإدراك الستتتمعي، وبالتالي يكونون غير قادرين على استتتتخلاص

حّديين على الفهم الأطفال التو  قدرةغير المستتتموعة واللّغة المستتتموعة، وهذا يؤثر على 

 .وبين الآخرين والتّعرّف، وبالتالي على الاتصال اللغوي بينهم

 مشكلة التعبير: -



 

 

 

ديثهم ح يعاني الأطفال التوحّديون من مشتتتتتتتتتتتتتتكلات في التعبير. وقد يكون

 اليجد الأطف عشتتتتتتتتتتتتتوائيا، أو يظل بعضتتتتتتتتتتتتتهم بهذه المشتتتتتتتتتتتتتكلات طوال حياتهم، كما

 .لبسيطةابناء الجمل، وذلك إذا امتلكوا بعض الكلمات التوحّديون صعوبة في 

 مشكلة التسمية )اللّغة الرمزية(: -

 ذلك في عدم تغيب اللّغة الرمزية كلية أو تكون شاذة بدرجة عالية، ويظهر

 .مقدرة هؤلاء الأطفال على تسمية الأشياء، أو اللعب بطريقة رمزية

 مشكلة التقليد: -

 دي لا يستطيعلازمة للاتصال، فالطفّل التوحّ إن التقليد من أهم المهارات ال

 ochmannHتقليد الأفعال أو الأصتتتتتتتتتتتتتتوات التي حوله، والتقليد كما أكده هو ان 

(92 :Hochmann) ظام فهو العملية المهمة التي لا بد من وجودها لتأستتتتتتتتتتتتتتيس ن

 على Mazet (93 :Mazet)ستتليم. كما أكدت دراستتة مازيت  اتصتتالي غير شتتفهي

من وجود مهتتارة  الأوّلى في الاتصتتتتتتتتتتتتتتتتال، أي لا بتتد الحركي يعتتد من المراحتتلأن التقليتتد 

ألا وهي  -ت الستتابقة ستتواء أمه أو إخوته. والمشتتكلا به؛ التقليد ليبدأ الوليد بالمحيطين

ارات التي تشتتتتتتتتكل هي أهم المه -التستتتتتتتتمية(  -التقليد  - التعبير –الفهم  -)الانتباه 

ل هذه المهارات كالتوحّدي يعاني من مشتتكلات في   فالطفّل الاتصتتال اللغوي، وبالتالي

 .اللغوي مع المحيطين به المكونة للاتصال



 

 

 

 النقص في القدرة على تبادل الحديث: -

خفتتتاق في ينقص الأطفتتتال التوحتتتّديون القتتتدرة على تبتتتادل الحتتتديتتتث. بمعنى الإ

أ م يكونون  الربط، أو التنستتتتتيق بين الحديث الصتتتتتادر عن الآخرين وعن أنفستتتتتهم، كما

ون في الحديث غير قادرين على الدخول في حديث مرتب؛ أي إ م لا يعرفون متى يبدأ

ؤدي أستتلوبهم يلطرف الآخر، وغالبا ما ومتى يتوقفون عن التحدث من أجل الاستتتماع ل

ثر على اتصتتالهم بمن في الحوار إلى نقص اهتمام الطرف الآخر الموجود معهم، وبالتالي يؤ 

  (45 – 44، ص 1997 :حولهم )كامل

 شذوذ الأصوات والكلمات الملفوظة: -

مع  هزوزة،مأشتتارت الدراستتات أن أصتتوات الأطفال التوحّديين تميل لأن تكون 

ويكون  دائما، في درجة الصتتتتتتتتوت، وينقص أصتتتتتتتتواتهم التنوع، فهي ثابتة تحكم ضتتتتتتتتعيف

 أحادي النغمة، كما صتتتتتتتتتتتتوت بعضتتتتتتتتتتتتهم مزعجا، أجش. وآخرون منهم يكون صتتتتتتتتتتتتوتهم

ة، كما أشارت مجوفة، بلهاء، خشبي أشارت دراسات أخرى أن أصواتهم تبدو ميكانيكية

مو بالنستتتبة إلى عي للنيستتتيرون مع التتابع الطبي دراستتتات أخرى أيضتتتا أن هؤلاء الأطفال

Garrow,E & Joan,IL: ,1996 ) بطريقة متأخرة صدور الأصوات لديهم، ولكن

416-415) . 



 

 

 

 

 (: أهم المشكلات التّواصلية عند الطفّل التوحّدي06الشّكل )

 :الجوانب المعرفية 

% من الأطفال التوحّديين قدرات عقلية متدنية تصتتتتتتتتتتتتل أحيانا إلى  70يظهر أكثر من 

حدود الإعاقة العقليّة وتصتتتتتتتتتل في أحيان أخرى إلى الإعاقة العقليّة المتوستتتتتتتتتّطة والشتتتتتتتتتّديدة وإن ما 

منهم يظهرون قدرات مرتفعة في جوانب محددة مثل الذاكرة والحستتتتتتتتتتتتتتتاب  %10نستتتتتتتتتتتتتتبته حوالي 

أهم المشكلات التّواصل ية عند 
الطفّل التّوحدي 

ترديد الكلام 

عكس الضمائر 

مشكلة الانتباه

مشكلة الفهم

مشكلة التعبير

مشكلة التسمية 
(اللّغة الرمزية)

مشكلة التقليد

النقص  في القدرة 
على تبادل الحديث
شذوذ الأصوات 
والكلمات الملفوظة



 

 

 

و قتتد يظهرون قتتدرات قرائيتتة مبكرة بتتدون استتتتتتتتتتتتتتتيعتتاب. كمتتا يظهر الأطفتتال والموستتتتتتتتتتتتتتيقى والفن أ

التوحّديون اضطرابات في الانتباه والنشاط الزائد والتشتت السريع وفقدان الاهتمام بالمهمات بعد 

انشتتتتتتتتتتتتغالهم بالستتتتتتتتتتتتلوكيات النمطية الروتينية يفقد الأطفال  وقت قليل من الانخراط بها، وبستتتتتتتتتتتتبب

المطلوبة منهم ولا ي ظهر الكثير منهم الدوافع التي  للقيام بالمهمات والنشتتتاطاتالتوحّديين الدافعية 

يظهرها أقرا م العاديون. أما مزاج الأطفال التوحّديين ومشتتتتاعرهم فيمكن وصتتتتفها بأ ا ستتتتطحية 

وغير متفاعلة مع الأشتتتتتتخاص أو الأحداث، فقد يوصتتتتتتف الطفّل التوحّدي بالستتتتتتعادة طالما لبّيت 

السّعادة والبكاء لفترات طويلة أو  ا ولكنه بشكل عام يميل إلى سرعة الغضب وعدماحتياجاته فور 

لثورات الغضتتتتتتتتتتتتتتتب التي عادة ما تكون بستتتتتتتتتتتتتتبب الروتين. ومع أن التوحّديين قادرون على تذكر 

الأحداث والمواقف البصتتتتتتتتتتتتتترية إلا أن لدى معظمهم مشتتتتتتتتتتتتتتكلاتهم في الذاكرة تتمثل في حاجتهم 

، 2004التي تستتتتتتتتاعدهم على عملية تذكر الأحداث )الشتتتتتتتتيخ ذيب: المستتتتتتتتتمرة إلى التلميحات 

  .(83ص

المثيرات بطريقة  يز الأطفال التوحّد بطريقة تفكير خاصتتتتتتتتتتتتتتتّة تّعلهم يتعاملون معكما تم

لعالم المحيط، ونجدهم شتتاذة ويتفاعلون مع بيئتهم بشتتكل منفرد، كما أن لديهم نظرة خاصتتّة تّاه ا

 :ينقسمون إلى فئتين

الأوّلى تتمثتتل في من يعتتانون من نقص في القتتدرات العقليتتّة حيتتث تكون درجتتة ذكتتائهم 

منخفضتتتتتتتتتة ولديهم صتتتتتتتتتعوبة في إجراء العمليات المعرفية الخاصتتتتتتتتتّة بالتفكير، والترميز وفك الترميز، 

 .والانتباه، والتقليد، والتعميم، والإيحاء، والإدراك



 

 

 

 زون بمواهب خاصتتتّة اء، مما يجعلهم يتميالأخرى تتمثل في من يتميز بارتفاع درجات الذك

  .اكرةلامتلاكهم قدرات عالية في بعض العمليات المعرفية كالإدراك البصري والذ

)23p ,2003 :Bernardette Rogé( 

 

 

 فئات اضطراب طيف التوحّد حسب القدرات العقلية.(: 07الشّكل) 

  :التفاعل الاجتماعي 

معظم الأطفال التوحّديين تعوزهم النية التّواصتتتتتلية، أي نية التّواصتتتتتل ، أو حتى الرغبة في 

% من 50إقامة التّواصتتتتتتتتل ، وذلك في ستتتتتتتتبيل تحقيق أغراض اجتماعية معيّنة. ويعتقد البعض أن 

هؤلاء الأطفال لا يستتتتتتخدمون اللّغة على الإطلاق، أما الأطفال الذين يكون بوستتتتتعهم التحدث 

فئات اضطراب طيف التوحد حسب القدرات 
العقلية

ارتفاع درجات 
الذكاء

قدرات عالية في بعض 
العمليات المعرفية كالإدراك 

البصري والذاكرة

ءدرجة ذكا
منخفضة 

صعوبة في إجراء العمليات 
، المعرفية الخاصة بالتفكير

الترميز وفك الترميز، والإنتباه، 
والتقليد، والتعميم، والإيحاء، 

والإدراك



 

 

 

علمهم بعض الكلمات، فيبدون أوجه شتتتتتذوذ في نغمة الصتتتتتوت، ومعدّل التحدث، وطبقة نظرا لت

الصتتتتتتوت، أو جهارته، ومحتوى اللّغة الشتتتتتتفوية التي يتحدثو ا، وقد يبدو كلامهم آلية، أو يقومون 

، أو التقليد الببغاوي لما يسمعون، أو يقلبون الضمائر. ويعتبر استخدام 20بالترديد المرضي للكلام

ة كأداة للتفاعل الاجتماعي أمرا صتتعبا بصتتفة خاصتتّة بالنستتبة لمعظم الأطفال التوحّديين، وإلى اللّغ

جانب ذلك فإننا نجد أ م إذا ما اكتستتتتتتتتتتتبوا بعض المفردات اللغوية، فإ م قد يجدون صتتتتتتتتتتتعوبة في 

 استتتتتتتتتتتتتتتختدام مثتل هذه المفردات في التفتاعلات الاجتمتاعيتّة المختلفتة، نظرا لأ م لا يدركون ردود

 (.653، ص2008)هالاهان وكوفمان: أفعال أولئك الأفراد الذين يستمعون إليهم 

لتوحّد اواتفق كل من كمال زيتون ومحمد خطاب على أن الطّفل ذا اضتتتتتتتتتتتتتتطراب طيف 

 لقدرة على فهم اللّغةيعاني من الوحدة الشّديدة، وعدم الاستجابة للآخرين الذي ينتج عن عدم ا

عهم، وعدم ر شتتتتتتديد في الارتباط مع الآخرين والتّواصتتتتتتل مواستتتتتتتخدامها بشتتتتتتكل ستتتتتتليم، وقصتتتتتتو 

يتتدا عنهم، ومقتتاومتته الانتتدمتتاج مع المحيطين بتته، وعتتدم استتتتتتتتتتتتتتتجتتابتتته لهم، وميلتته التتدائم للتواجتتد بع

متتد خطتتاب: مح)( و25، ص2003)كمتتال زيتون:  .لمحتتاولات اقتراب الأخرين منتته أو معتتانقتتته

 (.15، ص2005

                                                 

صول تكرار الكلام يظهر بسبب ح ،التّواصل الترديد المرضي للكلام: أو الإيكولاليا أو الصدوية اضطراباً في عملية   20
 .مباشرة بعد سماعه أو بعد وقت قصير، تصيب الصغار وتستمر معهم إذا لم تتم معالجتها



 

 

 

د( عندما الأطفال الذاتويةّ )اضتتتتتتتتتتتتتتطراب طيف التوحّ عادة ما يظهر الاضتتتتتتتتتتتتتتطراب على 

جتماعيّة واحدة من يدخلون طرفا في علاقة تفاعل اجتماعي مع الآخرين، ولقد كانت عزلتهم الا

 يت الطفّل ذ( حيث ذكر أن بعض ستتتتتلوكياKannerأهم الصتتتتتعوبات الأوّلية التي أقرها )كانر 

لى محاكاة ستتلوك تفستتيرها بعدم قدرته ع اضتتطراب طيف الذاتويةّ )اضتتطراب طيف التوحّد( يمكن

و أن يصتتتتفّق حينما أالأقران والآخرين، فمثلا قد لا يستتتتتطيع أن يبتستتتتم للآخر الذي يبتستتتتم له، 

تعلق باللستتتتّلوك ييصتتتتفّق الآخرون، وفي كل الأحوال فمن الواضتتتتح أن مصتتتتدر الإخفاق لديه فيما 

، 2000ل: عيتّة )شتتتتتتتتتتتتتتتاكر قنتديتالاجتمتاعي هو عجز عن تبتادل المشتتتتتتتتتتتتتتتاعر في المواقف الاجتمتا

  .(252ص

ترجع معظم مشتتتتتتتتتتتتتتكلات التفتتاعتتل الاجتمتتاعي، التي تظهر لتتدى أولئتتك الأفراد التتذين 

يعانون من اضطراب التوحّد في واقع الأمر إلى أوجه القصور التي يعانون منها، وذلك في اللسّلوك 

، أن أطفالهم الرضتتتتتتتتتتتتتتع أو الاجتماعي، وفي هذا الإطار، غالبا ما يلاحظ آباء الأطفال التوحّديين

أثناء مرحلة المهد، لا يستتتتتتتتتجيبون بطريقة عادية لحملهم أو احتضتتتتتتتتا م لهم، وأن الطفّل الصتتتتتتتتّغير 

الذي يعاني من اضتتتتتتتطراب التوحّد قد لا يظهر استتتتتتتتجابة فارقة، يميز بها بين استتتتتتتتجابته للآباء أو 

 يبتستتتمون في المواقف الاجتماعيّة الأقارب أو المعلمين، قياستتتا باستتتتجابته للغرباء، كما أ م قد لا

المختلفة، أو قد يبتستتمون أو يضتتحكون عندما لا يكون هناك شتتيء مضتتحك، وفضتتلا عن ذلك 

فإن تواصتتتتتتلهم البصتتتتتتري يختلف بدرجة دالة عما يحدث من جانب الآخرين، حين يقومون أحيانا 

ين، وقد لا يكترثون بتجنّب الاتصتتتتتتتتتتتتتتتال بالعين مع الآخرين، أو يقومون بالنّظر إليهم بجانب الع



 

 

 

بالآخرين أو يهتمون بهم بينما يبدون الاهتمام والانشغال بالأشياء المختلفة، والتي غالبا ما تكون 

أشياء لا قيمة لها، أو أجزاءَ من أشياء. وقد لا يتعلّمون كذلك أن يلعبوا بشكل عادي، وأن مثل 

يه، أو تكوين صتتتتتتتتتتتتتتتداقات مع هذه الخصتتتتتتتتتتتتتتتائص تمنع الطّفل من تطوير تعلق عادي بأيّ من والد

أقرانه. كما أ ا قد تّعله في الواقع يبدو وكأنهّ يعطي انطباعا بأنه ليس مهتمّا بتكوين الصتتتتتّداقات 

 (.652، ص2008)هالاهان وكوفمان: 

 

هان حسب هالا في اللسّلوك الاجتماعي أوجه القصور(: 08الشّكل )

 وكوفمان.
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.لاعدم الاستجابة الفارقة في مرحلة المهد للأحضان أو الحمل مث

(بدون سببأو الضحك)عدم الابتسام في المواقف الاجتماعيّة المختلفة 

تواصلهم البصريفي خلل 

لا يكترثون بالآخرين

لا قيمة لهاغالبا ما تكونأو أجزاء من أشياءالانشغال بالأشياء المختلفة

لا يتعلّمون كذلك أن يلعبوا بشكل عادي



 

 

 

تماعي، وجدت الدراستتتتتتتتات أن الأفراد ذوي الاضتتتتتتتتطراب بالتوحّد لديهم انستتتتتتتتحاب اج

لها. ولعدم معرفتهم  ولديهم قصتتتتتتتتتتتتور في القدرة على فهم المثيرات الاجتماعيّة وكيفية الاستتتتتتتتتتتتتجابة

نبيلة كوثر حستتتتتتتن: )بالعادات والتقاليد، فإ م لا يستتتتتتتتطيعون تكوين علاقات اجتماعية مناستتتتتتتبة 

 (. 279، ص2006

عن إقامة  لأطفال ذوو اضتتتتتتتتتتتطراب طيف الذاتويةّ )اضتتتتتتتتتتتطراب طيف التوحّد( يبتعدونوا

أهم ما يلاحظ في و علاقات أو تفاعلات اجتماعية مع غيرهم، ولا يرغبون في مصاحبة الآخرين، 

فستتتها، ويظل الطفّل هذا الصتتتدد هو عدم استتتتجابتهم لانفعالات الوالدين أو مبادلتهم المشتتتاعر ن

  .(53، ص2001: کنًا لا يطلب من أحد الاهتمام به )عبد الرحمن سليمانفي معظم أوقاته سا 

عيّة القصتتتتتتتتتتتتتتور في التفاعلات الاجتما مظاهر Tyler&  bSmith وعدد سميث وتيلر

 :في النقاط التالية المتبادلة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف الذاتويةّ )اضطراب طيف التوحّد(

 21العزوف عن الرغبتتة في التفتتاعتتل مع الآخرين في مجتتالات النمو الرمزي  -

 .مع والدي الطفّل وأفراد أسرته والقائمين على رعايتهم

 الإخفاق في إقامة علاقات مع الأقران. -

                                                 

رحلة يستطيع الأطفال أن يترجموا المرحلة الرمزية هي أعلى مستويات التمثيل التي يقدر عليها الإنسان، ففي هذه الم  21
إن العرض الرمزي يتيح للأطفال " امة التوازن باستخدام الكلمات بدلًا من استخدام الصورالخبرة إلى لغة، ويمكن فهم دع

الذي يعيشون فيه بصورة قوية وفعالة،  أن يستنبطوا منطقيًّا، وأن يفكروا تفكيراً محكمًا، وأن يشكِّلوا خبراتهم عن العالم
 واستخدام ذلك للبحث عن حلّ المشكلات التي يتصدَّون لها.



 

 

 

صتتتعوبة الاشتتتتراك في اللعب الجماعي، أو الاشتتتتراك في الأنشتتتطة الجماعية  -

 العمر نفسه أو الجنس ذاته. مع نظرائه من

 .الإخفاق في تبادل المشاعر والأفكار مع الآخرين -

يماءات نقص في استتتتتتتتتخدام الستتتتتتتتلوكيات غير اللفظية مثل الابتستتتتتتتتام، والإ -

 الاجتماعيّة، وحركة الجسم.

 .الإخفاق في إقامة التّواصل البصري والاستمرار فيه -

 .نادرا ما يتطور اللعب التخيلي لديهم -

(413,p 2010Tyler&  bSmith( :  

 

عيّة المتبادلة لدى القصور في التفاعلات الاجتما الجوانب التي يمسها(: 08الشّكل )
 حسب سميث وتيلر طفل التوحّد



 

 

 

 :الجوانب الانفعالية و والسلوكية 

 ة هيمن الخصتتتتتتتتتائص التي ترى بشتتتتتتتتتكل متكرر في التوحّد والاضتتتتتتتتتطرابات ذات الصتتتتتتتتتل

حّديون بشتتتتتتتتكل يلعب الأطفال التو الانشتتتتتتتتغال والا ماك بأشتتتتتتتتياء محدودة وضتتتتتتتتيقة المدى، حيث 

ن نوع محدد، وهم بأشتتتتياء معيّنة ولستتتتاعات طويلة، أو يظهرون اهتماما مفرطا بأشتتتتياء م طقوستتتتي

يد في الصتتتتتف أو أي تغيير يحدث في البيئة، كأن يكون شتتتتتيء في غير مكانه أو جد ينزعجون من

 هم مقاومة شتتتتديدة، ولديSamenessتغيير في الروتين، كما يحافظون على التماثل  المنزل أو أي

  ).Hallahan,al: 2003, p89(للتغيير أو التنقل

رحلة ولكنه ينمو يعد النمو الانفعالي مستتتتألة ضتتتترورية لإنماء شتتتتخصتتتتية الطفّل في هذه الم

ل الاستتتتتجابات الانفعالية بصتتتتورة تدريجية، وتزداد الاستتتتتجابات الانفعالية اللفظية وتحل تدريجيا مث

الخجل، والشتتتعور ول الانفعالات تظهر بصتتتورة مركزة حول ذات الطفّل كالجستتتمية، ويلاحظ أن أ

ميز انفعالات الطفّل بالذات ومشتتتتتتتتتتتتتتاعر الثقة بالنفس، كما يتوجه الطفّل بالحب نحو الوالدين وتت

 .( 204ص، 0720بالشّدة، والتّنوع، والتّقلب، والشّفافية )محمود منسي، سيد الطواب: 

 غتتيتتتتتتتابتتتتتتته والمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاركتتتتتتتة الانتتفتتعتتتتتتتالتتيتتتتتتتة عتتنتتتتتتتدأمتتتتتتتا عتتن التتتتتعتتتتتتتاطتتف التتوجتتتتتتتداني فتتتتتتتإن 

الأطفال ذوي اضتتتتتتتتتطراب طيف الذاتويةّ )اضتتتتتتتتتطراب طيف التوحّد( يعبّر عن فشتتتتتتتتتلهم في تكوين 

التّواصتتتتل العاطفي الاجتماعي في حياتهم. وقد طور أحد الباحثين نموذجا للتعاطف سماه "الموقف 

البدء أو عند الانطلاق ولكنه الغريب" مؤكدا على أن هؤلاء الأطفال يظهرون بعض التعاطف في 

 (. 70، ص2009ينعدم بعد ذلك. )زينب شقير ومحمد سيد: 



 

 

 

، وتكون ثابتة ستتتتتتتتتلوكات الأطفال المتوحّدين تتميز بصتتتتتتتتتفة عامة بالاختلاف عن أقرا م

 :بين قطبين مختلفين إما الفرح أو الحزن، ويتميزون بالأعراض التالية

 .التعلق المرضى بالأشياء -

 .أن يقوم ببعض الحركات النمطية لساعات من دون تعبالنمطية ك -

بشتتتتتتتتتتتتتتكتتل منتظم  مقتتاومتتة التغيير والانزعتتاج عنتتدمتتا تتغير مثلا أشتتتتتتتتتتتتتتيتتاء رتبهتتا الطفّتتل -

 نوبات هستيرية من فيضطرب، أو عندما نغير ملابسه أو فرشاة أسنانه أو وقتا طعامه، فيدخل في

 .والغضب أو نوبات الصرع البكاء

 .العزلة العاطفية والبرود الانفعالي -

)عادل عبد الله  .التوتر والخوف من أشتتتتتياء عادية ولا تستتتتتبب الخوف لأقرا م العاديي -

 (.53، ص2002محمد، 

ذوي اضتتتتتطراب طيف الذاتويةّ من إلى أن الطفّل  al & Etkin ويشتتتتتير إتكن وأخرون 

)اضتطراب طيف التوحّد( يعاني من اضتطرابات انفعالية تشتمل تغيرا مفاجئا في الحالية المزاجية مع 

نوبات من الضتتتتتحك أو البكاء دون ستتتتتبب واضتتتتتح كما تشتتتتتمل نقصتتتتتا واضتتتتتحا في الاستتتتتتجابات 

ي اء العادية وغير الانفعالية وعدم الخوف من مواطن الخطر الحقيقية مع الخوف الزائد من الأشتتتتتتتتتتتتتت

المؤلمة، وغير مؤذية والتي لا تستتتتتتبب الخوف للأطفال في مثل ستتتتتتنهم، كما ينتابهم الشتتتتتتعور بالقلق 

العام وغالبا لا تعبر الحالة الانفعالية للطفل الذاتوي )اضتتتتتتتتتتتتتتطراب طيف التوحّد( عما يحدث من 



 

 

 

عند مشتتتتاهدة فيلم حوله في البيئة. فمن الممكن أن تّده يضتتتتحك عندما يصتتتتيبه ألم وتّده يبكي 

 )al: 2006 & Etkin، نقلا عن 50-49ص، 2010)سوسن شاکر:  .كرتون محبب



 

 

 

 خصائص الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحّد .(: 10الشّكل )

 

خصائص الأطفال ذوي اضطراب طيف التّوحد

خصائص التفاعل
الاجتماعي 

لغة صعوبة استخدام ال
يللتفاعل الاجتماع

عدم الاستجابة 
للآخرين 

عدم قدرته على 
محاكاة سلوك الأقران

والآخرين

عجز عن تبادل 
المشاعر 

صعوبة الإشتراك في
اللعب الجماعي

خصائص في 
التّواصل 

ل  قصور في التّواص
غير اللفظي

يا تاخرا أو قصورا كل
ة المنطوقةفي تطوّر اللّغ

ية لغة تكرارية أو نمط

غةفهم اللّ تأخر  في 

يةالخصائص المعرف

من الأطفال % 70
التّوحديين قدرات
عقلية متدنية 

منهم   10%
يظهرون قدرات 
مرتفعة في جوانب

محددة

الية الخصائص الانفع
والسلوكية

غياب التعاطف 
الوجداني والمشاركة

الانفعالية

التعلق المرضى 
بالأشياء

النمطية 

مقاومة التغيير 

مزاجيةنوبات 
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 المبحث الأوّل: توجهات نظرية خاصّة بأطفال التوحّد.

 نظرية التّحليل النّفسي:-أ

دامها في تفسير تعد نظرية التحليل النّفسي من أقدم النظريات التي حاول البعض استخ

ؤولية اصابة طفلها بتلك التوحّد خاصّة حين وصف "فرويد"، أم الطفّل المتوحّد بالثلاجة وحملها مس

نسحب عن العالم بما الأعراض، وفسر ذلك بأن الطفّل المتوحّد كان في الأصل طفلا ذكيا، لكنه ا

حداث المتعلقة فيه من تواصل وتفاعل اجتماعي نتيجة أحداث صادمة في بيئته وخاصّة تلك الأ

جبرة": "إن فشل  بمواقف الدفق العاطفي سواء من الأم أو الأب أو من كليهما حيث قال "أيمن

الخارجي  الممثل الأوّل لعالمه "أنا" الطفّل في تكوين إدراكه نحو الأم والتي تكون في ذلك الوقت بمثابة

تركيز طاقته النّفسية نحو  هو سبب الإصابة بالتوحّد فالطفّل الأوتيزم لم تسمح له الفرصة لتوجيه أو

 (.101، ص 2010موضوع أو شخص آخر منفصل عنه" )لورا شريبمان، 

ي تنظر الى التوحّد الخمسينيات و الستينات من القرن الماضي كانت نظرية التحليل النّفس

نظر الى العوامل العضوية ياملات الأبوية الرافضة و غير الدافئة للأبناء، و لم يكن انه نتيجة للمع

ين من خلال اهتمام الكثير  Bruno Bettelheim على ا ا عوامل رئيسية في التوحّد، فقد نال

لرضع و لأطفال الصغار تركيزه على منهج التحليل النّفسي و أكد على ان ردود الأفعال التكيفية ل

يعزلون أنفسهم عن  الا نتيجة للرفض و المشاعر السلبية من الأباء، فالاطفال ينسحبون وماهي 

 (.200، ص 2004)إبراهيم فرج الزريقات: . التفاعل الاجتماعي



 

 

 

الاتهم يتمثل في  حنظرية التحليل النّفسي في التدخل مع الأطفال الأوتيزم بغرض تحسين 

الطريق لتكوين علاقات  لية الاستقلال الذاتي ويمهد لهكيفية إيجاد وسط بيئي يشجع الطفّل على عم

تحليل النّفسي في تفسير انفعالية سوية مع الآخرين، وعلى الرغم من الفكرة التي تبنت وجهة نظر ال

املا وكاملا للأوتيزم، إنما وعلاج الأوتيزم، إلا أنه يمكن القول بأن هذه المحاولات لم تعط تفسيرا ش

طفال الأوتيزم قت الضوء عليها، فلاشك أن هناك خللا ما في شخصية الأغطت بعض الجوانب وأل

 (.99، ص2011)عمر، 

 النظرية النمائية للتوحّد:-ب

المبكرة للطفل خصوصا  تؤكد النظرية النمائية للتوحّد على الدور المهم للعمليات النمائية

فعاليتة أو العاطفيتة واللغويتة ات الانفيما يتعلق بالعمليات الحسية والحركيتة والإثارة والنشاط والعملي

ورا هاما في جهاز دوالتفاعتل الاجتماعي. كما تقول هذه النظرية بأن العمليات السابقة تلعب 

التفاعل الاجتماعي، وتساعد التنظيم الذاتي ويشمل إكمال المتطلبات المادية أو الحسية والأكاديمية و 

لمتعلقة إلى المواقف الجديدة والمحافظة على تصميم المهارات امهارات التعلم الذاتي للفرد على التحكم 

رغم اختلافتهم في  وبدون مساعدة خارجية، ومن المهم الإشارة هنا إلى أن الأطفال التوحّديين

.)محمد أحمد خطاب: الأعراض المحددة للاضطراب فهتم يشتركون في عدم القدرة على تنظيم الذاتي

 (.89، ص2009



 

 

 

ذه النظرية ( إذ قال أن ه109، ص2010ده )إبراهيم فرج الزريقات: هذا أيضا ما أك

يما يتعلق بالعمليات للتوحّد تؤكد على الدور المهم للعمليات النمائية المبكرة للطفل خصوصا ف

للغوية والتفاعل الاجتماعي، الحسية والحركية والاثارة والنشاط والعمليات الانفعالية أو العاطفية وا

-Selfلتنظيم الذاتي النظرية فإن العمليات السابقة تلعب دورا بارزا في جهاز ا وكما تقول هذه

Regularity  ية والاجتماعيّة، وتؤثر ويشمل هذا الجهاز عناصر الاستجابات الحركية والمعرفية واللغو

نظيم لوكاتهم، ولذلك فإن التهذه العناصر على الطريقة التي يضبط بها الأفراد انفعالاتهم وأفكارهم وس

التفاعل الاجتماعي، و الذاتي يلعب دورا هاما في اكمال متطلبات المادية والجسمية والأكاديمية 

هارات المتعلقة بالمواقف وتساعد مهارات التنظيم الذاتي الفرد على التعلم والمحافظة على تعميم الم

 .الجديدة وبدون مساعدة خارجية

 

 (110، ص2010النظرية النمائية للتوحّد )إبراهيم فرج الزريقات:  :(11الشّكل)



 

 

 

 :النظرية السيكودينامية-ج

فوي، وتؤكد على تركز هذه النظرية على الوضع الطبيعي للطفل التوحّدي من الجانب الع

سي الشّديد، ويضع حدوث مؤثرات قوية في مرحلة مبكرة تسفر عن اصابة الطفّل بالاضطراب النّف

 ملة الام:ذه النظرية المسؤولية على المعاملة الوالدية الشاذة وبالذات معاأصحاب ه

 .لا نفسه قد تستعمل الأم طفلها لملء فراغها، وتعتبره شيئا تملكه وموجد لها-

 .ةرابطة التعليق بين الأطفال المصابين بالتوحّد ووالديهم تكون معطل-

 .ه على نفسهعيدا عنها وانطوائخوف الطفّل وانسحابه من الجو الأسري وانعزاله ب-

 .تعرض الطفّل للحرمان الشّديد داخل الأسرة-

طفي، مما يشجعه تدني العلاقات العاطفية بين الطفّل وأسرته، وشعوره بفراغ حسي وعا-

 .على الانغلاق على نفسه وعزلته عمن حوله

وقف من مكتشف اعاقة التوحّد في دعم الم Kanerلقد اسهم عمل الطبيب النّفسي كانر

 أن

 التوحّد الطفولي هو ناتج بشكل أساسي عن عوامل نفسية، منها اتّاهات الآباء ومعاملاتهم

 لأطفالهم وأن الأطفال المصابين بالتوحّد كانوا معروضين منذ البداية إلى البرود الأبوي،

 ذيوالاستحواذي ونوع آلي من الاهتمام بالاحتياجات المادية فقط، أما "برونو بتيلهام" ال



 

 

 

 استخدم نظرية التحليل النّفسي لتفسير التفاعل الطفولي الأبوي باعتباره مركز التطور التوحّد،

 فقد قال بأ م السبب، بمعنى أن الأطفال يحاولون أن يراوغوا عن أنفسهم من مواقف لا

لتوحّد ومن المؤكد أن قول بعض العلماء التحليل النّفسي وخاصّة في الستينات أن ا .يستطعون تحملها

سببه معاملة الوالدين للطفل وخاصّة الأم، هو قول عار عن الصحة تماما وليس له علاقة بالتوحّد 

 (.56، ص2011الشربيني،  كمال السيد ومصطفى فاروق )أسامة

 

  



 

 

 

 المبحث الثاّني: اضطراب التوحّد وعلاقته بمفاهيم خاصّة 

 نظرية العقل .أ

ل الطفّل من عدة تأثيراً على الطفّل حيث يتناو الاضطرابات اضطراب التوحّد من أكثر 

)الوجداني( والاجتماعي  جوانب منها النمو العقلي للطفل )المعرفي(،والجسمي )البدني(، والانفعالي

 (.149، ص2013آثار سلبية . )هشام الخولي:  وما يترتب على ذلك من

هنية للأخرين الذفعندما يكون أطفال اضطراب التوحّد غير قادرين على فهم الحالات 

ما الأطفال أ،  Blindness mind "فإننا نستطيع القول بأن هؤلاء الأطفال لديهم عم  عقلي

يع القول بأن هؤلاء الذين يستطيعون فهم الحالات الذهنية للأخرين ولو بقدر قليل فإننا نستط

ل المصابين طفا، ولكن يجب القول أن الأ mind readالأطفال لديهم القدرة على نظرية العقل

قراءة عقل أو  باضطراب طيف اضطراب التوحّد متفاوتون في مستوى قدراتهم سواء ممن لديهم

 (123-122، ص2001عمى عقلي . ) محمد هويدي: 

مد حيث تعت cohen-Baronوقد صممت فكرة نظرية العقل بواسطة بارون كوهين 

طف من خلال تقديم العوا على البحث في العواطف )مستويات من الفهم العاطفي(، حيث يتم

اطفة على حدة، بحيث تكون كل ع الصور أو الأصوات أو الأفلام ويتم تدريب الأطفال عليها

 .صة قصيرةفإذا لم يستطيع الطفّل معرفة العاطفة فإنه يتم تدريبه عليها من خلال ق

  (16 ,2010: Peters Jessica(   



 

 

 

إرجاع نظرية العقل على أ ا القدرة على تفسير و  ( Wellman: 1992 ,8)عرّف 

مطلوبة في جميع التفاعلات  الحالات العقلية إلى الذات وإلى الآخرين، وهذه القدرة على معرفة العقل

ن خلال البيئة التي يعيش البشرية كما أ ا ضرورية لفهم ما يستقبله الفرد من مثيرات حسية تنتج م

 :رينوالتنبؤ والتحكم به، وهذه القدرة تتضمن عنصفيها، وتفسير سلوك الآخرين 

 .عالم العقليالمفهوم العلمي الوجودي: أي القدرة على تمييز العالم الحقيقي وال

والعالم  ين الحالات العقليةبأي القدرة على فهم العلاقات النسبية المتبادلة  :المفهتوم النسبي
 .السلوكي المادي

لأطفال اويعتبر القصور في نظرية قراءة العقل أحد أهم خصائص ومحكات تشخيص 

 1993وهين )ذوي الاضطرابات النمائية فقد أشار كل من بارون كوهين وتاجر فلسيبرغ وك

 Cohen, Tager Flushberg and Cohen -Baronإلى أن الأطفال ذوي الاضطرابات ) 

اث التي أجريت لإبراز وقد توصلت نتائج الأبح .اءة العقلالنمائية هم معاقون في تطوير نظرية قر 

 :يعجز آليات نظرية العقل لدي الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية إلى ما يل

ات، وذلك على عدم إبرازهم فهما واضحا لكيفية اختلاف الأشياء المادية من الاعتقاد1- 

 .الجسدي -اختبارات التمييز العقلي

ا لوظائف الدماغ، ولكن يملكون فهما قليلا حول وظائف العقل. يملكون فهما مناسب- 2

فهم يدركون وظيفة الدماغ الجسدية، إلا أ م لا يذكرون بشكل عفوي قدرة العقل العقلية )في 

 التفكير والتمني والخداع... الخ(.



 

 

 

ما يبدو عليه الشّكل  يخفقون في القيام بتمييز المظهر الواقع، فهم لا يميزون بين3- 

 .الشّكل الفعلي الذي يعرفونه عنو 

 .يخفقون في عدد من المهام في اختبار الاعتقاد الخاطئ4- 

 .لرؤية تؤدى إلى المعرفةايخفقون في الاختبارات التي تقيم إذا كانوا يفهمون مبدأ أن 5- 

عقلية، مثل: أفكر لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحّد فرصة إدراك كلمات الحالة ال6- 

 .وأتخيلوأعرف 

 .فويلا ينتجون السلسلة نفسها من كلمات الحالة العقلية في حديثهم الع7- 

 (257-256، ص2019)رحاب عبد الوهاب عثمان: 

 

 الوظائف التنفيذية .ب

ي التي تحرك وتدير يرى البعض من علماء علم النفس المعرفي أن الوظائف التنفيذية ه

التخطيط والأداء العقلي إلى تحكمها في التوجيه و ويمكن إرجاع تلك الأهمية  الأفكار والأفعال

 (210، ص2012: المناسب. )مليكة لويس

ة هي تلك "الوظائف التنفيذي :الوظائف التنفيذية بأ ا Anderson (1998 (حيث عرف

، 2011بد القوي: المهارات الضرورية والمطلوبة للقيام بأي سلوك غرضي ذو هدف محدد" )ع

 (.277ص، 



 

 

 

ت المستقلة، التي إن الوظائف التنفيذية ليست بناءا واحدا ولكنها مجموعة من العمليا

ها ضرورى في تتفاوت في الكم والكيف من شخص لآخر، ومفهوم استقلال العمليات مع اتساق

الكف  -البدء  :إلى الوظائف التنفيذية Gioia فهم كيف أ ا توجه وتؤثر في سلوك الفرد، وتقسم

رة العاملة. )عبد القوي: التحكم الانفعالي والذاك -التحويل –مراقبة الذات  -لتنظيم التخطيط ا -

 ر بها.(. وكلّها مهارات أساسية ويعاني أطفال التوحّد غالبا من القصو 77، 2011

 أبعاد الوظائف التنفيذية.(: 12الشّكل )

  2018Vogan)تطرق لها العديد من الباحثين بالدراسات من بينهم فنسيا فوجان 

 :vanes قدّمت دراسة بعنوان: "تنمية الوظائف التنفيذية والذاكرة العاملة في الأطفال والمراهقين )

ذوي اضطراب طيف التوحّد"،هدفت للوصول إلى فهم أكبر عن القصور في أداء الوظائف 

د اعتمدت لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحّد مقارنة بالاطفال العاديين، وق )EF (التنفيذية

الدّراسة على عمليات المعالجة للمعلومات العامة لدى أطفال ذوي أضطراب طيف التوحّد ممن 

أبعاد 
الوظائف 
ةالتنفيذي

البدء

الكف

التخطيط 
التنظيم

مراقبة الذات

التحكم
الانفعالي 

العاملةوالذاكرة

التحويل



 

 

 

سنة(، وأسفرت نتائج الدّراسة إلى أن الأطفال ذوي اضطراب  11-7تتراوح أعمارهم ما بين )

 التوحّد لديهم قصور بنائي ووظيفي عصبي يكون مصاحب لأداء الوظائف التنفيذية خلال مرحلة

الطفولة مما يجعل هؤلاء الأطفال عرضة للتعقيد الزائد في المتطلبات الأساسيّة داخل البيئة المحيطة 

 – 7بهم، كما أظهر الأطفال المصابون باضطراب طيف التوحّد ممن تتراوح أعمارهم ما بين ) 

ا أقره سنه ( ضعف ملحوظا في الوظائف التنفيذية المرتبطة بالأعمال اليومية وذلك بحسب م 14

أولياء الامور إذا ما قورنوا بالاطفال العاديين ممن هم في نفس السن، وتؤكد نتائج هذه الدّراسة 

على اعتبار أن التدخل لتحسين الوظائف التنفيذية يعد هدفا هاما للتدخل مع هذا الاضطراب 

لدّراسة لتحسن في ا.وكذا لمنع الاعراض المرضية وتعزيز الكفاءة الاجتماعيّة لدى هؤلاء الاطفال

 .الوظائف التنفيذية، ومهارات التّواصل اللفظي وغير اللفظي لدى الأطفال الذاتويين

( بعنوان: الفروق في اداء الوظائف التنفيذية بين الاطفال 2016ودراسة )هويدى والصاعدى: 

ملكة العربية التوحّديين ذوى الاداء الوظيفي المرتفع والاطفال المعاقين ذهنياً بدرجة بسيطة في الم

 .السعودية

وهدفت الى التّعرّف على الفروق في اداء الوظائف التنفيذية بين الاطفال التوحّديين ذوى 

الاداء الوظيفي المرتفع وبين الأطفال المعاقين ذهنيا بدرجة بسيطة، كما تتطرق الدّراسة الى تحرى 

نة الدّراسة العلاقة بين أبعاد الوظائف )التخطيط، المرونة الذهنية، كف الاستجابة(، وقد تكونت عيّ 

من الاطفال التوحّديين ذوى الاداء الوظيفي المرتفع المسجلين في المعاهد الاختصاصية ومراكز 

عاما(، وقد  16-11( طفلا تراوحت اعمارهم بين )15التوحّد في المدينة وجدة وعددهم )



 

 

 

من  استخدمت الدّراسة أدوات استبيان مسح طيف التوحّد والوظائف التنفيذية لجمع البيانات

افراد العيّنة الكلية، وتمت مقارنتها، واشارت نتائج الدّراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة 

( بين المجموعتين لصالح مجموعة الاعاقة الذهنية البسيطة على مقياس أداة "برج لندن" 0.05)

الاطفال  وأداة كروت "ويسكوسن" في حين اشارت الى وجود تلك الفروق الدالة إحصائيّة لصالح

التوحّديين على مقياس أداة "ستروب" لتسمية الالوان، وأظهرت علاقة ارتباطية دالة بين ابعاد 

الوظائف التنفيذية في إجابات كلتا المجموعتين،مؤكدة على أن الوظائف التنفيذية بناء متعدد الابعاد 

 .مترابط المكونات مما يدعم نظرية "الوحدة والانفصال" في بنيتها

ل أبعادها وأيضا من ما بق ذكره يمكننا الإشارة إلى أهمية الوظائف التنفيذية من خلامما س

 سبق من دراسات حولها وحول التوحّد.

 المعرفة وما وراء المعرفة .ج

) John Flavell (ظهر مفهوم ما وراء المعرفة، ودخل مجال علم النفس المعرفي على يد 

من أكثر  Metacognition Thinking المعرفيفي منتصف السبعينات،ويعد التفكير ما وراء 

، Jamesمسالموضوعات التربوية حداثة مع أنه فكرة ليست جديدة؛ فقد أشار كل من )جي

لشعوري خلال عملية ا( إلى العمليات ما وراء المعرفية في عبارات كالتأمل الذاتي  Deweyوديوی

 (207، 2004التفكير والتعلم )عدنان العتوم: 



 

 

 

ة آلية هي القدرة على ملاحظ :Metacognition Scales: اء المعرفةمهارات ما ور 

وراء المعرفة إلى  ويشير مفهوم ما يتم بها حل المشكلات، من خلال مهارات ضبط وتقييم الذات

،والتي تشمل معرفة المتعلم،وتحكمه،وضبطه للاستراتيجيات التي يستخدمها لحل المشكلات

للتعلم بعد أن يتم  ت المتعلم لسير تعلمه وفهمه،و تقييمهالتخطيط للتعلم،والتفكير في عمليا

 (.39، 2000النشاط )جمال محمد صالح: 

عرفية،والأنشطة الذهنية و معرفة الفرد المتعلقة بعملياته الم:ويذكر "جابر عبد الحميد" بأ ا

دارة والتخطيط و حل الذاتي المستخدم في عمليات التذكر، والفهم والإ أساليب التعلم،والتحكم

 (.329، 2008المشكلات )جابر عبد الحميد: 

اقبة،والتقويم ؛ عمليات تحكم عليا وظيفتها التخطيط،والمر :ويضيف "مجدى عزيز" بأ ا

لتفكير، كما هارات الأداء الفرد في حل المشكلات، وهي مهارة تنفيذية مهمتها توجيه وإدارة م

 )809 ، ص2003 :تعد أهم مكونات الأداء الذكي،أو معالجة المعلومات. )مجدی عزيز

د من أهم مكونات ويری "مجدى عبد الكريم" أن ما وراء المعرفة هي: مهارات عقلية معقدة تع

 :ة. )مجدى عبد الكريماللسّلوك الذكي في معالجة المعلومات، وتنمو مع التقدم في العمر والخبر 

 )48، ص2007

بالعمليات المعرفية  فعمليات ما وراء المعرفة مما سبق هي علمية تحكم عليا تهدف للتحكم

 والأنشطة الذهنية وحل الشّكلات ..إلخ.



 

 

 

: نقلا عن )14-13، ص 2015وقد أوردت )ناديا أبو عمّار:  

(1998: Marzano,et.al ) بعدين أن أبعاد ما وراء المعرفة تنقسم إلى: 

 لأوّل: المعرفة والسيطرة الذاتية وتضم:البعد ا

 .الانتباه -الاتّاه  -الالتزام 

 :البعد الثاّني: المعرفة وسيطرة العملية وتشمل

 .الشرطية -الإجرائية  –أنواع المعرفة: التقريرية  -1

ها التقويم. ويمكن تمثيل –لوك التحكم: التخطيط التنظيم س -2

 :بالشّكل الآتي



 

 

 

 

 وراء المعرفة.(: أبعاد ما 13الشّكل )

 تتعارض مع الواقع يعرف التوحّد: بأنه نوع من التفكير يتميز بالاتّاهات الذاتية التي

 Marica 1990يكا والاستغراق في التخيلات بما يشبع الرغبات التي لم تتحقق، كما تعرف مار 

ه، وضعف لى الانتباعالتوحّد: بأنه الانغلاق على الذات والاستغراق في التفكير وضعف القدرة 

. لنشاط الحركي المفرطا عن وجود القدرة على التّواصل وإقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين فضلاً 

 (74، 2010)بدر إبراهيم: 

  



 

 

 

 المبحث الثاّلث: البرامج التّطبيقية للتكفل بالمصابين بالتوحّد

 Teachبرنامج تيتش  .أ

 معظم فيو هو منتشر  في جامعة  ال كراولينا Eric Schoplerأسسه اريك شوبلر 

تنمية مهارات  دول العالم و يهدف الى مساعدة الأطفال ليصبحوا اكثر استقلالية من خلال

استقلالية الشخصية، و و التّواصل و القدرة على اتخاذ القرار و يركز على مهارات تواصل مناسبة، 

حيث هو عملية  منيهتم الاطفال التوحّدين من عمر سنتين حتى سن الرشد، والتعليم المنظم 

لطفّل واضحة و متكاملة للتدخل العلاجي لأطفال التوحّد ترتكز على جعل البيئة من حول ا

في مواقف غير مشتتة،  مفهومة و يمكنه التنبؤ بالخطوات التي ستحصل خلال أيامه العادية و تضعه

و الاعتماد الثقة لية وهذا يقلل من المشاكل السلوكية للطفل، و يدفعه نحو المزيد من الاستقلا

من المشكلات السلوكية  بالنفس عبر التنظيم المحسوس بالإضافة الى ذلك فالبرنامج يهتم بالتقليل

، 2009 :د الخطابتكييف البيئة التعليمية، و تنمية اللسّلوك الاجتماعي المناسب )محمد أحم

 (. 237ص 

تقلالية شخصية الطفّل، هو برنامج تدريبي، يركز على تطوير مهارات تواصل مناسبة واسف

من خلال برنامج تعليمي منظم في التنبؤ وضبط البيئة من خلال التّدريب السلوكي أو تلقين 

العلاقات، ويعطي الاهتمام للطرق المختلفة التي يدرك بها الأطفال ذوي التوحّد للبيئة، و يشارك 

، 2004م فرج الزريقات: الآباء عن قرب تطبيق البرنامج و اختيار الأهداف للطفل. ) إبراهي

 .(313ص



 

 

 

الاهتمامات  موجه لتطوير مهارات الاتصال ومتابعة Teach إن جزءا مهما من برنامج

اء الأطفال التوحّديين بحيث الاجتماعيّة وأوقات الفراغ وكذلك يتضمن البرنامج التعلم والتّدريب لآب

الدراسية للبرنامج  في الصفوف يتضمن روتينا وإشارات في المنزل تكون متوافقة مع تلك المقدمة

 (.462، ص 2004وذلك حتى تعمم المهارات على المواقف المختلفة. )يحي القبالي، 

 يمر تطبيق هذا البرنامج بثلاث مراحل هي:

في مختلف  تقييم التطور الحاصل في المؤهلات والعجز عند الأطفال وذلك -1

 .نطاقات العمل التوجيهي

عد تية: على أساس العمل التقييمي تحديد الاستراتّيات التعليم  -2

 الاستراتّيات التعليمية لتحقيق الغايات والأهداف

داف المرجوة لتحقيق الأه :استعمال برامج تربوية ونشاطات تعليمية خاصّة -3

 .باستعمال برامج تربوية فردية ونشاطات خاصّة بالأطفال المتوحّدين

 (.95، ص2015)درمشي أحسن: 

و يتم به استخدام استراتيجيات تعديل السلوك، مثل: التعزير و وتحليل المهمة، وقد 

اشارت الكثير من الدراسات ان نتائج برنامج تيتش على الاطفال كانت جيدة مما ادى الى تقدمهم 

و تحسنهم و تتسم البيئة التعليمية لبرنامج تيتش بطابع مميز، فهي مليئة بمعينات و دلائل بصرية، 



 

 

 

ثل: الصور و الكلمات المكتوبة بالمواد بهدف تمكين الطالب من التكيف مع البيئة التعليمية م

 .( 238، ص 2009 :)محمد أحمد الخطاب

ور الدكتور أريك طولمعالجة الصعوبات التي يغلب ظهورها في بيئات تعليمية اعتيادية، 

 1971ها في عام دراسة اجراشوبلر مفهوم التعليم المنظم للأشخاص التوحّدين و تم ذلك بعد 

ان و يتحسنان عندما اثبتت نتائجها ان الاداء العام للأشخاص التوحّدين و درجة تقدمهم يرتفع

رجة تنظيم البيئة يكونون في بيئات منظمة، و العكس هو ايضا صحيح، و كما أشار شوبلر فإن د

و بناء على هذه الدّراسة  التلميذالتي يحتاجها التلميذ تختلف باختلاف العمر الزمني و العقلي لدى 

 يم المنظم و هي:أصبح للتعليم المنظم طابعا مميزا لبرنامج تيتش و هناك خمس ركائز للتعل

 . )establisthing routine (تكوين روتين محدد

 . )physical structure (تنظيم المساحات

 . )dailyschedules (الجداول اليومية

 . )structionvisual in(التعليم البصري

 (314، ص 2004)إبراهيم فرج الزريقات: 

ركة العامّة، الحركة التقليد، الإدراك الحسّي، الح :يشمل محتوى النشاطات لبرنامج تيتش

 ة.الدّقيقة، التنسيق بين العين واليد، الإدراك المعرفي، الكفاءة اللّغوي



 

 

 

فل كي يستطيع التفاعل يعدّ برنامجا لتطوير المهارات اليومية التي يحتاجها الطّ  إذا تيتش

 والتكيف في محيطه ومع أقرانه. 

 برنامج تحليل اللسّلوك التّطبيقي برنامج .ب
AAB: Applied Behavior Analysis  

 فترة الستينات في( في أمريكا Lovasتم استخدام هذا الأسلوب لأول مرة من قبل )لوفاس 

لفكرة مرة أخرى وتم استخدام طرق عقاب قاسية لتخفيض اللسّلوك غير المرغوب فيه، وظهرت ا

أمل الشفاء )خالدة بوأصبحت شائعة للأطفال ما قبل، الدّراسة ، لأ ا توفر نوعا من العناية 

 .(134، 2009 :نيسان

امج مطول سلوكي التّطبيقي على برن( في التحليل الLovasوتعتمد طريقة )لوفاس 

لى التحليل السلوكي للتدرب على المهارات مبني بشكل منظم ومنطقي ومكثف، إ ا طريقة مبنية ع

لال التعزيز المتزامن لعادات الطفّل، واستجابة للمثيرات ومعتمدة على النظرية الإشراطية من خ

سكنر لاحقا،  )rSkinne(ر من خلال المقدمة من طرف واطسون في بداية القرن الماضي، المطو 

دة للطفل والمكافأة محاولا ضبط الطفّل التوحّدي من خلال ضبط المثيرات المرتبطة بأفعال محد

ة ) محمد قاسم عبد الله: المنتظمة لسلوكيات الطفّل المرغوبة، وعدم تشجيع السلوكيات غير المرغوب

 (.117، ص 2001

نه تصميم وتنفيذ وتقييم التعديلات البيئية لإنتاج ويعرف تحليل اللسّلوك التّطبيقي بأ

 (.35.ص2009تحسين اجتماعي هام في اللسّلوك الإنساني )أحمد بن رزق الله الحارثي: 



 

 

 

كما يعتبر برنامج تحليل اللسّلوك التّطبيقي برنامجا طويل للتدريب على المهارات بشكل 

دمج الأطفال التوحّديين في حال إلى إمكانية  Lovas 22منظم ومنطقي ومكثف ويشير لوفاس 

طبق البرنامج بشكل منتظم ومكثف . يتم فيه تحديد المثيرات السابقة واللاحقة بعد استجابة 

الطفّل ويتم معرفة السلوكيات المرغوبة وغير المرغوبة وبعد ذلك يتم تشكيل المهارات الجديدة بتنظيم 

اركة الآباء والمتطوعين وكل المحيطين بالطفّل المثيرات والتعزيز الفوري . هذا البرنامج يتطلب مش

 (.27-26. ص ص 2007التوحّدي )مجدي فتحي غزال: 

الذي يعتمد بشكل اساسي على التحليل السلوكي التّطبيقي، و هو برنامج طويل 

الى امكانية  Lovasللتدريب على المهارات بشكل منظم و منطقي و مكثف، و يشير لوفاس 

دمج الطفّل التوحّدي في حال طبق البرنامج بشكل منتظم و مكثف، و يعتبر هذا البرنامج من 

البرامج واسعة الانتشار و الاستعمال من قبل الاباء و المعلمين لم له من دور في التفاعل الاجتماعي 

و يتم معرفة السلوكات  للطفل، حيث يتم تحديد المثيرات السابقة و اللاحقة بعد استجابة الطفّل

القوية و الضعيفة للطفل، و بعد ذلك يتم تشكيل المهارات الجديدة بتنظيم المثيرات و التعزيز 

                                                 

نيا للنرويج الدولة التي نشا فيها الاهتمام بعلم النفس أثناء احتلال ألما بدأ لوفاس   Ivar Lovaasفار لوفاساي  22
ه من خلال تّاربه على الأطفال أثناء الحرب العالمية الثانية، وقد عمل مدرسا في جامعة كاليفورنيا والتي أشهرت

الأطفال ذوي الاضطرابات قي مع التوحديين، وكان يهدف في البداية إلى اختبار فعالية أسلوب تحليل السلوك التطبي
الذات عندما فشل الآخرون، ولان  النمائية والسلوكية الشديدة بما فيها سلوك إيذاء الذات، نجح في وقف سلوك إيذاء

فكرة التدريب على المهارات  النتائج كانت مشجعة، عمل لوفاس و تلاميذه على إعداد برنامج )منهتاج( يعتمد على
 إلى درجة الإتقان. المحددة مع التكرار للوصول



 

 

 

الفوري، وهذا البرنامج يتطلب مشاركة الاباء و المتطوعين، و أغلب البرامج التربوية تعتمد على 

 (.307، ص 2004لزريقات: النواحي السلوكية في تدريب الأطفال التوحّدين )إبراهيم فرج ا

ركز على القياس الذي ييعتبر تحليل اللسّلوك التّطبيقي نموذجا للانضباط الايجابي والدي 

، 2010: ق الروسانيمكن الاعتماد عليه والتقييم الايجابي للسّلوك الذي تتم ملاحظته )فارو 

 (.37ص

 :إلى Lovaasكما يهدف هذا البرنامج حسب مؤسسه لوفاس 

لأوامر اللفظية والتقليد لتقليل الإثارة الذاتية والعدوان والاستجابة  :الأوّلى في السنة- 

 شاركة الأسرةموتأسيس استخدام الألعاب )الدمى( بشكل مناسب وتوسيع مدى العلاج ليتضمن 

فعال مع الأقران وتوسيع مدى التأكيد على اللغة التعبيرية والمجردة واللعب ال :في السنة الثاّنية- 

 .الجة ليضمن الأوضاع في المجتمع المدرسيالمع

 –بل الأكاديمية ) قراءةقالتركيز على التعبير عن العواطف والمهارات  :في السنة الثاّلثة- 

ورش العمل  حساب ( والتعلم من خلال الملاحظةويتم تحقيق هده الأهداف من خلال-كتابة

 ا فيهم الآباءالتي يتم عقدها لةفراد العاملين مع الطفّل التوحّدي بم

ان العاملين في البرنامج يلتقون أسبوعيا مرة واحدة على الأقل لمراجعة التقنيات التي 

يستخدمو ا كل للآخر وهدا الأمر إلزامي للتخلص مما يعرف ب )انحراف المعايير(وهذه اللقاءات 

 (.24.ص 2009تزيد الدافعية والرقابة ) احمد بن رزق الحارثي.



 

 

 

 عم الأشخاص ذويئل الخاصّة بتحليل اللسّلوك التّطبيقي من اجل ديتم استخدام الوسا

 :ذكر منهاالاحتياجات الخاصّة وخاصّة منهم أطفال التوحّد في ستة طرق على الأقل ن

زيز على فمثلا تعمل الإجراءات الخاصّة بالتع :زيادة السلوكيات -1

 .زيادة اللسّلوك القائم على المهمة أو التفاعلات الاجتماعيّة

التعزيز  فمثلا الإرشاد المنهجي وإجراءات :تعليم مهارات جديدة  -2

لمهارات اتساعد في تعليم مهارات الحياة الوظيفية أو مهارات الاتصال أو 

 الاجتماعيّة

السيطرة بمثلا تعليم الإجراءات الخاصّة  :الحفاو على السلوكيات -3

جتماعيّة ت الاعلى النفس والرصد الذاتي من اجل الحفاو على وتعميم المهارا

 .المرتبطة بالوظيفة

دة إلى تعميم أو تحويل اللسّلوك من موقف واحد أو استجابة واح -4

ء و إجراء التعيينات موقف آخر فمثلا من استكمال التعيينات في غرفة الموارد إلى أدا

 .في الفصول الدراسية العامة

خلة . ضبط او تضييق الظروف التي تحدث فيها السلوكيات المتدا -5

 لا تعديل بيئة التعليم.مث

كإيذاء النفس أو النمطية والسلوكيات   :تقليل السلوكيات الداخلية -6

 المضرة بالطفّل التوحّدي.



 

 

 

 (.36-35، ص 2010)فاروق الروسان . 

نجاح إذا طبق بأن الطفّل التوحّدي يمكن أن يدمج في المدرسة ب Lovasأشار لوفاس  

اسع في مختلف تطبق اليوم بشكل و  Lovasلوفاس هذا المنهج بشكل مكثف ومنتظم. إن طريقة 

لأطفال المتوحّدين، االبلدان، وتمكن الآباء والمعلمين لأن يكون لديهم تأثير واضح على سلوك 

ع الأسرة و الأصدقاء متطبيق البرنامج بكفاءة ودقة يقوي حياة الطفّل التوحّدي ويغذي علاقاته 

 .(307، 2004) إبراهيم فرج عبد الله الزريقات: 

د لما وصل إليه من ويعد هذا البرنامج من أهم برامج المستخدمة حاليا مع أطفال التوحّ 

 نتائج.

 (PECS)برنامج بيكس  .ج

 Picture Exchange communication Systemنظام التّواصل بتبادل الصور 

عد هذا النظام من قبل الدكتور "اندرو بوندي" وأخصائي النطق والتخاطب "ولوري أ

التّواصلية البديلة هو مجموعة فعالةً من التدخلات  PECSنظام التّواصل بتبادل الصور "ستفرو 

والمساندة للأفراد من ذوي اضطراب طيف التوحّد وكذلك من ذوي الإعاقات النمائية. لا يتطلب 

نظام بيكس مواد معقدة أو باهظة الثمن، بل صمم ليكون متاحاً للأهالي ولأخصائيين التربية الخاصّة 

بتعليم الفرد اختيار صورة  وكذلك لمقدمين الرعاية الصحية في مختلف الأوضاع. بدأ نظام بيكس

والذي بدوره يلبي طلبه. ويستمر هذا النظام ” لشريك التّواصل “لشيء يرغب باقتنائه وتقديمها لت 



 

 

 

في تعليم الفرد التمييز بين الصور وكيفية وضعها في جمله معاً. وفي مراحل متقدمة يتم تعليم الفرد 

كس مع الأفراد الذين لديهم صعوبات تواصلية الإجابة على الأسئلة والتعليق عليها. نجح نظام بي

وإدراكية وجسدية من مختلف الأعمار. ي ستخدم هذا النظام لغرض تطوير مهارات الكلام لدى 

بعض المتعلمين. وقد ينتقل بعضهم إلى استخدام النظام بجهاز صوتي. هنالك توسع مستمر في هيئة 

فيها بلدان من مختلف أنحاء العالم. )مركز أبحاث  الأبحاث التي تدعم فعالية نظام بيكس والتي تشارك

 .(cfar.kfshrc.edu.sa: 18/05/2021التوحّد: 

 طفال المضطربينيعتبر من اشهر اساليب التّواصل البصري مع الأطفال التوحّدين و الا

اصل، وذلك عن لغويا و يهدف هذا الاسلوب الى تدريب الطفّل على تعلم طريقة مساعدة للتو 

ن احتياجاته ورغباته عطريق تبادل الصور، حيث يدرب الطفّل على اعطاء المعلم الصورة التي تعبر 

حل عديدة تبدأ باستخدام صور تكون على شكل بطاقات صغيرة و يتم تدريب الطفّل عليها بمرا

تكوين جملة كاملة عن طريق  ادرة الطفّل على تبادل البطاقات مع المحيطين به و تنتهي بتدريبه علىبمب

 (.136،ص 2003 :ترتيب البطاقات الخاصّة بهذه الجملة )الحكيم رابيه

مجمل القصد من إستخدام الأسلوب القائم على الصور المرئية مع الأطفال التوحّديين يجب 

ع الطفّل أن يكون بغرض تحفيز التّواصل أولا ثم بعد ذلك بغرض تكوين معجم من الصور يستطي

استخدامه بسهولة وفاعليّة إن أمكن . ولذلك يفضل استخدام صور أقرب لتمثيل الصور التي تدور 

بذهن الطفّل لما يريده وطبقا لةطار المفهومي المعرفي لأسلوب الصور المرئية ليس هناك قيمة ولا 



 

 

 

 :) بدرية يوسف بوزيونفائدة من الصور الأكثر إبهاما فالصورة تعد بمثابة خطوة على الطريق للنطق 

 (25، ص2000

 تفاعل الاجتماعياصل بتبادل الصور هي أ ا تساعد على الإن إحدى مميزات طريقة التّو 

 )554، ص2004 :كي يكون التّواصل ناجحا ) روث كوك وآخرون

رئية م( على أن تقديم المعلومات في صورة Mac Duff  1993كما أكد ماك دوف )

ن تعليم الأطفال التوحّديين  أالتّواصل لدى الأطفال التوحّديين، كما ذكر تكون أكثر فاعليّة في تنمية 

عة وفعالتة فتي تعديل اللسّلوك كيفية التعبيتر عتن احتياجتاتهم عتن طريتق صتور مبستطتة لته آثتار ستري

، 2002 :ته. )سهى أحمد أمينالاتصتالي كمتا أن لته فاعليّة فتي إقامتة تواصتل إيجابي مع المحيطين ب

 (19ص

أكثر  من حيث أن طفل التوحّد يستجيب PECSولهذه الأهمية جاء برنامج بيكس 

 للنظام البصري.

 :عى مراحل ستٍّ هي ويمر تطبيق هذا البرنامج 

 كيف تتواصل.:المرحلة الأوّلى-

 .يهافيتعلم الأطفال كيفية تبادل الصور الفردية لأشياء أو أنشطة يرغبون 

 تلقائية الأداء. :المرحلة الثاّنية-



 

 

 

تخدام الصور الفردية يتعلم الأطفال تعميم هذه المهارة الجديدة في حال استمرارهم على اس

 .صراراً واستمرارً في التّواصلفي أماكن مختلفة ومع أفراد مختلفين. ويتم تعليمهم أيضاً ليصبحوا أكثر إ

 التمييز بين الصور. :المرحلة الثاّلثة-

ا. وهي موجودة في  يتعلم الأطفال الاختيار بين صورتين أو أكثر لطلب أشياء يرغبون فيه

ية لاصقة يمكن كتب التّواصل التي تكون على شكل ملف تخزن فيه الصور بواسطة قصاصات شريط

 .التّواصل  ازالتها بسهوله لغرض

 :المرحلة الراّبعة-

م صورة "أنا أريد" بناء جملة: يتعلم الأطفال تركيب جملة بسيطة على شريط لاصق باستخدا

 .تليها صورة الشيء المطلوب

أفعال وحروف و  التوسع اللغوي: يتعلم الأطفال التوسع في جملهم عن طريق إضافة صفات

 .جر

 الإجابة على الأسئلة. :المرحلة الخامسة-

 ."تريد  يتعلم الأطفال كيفية استخدام نظام بيكس لةجابة على السؤال، "ماذا

 التعليق. :المرحلة السادسة-



 

 

 

رى "، "ماذا تسمع "، و يتعلم الآن الأطفال كيفية التعليق رداً على الأسئلة مثل: " ماذا ت

 .شعر"، "إنه" وغيرهاأ"وما هذا ". ويتعلمون كذلك كيفية تركيب جمل تبدأ بت " أرى"، "أسمع"، " 

 (cfar.kfshrc.edu.sa: 18/05/2021)مركز أبحاث التوحّد: 

 وقد تناولته عدّة دراسات من بينها:

بيكس  (( التي هدفت لمعرفة فعالية نظام تبادل الصور Patricia: 1999دراسة )

PECSتكونت عينّة  .أمريكا ( في تنمية مهارات التّواصل لدى أطفال التوحّد في ولاية نيوجرسي في

هارات التّواصل من م الدّراسة من أربعة طلاب من مرحلة ما قبل المدرسة، وقد قدم إليهم مقياس

م التّواصلية، وقدرتهم على مهاراته إعداد الباحث، وقد أظهر المشاركون الأربعة في الدّراسة زيادة في

ماعيّة لدى عينات دراسة المهارات الاجت طلب احتياجاتهم الأساسيّة، وأوصت الدّراسة بضرورة

 .اخرى

)بيكس(  ورالص ( هدفت إلى معرفة أثر نظام تبادل Khristy، 2002دراسة أجراها ) وفي

سلوكيات التدابير المساعدة  على ظهور التعبير الكلامي في اللعب وفي الإعدادات الأكاديمية، وأثره في

أطفال مصابين بالتوحّد من ولاية  الاجتماعيّة التّواصلية.استخدم الباحثان عيّنة مكونة من ثلاثة

الصور) بيكس( والملاحظة المباشرة  دّراسة عن نظام تبادلنكساس في أمريكا. واستخدمت ال

لسلوكيات الأطفال الثلاثة. أسفرت نتائج الدّراسة أن الأطفال الثلاثة وصلوا إلى معيار التعلم في 



 

 

 

ملحوظة في الكلام والتعبير أللفظي وأن سلوكيات المساعدة  ر ) بيكس(، إلى زيادةنظام تبادل الصو 

 .مع زيادة في التّواصل الاجتماعي، ونقصان في المشكلات السلوكية الاجتماعيّة التّواصلية ارتبطت

 )Howlin, Gordon, Pasco, Wade & Charman: 2007(:  دراسةأما في

ديين باستخدام نظام تبادل والاستشارات لمعلمي الأطفال التوحّ  لتي هدفت إلى تقويم فعالية التّدريبا

سنوات  6،8ط العمرطفلاً في مدرسة ابتدائية، متوسّ  84عيّنة الدّراسة من  تكونت)pecs .(الصور

عرفة سلوكهم. لمفي بريطانيا،استخدمت الدّراسة برنامج المقاييس بكس، واستخدام الملاحظة 

 نت النّتائج عدم وجودنتائجها أن هناك فعالية جيده لنظام تبادل الصور ) بيكس(، كما بي وأظهرت

 .دمية للأطفال، أو تحسن لدى أطفال التوحّ زيادة في الحصيلة اللغوية والكلا

مهارات التّواصل  حيث أثبتت هذه الدراسات أهمية هذا البرنامج في الحصول على تطور في

 لدى طفل التوحّد 
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 المبحث الأوّل: العلاج النّفسي التّطبيقي بالوسائل الأخرى
 العلاج بالدين .أ

نه أسلوب ( الإرشاد والعلاج النفس الديني بأ377، ص 1999 :وعرف )زهران حامد

 والقيم الروحية والأخلاقية  توجيه وإرشاد وتربية وتعليم، يقوم على معرفة الفرد لنفسه ولدينه ولربه

لاج نفسي ( العلاج النّفسي الديني بأنه ع 3243،ص 1993 :عرف )عبد الحميد، وكفافي

 تدعيمي، يوفر نوعاً من الإرشاد الدعوي . 

عملية توجيه  ( الإرشاد والعلاج النّفسي الديني بأنه26، ص 1998وعرف )إبراهيم: 

شاد تدعيمي يقوم وإرشاد وعلاج وتربية وتعليم تتضمن تصحيح وتغيير تعلم سابق خطأ، وهو إر 

العميل موضوع الاعتراف  تخدام القيم والمفاهيم الدينية والخلقية، ويتناول فيه المرشد مععلى اس

 فرد من الاضطراباتوالتوبة والاستبصار، وتعلم مهارات وقيم جديدة تعمل على وقاية وعلاج ال

ر نقاط المهمة، فقد أشاالسلوكية و النّفسية. ويرى الباحثون أن هذا التعريف يتضمن عدداً من ال

صحيح وهو مبدأ مهم من السابق الخاطىء واستبداله بالتعلم ال التعريف الى تصحيح وتغيير التعلم

 مبادئ النظرية السلوكية والعلاج المعرفي السلوكي.

( الإرشاد والعلاج النّفسي الديني الإسلامي بأنه 68، ص 1995وعرف )مرسي كمال:

بين شخص متخصص  Face to Face ةعمليات تعلم وتعليم نفسي اجتماعي، تتم في مواجه

في علم النفس الإرشادي ) مرشد (، وشخص أخر يقع عليه التوجيه والإرشاد )المسترشد(، 

ويستخدم فيه فنيات وتقنيات وأساليب فنية ومهنية، ويهدف إلى مساعدة المسترشد على حل 



 

 

 

رفة قدراته وميوله مشكلاته ومواجهتها بأساليب توافقية مباشرة، ومعاونته على فهم نفسه، ومع

له، وتدريبه على اتخاذ قراراته بهدي من شرع الله حتى ينشأ عنده  وتشجيعه على الرضا بما قسم الله

واقعية مشروعة، ويفيد من قدرته  طلب الحلال بإرادته، وترك الحرام بإرادته، ويضع لنفسه أهدافاً 

 ته من فعل ما يرضي الله فينعمبأقصى وسعها في عمل ما ينفعه وينفع الآخرين، ويجد تحقيق ذا

 .بالسعادة في الدنيا والآخرة

ساعدة م( الإرشاد النّفسي الديني بأنه محاولة 220،ص 2000وعرف عادل خضر )

القدرة على ضبط بالفرد لاستخدام المعطيات الدينية للوصول إلى حالة من التوافق تسمح له 

 ياة.انفعالاته إلى الحد الذي يساعده على النجاح في الح

( العلاج النّفسي الديني بأنه شكل من  93، ص 2006 :كما عرف ) روبرت ليهي

أشكال العلاج النّفسي الحديث يقوم على أساليب ومفاهيم ومبادئ دينية وروحية وأخلاقية بهدف 

تصحيح وتغيير الأفكار المشوهة،والتصورات المختلة وظيفياً لدى الفرد في أمور الحياة كلها، 

على تحمل مشاق الحياة، ويبعث الأمن والطمأنينة في النفس،وراحة البال ويغمره الشعور ومساعدته 

بالسعادة يقوم الإرشاد والعلاج النّفسي الدينى على أسس عامة تتمثل في عدد من المسلمات 

والمبادئ التي تتعلق باللسّلوك البشري والعميل وعملية الإرشاد، وعلى أسس فلسفية تتعلق بطبيعة 

نسان وأخلاقيات الإرشاد النّفسي، وعلى أسس نفسية وتربوية تتعلق بالفروق الفردية ومطالب الإ

النمو، وعلى أسس اجتماعية تتعلق بحاجات الفرد والمجتمع، وعلى أسس فسيولوجية تتعلق بالجهاز 



 

 

 

قية العصبي والحواس، ويقوم الإرشاد النّفسي الديني على أسس ومبادئ ومفاهيم دينية روحية وأخلا

 (302،ص 2002)حامد زهران، 

فسي من خلال ويسعى علم النفس الديني إلى التأصيل الديني لةرشاد والعلاج النّ  

لنّفسي أكثر كفاءة تأسيس الإرشاد النّفسي علىأسس ومنطلقات وممارسات دينية تّعل الإرشاد ا

الصحة النّفسية )مرسي   عند الأفراد في وقايتهم من الاضطرابات النّفسية ومساعدتهم على استعادة

 (.110، ص 1995كمال:

 العلاج بالحيوان .ب

المرجعية عن  ( مجموعة من التعريفات172، ص2018عدد )علتي عبتد الرحيتم صتالتح: 
 العلاج بالحيوان نذكرها:

عة من التعريفات لهذا وضعت الجمعيات النّفسية والباحثين والمعاجم النّفسية الطبية مجمو 

نّفسية التي تتضمن بانه أحد انواع العلاجات ال 1983Beckمنها تعريف بيك النوع من العلاج، 

ي والانفعالي استعمال الحيوانات كشكل من اشكال العلاج، وتحسين اداء المريض الاجتماع

 والمعرفي.

و دمجها أبانه تدخل علاجي يقوم على استعمال الحيوانات  2017Weilوعرفة ويل  

 ى البشر.الإنسانية لغرض تحقيق المكاسب العلاجية لد في الصحة والتعليم والخدمات

American Veterinary  1998كذلك عرفته الجمعية الطبية الأمريكية   
 Medical Association 



 

 

 

رى التي تؤثر على سلوكيات بانه علاقة ديناميكية متبادلة المنفعة بين الناس والحيوانات الأخ

ج قائم على التفاعلات والرفاهية، كذلك عرفته بانه علا الافراد وتعتبر أساسية لشعورهم بالصحة

 العاطفية و النّفسية، والجسدية بين الناس والحيوانات الأخرى. نقلا عن:

  (16751998, p:AVMA  ) 

علاج بانه تدخل اما الجمعية الإنسانية الأمريكية للعلاج النّفسي فقد عرفت هذا ال

الرعاية الصحية كجزء لا يتجزأ من عملية العلاج و علاجي موجه نحو هدف غرضه جعل الحيوان  

المهارة والخبرة فيما يتعلق  النّفسية السريرية، ويتم ذلك عن طريق خبراء في الصحة النّفسية يمتلكون

 بالتّطبيقات السريرية للتفاعل بين الإنسان والحيوان. 

 )McQuarrie &Phillips: 2008 (نقلا عن:

قع الرعاية النّفسية وم على الاستفادة من الحيوانات في موالذا نستنج ان هذا العلاج يق

 .الطيبة من اجل التخفيف من الضغوط والمعاناة والالم لدى المرضى

تتطلّب الرعاية بالحيوانات انتباهاً دائماً للتفاصيل لإطعامها وفحصها »يوضح فيلدمان: 

يجب ألا «. قل والحفاو على يقظتهلدى البيطري وتنظيفها. إ ا طريقة ممتازة لمتابعة تحفيز الع

يشكّل الناس غالباً »نستخفّ أيضاً بقدرة الكلاب على كسر الجليد بين الناس. يضيف فيلدمان: 

جماعات اجتماعية في حدائق الكلاب أو حين يتنزهون مع كلابهم في الحي، ما يمنحهم فرصة 



 

 

 

ع جريدة الجريدة الكويتية: )موق«. للتعرّف إلى أصدقاء جدد والتفاعل مع الأصدقاء القدامى

aljarida.com ،19/05/2021) 

ج بالخيول، الكلاب، ، وأكثره شيوعا هو العلا«العلاج بالحيوانات»يعترف الأطباء بأهمية 

نتائج شفائية خاصّة لا  والدلافين. وكان الطبيب اليوناني الشهير أبقراط أكّد أن ركوب الخيل له

وفي مدينة  .والجسدية بركوب الخيل لمعالجة بعض الأمراض العقليةتتوفر في أي حيوان آخر، ونصح 

والاكتئاب أحادي  مانشستر الإنجليزية يستخدم مستشفى حيوانات أليفة لعلاج أعراض الانفصام

يه إسترليني ألف جن 330القطب. وهذا البرنامج واحد من مجموعة برامج تحظى بدعم قدره 

أخرى مع  اجون لمساعدات خاصّة . وتتعامل ورشةتستهدف أشخاصا يواجهون صعوبات ويحت

، sat.comaawنساء يعانين من نوبات الحزن والاكتئاب. )موقع جريدة الشرق الأوسط: 

19/05/2021 ) 

 

كون علاقة المريض تان  يمر العلاج بمساعدة الحيوانات بثلاثة مراحل متتالية، تهدف الى

 :، وهذه المراحل هيتحسين قدرات ومزاج المريض على بالحيوان المتبنى جيدة، وذات تأثير فاعل

الكلاب او  لمريض مثلتبدأ في ضوء تعرف الحيوانات التي يفضلها ا: اولا. المرحلة التمهيدية

نّفسية، وقدرته على لخصائص المريض ال القطط او الخيول..وغيرها، ومدى مناسبة هذه الحيوانات

 .رعايتها بشكل سليم



 

 

 

 لمفضل لديه، وتشكيلتبدأ بعد اختيار الفرد لإحدى الحيوانات ا: ثانيا. مرحلة العلاقة

المشي والنوم معها لفترات و ورعايتها،  العلاقة بينهما من خلال توفير الطعام، محاولة التودد اليها،

 .الحيوانو المرحلة على تأسيس العلاقة القوية بين المريض  من الوقت، لذا تركز هذه

 ن ثقة المريض وصداقته، إذتبدأ هذه المرحلة بعد ان يكتسب الحيوا :ثالثا. مرحلة ما بعد العلاقة

ماته، بحيث يشعر كلا وتعلي يصبح الحيوان قادرا على الاستجابة بسرعة وبمودة الى اوامر المريض

هم المراحل السابقة لان االمتبادلة. وتعد هذه المرحلة من  الطرفين بمشاعر الرضا والحب والصداقة

 .يها اثرا كبيرا على حياة الفرد وشعوره بمعنى الحياةف الحيوان يترك

ويلة، وذلك وفق طقصيرة أو  وقد تستمر عملية تشكيل العلاقة مع الحيوانات فترة زمنية

 لفترة يتم تدريب الحيواناتسنة( عادة، إذ في هذه ا2اسابيع الى  8نوع الحيوان الذي يربيه المريض )

 طيعة وآمنهمثقتها، وجعلها  المريض، فضلا عن كسبوتغيير مزاجها حتى يكون مناسبا مع 

 ( :2012Jackson :نقلا عن 172، ص2018)علتي عبتد الرحيتم صتالتح: 

 

 العلاج باللعب .ج

الاجتماعيّة  لمهاراتايعرف اللعب أنه: "الوسيلة التي من خلالها يتعلم الأطفال ويصقلون 

 (82: 2001والانفعالية والجسمية والعقلية". )سهير شاش، 

كما يعرف اللعب أنه: " البيئة الطبيعية لنمو وتطور مختلف المهارات ولتعلم التفاعل مع 

 (28، 2002)السيد خالد عبد الرزاق:  ."الآخرين



 

 

 

دفع إلى القيام بها عبر إذا فاللعب هو: فعالية تّري لذاتها بصورة رئيسية بقصد المتعة، ين

يل فطري فالصغير مسائر المخلوقات تحت تأثير  طائفة من الحركات الجسمية و النّفسية، صغار

يما الصغار من بني يكون دائب النشاط والحركة، وإن اللعب أحب له من أنواع النشاط الأخرى س

 غير اللعب، )حنوره فيالإنسان حيث يتيح لهم أن يقولوا ويفعلوا ما لا يستطيعون قوله أو فعله 

 يز بكونه لعبي.(. لذا فإن نشاط الطفّل يتم37،ص1996وعباس،

لعقلي للقدرة البشرية ايعدّ إركسون اللعب: ولاسيما في فترة الطفولة هو تعبير عن المظهر 

ضمها فيخلق في لعبه وذلك لهضم خبرات الحياة، إذ أن الطفّل يمر في نموه بخبرات يصعب عليه ه

اللعب  نمكل مرحلة  Piaget مواقف نموذجية بسيطة يتغلب بواسطتها على الواقع. و حسب

لحسية الحركية أو مرحلة اتتصف بطبيعة العملية التي يتقنها الطفّل، للتوسع في تفهم هذه المرحلة 

 (72، ص2007الذكاء الحسي الحركي)عبد الرحمان إبراهيم: 

طواته، فمن خان حديثنا هنا يتمحور حول عملية العلاج باللعب من حيث فعاليته و 

او ضعف التعلم عند  الات الخفيفة من التوتر و الاضطراباتالطبيعي اعتباره علاجا مناسبا للح

ب حتى يحقق نوعا من الاطفال العاديين وغير العاديين فمن الاساس استدراج الطفّل الى الالعا

ين و العائلة في اكمال اللعب التعلق بالمعالج و المجموعة من الاقرآن هذا ناهيك عن ادراد دور الوالد

،ص 2011الج. )صوالحة: المنزل حتى تنجح الخطة العلاجية التي يضعها المعالمناسب و الادوار في 

195) 



 

 

 

فرصة للعب وفقا  فعلى المسؤول عن الطفّل ان لا يتدخل في شؤون لعب الطفّل و اعطائه

فعال في تنمية الروح  لمستواه و ميله الخاص و تشجيع الطفّل على اللعب الجماعي لما له من دور

 .(50،ص2008ي لديه وابعاده عن الانطواء )نضال البزم: و التفاعل الاجتماع

 العلاج بالفن .د

 لىعومتتتتارجريتتتتت نومبورغ بقولهمتتتتا: هو طريقتتتتة تقوم  Rubin عرفتتتته جوديتتتتث روبين

 مخطط لتحقيقو تناول واستتتتتتتتتخدام وستتتتتتتتائل التعبير الفني التشتتتتتتتتكيلي، و توظيفها بأستتتتتتتتلوب منظم 

 دة، وذلك وفقاأو جماعية، حرة أو مقي أغراض تشتتتتتتتخيصتتتتتتتية وعلاجية وتنموية، في أنشتتتتتتتطة فردية

 :مد عبد الستتتتتتتتتتتتتتلاملخطة العلاج، وتطور مراحلها وأغراض المعالج وحاجات المريض". )زهران حا

 (.378، ص 1997

بير عن الانفعالات يتيح الفن أو الرستتتتتم تحديدا الفرصتتتتتة للأطفال على تأكيد ذاتهم والتع

نمية إضتتتتتتتتتتافة إلى ت الملاحظة والرؤية الدقيقة،وتكوين شتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتياتهم، كما أنه يطور قدراتهم على 

مية روح التعاون. قدراتهم الحستتتتتتتتتتتية من خلال العمل اليدوي وتعويدهم على النظافة والصتتتتتتتتتتتبر وتن

 .(279، ص2014)خولة يحي وماجدة عبيد: 

 :هدف العلاج بالفن هو

 .هامساعدة المريض على بناء الطريقة التي ينظم حياته وعيشها ويدرك1 .

 .الخبرات الحياتية المؤلمة غير المرغوب فيها واستبدالها بخبرات مثمرة وذات قيمةطرح 2 .



 

 

 

الذات والقلق وما  يحرك المريض من حالة الشتتتتتعور بالاغتراب والعدوانية التمركز حول3 .

م والنمو والأقبال شتتتتتابه ذلك، الى حالة أخرى تستتتتتودها مشتتتتتاعر الحب والتعاطف والرغبة في التعل

 .شعور بالتوازن والسلام الداخليعلى الحياة وال

 (216، ص2021)ماريان سعد جورجي مرقص: 

وي الإعاقة ( الفوائد التي تعود علي ذ 121، ص1996وذكر )عبد المطلب القريطي: 

 :-العقلية من خلال ممارسة الفن في الآتي

 .قصيعطيهم الفرصة لتحقيق ذواتهم والتقليل من الشعور بالدونية والن- 

ات التوتر للمعاق عقليا القدرة علي التعبير والاتصتتتتتتتتتتتتتتتال وتفريغ شتتتتتتتتتتتتتتحنييستتتتتتتتتتتتتتر الفن -

 .والضغوط وتحقيق الاتزان الانفعالي

لأشتتتتتتتتتتكال والألوان مما اتنمية قدرة هؤلاء الأطفال علي الانتباه والملاحظة والتميز بين - 

 .يؤثر إيجابيا في باقي جوانب الشخصية

 .ا بنفسهل الأعمال التي يصنعهتنمية الإحساس بالقدرة علي الانجاز من خلا- 

لوظتتتتتتتتائف العقليتتتتتتتتة  تكفل الأنشطة الفنية لذوي الإعاقة العقلية فرص التّدريب علتتتتتتتتي ا- 

 .كالإدراك والحفظ والتركيز والاستدعاء والإبداع



 

 

 

على النحو  1987تستند نشأة العلاج بالفن إلى مجموعة من الأسس، حددتها نومبرج

 :التالي

كثر مما يعبر عنها في  اللاشعورية يسهل التعبير عنها تلقائيا في صور أ إن المشاعر والأفكار- 

 .كلمات

 .هارة أو تدريب فنيمإن إسقاط الفرد لصراعاته الداخلية في صورة بصرية لا يحتاج إلى - 

ية مثل الأحلام والصراعات، إن التعبير الفني المنتج في العلاج بالفن يجسد المواد اللاشعور - 

 الطفولية،والذكريات 

 .والمخاوف

تها في شكل يعمل إسقاط الصراعات والمخاوف الداخلية في صورة بصرية على بلور - 

  .ورملموس ثابت يقاوم النسيان ويكون دليلًا على إنطلاق الصراعات من اللاشع

 (216، ص2021)ماريان سعد جورجي مرقص: 

عتبر من أهم ( إلى أن الفنون ت30، ص 2011لمتتتتا ذكر )متتتتأمون عتتتتاطف وأخرون: 

للامنهجية المهمة في التطور المعرفي، ويأتي ذلك كو ا توفر فرصتتتتا حقيقية لغايات تنمية ا الأنشتتتتطة

بالنفس، وتنمية سمات الشتتخصتتية، والقدرة  المهارات الاجتماعيّة والعاطفية والإبداعية كتنمية الثقة

وكتتذا تنفيستتتتتتتتتتتتتتيتتة من قتتديم الزمن فتتالفنون لهتتا أهميتتة علاجيتتة ، على فهم الفروق الفرديتتة بين الأفراد

  ولازالت ذات أهمية في وقتنا هذا.



 

 

 

 المبحث الثاّني: دور الموسيقى في العلاج

لما موسيقية سهي علم رياضي يشيد على قواعد الأنغام فكل سلسلة من الأرقام تكون 

عما نغمات معبرة  يجعله مستتتتتقلا في طابعه ومزاياه، وهي أيضتتتتا هندستتتتة صتتتتوتية فذة، تتألف منها

 (11ص، 2014)شوق أسعد سعد الدين:  .تشعر به النفس من مظاهر الحياة

ل لستتلستتلة من ( المهارات الموستتيقيّة بأ ا تحلي 14، ص1999عرفت ) منيرفا رشتتدي: 

رجة من الكفاءة والخبرة الحركات العضلية والقدرات العقليّة والقيم الوجدانية ليصل الشخص إلى د

 لممارسة تدريب معين في فترة زمنية معيّنة  واكتسابها يأتي نتية

لى استتتتتتتتتتتخدام وكما تعرف الأنشتتتتتتتتتتطة الموستتتتتتتتتتيقي على أ ا مجموعة الأعمال التي تقوم ع

كما.   .قوالب فنية محددةالعناصتتتتتر الموستتتتتيقيّة الأستتتتتاستتتتتيّة: اللحن، الإيقاع، الهارموني وفقا لصتتتتتيغ و 

 ( 299، ص1993)جابر عبد الحميد: 

 إلى وظائف الموسيقى فيما يلي: كما وأشار حسين عدوم

 عنها والتنفيس الاتالانفع عن التعبير في مهمة وستتتتيلة فالموستتتتيقى :الانفعالي التعبير -أ

 .وتّسيدها الأفكار التعبير عن وكذلك

 الخبرات عمقأ من هي للموستتتيقى المصتتتاحبة الجمالية فالخبرة :الجمالي الاستتتتمتا  -ب

 .الجمالية الإنسانية



 

 

 

 المجتمعات من عديد في والمتعة للتستتتتتلية الموستتتتتيقى استتتتتتخدام يشتتتتتيع حيث :الترفيه -ج

 .الإنسانية

 ونقل اطبللتخ اللّغة غير أخرى وستتتتتيلة باستتتتتتخدام ذلك :التخاطب التّواصتتتتل أو -د

 .داخل المجتمع الانفعالات

 للأغاني، توبةالمك النصتتتوص في الرمزية التعبيرات بعض توجد حيث :الرمزي التمثيل -ه

 بالخبرة المرتبطة يقةالعم الرمزية تلك هي والثاّلث للأصتتتتتتتتتتوات، الثقافية المعاني في الآخروبعضتتتتتتتتتتها 

 .وتّسيدها الجوانب هذه كل عن للتعبير الموسيقى الإنسانية، وتستخدم

 احبةمصتتتتت أجل ومن الرقص اجل من الموستتتتتيقى فاستتتتتتخدام :الجستتتتدية الاستتتتتجابة -و

 .العالم عبر شائع أمر هو مثلا الرياضية كالألعاب الجسدية العديدة النشاطات

 في ذلك سديتج :الدينية والطقوس الاجتماعيّة للمؤسسات المصداقية تحقيق -ز

 قد فهي موسيقىلل أخرى وظائف وهناك خاص، نحو على الدينية والمناسبات الاحتفالات الوطنية

 أو الاسترخاء لوخلا والمكاتب التسويق ومحلات والمطاعم المطارات في كخلفية صوتية تستخدم

، 017سين عدوم، ) حوالمرافق.  المواقع من ذلك وغير الأطباء بعض وفي عيادات الدروس مطالعة

 (43ص



 

 

 

 

 
 وظائف الموسيقى. :(14الشّكل )

 

وظائف الموسيقى 

والتنفيسالتعبير 
عن الانفعالات

عن الأفكار
الاستمتا  الجمالي

الترفيه

بالتّواصل  و التخاط

التمثيل الرمزي

في النصوص المكتوبة 
للأغاني

في المعاني الثقافية 
للأصوات

الرمزية العميقة في 
نسانيةالمرتبطة بالخبرة الإ

الاستجابة الجسدية
الرقص

مصاحبة النشاطات 
الجسدية العديدة 
كالألعاب الرياضية 

تحقيق المصداقية 
للمؤسسات 

الاجتماعيّة والطقوس 
الدينية

الاحتفالات الوطنية 
والمناسبات الدينية 
قد تستخدم خلفية 
صوتية في المطارات 

لات المحوالمطاعم و 
..والمكاتب

وخلال الاسترخاء أو 
..مطالعة الدروس



 

 

 

 آراء العرب .أ

الي ألف ستتتتتتتتتنة، إذ لقد توصتتتتتتتتتل العالم العربي أبو بكر الرازي إلى فوائد الموستتتتتتتتتيقى قبل حو 

م ويشملهم الهدوء المصابين بأمراض تسبب آلاماً مبرحة، ينسون هذه الآلالاحظ أن بعض المرضى 

لدقيق المرهف، أن والستتتكون لدى سماعهم للألحان الشتتتجية، والنغمات المطربة، فأدرك بإحستتتاستتته ا

مراض، وبعد تّارب الموستتتتتتتتيقى لا بد أن يكون لها أثر في تخفيف الآلام، وفي الشتتتتتتتتفاء من بعض الأ

ض، وصتتتتتتار يعتمد ى الجميلة لها أثر حاستتتتتتم في الشتتتتتتفاء من بعض هذه الأمراعدة جزم أن الموستتتتتتيق

 (9201)داليا حسين فهمي: ص...عليها بوصفها أسلوباً من أساليب العلاج الطبي

 آراء الإغريق: .ب

 23( أنه كان للفيلسوف أفلاطون 6، ص1984وقد ذكر )فؤاد زكريا وحسين فوزي: 

 :محاورات وأراء متنوعة عن اهمية الموسيقى في حياة الانسان من اهم هذه الافكار التي قالها

لعنصر االتأثير الأخلاقي للموسيقى من حيث أن لها القدرة على دعم  .1

ن والإيقاعات والمقامات الفاضل في الشخصية أو زيادة ميلها إلى الرذائل، تبعاً لنوع ألالحا

 .المستخدمة فيها

                                                 

 ق.م( 347 –ق.م  427)عاش   Plato :باللاتينيةأفلاطون:   23
أثينا التي هي أول  يةلأكاديم الفلسفية، ويعتبر مؤسس الحوارات لعدد من كاتب ،رياضياتي ،كلاسيكي يوناني فيلسوف 

، والعلوم للفلسفة الغربية . وضع أفلاطون الأسس الأولىأرسطو وتلميذه معلمه ، العالم الغربي في للتعليم العالي معهد
 .ما تأثر بإعدامه الظالم، وتأثر بأفكاره كلسقراط كان تلميذاً 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D8%B3%D8%B7%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D8%B3%D8%B7%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7


 

 

 

التأثير النّفسي للموسيقى من حيث قدرتها على رفع معنويات الإنسان أو   .2

 .امراض معينه أو بعث الاضطرابات والاختلال في النفس الهبوط بها، وشفاء

ر والموسيقى برباط ضرورة قيام علاقة وثيقة بين الانغام والكلمات والربط بين الشع 

اللذان أكدا  .الاحيان وسيقى الخالصة في معظموثيق، وإثار الموسيقى المصاحبة للغناء على الم

تأثير هذا الفن في على أن هذه المبادء الافلاطونية تنطوى ضمناً على اعتقاد راسخ بقوة و 

ير والشر سواء، ويمتد الانسان، وبأن الموسيقى قوة هائلة يستطيع الإنسان أن يستغلها في الخ

ياسية )فؤاد زكريا ده من نظم اجتماعية وسنفعها أو ضررها حتى يشمل المجتمع كله، وما يسو 

 .(6، ص1984وحسين فوزي: 



 

 

 

 

 دور الموسيقى في حياة الإنسان حسب أفلاطون.(: 15الشّكل )

  

دور الموسيقى في حياة 
الإنسان حسب أفلاطون

قىالتأثير الأخلاقي للموسي

لها القدرة على دعم العنصر 
الفاضل في الشخصية 

زيادة ميلها إلى الرذائل

يقى التأثير  النّفسي للموس

قدرتها على رفع معنويات 
الإنسان 

الهبوطقدرتها على 
عنويات الإنسان بم



 

 

 

 المبحث الثاّلث: العلاج التّطبيقي بالموسيقى
بالموستتتتتتتتتيقي هو ذلك  وفقا لما تقره الجمعية الأستتتتتتتتتترالية للعلاج يعتبر العلاج بالموستتتتتتتتتيقي

شودة مع الأطفال الاستخدام التخطيطي للموسيقي من أجل الوصول إلي الأهداف العلاجية المن

 العتتديتتد من والبتتالغين من ذوي الاحتيتتاجتتات الختتاصتتتتتتتتتتتتتتتتّة التتذين ترجع إعتتاقتهم في الأستتتتتتتتتتتتتتتتاس إلي

الله و إيهاب عاطف:  ماعيّة أو الانفعالية )عادل عبدالمشتتتتتتتتتتكلات العقليّة أو العضتتتتتتتتتتوية أو الاجت

 (.171نقلا عن: حدار عبد العزيز: ص 2008

لاج بالموستتتتتتتتتتتتتتيقى هو بينما تعرفه الجمعية القومية الأمريكية للعلاج بالموستتتتتتتتتتتتتتيقي بأن الع

لي تحقيق إالاستتتتتتتخدام المتخصتتتتتتص للموستتتتتتيقي لخدمة أولئك الأشتتتتتتخاص الذين يعدون في حاجة 

التربية الخاصتتتتّة حيث  ل من الصتتتتحة النّفستتتتية أو الجستتتتمية أو العضتتتتوية أو التأهيل أوالقدر المعقو 

، 2005 :للهيتضتتتتتتتتتتتتتتمن العلاج في حد ذاته حدوث تغييرات معيّنة في اللستتتتتتتتتتتتتتّلوك )عادل عبد ا

 .(155ص

 الأمراض العضوية .أ

ان اعيدت دراسة تأثير الموسيقى وابداعات الموسيقيين في علاج الانسان فتاذا كتان الانس

القديم قد استخدم الموسيقى لطرد الارواح الممرضة واستعان بالموسيقى في السحر وفي المعابد وفي 

المناسبات الحزينة والمفرحتة فتلا بد ان يكون هناك حقيقة ما وراء هتذا الصوت المنظم الغامض الذي 

يقارب نظرية نشوء الطب لم تعرف اسراره الكبيرة الا اليوم، ولعل وصتف الموسيقى بأ ا هبة إلاهية 

من أصل إلاهي ايضا، وهكذا كانت علاقة الموسيقى بالطب عند الانسان القديم إلاهية خاصّة 



 

 

 

واليوم تعود لهذه الموسيقى قدرتها كانت في  .في احداث التأثير الانفعالي والشفائي والديني...الخ

ير ولعلاج الكثير من الامراض العلاج الطبي ودخلت الى الطب حتى في العمليات الجراحية والتخد

ان العلم الحديث أخذ يعرف حقيقة الصوت الفيزيائية حتى صنع  .النّفسية والجسدية على السواء

منها قنابل صوتية ولكنه بنفس الوقت وجد ان هذه الحقيقة يمكنها خدمة صحة الانسان ايضا 

رة تّربته مفتوحة وليس بشكل لم يسبق له مثيل، والعلاج بالموسيقي ليس منه أي ضرر فمغام

كالعقاقير الطبية الجديدة التي يغرقها الاعلام الدوائي وشركات الادوية بالدعايات ثم يكتشف بعد 

 (.11، ص2015ذلك. ) سامي أحمد الموصلي: 

تحفيز قائلا لا شيء يقوم ب) "D. Hodges (يؤكد دونالد هادجزذلك وإلى جانب 

عدا هاما للجانب عدد كبير من مناطق الدماغ كالموسيقا، بالإضافة إلى أن الموسيقى تضيف ب

Boyer  &) الجمالي والعاطفي لكل الأطفال بغض النظر عن قدراتهم الجسدية والعقليّة

 2012, 9 :Rozmajzl) 

تشفيات الأطفال العديد من مسدخلت الموسيقى مؤخراً ضمن برنامج العلاج والتأهيل في 

يد من الاستماع إلى ومراكز علاج السرطان في أوروبا، كما أعلن خبراء التربية أن الطفّل يستف

إلى الغناء عندما يستيقظ  الأمهاتالموسيقى كما الكبار، وأن الألحان الناعمة تهدئه، وعادة ما تلجأ 

طفال الخ دَّج، أي الذين مل على تقوية ونمو الأالطفّل في منتصف الليل، ويقال إن الموسيقى ربما تع

 (2019)داليا حسين فهمي: ..يولدون قبل اكتمال نموهم داخل الرحم



 

 

 

 مثل:  إذ أننّا نجد في أمريكا العديد من القاعات في المراكز والمستشفيات

 رمونات: لتطبيق مستويات الطب الحيوى، والتفاعلات )هMedical الغرفة الطبية

ACTH  لاجتماعيّة االضغط العصبي ت مستويات الكرتيزول، وكذلك تحديد الجوانب العاطفية

 (.19، ص2015للمعالجة. ) سامي أحمد الموصلي: 

 عديد من الدول فهذا المجال رغم عدم انتشتتتتتتاره بشتتتتتتدة إلى أنه يأخذ حيا من الاهتمام في

 المتطورة.

 الأمراض النّفسية .ب

ستتتتتتتتي والذي يقوم ستتتتتتتتلوب تحليل محدد في العلاج النّفيعرّف العلاج بالموستتتتتتتتيقى على إنه أ

على أثر إيجابي في  بشتتكل فعّال بتوظيف وستتيلة الاتصتتال المحددة غير لفظية )الموستتيقى(، للحصتتول

تي " النفس ، الاختلال " السيكوسومتتتتتتتتتتتتتتتاneuroses)علاج أمراض الاضطراب العصبي الوظيفي )

، الذهان ) (psychosomatic disordersدية( الجستتماني )التفاعل بين الظواهر النّفستتية والجستت

ستتتتتتتتتتية وأمراض نف neuropsychiatric) (، والأمراض النفس عصتتتتتتتتتتبية ) psychose (الوظيفي 

 (. ( Lieburg, 1998, P 7أخرى. 



 

 

 

 

 .Lieburg(: العلاج بالموسيقى حسب 16الشّكل)

ة داخل الجستتتتم الحي والعلاج بالموستتتتيقي عبارة عن عملية يتم بموجبها تنظيم إيقاع الحرك

 من الحالات المرضتية بواستتطة موجات الموستتيقي وإيقاعاتها ستتواء عن طريق الاستتترخاء المفيد لكثير

ستتتتتتتاعد التعبيرات تأو عن طريق تحقيق نستتتتتتتبة معيّنة من التوافق بين التنفس وستتتتتتترعة النبض حيث 

الي علي التخلص من ية الموستتتتتتيقيّة علي إخراج الطاقة الزائدة من الجستتتتتتم مم يستتتتتتاعده بالتالصتتتتتتوت

 .(15، ص9919)نبيلة ميخائيل:  .الضيق النّفسي الذي يسبب له بعض الأمراض المختلفة

ن أ(  303، ص1992يرى كتل من عبتد العزيز الشتتتتتتتتتتتتتتخص، وعبتد الغفتار التدمتاطى ) 

لطبيعى داف علاجية حيث يقوم أخصتتتتتتتتتتتتتتائى العلاج االعلاج بالموستتتتتتتتتتتتتتيقى يستتتتتتتتتتتتتتتخدم لتحقيق أه

 باستخدام الموسيقى لإحداث تغييرات مرغوبة فى سلوك الفرد.

( إلى أن العلاج بالموستتتتتتتيقى نوع من  48، ص2001ويشتتتتتتتير عمر بن الخطاب خليل ) 

أنواع العلاج الذى يستتتتتخدم الموستتتتيقى فى مستتتتاعدة المرضتتتتى فى التعامل الأكثر فاعليّة مع حياتهم، 

العلاج بالموسيقى
أسلوب تحليل محدد 
يفي العلاج  النّفس

وسيلة يوظف
لفظية الالاتصال غير 

(الموسيقا)
للحصول على أثر 

يإيجابي علاج

في علاج
يأمراض الاضطراب العصبي الوظيف-
"السيكوسومتاتي"الاختلال -
الذهان الوظيفي-
الأمراض  النّفسية الأخرى-



 

 

 

ة مع الأطفال التوحّديين بستتتتتتتتبب و  الصتتتتتتتتعوبات التى تواجههم، فالعلاج بالموستتتتتتتتيقى له أهمية خاصتتتتتتتتّ

طبيعة الموستتتتيقى كمادة غير لغوية وغير مهددة والأنشتتتتطة الموستتتتيقيّة الموازنة يتم تصتتتتميمها لمستتتتاندة 

 أنشطة الطفّل، كما يرى المعالج.

ذ تؤكد جودي ومستتتتتتمعا جيدا، إ ئافللموستتتتتيقى تأثير نفستتتتتي على الطفّل تّعل منه هاد

من  أن للموستتتتتتتتتتيقى القدرة على تنمية إحستتتتتتتتتتاس الطفّل )Herr :2008 ,385 - 386 (هير 

 الآخرهو  ليحظى ناحية اتصتتتتتتتتاله بالأخرين، كما تتيح له فرصتتتتتتتتا ليتعلم مهارات لغوية وحستتتتتتتتابية

لتعبير عن ذاته لى ابشتتتتتتتتعور داخلي بالستتتتتتتترور والبهجة أثناء لعبه وأكله، ونومه وتكستتتتتتتتبه القدرة ع

غنون إنما يتعلمون  والتفاعل مع مشتتتاعر الآخرين، فالأطفال عندما يستتتتمعون للموستتتيقى وعندما ي

لجستتمي الستتليم اكلمات جديدة وأصتتوات جديدة، كما تستتاعد الإيقاعات الموستتيقيّة على النمو 

 للطفل

 التوحّد .ج

حيث يتم تحديد  الخاصتتتتتتتتتتتتّةويعتبر العلاج بالموستتتتتتتتتتتتيقي أحد الخدمات التي ترتبط بالتربية 

حد عناصتتر البرنامج أخطة العلاج أما أن يكون العلاج بالموستتيقي مباشتترة أو أن نجعل الموستتيقي 

عبتد الله:  )عادل .العلاجي أو التتّدريبي المستتتتتتتتتتتتتتتختدم حتى نتمكن من إشتتتتتتتتتتتتتتبتاع حاجات الطفّتل

 .(151، ص2005

 إلى الطفّل بالنستتبة وحيدةال الاتصتتال أداة تكون تكاد الموستتيقى إن إلى الدراستتات وتشتتير

 على القدرة عدم وبالتالي بالآخرين، الاتصتتتتتتتتتتال على القدرة عدم هو بالتوحّد فالتوحّد المصتتتتتتتتتتاب



 

 

 

 الانتباه على قدرته المتوحّد الطفّل الستتبب يفقد ولهذا يستتتخدمو ا، التي الاتصتتال أدوات استتتخدام

 ينتبه الذي الوقت في الإنساني، الصوت إلى

 أهمي الموستتيقى، تأتي هنا ومن .به المحيطة الأشتتياء عن الصتتادرة الأخرى الأصتتوات إلى فيه

 على ومستتاعدتهم لاجهممعهم وع الاتصتتال وتحقيق المتوحّدين، الأطفال انتباه إثارة في دورها ويأتي

 (. 30راشي: صالآخرين )عبد المطلب القريطي وصلاح الخ مع والاندماج توحّدهم، من الخروج

 ى تنميةعل الموستتتتتتتتتيقى استتتتتتتتتتخدام أن يستتتتتتتتتاعدهم يمكن توحّد لديهمالذين  إن الأطفال

 على تدريبهم لخلا من وذلك الآخرين، مع الذات عن التعبير والقدرة على اللغوية، المهارات

والترديد  المتنوعة، الشتتتتفوية ةالحركي التمرينات وتقليد المختلفة، الموستتتتيقيّة الآلات بالعزف على القيام

 أو ينشتتتتتده أن يمكن امم وغيرها، القصتتتتتيرة البستتتتتيطة والأناشتتتتتيد والأغاني المنغمة للكلمات المستتتتتتمر

  .بالموسيقى العلاج برنامج جلسات خلال الأطفال أولئك به يشدو

 (29)عبد المطلب القريطي وصلاح الخراشي: ص



 

 

 

 
 (: دور الموسيقى في مساعدة أطفال التوحّد.17الشّكل )

 

 آلة ستتتتتتعمالا في ماهرا يكون الآخر والبعض الموستتتتتيقى سماع التوحّد أطفال لبعض يمكن

 يعزف أن ستتتتطيعي الجنستتتية ياباني ستتتنة 12 حوالي عمره توحّدي طفلا كان ولقد موستتتيقية معيّنة،

 واحدة لمرة سماعها بعد فقط موستتتتتتتتتتتتيقية نوتة بدون ثوان في عالمية كانت حتى وإن مقطوعة أي

 (. 69، ص2000الله:  عبد محترف آخر )حمدان كأي العزف في ويستغرق

 بأن فترضن أن يمكن لا إنما جديدة موستتتتتتتتتتيقية قدرات التوحّدي الطفّل يظهر قد كما

 وبذلك بالاستتتتماع لالطفّ تزود أن يمكنها ولكن الطفّل مع معجزة لنا قد يحدث بالموستتتيقى العلاج

 (. 73، ص2000عائشة:  يديالسو مع الآخرين ) التجاوب على قدرته من تزيد

من خلال

يساعدهم استخدام 
أطفال الموسيقى 
التوحد

تدريبهم على العزف 
على الآلات 
الموسيقيةّ 

تقليد التمرينات 
الحركية الشفوية 

المتنوعة

والترديد للكلمات 
المنغمة والأغانى 

تنمية المهارات 
اللغوية

لقدرة على التعبير ا
عن الذات مع 

الآخرين



 

 

 

 يلعبون وبعضتتتتهم للموستتتتيقى عادية غير حستتتتاستتتتية يظهر التوحّدي الطفّل أن لوحظ فقد

 الأطفال فيقلده الغناء مع الآلة على العزف على المعالج يبدأ و عادية غير الموسيقيّة بطريقة بالآلات

 (.73التوحّديون )نصر سهى: ص

ة للعب والتفاعل يمكن يقول الدكتور إبراهيم فرج الزريقات " الأشتتكال الاتباعية والموستتيقيّ 

ستتتتعمل الموستتتيقا بطرق أن تكون مستتتاعدة في تلقين التّواصتتتل والعلاقات مع الأطفال المتوحّدين، وت

ي مدرب يمكن أن متنوعة كمساعد تدريس. علاج التفاعل الموسيقي المكثف من قبل معالج موسيق

تحسين العلاقات مع الآباء يحسن تنظيم الذات الانفعالي والاستعداد التّواصلي للأطفال المتوحّدين و 

 ( 324، ص 2004والآخرين والنمو والتعليم " )إبراهيم فرج الزريقات، 

 :أهداف الأنشطة الموسيقيّة ودورها مع الأطفال ذوي اضطراب التوحّد

 اثنتين:تتمثل هذه الأهداف في وظيفتين 

 :الوظيفة التربوية -1

واجتماعيا،  الاهتمام بتكامل نمو الطفّل جستتتتميا وعقليا ونفستتتتيا وعاطفيا- 

 .يعد للحياة في مجتمعه وبيئته كمواطن صالح حتي

 .لطفّتتتتتلتنميتتتتتة الوعي الاجتمتتتتتاعي والقومي والتتتتتديني والخلقي في نفس ا- 

ية الدور الفرد وبأهمبث روح التعاون بين الأطفال والشتتتتعور بقيمة العمل الجماعي، - 

 .باتفي الجماعة، وأهمية الجماعة بالنسبة للفرد، ومعرفة الحقوق والوج



 

 

 

 ن مكبوتاتهم،عتهيئة الفرص للأطفال للتعبير عن النفس تعبيرا حرا، ينفس - 

 .ء الذهنيويصرف طاقاتهم الزائدة فيما يعود عليهم بالراحة النّفسية والصفا

 ا في أوقاتلة، تعين الطفّل على ممارستتتتهاستتتتغلال الموستتتيقي كهواية مفضتتت- 

 .مبدع الفراغ استغلالا مثمرا، كمستمع، أو عازف، أو

 :الوظيفة الفنية -2

عن طريق  تنمية الإدراك الحستتتتتتتتتتتتتتي وخاصتتتتتتتتتتتتتتتّة الإنتباه والحركة عند الطّفل- 

 .والنغم الإيقاع

ستيقي ة التذوق المو تربية الحاستّة الستمعية لإدراك العناصتر الموستيقيّة، وتنمي- 

 .السليم

ي آداب غرس عادات ستتتتلوكية ستتتتليمة للاستتتتتماع عند الطفّل، وتدريبه عل- 

 الاستماع.

ستتتتتتتتتتتتتتمح به تنمية مقررات ومهارات الطّفل الموستتتتتتتتتتتتتتيقيّة إلى الحد الذي ت- 

 .إمكانياته

 .الكشف علي الارتفاع بمستوى الوعي الموسيقي لأبناء الشعب- 

، والعناية الكشتتف عن ذوي الاستتتعداد والمواهب الموستتيقيّة في ستتن مبكرة- 

 بهم وتوجيههم الوجهة الموسيقيّة السليمة. 

 ( 202-201، 1983)إكرام محمد مطر وآخرون: 



 

 

 

لا في أمريكا العديد نجد مثوهذا لا يتعلق فقط بالأطفال الأسوياء أو ذوي الاضطراب إنما 

 من القاعات في المراكز والمستشفيات مثل: 

بية )الحركية ت لتعيين الوظائف والتّطبيقات العص Rehabilitation غرف إعادة التأهيل

 الكلامية ت العمليات الإدراكية والمعرفية.

ترخاء المتوالى ة الإسللتقليل من حدة القلق، ولتعزيز وتقوي :Wellness غرفة المثول للشفاء

لحياتية والتي تسهل الإحساس اوالمتولد ذاتياً، وللمحافظة على الوظائف الحيوية وتيسير إثراء الخبرات 

 .العام بالشفاء بالنسبة للفرد

ج خاصّة بكل وظيفة وفى كل تلك الغرف تسمع أنواع مختلفة من الموسيقى، والتي تتبع برام

حث الطبي العصبي تأديبى متبادل، والذي يدمج بين البعلاجية، إ م يعملون بنموذج إنضباطي 

خدمون أسلوب سهل، والكيميائي الحيتوى، وبين النظريات الفلسفية، وبالأضافة لذلك فإ م يست

فاهيم الإنتقالية إدراكي سلوكي سهل يدمج المبادئ الأصولية للديناميكية النّفسية، مثل الم

سامي أحمد الموصلي: . )ية المتساوية في كل شئ يقومون بهواللاانتقالية، ومفاهيم المبادئ الأصول

 (.19، ص2015

 علاجية وغير ذلك...  الموسيقي مرتبطة بالإنسان ارتباطا وثيقا ولها وما لها من تطبيقات

  



 

 

 

 

متعددة الأوجه الحسية أداة الاستثارة  تطبيقلفصل الخامس: ا  

 إِجرَاءَات  الدّراسة 

 منهج الدّراسة  .1

 عيّنة ومجتمع الدّراسة  .2

 أدوات الدّراسة  .3

 الخطوات الإجرائية التّطبيقية للبحث. .4

 نتائج الدّراسة وتفسيرها

 ومناقشتها وتحليلها عرض نتائج الدّراسة

  



 

 

 

 إِجرَاءَات  الدّراسة 

 منهج الدّراسة  .أ

دف للتعرف على التأثير تعتمد الدّراستتتتة الحالية على المنهج شتتتتبه التجريبي باعتباره تّربة ته

أطفال التوحّد،  لدى مهارات التّواصتتتلالعلاجي لدمج الصتتتوت الموستتتيقي مع مثيرات أخرى لتنمية 

ها ذات التوحّد البستتتتتتتتتتتتتتيط إذ لدينا المتغيرين التابع والمستتتتتتتتتتتتتتتقل هنا، تم الاعتماد على مجموعتين أولا

 وثانيها ذات التوحّد الشّديد.

 وقد تم اتباع هذه الخطوات في سبيل القيام بهذه الدّراسة وتنفيذها:

 تحديد وانتقاء وإعداد الأدوات اللازمة. .1

 تحديد العيّنة. .2

 .C.A.R.S.2مقياس تصنيف التوحّد عند الأطفال تطبيق  .3

 نة.إجراء القياس القبليّ للوقوف على مستوى التّواصل لدى العيّ  .4

دة الأوجه للدمج المتعد الحسية )استخدام الاستثارة تطبيق الأداة الأساسيّة  .5

كلمتتتة والصتتتتتتتتتتتتتتورة، في ذاكرة العمتتتل للمعلومتتات الملحتتتة للتعرف على الحرف وال الانتقتتتائي 

 الموسيقى أو بدو ا( بإدماج

 المعتمدة على الاستثارة متعدّدة الأوجه بدون موسيقى.

 يّنة.إجراء القياس البعديّ للوقوف على مستوى التّواصل لدى الع  .6



 

 

 

المتعددة  لحسية اثارة )استخدام الاستتطبيق الأداة الأساسيّة المعتمدة على  .7

لى الحرف والكلمة عفي ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف  الانتقائي الأوجه للدمج 

 الموسيقى أو بدو ا( بإدماجوالصورة، 

8.  

 نة.إجراء القياس البعديّ للوقوف على مستوى التّواصل لدى العيّ  .9

 استخلاص النّتائج وتفسيرها. .10

 

 عيّنة ومجتمع الدّراسة  .ب

 20 طفل من ذوي اضطراب طيف التوحّد مقسمة إلى 40تكونت عيّنة البحث من 

 20و C.A.R.S.2طفل ذوي التوحّد البسيط حسب مقياس تصنيف التوحّد عند الأطفال 

  C.A.R.S.2طفل توحّد شديد أيضا حسب مقياس تصنيف التوحّد عند الأطفال 

 سبع سنوات 7سنوات إلى  4تتراوح أعمارهم ما بين 

 تم اختيار العيّنة من مركز الجلفة للتوحّد بولاية الجلفة 

 التعريف بمركز الجلفة للتوحّد:

 وحّدهو مركز خاص بولاية الجلفة يقدم خدمات للأطفال ذوي اضطراب طيف الت

 سنوات  7سنوات إلى  4يستقبل الأطفال للأعمر ما بين 



 

 

 

طفل  20: فوج عدده طفل مقسمة إلى فوجين 40يبلغ الاستيعاب العددي للأطفال 

وفقا لنتائج  طفل توحّد شديد، حيث يتم قبول الطفّل وتصنيفه 20توحّد بسيط و فوج عدده 

  C.A.R.S.2مقياس تصنيف التوحّد عند الأطفال 

درجة الاضطراب  والجدول الاتي يبين تقسيم العيّنة حسب الفئة العمرية والجنس و

طفال مقياس تصتتتتتتتتتتتتنيف التوحّد عند الأستتتتتتتتتواء كان توحّد بستتتتتتتتتيب أو توحّد شتتتتتتتتتديد حستتتتتتتتتب 

C.A.R.S.2 

نتتتتتوع 
 الأفراد

المجمو الفئة العمرية والجنس
 7 - 6 5 – 4 ع

ذكو
 ر

إن
 اث

ذكو
 ر

إن
 اث

د  توحتتّ
 بسيط

4 6 5 5 20 

د  توحتتّ
 شديد

5 4 5  6 20 

المجمو
 ع الكلي

9 10 10 11 40 

 ب التوحّد.اضطرا (: تقسيم العيّنة حسب الفئة العمرية والجنس و درجة03الجدول )

 :أدوات الدّراسة .ج

 تمثلت أدوات البحث فيما يلي:

 المقابلة الموجهة. .1



 

 

 

  C.A.R.S.2مقياس تصنيف التوحّد عند الأطفال  .2

 Childhood Autism Rating Scale  

لوك التكيفي فاينلاند مقياس .3  VINELAND ADAPTIVE للستتتتتتتتتّ

BEHAVIOR SCALE 

في  نتقائي الاالمتعددة الأوجه للدمج  الحستتتتتتتتية )استتتتتتتتتخدام الاستتتتتتتتتثارة أداة  .4

الموسيقى أو  إدماجبذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف والكلمة والصورة، 

 بدو ا(

 

 فيما يلي وصف لهذه الأدوات: 

 المقابلة الموجهة: .1

االمقاييس  تمت مقابلة الحالات مباشتتتتتتتتتتتتتترة ومقابلة أوليائهم من أجل تطبيق .2

عددة الأوجه للدمج المت الحستتتتتية )استتتتتتخدام الاستتتتتتثارة لتّدريب على أداة المستتتتتتخدمة وكذا ا

كلمتتتة والصتتتتتتتتتتتتتتورة، في ذاكرة العمتتتل للمعلومتتات الملحتتتة للتعرف على الحرف وال الانتقتتتائي 

 التي يتم وصفها في السطور اللاحقة.الموسيقى أو بدو ا(  بإدماج

 C.A.R.S.2: Childhoodمقياس تصتتتتتتتتتتتتتتنيف التوحّد عند الأطفال  .3

Autism Rating Scale  

  C.A.R.Sوهو النسخة الثاّنية للمقياس تقدير التوحّد في الطفولة 



 

 

 

ان، أريتتك ستتتتتتتتتتتتتتكوبير، متتاري أيفتتان، بورغونتتدين، جي جتتانيتتت ويلمتت :من تتتأليف

 بهاء الدين جلال.  :ستيفن لوف. تعريب

 :ل الآتيخمسة عشر مهارة يقوم المختص بتقييمها للطفل من خلا هو عبارة عن

 الناس ة العلاقة معإقام -

 القدرة علي التقليد والمحاكاة -

  الاستجابة العاطفية -

 الجسم استخدام -

 استخدام الأشياء -

 التكيف والتاقلم -

 الاستجابة البصرية -

 الاستماع –الانصات  استجابة -

 استجابات استخدام التذوق والشم واللمس -

 والعصبية الخوف -

 التّواصل اللفظي -

 التّواصل غير اللفظي  -

 النشاطمستوي  -

 الاستجابة الذهنية مستوي وثبات -



 

 

 

 الانطباعات العامة -

لأهل بإعطاء اللطفل وبناء علي بعض المعلومات من  يقوم الأخصائي من خلال ملاحظته

خانة  15فة إلى بحسب مطابقتها لبنود الاختبار بالإضا 3.5إلي  1.5درجة للطفل تتراوح من 

 :لاتيحساب المجموع وتكون النتيجة كاللملاحظات واحدة لكل بند ثم بعد ذلك يتم 

 تصنيف الشدة:

د )من  -  لعمر 27.5 - 15من  29.5 -15حتتتد أدنى لعتتتدم وجود أعراض التوحتتتّ

+13.) 

ط من أعراض التوحّد )من  - عمر ل 34.5 - 28من  36.5 - 30حد معتدل لمتوستتتتتتّ

+13) 

 (13و أكثر لعمر + 35و أكثر  37أعراض حادة للتوحّد ) -

 



 

 

 

لختتتام ل ا(: التصتتتتتتتتتتتتتتنيفتتتات التفستتتتتتتتتتتتتتيريتتتة المرافقتتتة لنطتتتاقتتتات مجموع النقتتتاط 04الجتتتدول )

CARS2. 

 للسّلوك التكيفي: فاينلاند مقياس .4

 VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE 

 الاجتماعي للنضج فاينلاند لمقياس ومنقحة معدّلة وهي صورة 

 دول إدجار :تأليف

 شيكشتي دومينك بالا، دافيد سبارو، إعداد: سارا

ة ، كلية التربية العتيبي، قستتم ناصتتر بن وتقنين:د.بندر تعريب  الملك التربية، جامعة الخاصتتّ

 م. 2004سعود،

بترجمته د.  للسّلوك التكيفي والتي قام فينلاند تم استخدام الصورة العربية للمقياس: مقياس

 وبالا ستتبارو من كل دهابإعدا قام التى الأصتتلية النستتخة من العربية اللّغة إلى بندر بن ناصتتر العتيبي

 بعداً  عشتتتتر أحد يندرج تحتها رئيستتتتة، أبعاد 5 من الصتتتتورة هذة تتألف .م 1984 عام وستتتتيكشتتتتتي

 الاجتماعيّة، اليومية، والتنشتتئة والحياة التّواصتتل ، كمهارات :المختلفة الحياة جوانب وتشتتمل فرعياً،

لوك غير ومهارات الحركية، والمهارات لوك بحستتتتب تقديرات وتختلف .التكيفي اللستتتتّ  استتتتتجابة اللستتتتّ

لوك في وتعنى 1 والدرجة الستتتتلوك، بأداء الفرد قيام وتعنى 2 الدرجة :في تتمثل إذ الفرد؛  أداء اللستتتتّ

 أيضتتتتا إعطاء يمكن .الستتتتلوك أداء على الفرد قدرة عدم إلى وتشتتتتير صتتتتفر والدرجة الأحيان، بعض



 

 

 

 ما كان إذا المجيب يعرف لا عندما )ع( والرمز الفرصتتة، تستتنح لم إذا )م(، كالرمز تخمينية تقديرات

 .السلوك بأداء يقوم الفرد

 بعاد فرعية:أوقد تم تطبيق بعد التّواصل من هذا المقياس والذي يضم بدوره ثلاثة 

 الفهم، :ةالمسموع اللّغة من فهمه الفرد يستطيع ما تقيس :الاستقبالية اللّغة-أ

 التعليمات. واتباع التركيز الاستماع،

 نطوقة: تعابيرالم باللّغة عنه يعبر أن الفرد يستطيع ما تقيس :التعبيرية اللّغة - ب

 .لكلاما رت ا مها المحددة، المفاهيم التفاعلي، الكلام الكلام، بداية الوجه،

 رت ا مها القراءة، يةبدا :يكتبه أو يقرأه أن الفرد يستطيع ما تقيس :والكتابة القراءة - ج

 الكتابة مهارات القراءة،



 

 

 

 

ة لجميع الأعمار في (: مستويات اللسّلوك عند مقارنتها بالدرجات المعياري05الجدول )

 مقياس فاينلاند.

 الاستثارة المتعدّدة الأوجه أداة  .5

 الهدف من الأداة:

-The multiيقوم التّطبيق أستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتا على الاستتتتتتتتتتتتثارة المتعدّدة الأوجه  .1

faceted arousal tool  دة الأوجه المتعد الحستتتتتتتتتتية )استتتتتتتتتتتخدام الاستتتتتتتتتتتثارة التي تم فيها

رف والكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الح الانتقائي للدمج 

 والتي أعدت في إطار رقمي  الموسيقى أو بدو ا( بإدماج

 تمثلت العناصر الاستثاريةّ في الآتي:



 

 

 

 ل وهي أصوات موسيقية تصاحب ك :صوت موسيقي مدرك بحاسّة السمع

 وحدة من الوحدات الاستثاريةّ.

 ة البصتتتر: تم فيها اعتماد صتتتور مألوف ة من الحياة صتتتورة الشتتتيء مدركة بحاستتتّ

 اليومية للطفل وهي صور الأشياء لت: 

 خبز -دجاجة  -حمار  -جمل  -ثوم  –تفاحة  –البيت  –الأسنان 

  ّتي تعبر عن ة البصتتتتر: وهي الصتتتتورة الكلمة المعبرة عن الشتتتتيء مدركة بحاستتتت

 :نفس الأشياء السابقة

 دجاجة -خبز  -حمار  -جمل  -ثوم  –تفاحة  –البيت  –الأسنان 

 لمس صورة الشيء مدرك بحاسّة اللمس 

 :صورة شكل الحرف الذي تبدأ به الكلمة مع الصورة 

 د -   –ح  –ج –ث –ت  –ب  –أ  :وهي الحروف التالية 

هتتتته من تكونتتتت الواجالتتتذي  tabletteز الكتروني لوحي يتم عرض التّطبيق على جهتتتا

رة الحرف، صتتتتتتتتتورة ثمانية وحدات معروضتتتتتتتتتة بالترتيب في الواجهة الأوّلى تحتوي كل وحدة على صتتتتتتتتتو 

 الشيء، صورة الكلمة، الصوت الموسيقي، يتم فتح كل وحدة عن طريق اللمس

  



 

 

 

 

 هالأوج(: الواجهة الأوّلى لأداة الاستثارة المتعدّدة 18الشّكل )

 



 

 

 

لشتتتتتتتيء، ابعد فتح أي وحدة عن طريق اللمس نجدها تحتوي على صتتتتتتتورة الحرف، صتتتتتتتورة 

 صورة الكلمة، الصوت الموسيقي، صوت الحرف، صوت الكلمة/ الصورة. 

 الوحدة الأوّلى:

وستتتتتيقي، تحتوي على صتتتتتورة الحرف أ، صتتتتتورة الأستتتتتنان، صتتتتتورة كلمة أستتتتتنان، الصتتتتتوت الم

 الصورة أسنان.صوت الحرف أ، صوت الكلمة/ 

 

 ه.(: الوحدة الأوّلى لأداة الاستثارة المتعدّدة الأوج19الشّكل )

 

  



 

 

 

 الوحدة الثاّنية:

ة البيت، بعد فتح أي وحدة عن طريق اللمس نجدها تحتوي على صتتتورة الحرف ب، صتتتور 

 .صورة الكلمة بيت، الصوت الموسيقي، صوت الحرف ب، صوت الكلمة/ الصورة بيت

 

 لوحدة الثاّنية لأداة الاستثارة المتعدّدة الأوجه.(: ا20الشّكل )

  



 

 

 

 الوحدة الثاّلثة:

ة التفاحة، بعد فتح أي وحدة عن طريق اللمس نجدها تحتوي على صورة الحرف ت، صور 

 فاحة.صورة الكلمة تفاحة، الصوت الموسيقي، صوت الحرف ت، صوت الكلمة/ الصورة ت

 

 

 الاستثارة المتعدّدة الأوجه.(: الوحدة الثاّلثة لأداة 21الشّكل )

 

 



 

 

 

 الوحدة الرّابعة:

الثوم،  بعد فتح الوحدة عن طريق اللمس نجدها تحتوي على صتتتتتتتتتتتتتورة الحرف ث، صتتتتتتتتتتتتتورة

 .صورة الكلمة ثوم، الصوت الموسيقي، صوت الحرف ث، صوت الكلمة/ الصورة ثوم

 

 (: الوحدة الراّبعة لأداة الاستثارة المتعدّدة الأوجه.22الشّكل )

 

  



 

 

 

 الوحدة الخامسة:

الجمل،  بعد فتح الوحدة عن طريق اللمس نجدها تحتوي على صتتتتتتتتتتورة الحرف ج، صتتتتتتتتتتورة

 .صورة الكلمة جمل، الصوت الموسيقي، صوت الحرف ج، صوت الكلمة/ الصورة جمل

 

 (: الوحدة الخامسة لأداة الاستثارة المتعدّدة الأوجه.23الشّكل )

 



 

 

 

 الوحدة السادسة:

الحمار،  عن طريق اللمس نجدها تحتوي على صتتتتتتتتتتورة الحرف ح، صتتتتتتتتتتورةبعد فتح الوحدة 

 ار.صورة الكلمة حمار، الصوت الموسيقي، صوت الحرف ح، صوت الكلمة/ الصورة حم

 

 

 .(: الوحدة السادسة لأداة الاستثارة المتعدّدة الأوجه24الشّكل )

 



 

 

 

 الوحدة السابعة:

الدجاجة،  صتتتتتتورة الحرف د، صتتتتتتورة بعد فتح الوحدة عن طريق اللمس نجدها تحتوي على

 جاجة.صورة الكلمة دجاجة، الصوت الموسيقي، صوت الحرف د، صوت الكلمة/ الصورة د

 

 (: الوحدة السابعة لأداة الاستثارة المتعدّدة الأوجه.25الشّكل )

 

 



 

 

 

 الوحدة الثامنة:

 الخبز، بعد فتح الوحدة عن طريق اللمس نجدها تحتوي على صتتتتتتتتتتتتتتورة الحرف  ، صتتتتتتتتتتتتتتورة

 .صورة الكلمة خبز، الصوت الموسيقي، صوت الحرف  ، صوت الكلمة/ الصورة خبز

 

 

 (: الوحدة الثامنة لأداة الاستثارة المتعدّدة الأوجه.26الشّكل )

 

 

 

 



 

 

 

 

 الخطوات الإجرائية التّطبيقية للبحث. .د

 قبل التّطبيق:
هتتتا عيّنتتتة تمتتتت زيتتتارة مجموعتتتة من جمعيتتتات ومراكز التي يمكن أن توجتتتد في  .1

 البحث.

فال تمت مقابلة المستتتتتتتتتتتتتؤولين عن هذه المؤستتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتات والقائمين على الأط .2

لإمكانيات المتاحة وتعريفهم بالهدف من البحث، وتم ابداء التعاون مع الباحث، وتوفير ا

 قصد تحقيق أهداف البحث.

 لك.ذفات الأطفال وتدوين الملاحظات حول تم الاطلاع على أغلب مل .3

ع الأطفتتتال، متم التعتتتارف بين البتتتاحتتث وأفراد العيّنتتتة بهتتدف إقتتامتتة الألفتتتة  .4

 نامج نصف داخلي.وتحديد مواعيد الجلسات مع أولياء الأطفال الذين لا ينتمون الى البر 

 التّطبيق القبليّ لأدوات البحث:

د عنتتتتتتد الأطفتتتتتتال .1  C.A.R.S.2 تم تطبيق مقيتتتتتتاس تصتتتتتتتتتتتتتتنيف التوحتتتتتتّ

Childhood Autism Rating Scale  بهدف التحقق من الفحص الستتتتتتتتتتتتتتليم ومن

 درجة التوحّد لدى الطفّل )توحّد بسيط أو توحّد شديد(.

لتتوك التتتتتكتتيتتفتتي  فتتتتتتتايتتنتتلانتتتتتتتد متتقتتيتتتتتتتاستتتطتتبتتيتتق  .2  VINELANDلتتلستتتتتتتتتتتتتتتتّ

ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE  في بعده التّواصلي. 



 

 

 

 الانتقائي لدمج المتعددة الأوجه ل الحستتتتية )استتتتتخدام الاستتتتتثارة  تطبيق أداة .3

ة، بدون ادماج في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف والكلمة والصتتتتتتتتتتتتتتور 

   الأصوات الموسيقيّة(

المتعددة الأوجه للدمج  سية الح)استخدام الاستثارة نتائج الاستجابة للحصص التّدريبيّة بأداة  تمّ جمع
بدون دمج الصورة، و في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف والكلمة  الانتقائي 
 عناصر التالية:( لكل استجابة عن ال01( وذلك من خلال تقديم نقطة واحدة )يالموسيق الصوت

 التعرف على صورة أسنان .

 التعرف على صورة حرف الألف.

 تمييز صوت حرف: أ.

 نطق حرف أ.

 أسنان.التعرف على كلمة 

 نطق كلمة أسنان.

 (.0الطفّل الاستجابة الصحيحة ينقط بت ) مفي حال لم يقد

تجابات الصحيحة وهكذا دواليك بتطبيق ذلك على باقي اللّوحات الثمانية يكون مجوع كل الاس
 درجة.  48

 لة.وقول على مستوى الحاوقد تم جمع نتائج الاستجابة قبل البدء في الحصص التّدريبيّة وبعدها لل 

 التّطبيق البعديّ الأوّل:



 

 

 

لتتوك التتتتتكتتيتتفتتي فتتتتتتتايتتنتتلانتتتتتتتد متتقتتيتتتتتتتاستتتطتتبتتيتتق  .1  VINELAND لتتلستتتتتتتتتتتتتتتتّ

ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE .في بعده التّواصلي 

المتعددة  لحستتية ا)استتتخدام الاستتتثارة تطبيق أداة الاستتتثارة متعدّدة الأوجه  .2

لى الحرف والكلمة عفي ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف  الانتقائي الأوجه للدمج 

 والصورة، مع دمج الأصوات الموسيقيّة(

المتعددة الأوجه  الحسية ارة )استخدام الاستثنتائج الاستجابة للحصص التّدريبيّة بأداة  جمعوأيضا تم 
لكلمة والصورة، بدمج في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف وا الانتقائي للدمج 

 بنفس الإجراء الذي ذكرناه سابقا.الموسيقى( 

 التّطبيق البعديّ الثاّني:
لوك التكيفي فتتتتتتتاينلانتتتتتتتد مقيتتتتتتتاستطبيق   VINELAND ADAPTIVE للستتتتتتتتتتتتتتّ

BEHAVIOR SCALE .في بعده التّواصلي 

 :هاومراحل الجلسات التّدريبيّةمحتوى 

نظرا لخصتتتتتتتائص البحث الحالي وخصتتتتتتتائص عيّنة البحث ولمحتوى الجلستتتتتتتات فقد تم تقديم 

داة ثمانية أستتتتابيع الأعلى  العملجلستتتتات في الأستتتتبوع وقد استتتتتغرق  5بواقع  علاجيةجلستتتتة  20

الأصتتتتتتتوات  إدماجمقستتتتتتتمة إلى قستتتتتتتمين اثنين الأوّل بدون إدراج الأصتتتتتتتوات الموستتتتتتتيقيّة والثاّنية مع 

 25دقيقة حتى 15الموستتتتتتتتتيقيّة وقد تراوحت الفترة الزمنية التي استتتتتتتتتتغرقتها الجلستتتتتتتتتة الواحدة ما بين 

 وتم ذلك عبر المراحل التالية: للعلاجدقيقة حسب تقبل واستجابة الحالة 



 

 

 

 :المرحلة القبليّة

 يف التوحّد تم فيها بناء الألفة بين الباحث والطّفل وتطبيق مقياس تصتتتتتتتتتتتتتتن

 C.A.R.S.2 Childhood Autismطفال عند الأ

  ّبتطبيق  نةإجراء القياس القبليّ للوقوف على مستتتتتتتتتتتتوى التّواصتتتتتتتتتتتل لدى العي

لتتتتوك التتتتتتتتتكتتتتيتتتتفتتتتي فتتتتتتتايتتتتنتتتتلانتتتتتتتد متتتتقتتتتيتتتتتتتاس  VINELAND ADAPTIVE لتتتتلستتتتتتتتتتتتتتتتتتّ

BEHAVIOR SCALE .في بعده التّواصلي 

 المرحلة الأوّلى:

 :أدوات التّدريب

تعددة الأوجه الم الحستتية استتتخدام الاستتتثارة ) أداة مستتطب عليها  tabletteجهاز لوحي  .1

رف والكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الح الانتقائي للدمج 

 الموسيقى أو بدو ا( بإدماج

 الهدف من المرحلة الأوّلى التّعرّف على الأداة وبناء الألفة.

 تعديل وضعية الطفّل في الجلوس.  



 

 

 

  تعددة الأوجه الم الحستتتتتتتتية )استتتتتتتتتخدام الاستتتتتتتتتثارة  الأوّلى لأداةفتح الواجهة

رف والكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الح الانتقائي للدمج 

 .وتقديم الجهاز اللوحي أمام الطفّلالموسيقى أو بدو ا(   بإدماج

 حياتك اليومية فيأمامك صتتتتور تعرفها  :إلقاء التعليمة )يتم إلقاؤها حستتتتب لهجة الطفّل(

 يمكنك النظر إليها.

 إعطاء مهلة للطفل للتعرف على الأداة.  

 فتح الوحدة الأوّلى مع تقديم مساعدة جسدية.  

 ّل على الصتتورة إلقاء التعليمة: أين صتتورة الأستتنان. في حال لم يتعرف الطف

 .فلة إصبع الطّ تقديم مساعدة جسدية كلية لةشارة إلى صورة الأسنان بواسط

 لى صتتتتتتتتتتتتتتورة إلقاء التعليمة: أين حرف الألف. في حال لم يتعرف الطّفل ع

 .لطفّلالحرف تقديم مساعدة جسدية لةشارة إلى صورة الأسنان بواسطة إصبع ا

 إلقاء التعليمة: قل أ مع تكرار صوت حرف الألف. 

 ّرة ل على صتتتتتتتو إلقاء التعليمة: أين كلمة الأستتتتتتتنان. في حال لم يتعرف الطف

 .صبع الطفّلإالكلمة تقديم مساعدة جسدية لةشارة إلى صورة كلمة الأسنان بواسطة 

 إلقاء التعليمة: قل أسنان. 

 :ةالمرحلة الثاّني



 

 

 

 :أدوات التّدريب

تعددة الأوجه الم الحستية )استتخدام الاستتثارة أداة مستطب عليها  tabletteجهاز لوحي 

 بإدماجلكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف وا الانتقائي للدمج 

 الموسيقى أو بدو ا(

 قلم وأوراق بيضاء 

 :نقوم بتدريب الطفّل على

 

 (: الوجه الفرعي الأوّل للأداة.27الشّكل )

 .أ :كتابة حرف  -أ  :نطق حرف -أ  :تمييز صوت حرف -أ  :تمييز صورة حرف

نطق   -ستتتتنان أ :تمييز صتتتتوت كلمة -أستتتتنان  :تمييز صتتتتورة كلمة -الأستتتتنان  :تمييز صتتتتورة

 .أسنان :كلمة



 

 

 

  .أسنان :كتابة كلمة

 المرحلة الثاّلثة:

 :أدوات التّدريب

تعددة الأوجه الم الحستية )استتخدام الاستتثارة أداة مستطب عليها  tabletteجهاز لوحي 

 بإدماجلكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف وا الانتقائي للدمج 

 الموسيقى أو بدو ا(

 قلم وأوراق بيضاء 

 :نقوم بتدريب الطفّل على

 

 (: الوجه الفرعي الثاّني للأداة.28الشّكل )

 كتابة حرف:ب  -ب  :نطق حرف -ب  :تمييز صوت حرف -ب  :تمييز صورة حرف



 

 

 

 :طق كلمةن -بيت  :تمييز صتتتتتتوت كلمة -بيت  :تمييز صتتتتتتورة كلمة -بيت  :تمييز صتتتتتتورة

 .بيت :كتابة كلمة  -بيت 

 المرحلة الرّابعة:

 :أدوات التّدريب

تعددة الأوجه الم الحستية )استتخدام الاستتثارة أداة مستطب عليها  tabletteجهاز لوحي 

 بإدماجلكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف وا الانتقائي للدمج 

 .الموسيقى أو بدو ا(

 .قلم وأوراق بيضاء

 :نقوم بتدريب الطفّل على

 

 (: الوجه الفرعي الثاّلث للأداة.29الشّكل )



 

 

 

 :كتابة حرف  -ت  :نطق حرف -ت  :تمييز صتتتتتتتتتتوت حرف -ت  :تمييز صتتتتتتتتتتورة حرف

 ت.

نطق   -حة تفا :تمييز صتتتتتتتتتتوت كلمة -تفاحة  :تمييز صتتتتتتتتتتورة كلمة -تفاحة  :صتتتتتتتتتتورةتمييز 

 تفاحة. :كتابة كلمة  -تفاحة  :كلمة

 المرحلة الخامسة:

 :أدوات التّدريب

تعددة الأوجه الم الحستية )استتخدام الاستتثارة أداة مستطب عليها  tabletteجهاز لوحي 

 بإدماجلكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف وا الانتقائي للدمج 

 الموسيقى أو بدو ا( 

 قلم وأوراق بيضاء 

 :نقوم بتدريب الطفّل على



 

 

 

 

 (: الوجه الفرعي الراّبع للأداة.30الشّكل )

 :كتابة حرف  -ث  :نطق حرف -ث  :تمييز صتتتتتتتتتتوت حرف -: ث تمييز صتتتتتتتتتتورة حرف

 ث.

  -ثوم  :طق كلمةن -ثوم  :تمييز صوت كلمة -ثوم  :تمييز صورة كلمة -: ثوم صورةتمييز 

 ثوم. :كتابة كلمة

 المرحلة السادسة:

 :أدوات التّدريب

المتعددة الأوجه  الحستية )استتخدام الاستتثارة أداة مستطب عليها  tabletteجهاز لوحي 

 بإدماجفي ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف والكلمة والصورة،  الانتقائي للدمج 

 .الموسيقى أو بدو ا( 



 

 

 

  .قلم وأوراق بيضاء

 :نقوم بتدريب الطفّل على

 

 (: الوجه الفرعي الخامس للأداة.31الشّكل )

 .ج :كتابة حرف  -ج  :نطق حرف -ج  :تمييز صوت حرف -ج  :تمييز صورة حرف

 :طق كلمةن -جمل  :تمييز صتتتتتتتوت كلمة -جمل  :تمييز صتتتتتتتورة كلمة -جمل  :صتتتتتتتورةتمييز 

 .جمل :كتابة كلمة  -جمل 

 المرحلة السابعة:

 :أدوات التّدريب



 

 

 

تعددة الأوجه الم الحستية )استتخدام الاستتثارة أداة مستطب عليها  tabletteجهاز لوحي 

 بإدماجلكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف وا الانتقائي للدمج 

 .الموسيقى أو بدو ا( 

 .قلم وأوراق بيضاء

 :نقوم بتدريب الطفّل على

 

 (: الوجه الفرعي السادس للأداة.32الشّكل )

 .ح :كتابة حرف  -ح  :نطق حرف -ح  :تمييز صوت حرف -ح  :تمييز صورة حرف

 :نطق كلمة -حمار  :تمييز صتتتتتوت كلمة -حمار  :تمييز صتتتتتورة كلمة -حمار  :صتتتتتورةتمييز 

 .حمار :كتابة كلمة  -حمار 

 المرحلة الثامنة:



 

 

 

 :أدوات التّدريب

تعددة الأوجه الم الحستية )استتخدام الاستتثارة  أداة مستطب عليها tabletteجهاز لوحي 

 بإدماجلكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف وا الانتقائي للدمج 

 .الموسيقى أو بدو ا( 

 .قلم وأوراق بيضاء

 :نقوم بتدريب الطفّل على

 

 (: الوجه الفرعي السابع للأداة.33الشّكل )

 .د :كتابة حرف  -د  :نطق حرف -د  :تمييز صوت حرف -: د تمييز صورة حرف

نطق  -دجاجة  :تمييز صتتتوت كلمة -دجاجة  تمييز صتتتورة كلمة: -صتتتورة: دجاجة تمييز 

 .كتابة كلمة: دجاجة  -دجاجة  :كلمة



 

 

 

 المرحلة التاسعة:

 :أدوات التّدريب

تعددة الأوجه الم الحستية )استتخدام الاستتثارة  أداة مستطب عليها tabletteجهاز لوحي 

 بإدماجلكلمة والصورة، في ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف وا الانتقائي للدمج 

 .الموسيقى أو بدو ا( 

 .قلم وأوراق بيضاء

 :نقوم بتدريب الطفّل على

 

 (: الوجه الفرعي الثامن للأداة.34الشّكل )

 .  :كتابة حرف  -   :نطق حرف -   :تمييز صوت حرف -   :تمييز صورة حرف



 

 

 

 :طق كلمةن -خبز  :تمييز صتتتتتتتتوت كلمة -خبز  :تمييز صتتتتتتتتورة كلمة -خبز  :ةتمييز صتتتتتتتتور 

 خبز. :كتابة كلمة  -خبز 

 :المرحلة الأخيرة

 فاينلاند مقياسبتطبيق  إجراء القياس البعديّ للوقوف على مستتتتوى التّواصتتتل لدى العيّنة

لوك التكيفي في بعده  VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE للستتتتتتتتتتتّ

  التّواصلي.



 

 

 

 :نتائج الدّراسة وتفسيرها

 وتحليلها عرض نتائج الدّراسة ومناقشتها

وستتتتتتتتتتتتتتيقيّة لتنمية الدّراستتتتتتتتتتتتتتة الحالية إلى التحقق من التأثير العلاجي للأصتتتتتتتتتتتتتتوات الم تهدف

 المهارات التّواصلية والخطابية لأطفال التوحّد.

ناسبة لمعالجة الماستخدام الأساليب الإحصائيّة هذه الدراسة تم  لتحقق من صحة فروضل

ى النّتائج عرضتتتتتتتتتتها، البيانات والإجابة على الأستتتتتتتتتتئلة المطروحة في الدّراستتتتتتتتتتة، ومن ثم الحصتتتتتتتتتتول عل

 وتحليلها، ومناقشتها.

لوك  فاينلاند وفي الملحقات تم إدراج الجداول التي نقوم فيها بعرض نتائج مقياس للستتتتتتتّ

في بتتتعتتتتتتتده  VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE التتتتتتتكتتتيتتتفتتتي

س البعديّ مع دمج والقيا البعديّ بدون دمج الموستتتتتتتتتتتتتتيقى القياسو للقياس القبليّ واصتتتتتتتتتتتتتتلي، التّ 

طفال قياس تصتتتتتتتتتتتتتتنيف التوحّد عند الأالموستتتتتتتتتتتتتتيقى مقستتتتتتتتتتتتتتمة حستتتتتتتتتتتتتتتب درجة التوحّد وفقا لم

C.A.R.S.2 Childhood Autism Rating Scale  

المتعددة  الحسية ستثارة )استخدام الاوأيضا تم عرض نتائج الاستجابة للحصص التّدريبيّة بأداة 
ى الحرف والكلمة والصورة، ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف عل الانتقائي فيالأوجه للدمج 

ل استجابة عن ( لك01الموسيقى أو بدو ا( وذلك من خلال تقديم نقطة واحدة ) بإدماج
 :العناصر التالية

 التعرف على صورة أسنان .



 

 

 

 صورة حرف الألف.التعرف على 

 تمييز صوت حرف: أ.

 نطق حرف أ.

 التعرف على كلمة أسنان.

 نطق كلمة أسنان.

 . 48حة وتطبيق ذلك على باقي اللّوحات الثمانية فيكون مجوع كل الاستجابات الصحي

 (.0في حال لم يقد الطفّل الاستجابة الصحيحة ينقط بت ) 

 .للفروض في السطور التاليةوقد تمت إدراج متوسطات هذه النتائج وفقا 

يق القياس القبليّ وفي هذا الصتتتتتتتدد يتم عرض النّتائج التي تم التوصتتتتتتتل إليها من خلال تطب

يقى على أفراد العيّنة، والقياس البعديّ بدون دمج الموستتتتتيقى ومن ثم القياس البعديّ مع دمج الموستتتتت

  الحستتتتتتتتتتيةة للعلوم وبعد جمع البيانات تم تفريغها وتصتتتتتتتتتتحيحها باستتتتتتتتتتتخدام برنامج الرزم الإحصتتتتتتتتتتائيّ 

SPSS 

 نتائج الدّراسة وفقا للفروض:

زم الإحصائيّة برنامج الح باستخداملاختبار صحة الفروض إحصائيا تم تحليل المعطيات 

ة الفروق بين ، لقياس دلالT.test معامل الفروق وذلك من خلال (SPSS)للعلوم الاجتماعيّة

 .المتوسطات



 

 

 

 :تم إجراء ما يليكما 

ستتتتتتتثارة )استتتتتتتخدام الاأداة تم حستتتتتتاب متوستتتتتتط درجات نتائج الاستتتتتتتجابة لتطبيق  -1

ات الملحة للتعرف على في ذاكرة العمل للمعلوم الانتقائي المتعددة الأوجه للدمج  الحستتتتية 

 الموسيقى أو بدو ا( ومقارنتها بإدماجالحرف والكلمة والصورة، 

 الاستجابة.كما تمت مقارنة معدّل زمن  -2

رنة الستتتتريعة بين التمثيل البياني لمتوستتتتّطات درجات القياستتتتين لتستتتتهيل إجراء المقا -3

الي في المتغير التابع التقدم الذي تم إحرازه في البحث الح علىالمجموعتين بهدف التّعرّف 

  لدي الأطفال.

 فستتتتتتتتتتتتتير والتحليلالتا بالعرض و نتناوله في هذه الدّراستتتتتتتتتتتتتة إلى عدد من النّتائجنا توصتتتتتتتتتتتتتل

وء نتائج هذه ، ونتبع ذلك بعرض عدد من التوصتتتتتتتتتتتيات والاقتراحات المبنية على ضتتتتتتتتتتتوالمناقشتتتتتتتتتتتة

 .الدّراسة

تأثير استتتتتتتتتتتتعمال الموستتتتتتتتتتتيقى كمثير إضتتتتتتتتتتتافي مع البحث في هدفت هذه الدّراستتتتتتتتتتتة إلى 

الاستتتتتتتتتتتتتشتتتتتتتتتتتتارات الاجتماعية المتعددة الأوجه الأخرى عند دمجها في ذاكرة العمل في تحستتتتتتتتتتتتين 

، وقد وقع اختيارنا على عيّنة من مركز الجلفة للتوحّد لأطفال اضتتتتطراب التوحّد مهارات التّواصتتتتل

مة إلى قستتتتتتتتمين متستتتتتتتتاويين، الأوّل  40مكوّنة من  طفلا من ذوي اضتتتتتتتتطراب طيف التوحّد مقستتتتتتتتّ

ديد، كلاهما حستتتتتتتب مقياس تصتتتتتتتنيف شتتتتتتتّ التوحّد لذوي الللأطفال ذوي التوحّد البستتتتتتتيط، والآخر 



 

 

 

، وقد تم شتتتتتتتتتتتتتترح تفاصتتتتتتتتتتتتتتيل العيّنة في مبحث )عيّنة 2كارز   C.A.R.S.2التوحّد عند الأطفال 

 البحث( في الفصل السابق.

لتتوك التتتتتكتتيتتفتتي  فتتتتتتتايتتنتتلانتتتتتتتد متتقتتيتتتتتتتاستم تتتطتتبتتيتتق   VINELAND ADAPTIVEلتتلستتتتتتتتتتتتتتتتّ

BEHAVIOR SCALE    ،دى لقياس مهارات التّواصتتتتتتتتتل ل كقياس قبليفي بعده التّواصتتتتتتتتتلي

في  الانتقائي لأوجه للدمج المتعددة ا الحستتتتتتتتية ارة )استتتتتتتتتخدام الاستتتتتتتتتثأداة العيّنة، ومن ثمّ تّم تطبيق 

 الصتتتتتتتتتتتتتتوت دماجادون ذاكرة العمل للمعلومات الملحة للتعرف على الحرف والكلمة والصتتتتتتتتتتتتتتورة، ب

ج الاستتتتتجابات لكل قوف على نتائ، حيث تم قبلها الو الأصتتتتوات الموستتتتيقيّة دمجا( بدون يالموستتتتيق

ة طفتتتل دريبيتتتّ ل فتتتاينلانتتتد مقيتتتاس، تّم بعتتتدهتتتا تطبيق قبتتتل تطبيق الحصتتتتتتتتتتتتتتص التتتتّ وك التكيفي للستتتتتتتتتتتتتتّ

VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE    ،كقياس في بعده التّواصتتتتلي

إعادة تطبيق  تمّ  ة، ثمّ للوقوف على قياس التّواصتتل بعد تطبيق هذه الأدا بدون دمج الموستتيقى بعديّ 

لوقوف على التأثير العلاجيّ متعدّدة الأوجه مع إدراج الأصتوات الموستيقيّة، ل الحستية أداة الاستتثارة 

لوك التكيفيّ  فاينلاند مقياسللأصتتتتتتتتتتتوات الموستتتتتتتتتتتيقيّة، وتّم مجددا تطبيق   VINELAND للستتتتتتتتتتتّ

ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE    ،مع دمج كقياس بعدي في بعده التّواصتتتتتتتتتتتتتتلي

 حصائي من العينات.دى العيّنة. ثم التحقق الإللتّحقق من مستوى مهارات التّواصل ل الموسيقى

 

 الفرض الأوّل:



 

 

 

س القبليّ والقياس في القيا مهارات التّواصتتلتوجد فروق ذات دلالة إحصتتائيّة بين درجات  

 فة للتوحّد.البعديّ بدون دمج الموسيقى لدى عيّنة من أطفال التوحّد بمركز الجل

ط نتائج درجات مقياس فاينلاند نحراف المعياري والافي بعده التّواصتتلي،  تم حستتاب متوستتّ

، لقياس دلالة T.test  معامل الفروقللعينات كما تم حستتتتتتتتتاب الخطأ المعياري ومن ثم استتتتتتتتتتعمال 

 وفيما يلي يتم عرض هذه النّتائج: الفروق بين المتوسطات

 العيّنة المتغير
N الانحراف  المتوسّط

 المعياري
 قيمة
T 

Sig 

 القياس القبليّ 
40 

 

61.40 18.421 

القياس البعديّ  0.741 0.370
بدون دمج 
 الموسيقى

61.53 18.291 

في  لتّواصلمهارات ابين متوسّطي درجات في T.test معامل الفروق (: 06الجدول )

 القياس القبليّ والقياس البعديّ بدون دمج الموسيقى.
 

في القياس  التّواصلمهارات من خلال نتائج الجدول السابق يتضح أن متوسط درجات 

هارات لملحسابي ا( أما المتوسط 18.421مع إنحراف معياري يساوي)( 61.40القبليّ مقدر بت: )

نحراف معياري ( مع إ61.53والمقدر بت) في القياس البعديّ بدون دمج الموسيقى التّواصل

من  أكبر sig  741.0كذلك هذا الجدول وبما أن الدلالة المعنوية   (، ويوضح18.291يساوي)

  .الفرض الصفري نقبلفإننا   0.05



 

 

 

ياس القبليّ والقياس في الق مهارات التّواصلدرجات  بينوجود دلالة إحصائيّة عدم القائل ب

  توحّد.البعديّ بدون دمج الموسيقى لدى عيّنة من أطفال التوحّد بمركز الجلفة لل

والانحراف تّواصلي، في بعده الساب متوسّط نتائج درجات مقياس فاينلاند الذي تمّ رفضه بح

، لقياس T.test  وقمعامل الفر المعياري للعينات كما تم حساب الخطأ المعياري ومن ثم استعمال 

 .دلالة الفروق بين المتوسطات

من برنامج يكلّف هذا  وتفستتتتر الباحثة هذه النتائج على أ ا لا تصتتتتبو إلى النتائج المتوقعة

لطفّل للنمو وتطوير ادم توظيف الأساليب الممكنة في تحفيز حواس الجهد والوقت وهذا راجع إلى ع

يرات الحستتية المدمجة مهاراته كما ستتيتم توضتتيحه لاحقا من إدماج للصتتوت الموستتيقي كأحد أهمّ المث

 في ذاكرة العمل أثناء تطبيق البرنامج.

مع  بنتائج لم تأتمن دون استتتتتتتتتتتتعمال الموستتتتتتتتتتتيقى  علاجفإن استتتتتتتتتتتتعمال الأداة في الومنه 

 العيّنة.

 الفرض الثاّني:

القبليّ والقياس  في القياس مهارات التّواصلتوجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين درجات 

 حّد.البعديّ مع دمج الموسيقى لدى عيّنة من أطفال التوحّد بمركز الجلفة للتو 



 

 

 

ط نتائج درجات مقياس فاينلاند  نحراف المعياري والافي بعده التّواصتتلي، تم حستتاب متوستتّ

، لقياس دلالة T.test  معامل الفروقللعينات كما تم حستتتتتتتتتاب الخطأ المعياري ومن ثم استتتتتتتتتتعمال 

 وفيما يلي يتم عرض هذه النّتائج: الفروق بين المتوسطات

 العيّنة المتغير
N المتوسّط 

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
T Sig 

 القياس القبليّ 
40 

 

61.40 18.050 

القياس البعديّ  0.000 6.037
دمج  مع

 الموسيقى
65.50 18.27 

في  لتّواصلمهارات ابين متوسّطي درجات في T.test معامل الفروق (: 07الجدول )

 دمج الموسيقى. معالقياس القبليّ والقياس البعديّ 
 

في القياس  لمهارات التّواصمن خلال نتائج الجدول السابق يتضح أن متوسط درجات 

هارات لملحسابي ا( أما المتوسط 18.05مع إنحراف معياري يساوي)( 61.40القبليّ مقدر بت: )

راف معياري ( مع إنح65.50) والمقدر بت دمج الموسيقى معفي القياس البعديّ  التّواصل

أقل من  sig  000.0كذلك هذا الجدول وبما أن الدلالة المعنوية   (، ويوضح718.2يساوي)

  .الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل فإننا نرفض  0.05

في القياس  تّواصلمهارات البين متوسّطي رتب الدرجات في القائل بوجود دلالة إحصائيّة 

 الموسيقى مع دمجالقبليّ والقياس البعديّ مع دمج الموسيقى لصالح الاختبار البعديّ 

 



 

 

 

 
1 :القياس القبليّ    

  2القياس البعديّ بدون دمج الموسيقى: 

3القياس البعديّ مع دمج الموسيقى:   

كل ) طات القياس لمقياس فاين35الشتتتتتتتّ لاند في بعده (: منحنى يوضتتتتتتتح التغير في متوستتتتتتتّ

 التّواصلي

 

 القياس القبليّ في مهارات التّواصتتتلالقائل بوجود فروق ذات دلالة إحصتتتائيّة بين درجات 

 لفة للتوحّد.والقياس البعديّ مع دمج الموسيقى لدى عيّنة من أطفال التوحّد بمركز الج



 

 

 

ط نتائج درجات مقياس فاينلاند الذي تم قبوله بح تّواصتتتتتتتتتتتتتتلي، في بعده الستتتتتتتتتتتتتتاب متوستتتتتتتتتتتتتتّ

  معامل الفروق والانحراف المعياري للعينات كما تم حستتتتتتتتتتتتتتاب الخطأ المعياري ومن ثم استتتتتتتتتتتتتتتعمال

T.testمج الموسيقى.مع دلصالح الاختبار البعديّ . ، لقياس دلالة الفروق بين المتوسطات 

لت الفرضتتية إلى وجود فروق التي   هذا عائد إلى أهمية جوهرية دالة إحصتتائيا، و هامة و توصتتّ

 الأثر العلاجيّ الذي الت مس في إدماج الصّوت الموسيقيّ في ذاكرة العمل.

ر الباحثة النتائج  مال الأداة في من فروق هامة بين عدم استتتتتتتتتتع-المتحصتتتتتتتتتل عليها وتفستتتتتتتتتّ

إلى توظيف  -لبرنامجاتطبيق البرنامج، واستعمال هذه الأخيرة مع دمج الصوت الموسيقي في تطبيق 

ها إدماج الصوت الموسيقي الأساليب الممكنة في تحفيز حواس الطفّل للنمو وتطوير مهاراته والتي أهم

 .في ذاكرة العمل

 الحستتتتتتتية لاستتتتتتتتثارة توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائيّة بين درجات أداة االثاّلث:  الفرض 

 يّنة من أطفال التوحّدعدمج الموستتتتتتتتيقى لدى  معمتعددة الأوجه في القياس القبليّ والقياس البعديّ 

 بمركز الجلفة للتوحّد. الشّديد

ط نتائج درجات والانحراف ، متعددة الأوجه الحستتتتتتتية أداة الاستتتتتتتتثارة  تم حستتتتتتتاب متوستتتتتتتّ

، لقياس T.test  وقمعامل الفر المعياري للعينات كما تم حستتتاب الخطأ المعياري ومن ثم استتتتعمال 

 وفيما يلي يتم عرض هذه النّتائج: دلالة الفروق بين المتوسطات



 

 

 

 العيّنة المتغير
N الانحراف  المتوسّط

 المعياري
 قيمة
T Sig 

لدى  القياس القبليّ 
أطفال التوحد 
 20 الشديد

 

6.65 4.35 

 معالقياس البعديّ  0.001 7.161
لدى  دمج الموسيقى

أطفال التوحد 
 الشديد

8.38 5.182 

  الحسية ارة أداة الاستثبين متوسّطي درجات T.test معامل الفروق (: 08الجدول )

دى عينة من أطفال التوحد ل دمج الموسيقى معفي القياس القبليّ والقياس البعديّ  متعددة الأوجه

 .الشّديد

 الحستتتتتتتية  أداة الاستتتتتتتتثارة من خلال نتائج الجدول الستتتتتتتابق يتضتتتتتتتح أن متوستتتتتتتط درجات

( أما 35.4اوي)مع إنحراف معياري يستتتتتت( 6.65مقدر بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت: ) في القياس القبليّ  متعددة الأوجه

دمج  معس البعديّ في القيا متعددة الأوجه الحستتتتتتتية أداة الاستتتتتتتتثارة جات لدرالمتوستتتتتتتط الحستتتتتتتابي 

عيتاري ( مع إنحراف م8.38والمقتدر بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت)لدى الأطفتال ذوي التوحد الشتتتتتتتتتتتتتتتديد  الموستتتتتتتتتتتتتتيقى

أقل من  sig  001.0كذلك هذا الجدول وبما أن الدلالة المعنوية   (، ويوضتتتتتتح5.182يستتتتتتاوي)

 .الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل فإننا نرفض  0.05

متعددة  الحستتتتتتتتتية القائل بوجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتائيّة بين درجات أداة الاستتتتتتتتتتثارة 

الشتتتتديد دمج الموستتتتيقى لدى عيّنة من أطفال التوحّد  معالأوجه في القياس القبليّ والقياس البعديّ 

 دمج الموسيقى. معبمركز الجلفة للتوحّد. لصالح القياس البعديّ 



 

 

 

ط تم قبوله بح حيث ددة الأوجه، متع الحستتتتتتية أداة الاستتتتتتتثارة  نتائج درجاتستتتتتتاب متوستتتتتتّ

  معامل الفروق والانحراف المعياري للعينات كما تم حستتتتتتتتتتتتتتاب الخطأ المعياري ومن ثم استتتتتتتتتتتتتتتعمال

T.testدمج الموسيقى. ع مالقياس البعديّ . وذلك لصالح ، لقياس دلالة الفروق بين المتوسطات 

لذين يعتبرون فئة خاصة االخاصة بأطفال التوحد الشديد تفسير الباحثة لهذه النتائج الدّالة 

خاصتتتتتة والقائمين  من أطفال التوحد من حيث صتتتتتعوبة التواصتتتتتل معه وأهمية ذلك بالنستتتتتبة للأولياء

عمل والاجتهاد معهم عليهم عامة، ومن ذلك فإن أية نتائج مع هذه الفئة تعتبر مشتتتتتتتجعة ومحفزة لل

يات الخاصتتتتتتتة في اكز والجمعميش واستتتتتتتتبعاد من طرف المر أكثر فأكثر، خاصتتتتتتتة مع ما يلقونه من ته

ا بالنستتتتتبة لهذه الفئة، وهذا لذا فإن هاته النتائج تعتبر هامة جد الجزائر نظرا لصتتتتتعوبة التعامل معهم،

من عوامل نجاح هذا  يرجع إلى أهمية هذه الأداة وادماجها للصتتتتتتتتتتوت الموستتتتتتتتتتيقي واعتباره أهمّ عامل

 ة.البرنامج مع هذه الفئة خاص

 الفرض الرّابع:

عددة الأوجه في مت الحستتتتتية توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتائيّة بين درجات أداة الاستتتتتتثارة 

بمركز الجلفة البسيط توحّد القياس القبليّ والقياس البعديّ مع دمج الموسيقى لدى عيّنة من أطفال ال

 للتوحّد.

ط نتائج درجاتتّم   في القياس  متعددة الأوجه الحستتتتتتتية أداة الاستتتتتتتتثارة  حستتتتتتتاب متوستتتتتتتّ

والانحراف المعياري للعينات كما تم حستتتتتتتتتتتتتتاب الخطأ ، القبلي والقياس البعدي مع دمج الموستتتتتتتتتتتتتتيقى



 

 

 

وفيما يلي  ، لقياس دلالة الفروق بين المتوستتطاتT.test  معامل الفروقالمعياري ومن ثم استتتعمال 

 يتم عرض هذه النّتائج:

 العيّنة المتغير
N الانحراف  المتوسّط

 المعياري
 قيمة
T Sig 

لدى  القياس القبليّ 
الأطفال ذوي التوحد 

 20 البسيط
 

6.65 4.35 

 معالقياس البعديّ  0.001 7.485
لدى  دمج الموسيقى

الأطفال ذوي التوحد 
 البسيط

14.85 10.307 

 الحسية ارة أداة الاستثبين متوسّطي درجات T.test معامل الفروق (: 09الجدول )

أطفال التوحد دى عينة  من ل دمج الموسيقى معفي القياس القبليّ والقياس البعديّ  متعددة الأوجه

 .البسيط

متعددة  الحسية  أداة الاستثارة من خلال نتائج الجدول السابق يتضح أن متوسط درجات

معياري  مع إنحراف( 6.65مقدر بت: ) لدى عينة أطفال التوحد البسيط في القياس القبليّ  الأوجه

في القياس  الأوجه متعددة الحسية أداة الاستثارة جات لدر( أما المتوسط الحسابي 35.4يساوي)

  (، ويوضح307.10( مع إنحراف معياري يساوي)14.85والمقدر بت) دمج الموسيقى معالبعديّ 

الفرض  ننا نرفضفإ  0.05أقل من  sig  0.001كذلك هذا الجدول وبما أن الدلالة المعنوية 

  .الصفري ونقبل الفرض البديل



 

 

 

متعددة  ستتتتتتتتتية الحبوجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتائيّة بين درجات أداة الاستتتتتتتتتتثارة القائل 

البستتتتيط ن أطفال التوحّد الأوجه في القياس القبليّ والقياس البعديّ مع دمج الموستتتتيقى لدى عيّنة م

 بمركز الجلفة للتوحّد. لصالح القياس البعديّ مع دمج الموسيقى.

ط نتائج درجاتتّم قبول هذا الفرض بح  متعددة  ية الحستتتتتتتتأداة الاستتتتتتتتتثارة  ستتتتتتتتاب متوستتتتتتتتّ

معامل استتتتتتتتتتتتتتتعمال  والانحراف المعياري للعينات كما تم حستتتتتتتتتتتتتتتاب الخطأ المعياري ومن ثمالأوجه، 

يّ مع دمج الموستيقى.  لصتالح القياس البعد. ، لقياس دلالة الفروق بين المتوستطاتT.test  الفروق

حتى من دون ة الأوجه متعدد الحستتتية الاستتتتثارة ن استتتتعمال أداة ؤكد ما ذكرناه ستتتابقا بأوهذا ما ي

 استعمال الموسيقى أتت بنتائج مع العيّنة.

لت الفرضتتية إلى وجود فروق  ئد إلى أهمية الأثر جوهرية دالة إحصتتائيا، وهذا عاهامة و توصتتّ

وت الموستتتتتتتتتتيقيّ في ذاكر  أنّ طفل التوحد ، خاصتتتتتتتتتتة و ة العملالعلاجيّ الذي الت مس في إدماج الصتتتتتتتتتتّ

مَل  له العديد من الآمال والتوقّعات المصتتتتحوبة بجهود القائمين  عليه من مختصتتتتين ومراكز الخفيف يح 

عي له من خلال  أو جمعيات وحتى أوليائهم في دمجهم الكامل في المجتمع، وهذا لا يتمّ دون ما ستتتتتتتتتتتت 

فتتتارق في مهتتتارات ه الفروق من تطور مهم و تطبيق هتتتذا البرنتتتامج، التي ترجع البتتتاحثتتتة نتتتتائج هتتتذ

 .التواصل والخطاب إليه وخاصة عند دمجه بالصوت الموسيقي

 :خامسالفرض ال



 

 

 

في القياس البعديّ  وجهالمتعددة الأ الحسية الاستثارة توجد فروق في زمن الاستجابة لأداة 

التوحّد بمركز الجلفة  بدون دمج الموستتتتيقى والقياس البعديّ مع دمج الموستتتتيقى لدى عيّنة من أطفال

 للتوحّد.

 معدّل الاستجابة 
 التوحّد التوحّد الشّديد التوحّد البسيط

 الحسية بتقديم الاستثارة 
متعدّدة الأوجه غير 

 الموسيقيّة

 ثانية 50دقائق و 4 ثانية27و دقائق 7 ثانية12دقائق و 2

 الحسية بتقديم الاستثارة 
 ةمتعدّدة الأوجه الموسيقيّ 

 ثانية 44دقيقة و 1 ثانية 43دقائق و 2 ثانية 45

متعدّدة الأوجه  ة الحسي(: معدّلات الاستجابة الزمنية بتقديم الاستثارة 10الجدول )

 الموسيقيّة وغير الموسيقيّة حسب درجة التوحّد.

 4غير الموستتتيقيّة هو:  متعدّدة الأوجه الحستتتية معدّل الاستتتتجابة للتوحّد بتقديم الاستتتتثارة 

تعدّدة الأوجه الموستتتيقيّة م الحستتتية ثانية أما معدّل الاستتتتجابة للتوحّد بتقديم الاستتتتثارة  50دقائق و

 ثانية  44دقيقة و 1 :هو

طي زمن الاستتتتتتتجابة  تقديم الاستتتتتتتثارة بالقرار: قبول الفرض القائل بوجود فروق بين متوستتتتتتّ

متعدّدة الأوجه  الحستتتية رة متعدّدة الأوجه غير الموستتتيقيّة و زمن الاستتتتجابة بتقديم الاستتتتثا الحستتتية 

 متعدّدة الأوجه الموسيقيّة الحسية تقديم الاستثارة لصالح الموسيقيّة 



 

 

 

 .ثا 6دقائق و3ني في المتوسّطات بت: يقدر الفرق الزم

 

 الحسية لاستثارة ا(: التمثيل البياني لمتوسّطات زمن الاستجابة بتقديم 36الشّكل )

 متعدّدة الأوجه الموسيقيّة وغير الموسيقيّة

في القياس  ددة الأوجهالمتع الحستية الاستتثارة القائل بوجود فروق في زمن الاستتجابة لأداة 

ن أطفال التوحّد بمركز مالبعديّ بدون دمج الموسيقى والقياس البعديّ مع دمج الموسيقى لدى عيّنة 

، لتقدير الأوجه الموسيقيّة متعدّدة الحسية تقديم الاستثارة الجلفة للتوحّد. وقبول هذا الفرض لصالح 

 ثا.6دقائق و3الفرق الزمني في المتوسّطات بت: 

و وهذا الفرق الز  طات ذو دلالة مهمّة وهي أن دمج الصتتّ ت الموستتيقي يستتهّل مني في المتوستتّ

 الاستجابة لدى طفل التوحّد في التّدريب والتّدخل العلاجيّ ويساعد عليه.

التوحد الخفيف

التوحد الشديد
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غير الموسيقية الموسيقية

التوحد الخفيف التوحد الشديد



 

 

 

كل ) طات ال35وبالنظر إلى الشتتتتتتتتتتتّ ح منحنى التّغير في متوستتتتتتتتتتتّ قياس لمقياس ( الذي يوضتتتتتتتتتتتّ

لصّوت الموسيقيّ مع العناصر اكبيرة التي يحتلها دمج فاينلاند في بعده التّواصلي نتأكد من الأهمية ال

رات التي يعاني أطفال اضتتتتتتطراب الاستتتتتتتثاريةّ، في تحقيق النّتائج المرجوّة في تطوير أهمّ مهارة من المها

 .مهارات التّواصلطيف التوحّد فيها من قصور والمتمثلة في 

ديد والتوحّد الخف ة أما ما نجده في الفروق بين التوحّد الشتتتتتتتّ  زمن الاستتتتتتتتجابة فييف خاصتتتتتتتّ

كل  طات زمن الاستتتجابة بتق (36)فيمكننا النّظر إلى الشتتّ ح متوستتّ  الحستتية ديم الاستتتثارة الذي يوضتتّ

قدّم أطفال التوحّد الخفيف في تالأوجه الموسيقيّة وغير الموسيقيّة في تمثيل بياني، فنلمس منه  متعدّدة

ديد، ويعود ذلك إلى طبيعة ا لحالات واستتتتجابتهم زمن الاستتتتجابة عن غيرهم من ذوي التوحّد الشتتتّ

 أكثر من غيرهم.

جتماعية متعددة ترجع نتائج الفروق التي كانت دائما لصتتتتتتتتتتتتتالح تطبيق أداة الاستتتتتتتتتتتتتتثارة الا

ه على طفل التوحد من الأوجه الموستتتتتيقية إلى أهمية دمج الصتتتتتوت الموستتتتتيقي في ذاكرة العمل، وتأثير 

ليا من خلال نتائج جحيث تحفيزها له وجعله أكثر اهتماما بالتواصتتتتتتتل والخطاب وهذا ما تّم لمستتتتتتته 

 هذه الدراسة عامّة.

طيف التوحّد بوجه عام من وعموما إذا كان هذا هو الحال مع الطفل ذي اضتتتتتتتتتتتتتتطراب 

حيث التواصتتل وما تّم التوصتتل إليه من نتائج متعلّقة بالبرنامج المتبع، فإن الباحثة ترى أن استتتخدام 



 

 

 

البرنامج وفنياته يؤدي إلى استفادة الطفل من التدريبات المرتبطة بإدراج الصوت الموسيقي، فينعكس 

 لغوية والخطابية.ذلك إيجابا على مهاراته التواصلية بما في ذلك ال

ي اضتتتتتتتتتتتتتتطراب طيف حققها أفراد المجموع من الأطفال ذو  التيوتعزو الباحثة درجة النمو 

د  تعتتددة الأوجتته المتتدمجتتة مع بعتتد تقتتديم البرنتتامج المعتمتتد على أداة الاستتتتتتتتتتتتتتتثتتارة الاجتمتتاعيتتة المالتّوحتتّ

الاستتتتتثارة الاجتماعية ة الصتتتتوت الموستتتتيقي، مقارنة مع نتائجهم بعد تقديم البرنامج المعتمد على أدا

بع واعتماده على ادماج نامج المتالمتعددة الأوجه والتي لم يتم فيا دمج الصتتتتتتتتتتتتوت الموستتتتتتتتتتتتيقي إلى البر 

 .الصوت للموسيقي التي تستثير نمو طفل التوحد في جانبه التواصليّ والخطابيّ 

يب عليها ها والتدر قد أتاح البرنامج للطفل توظيف حواسه البصرية واللمسية والسمعية من

كان لها تأثير على من خلال أداة الاستتتتتتتتتتتتتتتثارة الاجتماعية المتعددة الأوجه على مدار الجلستتتتتتتتتتتتتتات ف

 تحسين وتطوير مهارات التواصل لدى الطفل.

بدمج  موتستتتتتتتتتتتتتتتخلص الباحثة من ذلك أن الطفل التوحدي يستتتتتتتتتتتتتتتجيب للبرامج التي تهت

 الموسيقية منها. لسمعية المعتمدة على الأصواتالعناصر الحسية ولا سيما ا

 يقع بين أيدينا أي من  العلاج النفستتتتتي من الأستتتتتاليب العلاجية القديمة إلا أنه لمرغم أنّ 

تعددة الأوجه أو حتى البرامج التي يتم فيها دمج على الاستتتتثارة الحستتتية الم اعتمدتالدّراستتتات التي 

يمكن تفستتتير النتائج في ضتتتوء و أستتتفرت عنه  الأصتتتوات الموستتتيقية لتنمية مهارات التواصتتتل، إلا أنه

يتها بالاعتماد على البرامج التدريبية مالمتعلقة بمهارات التواصتتتتتل عامة وتن نتائج الدراستتتتتات الستتتتتابقة



 

 

 

 (2005 :حيث تتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه نتائج دراسة )عبد المنعم ،المختلفة

 مهارات التواصل لدى المجموعة التجريبية دون المجموعة ، التي أشارت إلى حدوث تحستتتتتن واضح في

 .الضابطة مع ملاحظة اختلاف قدرات كل طفل عن الآخر في تحقيق التواصل

لى فعالية فقد قام بدراستتتة هدفت إلى التعرف ع (Buffington, 1998أما بافنجتون )

ات إضتتتتتافة إلى التواصتتتتتل برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصتتتتتل التي تعتمد على الإيماءات والإشتتتتتار 

عزيز. وقد تكونت الشتتتفهي، باستتتتخدام بعض استتتتراتيجيات تعديل الستتتلوك كالنمذجة والتلقين والت

قد تم تدريبهم و ( ستتنوات، 6-4أعمارهم ما بين )( أطفال توحديين تراوحت 4عينة الدراستتة من )

لشتتتتتفهي(، وذلك اعلى مهارات التواصتتتتتل بالترتيب )استتتتتتخدام الإيماءات، فالإشتتتتتارات، فالتواصتتتتتل 

داني، والستتتتتلوك الوصتتتتتفي. بثلاثة أنواع من الاستتتتتتجابات المتمثلة في: توجيه الانتباه، والستتتتتلوك الوج

يون أفراد عينة مج حيث اكتستتتتتتتتتتتب الأطفال التوحدوقد توصتتتتتتتتتتتلت نتائج الدراستتتتتتتتتتتة إلى فعالية البرنا

  .الدراسة مهارات التواصل المطلوبة

 (،2004Johnston, Evans & Joanneكما قام جوهانستتتتتتتتتتتون وكاثرين وجوني )

بدراستتتتتتة استتتتتتتخدموا فيها استتتتتتتراتيجية تدخل مبكر لتعليم أطفال التوحد في مرحلة ما قبل المدرستتتتتتة 

)كالرموز، والصور، والرسوم التخطيطية، والرسوم البيانيتة(. وقتد  على استخدام نظتام تواصتل بصتري

هتتتتتتتتتتتتتتتتدفت الدراسة إلى معرفة مدى أثر استخدام نظام التواصل البصري في قدرة أفراد عينة الدراسة 

(، على التفتتتتاعتتتتل 5.3-4.3أطفتتتتال التتتتذين تراوحتتتتت أعمتتتتارهم متتتتا بين ) (3البتتتتالغ عتتتتددهم )

إنجازهم للمهمات المطلوبة منهم، وعلى استتتتتتتتتخدامهم للغة الاجتماعي، ومدى تأثيره على ستتتتتتتتلوك 



 

 

 

لفظية مفهومة من الآخرين. وتوصلت الدراسة إلى فعالية استخدام نظام التواصل البصري في تنمية 

قدرة أطفال التوحد عينة الدراستتتتتتتتتتتتتتتة على التفاعل الاجتماعي، وعلى إنجازهم للمهمات المطلوبة 

 .ط الصورة بدلالتها اللغويةمنهم، وتنمية لغة لفظية عن طريق رب

التوحد والتي يجب  وترى الباحث أن هذا يعتبر مؤشتتتتتتتترا على نوعية البرامج المقدمة لأطفال

، حيث أظهر أطفال خاصة الموسيقيةأن تتضمن مجموعة من الاستثارات الحسية المتنوعة والسمعية 

كانت استراتيجية إدماج   مج، كماالمستخدمة في البرنا الأداةعينة الدراسة قدرة علتتتتتتى التفاعتتتتتتل متتتتتتع 

لنمو والتطور في المهارات استتثارية المتعددة الأوجه المستتخدمة وإدماج الموستيقى لتحقيق العناصتر الا

 .على ذلك التواصل التواصلية والخطابية من أكثر الاستراتيجيات فعالية في حث الطفل التوحدي

  



 

 

 

 خَاتمةَ:
قرانه من الأطفال عن غيره من أ مهارات التّواصليعتبر اختلاف طفل التوحّد من حيث 

لقصور لديه قد نجدها االعاديّين اختلافا جوهريا وهو الذي يميزه بشدّه عنهم، فمختلف جوانب 

 تأثيرا بالغا. يؤثر عليه هارات التّواصلعند غيره من الأطفال، لذلك فالقصور الخاص بم

ارات فرضٌ على ل تنمية هذه المهلذلك فالبحث المتعمق والأصيل الذي يضيف في مجا

 حّد.الباحثين والدارسين والممارسين والقائمين على أطفال اضطراب طيف التو 

ير  العلاجيّ للأصوات التَّأثوقد حاولنا بدورنا الإسهام في ذلك بموضوعنا المعنون بت: 

مدى التأثير لذي بحثنا فيه عن ا ،التوحّد الموسيقيّة لتنمية المهارات التّواصلية والخطابية لأطفال 

 دى أطفال التوحّد.العلاجي للأصوات الموسيقيّة لتنمية المهارات التّواصلية والخطابية ل

دمج الصوت الموسيقي لإذ تبين لنا من خلال هذه الدّراسة الأهمية والفاعليّة الكبيرة 

إدماج العناصر  على في ذاكرة العمل، حيث أن الأطفال يكتسبون المهارات التي نعمل فيها

ن مرفقة بهذا العنصر الاستثاريةّ الأخرى بعنصر الصوت الموسيقي أكثر من غيرها التي لا تكو 

 الأخير.



 

 

 

عضا من التوصيات بفإننا نقدم  بناء على نتائج التي توصّلنا إليها في هذه الدّراسة

اب طيف التوحّد، ر التي نأمل أن تساهم في التقدم في مجال التكفل بأطفال اضطوالمقترحات 

 وللسير قدما في البحث العلمي: 

اضطراب  المجهودات من قبل القائمين على أطفال تكثيفنأمل أولا  -

 طيف التوحّد من باحثين ومختصين وأولياء ..

ند بما ندعو إلى إعادة حساب الخصائص السيكوميترية لمقياس فينلا-

 خاصّة.يلائم البيئة الجزائرية 

 ة الأوجه.متعدّد الحسية ب معتمدة على الاستثارة بناء برامج تدري -

ب طيف الاهتمام بالجانب الرقمي كجانب خادم لفئة أطفال اضطرا -

 التوحّد.

 لطفل.الصوت الموسيقي في الأنشطة المقدّمة ل بإدماجالاهتمام -

م بتوسيع أطفال التوحّد وتدريبه وعلاج الإسهام الفعلي في تأهيل -

 البحث العلمي في هذا المجال.

تسهيل مهامّ الباحثين والمتخصّصين في المراكز والمدارس التي تضمّ  -

حالات اضطراب طيف التوحّد لتوفير الفرصة الكافية لهم للقيام بالدّراسات 



 

 

 

ميم للفائدة والأبحاث في مجال التوحّد لما في ذلك من إثراء للمجال العلميّ وتع

 للأفراد المصابين بهذا الاضطراب.

حّد والبرامج زيادة التوعية والتّدريب للأولياء حول اضطراب طيف التو -

 التّدريبيّة والتأهيلية للأطفال.

وصيات إليها في هذه الدّراسة إليها والمقترحات والت نأمل في الأخير أخذ النّتائج المتَوصَّل

 لتوحّد.ابعين الاعتبار من طرف المعنيين والقائمين على فئة أطفال اضطراب طيف 
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    C.A.R.S.2  Childhood Autismتصنيف التّوحد عند الأطفال  مقياس  :(01الملحق )

Rating Scale. 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 VINELAND ADAPTIVEالتكيفي  للسلوك فاينلاند مقياس(: 02الملحق )

BEHAVIOR SCALE . 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 VINELAND التكيفي  للستتتتتتتتتتتتتتلوك فتتتتاينلانتتتتد (:التتتتدرجتتتتات الختتتتام لنتتتتتائج مقيتتتتاس03الملحق )

ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE 



 

 

 

 VINELAND التكيفي للسلوك فاينلاند في الجداول التالية نقوم بعرض نتائج مقياس

ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE  بدون دمج الموسيقى البعدي القياس  للقياس القبلي و
قياس تصنيف التوحد عند مقسمة حسب درجة التوحد وفقا لم مع دمج الموسيقىوالقياس البعدي 

 C.A.R.S.2  Childhood Autism Rating Scaleالأطفال 

 VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR التكيفي للسلوك فاينلاند نتائج مقياس-

SCALE التوحد البسيطلقياس القبلي لفئة ل: 

 فينلاندنتيجة  السن الجنس رقم
 42 4 أنثى 1
 54 5 أنثى 2
 69 5 أنثى 3
 76 5 أنثى 4
 78 5 أنثى 5
 78 5 أنثى 6
 88 6 أنثى 7
 77 6 أنثى 8
 82 6 أنثى 9

 85 6 أنثى 10
 83 7 أنثى 11
 61 4 ذكر 12
 58 5 ذكر 13
 63 5 ذكر 14
 71 5 ذكر 15
 80 6 ذكر 16
 83 6 ذكر 17
 76 7 ذكر 18
 77 7 ذكر 19



 

 

 

 79 7 ذكر 20

 VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR التكيفي للسلوك فاينلاند نتائج مقياس-

SCALE لفئة التوحد البسيط.  لقياس البعدي بدون دمج الموسيقىل 

 نتيجة فينلاند السن الجنس رقم
 42 4 أنثى 1
 54 5 أنثى 2
 71 5 أنثى 3
 76 5 أنثى 4
 78 5 أنثى 5
 78 5 أنثى 6
 76 6 أنثى 7
 80 6 أنثى 8
 83 6 أنثى 9

 85 6 أنثى 10
 83 7 أنثى 11
 61 4 ذكر 12
 58 5 ذكر 13
 63 5 ذكر 14
 72 5 ذكر 15
 81 6 ذكر 16
 83 6 ذكر 17
 79 7 ذكر 18
 77 7 ذكر 19
 79 7 ذكر 20

 



 

 

 

 VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR التكيفي للسلوك فاينلاند نتائج مقياس-

SCALE التوحد البسيط:لقياس البعدي مع دمج الموسيقى لفئة ل 

 نتيجة فينلاند السن الجنس رقم
 42 4 أنثى 1
 65 5 أنثى 2
 78 5 أنثى 3
 78 5 أنثى 4
 85 5 أنثى 5
 83 5 أنثى 6
 78 6 أنثى 7
 83 6 أنثى 8
 87 6 أنثى 9

 87 6 أنثى 10
 83 7 أنثى 11
 78 4 ذكر 12
 67 5 ذكر 13
 65 5 ذكر 14
 78 5 ذكر 15
 82 6 ذكر 16
 86 6 ذكر 17
 79 7 ذكر 18
 83 7 ذكر 19
 88 7 ذكر 20

 

 VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE التكيفي للسلوك فاينلاند نتائج مقياس
 لقياس القبلي لفئة التوحد الشديد:ل



 

 

 

 نتيجة فينلاند السن  الجنس رقم
 2 4 أنثى  1
 51 5 أنثى 2
 53 5 أنثى 3
 56 5 أنثى 4
 55 6 أنثى 5
 60 6 أنثى 6
 50 7 أنثى 7
 54 7 أنثى 8
 59 7 أنثى 9

 61 7 أنثى 10
 5 4 ذكر 11
 46 5 ذكر 12
 54 5 ذكر 13
 54 5 ذكر 14
 56 5 ذكر 15
 59 6 ذكر 16
 62 6 ذكر 17
 43 7 ذكر 18
 57 7 ذكر 19
 59 7 ذكر 20

 

 VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE التكيفي للسلوك فاينلاند نتائج مقياس
 لقياس البعدي بدون دمج الموسيقى لفئة التوحد الشديد:ل

 نتيجة فينلاند السن  الجنس رقم
 2 4 أنثى 1



 

 

 

 51 5 أنثى 2
 54 5 أنثى 3
 56 5 أنثى 4
 55 6 أنثى 5
 61 6 أنثى 6
 50 7 أنثى 7
 54 7 أنثى 8
 59 7 أنثى 9

 61 7 أنثى 10
 5 4 ذكر 11
 46 5 ذكر 12
 54 5 ذكر 13
 54 5 ذكر 14
 56 5 ذكر 15
 59 6 ذكر 16
 64 6 ذكر 17
 43 7 ذكر 18
 59 7 ذكر 19
 59 7 ذكر 20

 

 VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE التكيفي للسلوك فاينلاند نتائج مقياس
 لقياس البعدي مع دمج الموسيقى  لفئة التوحد الشديد:ل

 نتيجة فينلاند السن  الجنس رقم
 10 4 أنثى 1
 53 5 أنثى 2
 54 5 أنثى 3



 

 

 

 62 5 أنثى 4
 59 6 أنثى 5
 65 6 أنثى 6
 51 7 أنثى 7
 57 7 أنثى 8
 61 7 أنثى 9
 67 7 أنثى 10
 10 4 ذكر 11
 47 5 ذكر 12
 65 5 ذكر 13
 58 5 ذكر 14
 58 5 ذكر 15
 59 6 ذكر 16
 65 6 ذكر 17
 46 7 ذكر 18
 59 7 ذكر 19
 59 7 ذكر 20

 

  



 

 

 

 الملحق )04(:الدرجات الخام لنتائج أداة الاستثارة الاجتماعية متعددة الأوجه

في الجداول التالية نقوم بعرض نتائج القياسات الخام لأداة الاستثارة الاجتماعية متعددة الأوجه 
  C.A.R.S.2قياس تصنيف التوحد عند الأطفال مقسمة حسب درجة التوحد وفقا لم

Childhood Autism Rating Scale 
 التوحد البسيط:قياس القبلي لفئة ال .1

 النتيجة  السن الجنس رقم
 8 4 أنثى 1

 9 5 أنثى 2

 9 5 أنثى 3

 10 5 أنثى 4

 11 5 أنثى 5

 12 5 أنثى 6

 12 6 أنثى 7

 12 6 أنثى 8

 12 6 أنثى 9

 13 6 أنثى 10

 12 7 أنثى 11

 10 4 ذكر 12

 9 5 ذكر 13

 10 5 ذكر 14

 11 5 ذكر 15

 12 6 ذكر 16

 12 6 ذكر 17

 11 7 ذكر 18



 

 

 

 11 7 ذكر 19

 12 7 ذكر 20

 لفئة التوحد البسيط:  لقياس البعدي بدون دمج الموسيقىا -2
 النتيجة السن الجنس رقم
 8 4 أنثى 1

 12 5 أنثى 2

 12 5 أنثى 3

 10 5 أنثى 4

 12 5 أنثى 5

 14 5 أنثى 6

 15 6 أنثى 7

 16 6 أنثى 8

 17 6 أنثى 9

 15 6 أنثى 10

 16 7 أنثى 11

 12 4 ذكر 12

 11 5 ذكر 13

 11 5 ذكر 14

 12 5 ذكر 15

 13 6 ذكر 16

 14 6 ذكر 17

 14 7 ذكر 18

 12 7 ذكر 19

 14 7 ذكر 20

 التوحد البسيط:القياس البعدي مع دمج الموسيقى لفئة  -3



 

 

 

 النتيجة السن الجنس رقم
 9 4 أنثى 1

 18 5 أنثى 2

 20 5 أنثى 3

 11 5 أنثى 4

 17 5 أنثى 5

 21 5 أنثى 6

 25 6 أنثى 7

 32 6 أنثى 8

 28 6 أنثى 9

 33 6 أنثى 10

 26 7 أنثى 11

 19 4 ذكر 12

 17 5 ذكر 13

 28 5 ذكر 14

 17 5 ذكر 15

 27 6 ذكر 16

 22 6 ذكر 17

 28 7 ذكر 18

 32 7 ذكر 19

 38 7 ذكر 20

 لقياس القبلي لفئة التوحد الشديد:ا -4
 النتيجة السن  الجنس رقم
 0 4 أنثى  1



 

 

 

 1 5 أنثى 2

 2 5 أنثى 3

 4 5 أنثى 4

 2 6 أنثى 5

 4 6 أنثى 6

 5 7 أنثى 7

 5 7 أنثى 8

 5 7 أنثى 9

 5 7 أنثى 10

 0 4 ذكر 11

 0 5 ذكر 12

 1 5 ذكر 13

 1 5 ذكر 14

 2 5 ذكر 15

 3 6 ذكر 16

 6 6 ذكر 17

 5 7 ذكر 18

 4 7 ذكر 19

 5 7 ذكر 20

 لقياس البعدي بدون دمج الموسيقى لفئة التوحد الشديد:ا -5
 النتيجة السن  الجنس رقم
 0 4 أنثى 1

 2 5 أنثى 2

 3 5 أنثى 3



 

 

 

 6 5 أنثى 4

 3 6 أنثى 5

 5 6 أنثى 6

 5 7 أنثى 7

 7 7 أنثى 8

 6 7 أنثى 9

 7 7 أنثى 10

 0 4 ذكر 11

 0 5 ذكر 12

 2 5 ذكر 13

 2 5 ذكر 14

 3 5 ذكر 15

 3 6 ذكر 16

 6 6 ذكر 17

 5 7 ذكر 18

 5 7 ذكر 19

 5 7 ذكر 20

 لقياس البعدي مع دمج الموسيقى  لفئة التوحد الشديد:ا -6
 النتيجة السن  الجنس رقم
 3 4 أنثى 1

 5 5 أنثى 2

 7 5 أنثى 3

 8 5 أنثى 4

 9 6 أنثى 5



 

 

 

 8 6 أنثى 6

 9 7 أنثى 7

 10 7 أنثى 8

 8 7 أنثى 9

 8 7 أنثى 10

 2 4 ذكر 11

 1 5 ذكر 12

 3 5 ذكر 13

 4 5 ذكر 14

 5 5 ذكر 15

 6 6 ذكر 16

 9 6 ذكر 17

 7 7 ذكر 18

 8 7 ذكر 19

 6 7 ذكر 20

 

 

  



 

 

 

 (: رخصة التطبيق الميداني.05الملحق )

 

 


