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 ة 

 الػكس
 



 وؤبضًي برًٝ، وٖ ظ٭ً ٖ خڀتي و٭معً ٬ځً ؤ٘ٽُ خلله، ؤوٖ وآوُخ،
 ٌٍخ بلذ ْٜٿ شمځني خڀٌٍ وټُڄً ـىيي ووخ٫ٔ وخٴُ ٴ١ځً ٬ځً
 .خڀُىڂ

 
بلذ بص٫ُ خْٔدظٍش خْٴد٠ٿ خڀٍَه  ٴٗ َٕ٭ني بٖ ؤن ؤظىـً زدڀٙٽُ

خٌؿ خڀسمػ خڀ٭ځمٍ وخڀتي بظمط ټدن بؽڃ خڀٵ١ٿ في ظځٹُني ؤٔٓ وڄه
وؤوٛ ڄىهڃ زدڀٍټُ خْٔعدٌش . لر زدبقدِ ٌٍخ خڀسمػ خبؼعىخ٫٠

خڀٵد٠ځص خڀًټعىَش ڄځُٽص زه ڄىٝىَ ، خبؼُٙٴص ٬ځً خڀُٔدڀص وخڀتي 
 ....لُٜط ؤن ظٽىن بمىٌـد ڀٽٿ خڀًَخٔدض 

ًّ.. ټٿ ڄه ٬ځمني لُٴدً ؤ٘ٽُ   .....وُٝمصً  و.. بذُز
 خڀ٭مٿ ٌٍخ ببقدِ في ز٭ًُ ؤو ذٸٌُ ڄه ٔد٬ًني ؤ٘ٽُ ټٿ ڄه

 
 
 
 



 ط 

 

 الإهداء

 
بلذ وخڀًٌ خڀٌٍ ؤ٘ٽُي ٘ٽُخ ودٜد ظىمني زً َولٍ ؤڄدڂ ظٙفُ٭ً 

 . وظىـُهً وڄٕدوًظً لر، وبلذ وس٫ خبغىدن خڀٵُدٞ، بڀُٻ ؤڄٍ
ٌِ ِوـٍ لٵ٩همد خلله، ًَ  بلذ وخڀ

 خڀٌٍ وٴُّ لر ټٿّ خڀ٩ُوٲ ٔبقدِ بحؽٍ ٌٍخ، خڀ٭َّّ ِوـٍ بلذ
 َُ، بذُني وَدبظنٌؤوٖيٌ ٬ر بلذ
 بوىبٌ خ٬ّْخء بلذ

. ......ڄه ٸًڂ لر خڀ٭ىن وخڀىٝك ٤ُځص ٴعُش يَخٔتي  ټٿ بلذ  
ؤٔدظٍبٌ خڀٽُخڂ بلذ  

. بڀُٽڃ بصُ٭د، ؤًٌٌ ٌٍخ خڀ٭مٿ بشُش ـهًٌ  
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 قدمةالم
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بسدڂ خڀسدلؽنٌ في بـعځٳ َ٭ً ڄى٠ى٪ خڀعٱٍَص ڄه ؤٌڃ خبؼى٠ى٬دض خڀتي ظؽنً خي     
و٩ُخ  ،خټعٕر خبغًَػ ٬ه ڄٙدټځهد ؤبنُص ودٜص في خِووص خْونًشو .خڀعىٝٝدض

زد٬عسدٌَد خبؽًٲ خْوپ  ،خڀٕمىصٲ. ڀع٭ًي خْڄُخٞ خبػ٥نًش خڀتي بيٽه ؤن ظىفڃ ٬ىهد
.  بـعځٳ ؤبكدء خڀ٭دلدڀعمًَدض خڀٝمص خڀ٭مىڄُص، ظٝى٫ ب٘ٽدٖ ټسنًخ ٬ځً ڄٕعىي 

ٌٍي خڀ٩دٌُش ڄىعُٙش زٙٽٿ ټسنً ٔدض بلذ ؤن ٴٵٍ ڄ٭٩ڃ خڀًوپ خڀ٭ُزُص، ظٙنً خڀًَخ
وٸً بز٥ًّ خوعٙدَ ٌٍخ . في ؤؤد٢ بؾعم٭دتهد وؤن ٌىدٺ ظّخًَخ ڄځمى٨د في خٜٔدزص ٜد

خبؼُٞ ڄؽُځً في خڀًوپ خبؼعٹًڄص بفد ؤٜسك َٙٽّٿ ٬سحد ٜمُد وڄديَد َاَٶ خبعهدض 
 آؼدَو خٖوعٹدڀُص خبؼُلځصٴٵٍ خبعّخجُ، ؤؼسعط بلٝدجُدض يَخٔص . 1خڀٝمُص في خبؼى٥ٹص

وؤنهد في ظّخًَ  ٬2005دڂ  % 22.1ؤن خڀٕمىص زځٱط وٕسص  2في شمدپ بٴَُٹُد خڀٝمص
  3.ڄٕعمُ

 -ؤـىسُص ٬ځً وـً خبػٝىٚ –وفي خڀٕىىخض خْونًش، ٨هُض بؾمى٬ص ڄه خْبحدغ 
ٔدٌڃ ٴُهد زدلؽىن خـعمد٬ُىن وؤ٤سدء في يَخٔص ظإؼنً خڀ٭ىدُٜ خڀؽٹدٴُص وخٖـعمد٬ُص 

ن ڄٵهىڄٍ خڀٝمص وخبؼُٞ َُظس٥دن زدڀىىخلٍ خڀؽٹدٴُص ٬ځً خْڄُخٞ زد٬عسدَ ؤ
وخٖـعمد٬ُص ټدَظسد٤همد زدڀىىخلٍ خڀسُىڀىـُص؛ وٌٍخ َ٭ني ؤن ڀځمُٞ ز٭ًخ ٤سُد 

.  وآوُ ؼٹدٴُد

                                                 
1
 .9ص٠2001ٕب٠و/كاٌضبٌشاٌؼل-انًغهخ انؼزثٍخ نهغذاء و انزغذٌخ 

2
 TAHINA : Transition And Health Impact in North Africa 

3
Revue: CIHEM : Centre International de Hautes Etudes Agronomiques 

Méditerranéennes, Octobre,2007. P :6. 
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في ٌٍخ خڀُٕدٶ بلذ ؤن ڀځمُٞ يٖٖ ؼٹدٴُد في خبؼُظسص خْولذ،  1أوشوٕؾذَٙنً 
ٌختهد خڀتي ؤټًٌد خڀ٭ًًَ ڄه بىعځٳ ڄه بؾعم٫ ِوُ وڄه ؼٹدٴص ْوُي؛ وٌٍ خڀٵٽُش 

خڀٌٍ ٌٌر بلذ ؤن خڀٝمص وخبؼُٞ ٨ىخٌُ ؼٹدٴُص ڄؽٿ ڄد   2فىعزشخڀ٭ځمدء ڄه ؤڄؽدپ 
 3.ٌٍ ٨ىخٌُ زُىڀىـُص وؤن ڀٽٿ ؼٹدٴص ظٵٕنًختهد وڄ٭عٹًختهد خبػدٜص ٜد

بن خٛعم٫ خبعّخجٌُ ًًَ٘ خَٖظسد٢ زؽٹدٴعً، بؾعم٫ َع٥ىَ ٬ّّ ؼٹدٴعً وڄد برمځً ڄه 
ڄه ٌىد ـدء خٌٖعمدڂ في خڀًَخٔص خڀُخٌىص زًَخٔص . ٬ديخض وظٹدڀًُ وٸُڃخ٬عٹديخض و

وڄه ؤـٿ يَخٔص ؤوؽُوزىڀىـُص . ڄُٞ خڀٕمىص ټةلًي ڄٙٽٗض خٛعم٫ خبغًَػ
ٖزً ڄه ٴهڃ خٛعم٫  -وؤوؽُوزىڀىـُص ظٱٍوَص ٬ځً وـً خبػٝىٚ   -ٜمُص

َص، وٌڀٻ ٸًٝ خبعّخجٌُ وڄد بومځً ڄه ظُخټمدض ؼٹدٴُص في بؾدپ خڀٱٍخء وخڀعٱٍ
خڀع٭ُٲ ٬ځً بٔهدڄدض ٬ځمدء خْوؽُوزىڀىـُد في يَخٔص ٌٍي خبؼٙٽځص وبرًًَ ٤سُ٭ص 

 . خڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص خڀتي ظٵٌُٕد

وٸً ڀىل٧ في خڀٕىىخض خْونًش ؤن خڀًَخٔدض خڀتي ظىدوڀط ڄٙٽځص خڀٕمىص، وخڀتي 
 ؤُ٘ټط خڀسدلؽنٌ ڄه بـعځٳ خڀعىٝٝدض خڀ٭ځمُص، ٸً َټّض ٬ځً خڀٵُي خڀسًَه

 .ڄعفدٌځص خلمح٣ُ خڀٌٍ َ٭ُٗ ٴًُ وظإؼنًي ٴًُ وظإؼُي زً
 

 

 

 

 

 

 
                                                 

1
 (Erwin ACKERKNECHT / 1906-1988) ؽج١تِٚإهؿأِو٠ىٟ 

2
 (FOSTER/1913-2006)أِو٠ىٟأٔضوٚثٌٛٛعٟ 

3
 .76،ص2005،كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،الأَضزوصىنىعٍخ انطجٍخ ، ِظطفٝػٛعئثوا١ُ٘ 



 ك 

: الإؽىبٌُخ1. 
ظ١د٬ٵط خْبحدغ في خِووص خْونًش لىپ ڄى٠ى٪ خڀعٱٍَص وشمځط ٬ًش ڄٹدَزدض 

ڄه زنٌ ظځٻ خبؼٹدَزدض خڀتي ل٩ُط . لمحدوڀص ٴهڃ خڀٕمىص ټمُٞ زدض َهًي خبؼ٭مىَش
وڂ خڀعٱٍَص بٍ ٬ځىڂ خٖٸعٝدي وڄاوُخ زدٌعمدڂ خڀ٭ًًَ ڄه خبؼىعٝنٌ وٍټُ ؤوٖ ٬ٿ

.  ٬ځڃ خْوؽُوزىڀىـُد
 1ظ٭مٿ ٬ځىڂ خڀعٱٍَص ٬ځً وٜٳ لدٖض ٔىء خڀعٱٍَص ٬ّّ يَخٔدض بَسًُبيُىڀىـُص

 (خلخ...ڄه ؤٔسدذ وَخؼُص بلذ ٌُڄىوُص)ټمد ظ٭مٿ ٬ځً برًًَ ؤٔسدذ ظ٭ًيٌد 
 ٨دٌُش ٔىء ظٕ٭ً ٬ځىڂ خٖٸعٝدي ڀعمځُٿ خڀ٭ٗٸص خبؼعسديڀص زنٌ. و٬ىخڄٿ ظ٥ىٌَد

خڀعٱٍَص و٬دڄٿ خڀٵٹُ زد٬عسدَي ؤلً خڀ٭ىخڄٿ خڀُجُٕص في خٔعٵمدبؽد، وٌڀٻ بحٕدذ 
خبغً خْينى ڀځًوٿ خڀِٗڂ ڀُٙخء خبؼىخي خڀٱٍخجُص خڀتي ظ١مه لدـُدض خبعٕڃ ڄه 

ٍٗ خڀعٱٍَص ٴځٹً خٔعىً بلذ ٬ځڃ خْوؽُوزىڀىـُد وٌڀٻ . ٤دٸدض لُخََص ؤڄد خوعٝدٜ
ظس٥ص زٕىء خڀعٱٍَص وڄه بشص ټدن ظإُٔٓ ٴُ٪ ؤوؽُوزىڀىـُد ڀٵهڃ ؤٴ١ٿ ڀٓڄُخٞ خبؼُ

ٍٓ خڀعٱٍَص خڀسمػُ في ظٝىَخض خْٴُخي  خڀعٱٍَص، ٴٽدوط خبؼهدڂ خْولذ ٬ىً ؤوؽُوزىڀىـ
٬ه ٌٍخ خبؼُٞ وخڀ٭مٿ ٬ځً برًًَ خڀ٭ىخڄٿ خڀىٵُٕص وخٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص خبؼعمٽمص 

. في خڀٕځىٺ خڀٱٍخجٍ
ٌڃ بؿًيخض خٖٔعهٗٺ خڀٱٍخجٍ وبيَخٺ خِؼدَ بردوپ ؤوؽُوزىڀىـُص خڀعٱٍَص ٲ

خڀٵَّىڀىـُص ڀځٱٍخء وخڀسىُص خڀٕىُٔىؼٹدٸُص ڀځممُدض خڀٱٍخجُص ٬ّّ خْبمد٢ خڀؽٹدٴُص 
زٝٵص ٬دڄص، بن ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص بذم٫ ڄ٭٥ُدض . وخڀٹىخ٬ً خبؼٙعُټص ڄ٫ خبعمد٬ص

. َٔٽىڀىـٍلىپ ٬ٗٸص خڀعٱٍَص زدڀُٕدٶ خڀؽٹدفي وخٖٸعٝديٌ وخٖـعمد٬ٍ وخ

                                                 
1
  (Epidémiologie)ػٍُاٌٛثبئ١بدأٚػٍُالأٚثئخ 



 ٖ 

 -ڀځعُخغ خڀى٩ٌُ في بؾدپ ٬ځڃ خْوؽُوزىڀىـُد ڄه وٗپ خٔع٭ُخ٠ٍ  –خوعسدٌٍ ڀٵط
لد ظعىدوبؽد ؤَص يَخٔص ؤوؽُوزىڀىـُص في  بظىصؤن ؼٹدٴص خڀعٱٍَص و٬ٗٸعهد بدٙٽځص خپ

 .وبؾعم٫ ڄى٥ٹص ظځمٕدن زىـً ودٚ ،زىـً ٬دڂ ،خٛعم٫ خبعّخجٌُ
ز١ُوَش وـىي ٌ و٠ى٪ ببمد َىس٫ ڄه خٸعىد٪بؽٍخ خلد وڄه ٌٍخ خبؼى٥ځٷ ٴةن خوعُدٌَ

يَخٔدض ظځٹٍ خڀ١ىء ٬ځً خْٔسدذ وخڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص خبؼايَص بلذ ٨هىَ ڄُٞ 
  .خڀٕمىص

:  وبيٽه ؤن وُځىٛ ڄٙٽځص خڀًَخٔص في خبؼٕدءڀص خڀُجُٕص خڀعدڀُص
 ؟ٌٍ ٤سُ٭ص وخٸ٫ وبسؽٗض ؼٹدٴص خڀعٱٍَص في ٬ٗٸعهد بدُٞ خڀٕمىص زعځمٕدنڄد  -

 :خڀٌٍ َعٵُ٪ ٬ىً ٬ًي ڄه خْٔحځص ڄؽٿ وٌى خڀٕاخپ
  ټُٳ بيٽه ڀځىدْ و٫٠ زىُص ٖٔعهٗټهڃ خڀٱٍخجٍ خڀُىڄٍ و ڀٵعُخض

 ٤ىَځص ڄه خڀّڄه وٴٹد بؼُخُٔڃ ؼٹدٴدتهڃ؟

 ټُٳ َعمؽٿ خڀىدْ ڄى٠ى٪ خڀعٱٍَص؟ 

 أعجبة اخزُبس الدىمىع .2
 بزٍٝٝ خْوپ في خڀسُىڀىـُد، ټدوط و٩ُبٌ بؼُٞ خڀٕمىص و٩ُش ٤سُص ڂِٺِقذُِ

، ؤڄد في خڀًَخٔص خڀُخٌىص ٴٱمُظني َٰسص خڀىڀىؾ في ڄى٠ى٬هد ڄه ِخوَص ٴَُّىڀىـُص
خْوؽُوزىڀىـُد وزٍڀٻ بؿدوڀص ٴهڃ ڄًي ڄٕدبنص خْز٭دي خڀؽٹدٴُص خڀعٱٍوَص في لًوغ 

. ٌٍخ خبؼُٞ
بلذ ټَىني خزىص خبؼى٥ٹص وڀ٭ځًّ خْڄُ خڀٌٍ  زدْوٓپؤڄد خوعُدٌَ بؼى٥ٹص ظځمٕدن، ٴنًـ٫ و

 .ؼُ ڄه ٰنًٌ ٬ځً خبزدٌٌد بمىٌـد ڀځًَخٔصبهّّني ؤٺ



 ٚ 

أهمُخ اٌذساعخ   .3
 :ڄى٠ى٪ڄه خبؼٙٽځص خڀتي َعىدوبؽد زدڀًَخٔص، وٖ ٘ٻ في ؤن  ؤبنُص خڀسمػ ظىس٫

٬ً ٌ "ِمبسثخ أٔضشوثىٌىعُخ -رٍّغبْٔيمخ صمبفخ اٌزغزَخ وػلالزهب ثبٔزؾبس ِشك اٌغّٕخ بم"
ٔعإؼُ زدٌعمدڂ خڀسدلؽنٌ في بؾدٖض ض بٌخڀٕمىص خپ ڄٕإڀصڄه خبؼى٠ى٬دض خبؽدڄص ڀعىدوبؽد 

خڀعٱٍَص وخڀ٥ر وخٖٸعٝدي وٰنًٌڃ زٿ وتهڃ خڀُؤٌ خڀ٭دڂ ٬ځً ټدٴص خبؼٕعىَدض خلمحځُص 
. وخڀ٭ُزُص وخڀًوڀُص ْن ټدٴص خٛعم٭دض خٔوٕدوُص ظ٭دني ڄه خِؼدَ خڀٕځسُص ڀځٕمىص

: ظعځىٛ ؤبنُص خڀًَخٔص ٴُمد َځٍو
خْوؽُوزىڀىـُص في بؾدپ خڀعٱٍَص ڄه وٗپ بؿدوڀص ظٱ٥ُص خڀىٹٛ في خڀًَخٔدض  . ؤ

بؼُخء خبؼ٭ُٴص خڀ٭ځمُص وخبؼٙدَټص في ـهىي خڀسدلؽنٌ خڀتي تهًٲ بلذ خڀع٭ُٲ ٬ځً 
 .ؤٔسدذ لًوغ خڀٕمىص خبؼُظس٥ص زدڀُٕدٶ خڀؽٹدفي

بؿدوڀص خٔٔهدڂ في ًٔ ـّء ڄه خڀٵُخٮ خبؼىـىي زدبؼٽعسص خڀ٭ُزُص لىپ ٌخض  . ذ
 .خبؼى٠ى٪

 ،٬دڄص، خٔص بؿىَ ؼٹدٴص خڀعٱٍَص في يوڀص خبعّخجُيَفي ببهدي ڄُـ٫ َعىٝٛ  . ض
 .ودٜص، وڄى٥ٹص ظځمٕدن

بؿدوڀص خڀعىٜٿ بلذ بؾمى٬ص ڄه خڀىعدجؿ خڀ٭ځمُص خڀتي ظٕدٌڃ في ٴهڃ وظٵٕنً  . غ
 .خڀ٩دٌُش ڄى٠ى٪ خڀًَخٔص

بيؽٿ بؾعم٫ ڄًَىص ظځمٕدن ڄًُخود وٝسد ڀځًَخٔص و٬ُىص ظٽدي ظٽىن ٜديٸص ظ٭دني ڄه 
وٌڀٻ ڄد ظاټًي يَخٔص ؤـَُط في ٸٕڃ خڀسُىڀىـُد زٽځُص خَظٵد٪ ڄ٭ًٖض خڀٕمىص، 

٬دڂ ٪19.2خڀ٭ځىڂ بجدڄ٭ص ظځمٕدن، وخڀتي ؤؼسعط ؤن خڀٕمىص في ظځمٕدن زځٱط وٕسص 
ڄه ٌٍخ خبؼى٥ځٷ ؤَـك ؤن ظٽىن ٌٍي خڀًَخٔص وخلًش ڄه خٔٔهدڄدض 2007.1

                                                 
1
Boukli Hacene Latifa, Meguenni Kaouel , Facteurs de risque cardio-vasculaire dans 

la communauté urbaine de Tlemcen (Algérie), Cahiers Santé vol.17, n°3 juillet- août- 

septembre, 2007,  page 15. 
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ٔىٲ ظٕٵُ ٬ىً خڀ٭ځمُص خْټديبيُص خڀتي ظ٬ًڃ خٌعمدڂ خڀًوڀص ٍٜخ خٛدپ ڄه وٗپ ڄد 
وعدجؿ خڀًَخٔص، وٌڀٻ ڄه ڄى٥ځٷ ؤن خڀسمػ خڀ٭ځمٍ ٖزً وؤن َٹًڂ ٴهمد ڄىدٔسد 

 .ڀځمٙٽٗض خبؼىعځٵص
 أ٘ذاف اٌذساعخ4. 

ڄه ؤٌڃ ؤًٌخٲ ٌٍي خڀًَخٔص ؤنهد ظٕ٭ً بلذ بڀٹدء خڀ١ىء ٬ځً خڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص 
ٌخ خبؽًٲ وَىسؽٷ ڄه ي. خبؼُظس٥ص بدفدپ خڀعٱٍَص وخبؼايَص بلذ لًوغ ڄُٞ خڀٕمىص

: ز٭ٟ خًٌْخٲ خڀٵ٬ُُص خڀتي ظعځىٛ في خڀعدلر
بص٫ خبؼ٭ځىڄدض لىپ بؾدپ ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص ولًوي بٔهدڄدتهد في خبغً ڄه   . ؤ

. خوعٙدَ ڄُٞ خڀٕمىص
خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤ٬ٗڂ بؾدپ خْوؽُوزىڀىـُد في بؾدپ خڀعٱٍَص بوٝدٴد ٬ْمدبؽڃ  . ذ

 .خڀعدَبىُص

بؼُظس٥ص زدڀعٱٍَص وخبؼايَص بلذ لًوغ بڀٹدء خڀ١ىء ٬ځً خڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص خ . ض
وَىسؽٷ ڄه ٌٍخ خبؽًٲ ز٭ٟ خًٌْخٲ خڀٵ٬ُُص خڀتي ظعځىٛ في . خڀٕمىص
: خڀعدلر
   ًفي  خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص ڀ٭ُىص خڀًَخٔصخبػٝدجٛ يوَ خڀىٸىٲ ٬ځ

 .لًوغ خڀٕمىص
   خڀع٭ُٲ ٬ځً ٤سُ٭ص خڀ٭ديخض وخڀعٹدڀًُ خڀؽٹدٴُص وخبؼُظس٥ص بدفدپ خڀعٱٍَص

 .في ٨هىَ ڄُٞ خڀٕمىصوؤؼٌُد 
   خڀع٭ُٲ ٬ځً خڀى٨دجٳ وخْيوخَ خبؼع٭ًيش ڀعځٻ خڀ٭ديخض وخڀعٹدڀًُ وؤؼٌُد في

 .لًوغ خڀٕمىص
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   خڀع٭ُٲ ٬ځً ٤سُ٭ص بسؽٗض ؤٴُخي خڀ٭ُىص ْبمد٢ ظٱٍَعهڃ وبيَخټهڃ ڀځ٭ٗٸص
  .زنٌ خڀٱٍخء وخڀٝمص وخبؼُٞ

 فشوك اٌذساعخ 5.
خڀ٭ُىص خبؼًَؤص، خڄٿ خڀؽٹدٴُص خڀٕدجًش في بن ڄٙٽځص خڀٕمىص ظُظس٣ بلذ لً ټسنً زدڀ٭ى

 .ود ٌٍخوٌٍي ٌٍ خٖو٥ٗٸص خڀتي زني ٬ځُهد بحػ

: وَىسؽٷ ڄه ٌٍي خڀٵ٠ُُص خڀُجُٕص خڀٵ٠ُُدض خڀٵ٬ُُص خڀعدڀُص
 .بن خٖوعُدَ خڀٱٍخجٍ َعإؼُ زدبؼُخُٔڃ خڀؽٹدٴُص خڀٕدجًش في خڀ٭ُىص خبؼًَؤص . ؤ
بؽڃ زٵهڃ وبيَخٺ خڀ٭ٗٸص زنٌ  بن بسؽٗض ؤٴُخي خڀ٭ُىص ْبمد٢ ظٱٍَعهڃ ظٕمك . ذ

. خڀٱٍخء وخڀٝمص وخبؼُٞ

  ِٕهظ اٌجؾش6. 
 بن" خڀٹىپ بيٽىىد خبؼ٥ٝځك، ٌٍخ بؼ٭نى خڀٽسنً خڀعىى٪ َٰڃ ڄىهؿ؟ ټځمص ظ٭ني ٴمدٌخ
 ؤن لنٌ في "خًٌْخٲ بلذ وٝٿ ټُٳ " ڀٕاخپ ـىخذ ٬ه ٬سدَش ٌى خبؼىهؿ

1.خًٌْخٲ ٌٍي بلذ ڀځىٜىپ خٔعىًخڄهد َعڃ خڀتي خڀىُٔځص بلذ ظٙنً خڀعٹىُدض


بزعځٳ خڀ٩ىخٌُ خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص ڄه لُػ ڄ١دڄُىهد وخڀٹىخونٌ وخْٔسدذ خڀتي 
وبؽٍخ ټدن ڄه خڀىخـر و٫٠ ٤ُٶ وؤٔدڀُر ٬ځمُص بـعځٵص، ظعٗءڂ . ظعمٽڃ ٴُهد

ٴ٥سُ٭ص خبؼى٠ى٪ ٌٍ خڀتي ظٵُٞ ٬ځً خڀسدلػ . ووى٪ خڀ٩ىخٌُ خڀتي وىي يَخٔعهد
  .خبؼىهؿ خڀٌٍ َٕعىًڄً
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وبدد ؤوىد في يَخٔعىد ٌٍي بكدوپ خڀٽٙٳ ٬ه خڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص خڀتي ظعمٽڃ في خوعٙدَ  
: ٨دٌُش خڀٕمىص، ٴةن خبؼىدٌؿ خڀتي بعإود بڀُهد في يَخٔعىد ٌٍي ٌٍ

وَٙٽّٿ ٌٍخ خڀىمىٌؾ، ٬ځً خڀ٭مىڂ، وٕٹد : 1الدٕهظ الأٔضشوثىٌىعٍ اٌيجُؼٍ . أ
ًٌٗد خْوػ ٬ّّ ڄٗل٩دض )َوزىڀىـُٓىن َع١مٓه ڄ٭٥ُدضٕ ټُٵُٓصً وټمُٓصً َٕعمٔ

ڄه يَخٔص خبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص وخ٬ُْخٲ وخ٬ٖعٹديخض  (ڄسدُ٘ش ؤو ٰنً ڄسدُ٘ش
بٍ . خبؼُظس٥ص زدڀٱٍخء وټٍخ ڄه ٴمٛ ظإؼُّ ٌٍي خْونًش زدڀ٭ىخڄٿ خٖٸعٝديَص

بيٽه  (خڀعٹًَُ خڀٽمٍٓ)پ ٌٍي خبؼ٭٥ُدض بلذ ڄٗل٩دض ٸدزځص ڀځعٽمُڃ ظُمىٖ
 2.خٔلٝدجٍ خٔع٭مدبؽد في خڀعمځُٿ

َٹىڂ ٌٍخ خبؼىهؿ ٬ځً بص٫ خڀسُدودض خڀىٜٵُص لىپ : الدٕهظ اٌىففٍ اٌزؾٍٍٍُ . ة
. خڀ٩دٌُش بٍ برځُځهد وظٵٕنًٌد وظٝىُٵهد وٸُدٔهد وخٔعىٗٚ خڀىعدجؿ ڀع٭مُمهد

 زإن خڀٕځىٺ ٌٍخ خڀىى٪ ڄه خڀسمىغ َاڄه بٌ وخڀٙمىڀُص، َعٕڃ زدڀ٭مىڄُص

  3.ٴًُ لًغ زدڀُٕدٶ خڀٌٍ يخجمدً ڄُظس٣ خٔوٕدني

خيخ اٌجؾش 7. 
ٴ١ٗ ٬ه خڀٵٝٿ خڀعمهًٌُ  -وٌىد ؤظٹًڂ بخ٥ص خڀسمػ خڀتي شمځط بطٕص ٴٝىپ

: ْؼُ خڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص خڀعٱٍوَص في ٨هىَ ڄُٞ خڀٕمىص وٌڀٻ ڀٵهڃ ؤو٠ك -وخبػدبسص
  ٌاٌفقً اٌزّهُذ 

ڄٵدٌُڃ وڄ٥ٝځمدض خڀسمػ زد٠ٔدٴص بلذ خٖٔع٭ُخٞ  خڀٵٝٿ ظ١مه ٌٍخ
 .لػ ٬ُزُد وؤـىسُدخبؼُـ٭ٍ ٛدپ خڀر
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  ِذخً ئلى أٔضشوثىٌىعُب اٌزغزَخ: اٌفقً الأوي 

َٛ ٌٍخ خڀٵٝٿ  ٚٝ لمحدوڀص خڀع٭َُٳ زإوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص وزإؼٌُد في لٿ ٴٹً وُ
. ڄٙدټٿ خڀعٱٍَص

  الدؼبَير إٌّىرعُخ والدّبسعبد اٌغزائُخ: اٌفقً اٌضبني  

َ بلذ ؤز٭ديي وخڀى٧" خڀىمىٌؾ خڀٱٍخجٍ"٤ُٶ ڄٵهىڂ ظىدوپ ٌٍخ خڀٵٝٿ 
 .خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص

  اٌضمبفخ واٌقؾخ والدشك   : اٌفقً اٌضبٌش
. وخبؼُٞ زدڀٝمص خبؼُظس٥ص خڀؽٹدٴُص خڀ٭ىخڄٿ وظ١مه ٌٍخ خڀٵٝٿ ؤٌڃ

  ولغ صمبفخ اٌزغزَخ في دساعخ ِشك اٌغّٕخ  : اٌفقً اٌشاثغ
٨هىَ ڄٙدټٿ في خ ڀٕىُٔىؼٹدٴُص وؤؼُيظ٥ُٸىد في ٌٍخ خڀٵٝٿ بلذ خڀ٭ىخڄٿ خ
. خڀعٱٍَص وخڀتي ڄه زُىهد و٭ًي خڀٕمىص

  اٌذساعخ الدُذأُخ: اٌفقً الخبِظ 
: ڄسمؽنٌ  ٬ځً ٴدلعىي خڀُٔدڀص ڄه ٌٍخ خڀٵٝٿ ؤڄد

 الدجؾش الأوي -

َٛ ڀٕـُخءخض  ٚٝ  خبػدٜص خٛدٖض ظ١مه لُػ ڀځًَخٔص، خبؼىهفُص وُ

 . وخڀسٌُٙ وخڀّڄني خبؼٽدني خٛدپ زدڀًَخٔص وخبؼعمؽځص في 

 نيالدجؾش اٌضب -

 .زدڀىعدجؿ وخبػُوؾ وبرځُځهد وظىدوپ ٌٍخ خبؼسمػ خڀسُدودض
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 أُ٘ الدقبدس الدؼزّذح8. 
 ػشثُخاي فبدسالم ( أ
 ِىزجخ الأنجٍى. صمبفخ اٌقؾخ والدشك ،نجلاء ػبىف خًٍُ، في ػٍُ الاعزّبع اٌيبي 

 .2006. ِقشَخ

َٛ خڀٵٝٿ خْوپ  ،ـدء خڀٽعدذ في بطٕص ٴٝىپ ٓٝ  ٌدضبؼٵدٌُڃ وخٖبذدخ"ڄىهد ڀٔـوُ
ُٓٸط خڀسدلؽص . "خڀى٩َُص ٬ځڃ خٖـعمد٪ خڀ٥بي "بلذ وٗڀً ؤڄد خڀٵٝٿ خڀؽدني ٴع٥

ـدء ٲخڀٵٝٿ خڀؽدڀػ وؤڄد . "وخْوؽُوزىڀىـُد خڀ٥سُص ويوَبند في خڀٝمص وخبؼُٞ
ُٓٞ خڀٵٝٿ "خبؼاؼُخض خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص ٬ځً خڀٝمص وخبؼُٞ"ڀعى٠ُك  ، زُىمد ظ٭

ُٓٞ  "خڀٙ٭سُصخڀ٥ر خڀٙ٭بي وخْڄُخٞ "ڀٔـ خڀُخز٫ و٠ى٪ لدخڀٵٝٿ خبػدڄٓ وظ٭
 ".خبؼ٭دبعىن خڀٙ٭سُىن وخبؼمدَٔدض خڀ٭ٗـُص في خڀ٥ر خڀٙ٭بي"
  ،2005ِقيفً ػىك ئثشاُُ٘ وآخشوْ، داس الدؼشفخ الجبِؼُخ، عبِؼخ الإعىٕذسَخ 

ٝٓٛ خڀٵٝٿ خْوپ . يغ خبؼاڀٳ في ٌٍخ خڀٽعدذ ٬ه خْوؽُوزىڀىـُد خڀ٥سُصظك و
، "خڀ٥ر خبؼٌُٝ خڀٹًنً"وظ٥ُٶ في خڀٵٝٿ خڀؽدني بلذ ". ظًڀع٭َُٳ ٌٍخ خڀ٭ځڃ وبؾدٖ"

في لنٌ ظىدوپ خڀٵٝٿ " يَخٔص خڀٝمص وخبؼُٞ"ؤڄد خڀٵٝٿ خڀؽدڀػ ٴٽدن ڄى٠ى٬ً 
وَ٭دلج ". خڀ٭ىخڄٿ خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص خبؼاؼُش في خڀٝمص وخبؼُٞ"خڀُخز٫ ظى٠ُك 

خيْ وؤونً ، َ٭ٹسً ٴٝٿ ْ"خْوؽُوزىڀىـُد وخڀعٱٍَص"خڀٵٝٿ خبػدڄٓ ڄى٠ى٪ 
".     خْوؽُوزىڀىـُد وخڀ٥ر خڀٙ٭بي"وًٝٝ خبؼاڀٳ ڀٔـ 

  ٍالجضء اٌضبني، داس اٌىفبء  -الأٔضشوثىٌىعُب –ِشعٍ ػُذ ثذس، أفىي ػٍُ الإٔغبْ يح
 2007ٌذُٔب اٌيجبػخ وإٌؾش، عبِؼخ ؽٍىاْ، الإعىٕذسَخ، 

َٛ خْوپ ڀٔـپ ٘ڃَِ ٚٝ ، زُىمد "وـُد خبؼ٭ُٴُصخْوؽُوزىپ"ٌٍخ خبعّء ڄه خڀٽعدذ زدَزَُِهِ، وُ
ظ١مه ٌٍخ خْونً خبؼسدلػ وٸً ". خْوؽُوزىڀىـُد خڀ٥سُص"ظىدوپ خڀؽدني ڄى٠ى٪ 

: خڀعدڀُص



 ي 

 .خْوؽُوزىڀىـُد خڀ٥سُص -

 .خڀ٥ر خڀٙ٭بي خڀځُبي ويوَي في خْوٕدٶ خڀ٭ٗـُص -

 .خڀىٕٷ خڀ٭ٗـٍ خڀٙ٭بي في خٛعم٫ خڀځُبي -

 عبِؼخ . ٔظشَخ وبحىس ُِذأُخ دساعبد: ػٍٍ الدىبوٌ، الأٔضشوثىٌىعُب اٌيجُخ.د
 1991اٌمب٘شح ،

ؤڄد خڀسدذ خْوپ ٴهى ظإُٜٿ  .َٹ٫ خڀٽعدذ في زدزنٌ َجُٕنٌ بوىَدن بشدوُص ٴٝىپ
و٩ٌُ ڀٓوؽُوزىڀىـُد خڀ٥سُص وٸ١دَد خڀٝمص وخبؼُٞ ٬ّّ ؤَز٭ص ٴٝىپ، خوعٛ 

ٜمص خڀؽٹدٴص وخپ"، وظىدوپ خڀٵٝٿ خڀؽدني"بؾدپ خْوؽُوزىڀىـُد"خڀٵٝٿ خْوپ زعمًًَ 
؛ "ؤبمد٢ خڀعٵد٬ٿ زنٌ خڀ٥ر خڀٙ٭بي وخڀُبظٍ" زُىمد َ٭دلج خڀٵٝٿ خڀؽدڀػ" وخبؼُٞ

يوَ خْوؽُوزىڀىـُد خڀ٥سُص في يَخٔص خبؼٕعٙٵً ټىٕٷ "٬ځً لنٌ َِّّ خڀٵٝٿ خڀُخز٫ 
خْوؽُوزىڀىـُد ووخٸ٫ خڀٝمص وخبؼُٞ في ز٭ٟ "ؤڄد خڀسدذ خڀؽدني ٴُعىدوپ ". ؼٹدفي

". ًَخوُصيَخٔدض ڂ: خٛعم٭دض خڀ٭ُزُص
الدقبدس الأعٕجُخ  ( ة

 Jean-Pierre Poulain. Manger aujourd’hui. Attitudes, normes et 

pratiques. Editions Privat, Paris, 2002. 

ٛعم٫ ڄه خٌٍخ خبؼُـ٫ وعدجؿ يَخٔص ٸدڂ ٜد خڀسدلػ ٬ځً ٴحص بمىٌـُص  َ٭ُٞ
بؼٕعهځٽنٌ خ ڄٹدَوص ڄ٭دَنً خْټٿ خڀٝمُمص في ظٝىَ خوٗڀً ضبً ،خڀٵُوٍٕ

ٶ بلذ لً ټسنً خڀع٭دڀُڃ خڀعٱٍوَص وڀٽه ٤دذِؤن خبؼ٭دَنً ضُ ظسُٓهٲ. وبفدَٔدتهڃ خبغٹُٹُص
ټمد ٔفځط ٌٍي خڀًَخٔص وٕسص ٬دڀُص ڄه خڀٍَه َعمُّون زَّديش . خبؼمدَٔدض بـعځٵص

.  في خڀىِن ؤو زٕمىص
بودوپ خڀسدلػ في ٌٍخ خڀٽعدذ ظى٠ُك خبؼ٭٥ُدض خڀٽمُص ڀٵهڃ ؤٴ١ٿ ڀځعٱنًخض 

 .     بغدٜځصخ
   



 َ 

 Poulain, Jean-Pierre - Corbeau, Jean-Pierre. Penser l'alimentation, 

Entre imaginaire et rationalité. Privat, Toulouse, 2002. 

ًٚي خڀسدلػ، في ٌٍخ خبؼُـ٫، ؤَز٭ص ڄ٭دلد َجُٕص ڀځع٥ىَخض خڀتي لًؼط في بؾدپ  َُم
:  خڀٕځىټدض خڀٱٍخجُص في ؤٸٿ ڄه َز٫ ٸُن وٌٍ

 خڀ٭ُٗ في بؾدپ ظعىٴُ ٴًُ  ټٿ ؤوىخ٪ خڀٕځ٫ خڀٱٍخجُص. 

  (خڀُجُٕص وخبغُش)َِديش خڀ٥دٸص خبغُخََص زدَظٵد٪ ٬ًي خڀىـسدض. 

  ًخڀعٝىََه خڀٝمٍ وخبعمدلرظَىَٸُّٳُ خٖوعُدَ خڀٱٍخجٍ ٬ځ. 

 ًٍٗيُ خْڄُخٞ خڀٌٍ ٴُٞ ٬ځً خبؼٕعهځٻ خبغُٚ ٬ځً خڀعى٣ُ٥ خڀٱٍخج  .ظ٭

زً، ؤن خڀسمػ في ڄى٠ى٪ خڀعٱٍَص لد َ٭ً لٽُخ ٬ځً ز٭ٟ وَُِاټً خڀسدلػ، في ټعد
زٿ ظ٭ًخٌد بلذ ٬ځڃ  (خبؽىًٔص خڀَّخ٬ُص وخٖٸعٝديڄؽٿ خڀسُىڀىـُد و)خڀعىٝٝدض 

ظٝىَخض "وڄه بشص ټدن و٫٠ ٌٍخ خڀٽعدذ ڄه ؤـٿ ظى٠ُك ز٭ٟ . خٖـعمد٪
 ".ڀٵ٭ٿ خْټٿ"وخڀٽٙٳ ٬ه خبؼ٩دٌُ خڀ٥ٹُٕص وخڀُڄَّص وخڀؽٹدٴُص " خِټٿ

 
َىٴُ خڀٽؽنً ڄه خبؼ٭ځىڄدض خبؼهمص لىپ ڄه ٘إوً ؤن ؼٹدٴص خڀعٱٍَص، بحػ في خپ بن

ُٔٵعك خڀسدذ ڀًَخٔدض ؤوُي في بؾدپ ٖ ََر في ؤوً ڄُٞ خڀٕمىص، و
ڄ١دٴص بلذ   -ؤؼُ خڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص خڀعٱٍوَصٸًٝ ظى٠ُك  ؤوؽُوزىڀىـُص خڀٝمص،

.  ڄى٥ٹص ظځمٕدنفي ٨هىَ ڄُٞ خڀٕمىص في -خڀ٭ىخڄٿ خڀسُىڀىـُص وخڀٵَُّىڀىـُص 
 . وټځٍِّ ؤڄٿ في ؤن ظٽىن ڄٹدَزتي خبؼعىخ٠٭ص ٌٍي ٸً ل٩ُط زعمٹُٷ ز٭ٟ ؤًٌخٴهد

. خڀعىٴُٷولّر وخلله 
 

                                   
   2011ڄدٌ  22: ظځمٕدن                                  

 شهرزاد بسنوسي:خڀ٥دڀسص 



 ْ 





 

 

 
 

 

 



تمهيديال فصلال  

                               



 

 2 

ِقيٍؾبد اٌجؾش فبُُ٘ و1َ.
وظٹًنً  ٬ُٞ في خڀ١ُوََص خْٔدُٔدض ڄه خبؼٵدٌُڃ برًًَ ؤن ٴًُ ٘ٻ ٖ بفد

 ڄه خبؼٹٝىي زى٬ٍ َعٵهڃ ؤن خڀٹدَت َٕع٫ُ٥ لتى خڀ٭ځمُص، وخڀسمىغ خڀًَخٔدض
 .خڀًَخٔص ڄى٠ى٪ ٬ځًُ بيځًُ بؼد وٴٹد خبؼٵهىڂ

 اٌزغزَخ. أ
ڄد َعٱٍي زً، وٸُٿ ڄد َٽىن زً بمدء خبعٕڃ : خ٘عٹط ڄه خڀٱٍخء ټځمص ،خڀعٱٍَص ڀٱص

 1.وٸىخڄً ڄه خڀ٥٭دڂ وخڀُٙخذ

ُٓٲ خڀعٱٍَص بمفي خبؼ٭فڃ خڀٵُوٍٕ ڀ٭مځُدض خبؼىعځٵص خڀتي زىخ٥ٔعهد خبصى٬ص ، ظُ٭
وخلمحدٴ٩ص ٬ځً و٨دجٳ  بمىڀٿخُٜ خڀٱٍخجُص خڀ١ُوََص خڀ٭ه ٬ځًبوٝٿ خڀٽدجه خبغٍ 

 2.خبعٕڃ
زدڀ٭ىدُٜ خبؼٱٍَص ظّوًَ ـٕڃ خڀٽدجىدض خبغُص  وخبؼٵهىڂ خڀسُىڀىـٍ ڀځعٱٍَص ٴًؤڄد 

بد٭نى آوُ، ٌٍ بصځص خڀى٨دجٳ  4.ڀ١مدن لُدش خبػځُص 3وخڀ١ُوََص ڀ٭مځُص خَْٟ
 5.خڄعٝدٚ خبؼٱٍَدض و٤ُق خڀٵ١ٗضخڀٵَّىڀىـُص خڀتي ظ١مه 

ٴهٍ ظ٭ني خڀ٥٭دڂ و٬ٗٸعً زدڀٽدجه خبغٍ  6ِبسٌ وشوطؤڄد خڀعٱٍَص ڄه وـهص و٩ُ 
ڄُّض زنٌ ڄٵهىڄٍ خڀٱٍخء وخڀ٥٭دڂ، ٴدڀٱٍخء بيؽٿ ڄٵهىڂ . وخبعٕڃ خٔوٕدني

ؤٌ ټٿ ڄديش ظُځعهَڃ وٸديَش ٬ځً خڀعٱٍَص ولٵ٧ خڀٽدجه خڀ٭١ىٌ في  زُىټُمُدجٍ

                                                 
1
.23ص.2003،كاهطبكه،نسبٌ انؼزة،عّبياٌل٠ِٓؾّلثِٓىوَيأثٛاٌفغ

2
 Larrousse. Editions LAROUSSE. 2008 

3
ِٟ٘غّٛػخِٓاٌزفبػلاداٌى١ّ١بئ١خاٌزٟرؾلسفٟاٌىبئٕبداٌؾ١خػٍٝاٌّٛاكٚ:ػ١ٍّخاٌزّض١ًاٌغنائٟأٚ

(Métabolisme)ػٍٝاٌطبلخأٚثٕبءالأَٔغخاٌغنائ١خثٛاٍطخاٌؼٛاًِالأٔي١ّ٠خثغوعاٌؾظٛي
4
 Nicole Baudat. Petit précis de nutrition, Editions LAMARRE. 2008.  

5
 Dictionnaire de Biologie. Editions CILF. 2000. 

6
 (Marie Krause)أٔضوٚثٌٛٛع١خكأّبهو١خ 
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ٍٓ خؼٹدفي خڄٵهىڂؤڄد خڀ٥٭دڂ ٴُمؽٿ . ٜمص ـًُش . ظٽىن ڄٗجمص ڀعٱٍَعىدخڀتي خبؼديش  نَُ٭
 1.َٽىن وڄد ٖ َٽىن ڄه ٤٭دڂ ڄدبؼ٭عٹًخظىد ٪ ظُـ٫وڀٍخ ٴدڀٹس١ص خڀٹىَص 

ؤڄد زدڀىٕسص ڀ٭ځمدء خْوؽُوزىڀىـُد، ٴدڀعٱٍَص ظع١مه ڄٵهىڄٍ خبؼُټّ خٖـعمد٬ٍ 
وخڀ٥سٹص خٖـعمد٬ُص وٌٍ يَخٔص خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص وخڀًوَ خبغُىٌ خڀٌٍ ظځ٭سً في 

  2.ْ ؤَىن خلمحدٴ٩ص ٬ځً خڀىم٣ خڀٱٍخجٍظإٍٔ
ٌڀٻ ٬ځً ڀځعٱٍَص َځُٷ ز٥سُ٭ص خڀًَخٔص خڀُخٌىص و و٬ځًُ ٴُمٽه خٸعُخق ظ٭َُٳ بـُخجٍ

خڀعٱٍَص ٌٍ يَخٔص ٬ٗٸص خٔوٕدن زدبؼديش خڀٱٍخجُص خڀتي َعىدوبؽد في ٨ٿ " :خڀىمى خڀعدلر
 ".  في خٛعم٫ خڀٌٍ َىعمٍ بڀًُوخڀؽٹدٴص خڀٕدجًش 

 اٌضمبفخ.ة
ؼٹٳ خڀُـٿ ؼٹدٴص، ؤٌ ٜدَ : "ڀٕدن خڀ٭ُذ"في خڀ٭ُزُص، وټمد ـدء في ڄ٭فڃ 

وخبؼهدَش وٌو ٴ٥ىص وٌټدء وخبؼُخي ؤوً  َـٿ ؼٹٳ، ؤٌ لدٌٶ خڀٵهڃلدٌٸد لٵُٵد، و
.  وَٹدپ ؼٹٳ خڀٍٙء، وٌى ٬ُٔص خڀع٭ځڃ. ؼدزط خبؼ٭ُٴص بدد بوعدؾ بڀًُ

ادواسد خڀٌٍ و٠٭ً  وڀ٭ٿّ ؤٸًڂ ظ٭َُٳ ڀځؽٹدٴص، وؤټؽُي ُ٘ى٬دً، ٌڀٻ خڀع٭َُٳ
3ربٍَىس

خڀؽٹدٴص ٌٍ ٌڀٻ خڀٽٿ خبؼ٭ٹً خڀٌٍ َٙمٿ خبؼ٭ُٴص وخبؼ٭عٹًخض وخڀٵىىن " 
وخڀٹدوىن وخْوٗٶ وخڀ٭ديخض وخڀ٭ُٲ وټدٴص خبؼٹًَخض وخُْ٘دء خْوُي، خڀتي 

 4."ظايي ڄه ـدور خٔوٕدن زد٬عسدَي ١٬ىخ في خٛعم٫
  
 

                                                 
1
 Marie Krause. Food, Nutrition and diet therapy. N.B.Saunders Comp. Philadelaphia, 

London, 1972. P :3. 
2
 Margaret Mead. Manuel for the study of food habits. In Bulletin of national research 

council, National Academy of sciences, n°11. 
3
(Edward Tylor/ 1832-1917)أٔضوٚثٌٛٛعٟثو٠طبٟٔ
4

.5ص2006ِإٍَخشجبةاٌغبِؼخ،-دراسخ فً ػهى الاعزًبع انضقبفً -فخ، انضقبؽ١َٓػجلاٌؾ١ّلهشٛاْ
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: خ ڀځؽٹدٴصبيٽه ؤن وٹعُق ظ٭َُٵد بـُخجٍ ٔسٷ ڄد ٠ىء وفي
بن خڀؽٹدٴص ٌٍ بؾمى٬ص ڄه خڀعىـهدض خڀُٝبوص وخڀ١مىُص خڀتي َٽعٕسهد خڀٙىٛ ″

زىٜٵً ١٬ىخ في بؾعم٫ ڄ٭نٌ، وخڀتي ظًڀً ٬ځً ټُٵُص َئَعً ڀځ٭دلد و٤َُٹص ظُٝٴً 
ٴًُ ڄه لُػ ٬ٗٸعً زدڀىدْ خِوَُه وخڀسُحص خڀ٥سُ٭ُص وخڀٹىي ٴىٶ خڀ٥سُ٭ُص، وبسًي 

خڀعىـُهدض بلذ خْـُدپ خْوُي ڄه وٗپ خٔعىًخڂ  زدْٔځىذ خڀٌٍ َىٹٿ زً ٌٍي
. ″خڀُڄىِ وخڀځٱص وخڀٵه وخڀ٥ٹىْ وخڀٙ٭دجُ

 صمبفخ اٌزغزَخ. د
1فُؾٍشَٹىپ ټځىي 

ٴ٭ٿ خْټٿ َٱنً ز٭ٟ بظدض خِټٿ وزدڀعدلر ٴةٌخ لد َ٭ً بن " 
". َ٭ُٲ ڄد َإټٿ ٴُٕٵٹً ڄ٭ُٴص وٵًٕ ڀٙىًٝ

ظ٭َُٳ  ودڀؽٹدٴص وخڀعٱٍَص بيٽهخٌىڄٍ ٲخڀ٭ُٞ خڀٕدزٷ لد ٌٍخ خڀٹىپ و٬ځً خ٬عمديخ ٬ځً
٤َُٹص ڀځمُدش َعىخَؼهد ټٿ ـُٿ ڄه خبعُٿ خڀٕدزٷ ٬ه : " ؼٹدٴص خڀعٱٍَص ٬ځً ؤنهد

وظٙعمٿ ٬ځً ٬ًًَ ڄه خڀٕمدض خٖـعمد٬ُص وخٖٸعٝديَص وخڀىٵُٕص،  خُْٔش ٤َُٷ 
ش وظ٭ً خُْٔش ٌٍ ڄًَٝ خڀؽٹدٴص خڀتي َعځٹدٌد خڀ٥ٵٿ، ڀٍڀٻ ظٹىڂ زًوَ ټسنً في ٬مځٍ
خڀعىٙحص خٖـعمد٬ُص بفد به٭ٿ ؼٹدٴص خڀعٱٍَص ظىَغ ٬ه ٤َُٷ خُْٔش ڀٓـُدپ، ٴُىٙإ 

. "ټؽنً ڄه خڀٕمدض خڀؽٹدٴُص ڀځعٱٍَصڀٿخڀ٥ٵٿ لدڄٗ 

 الدشك. س
ٌُٓ َٞ خْٔدٍٔ خڀ٭ُبي خبؼ٭فڃ ٲ٬  لً ٬ه خبغٍ زدڀٽدجه وُؾ ڄد ټٿ" ؤوذً خبؼُ

 ڄُٞ زد٤ني، ڄُٞ : ڄؽٿ ڄد ؤڄُ في ظٹٝنً ؤو وٵدٶ ؤو ٬ځص ڄه وخ٬ٖعًخپ، خڀٝمص

 ڄ٭ًٌ، ڄُٞ ڄّڄه، ڄُٞ ڄعى٤ه، ڄُٞ ًٌَٜ، ڄُٞ ٬ٹځٍ، ڄُٞ ـځًٌ،

 2".وزدجٍ ڄُٞ وٵٍٕ، ڄُٞ
                                                 

1
(Fischler Claude)١ٌٍٍٛٛٛعٟفؤَٟ 

1130 ص ٚاٌؼٍَٛ، ٚاٌضمبفخ ٌٍزوث١خ اٌؼوث١خ إٌّظّخ ،الأسبسً انؼزثً انًؼغى:اٌؼوة اٌٍغ١٠ٛٓ وجبه ِٓ عّبػخ1
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 - -٠Diseaseُوَش خڀعمُُّ زنٌ خبؼُٞ بد٭نى  وخْوؽُوزىڀىـُد وـً ٬ځمدء خٖـعمد٪
وّّش ؤو ؤٌ  -Illness–وزنٌ خبؼُٞ بد٭نى  ،٬مځُص زدؼىڀىـُص ولدڀص زُىڀىـُصؤٌ 

 .خبؼُٞ شظعإؼُ ٘ىُٝد ؤو خـعمد٬ُد ؤو ؼٹدٴُد زةٜدزص خبعٕڃ زدبؼُٞ وزدؼىڀىـٍ بذُزص
وخڀعمُُّ زنٌ ٌٍي خبؼٵدٌُڃ َځٵط خٖوعسدي بلذ خبػّّش خڀٙىُٝص زدبؼُٞ و٬ځڃ ؤٔسدذ 

خبؼُٞ وو٨دجٳ خ١٬ْدء ټ٭مځُدض ڄى٥ٹُص وڄعُخز٥ص، ټمد َايٌ بلذ ظُُٔه خڀُؤٌ 
 1.خٴص وخبعًٕ ٬ه خڀٙىٛز٭ًڂ ٠ُوَش خوٵٝدپ خڀسُىڀىـٍ ٬ه خڀؽٷ

وخظٵدٸً ڄ٫ ڄى٠ى٪ خڀًَخٔص، ٴةوني ؤظسىدي ټع٭َُٳ ڀٙمىڀُص ٌٍخ خڀع٭َُٳ وو٩ُخ 
 .  بـُخجٍ ڀځمُٞ

اٌغّٕخ . ط
ټعځص خڀًٌه  خِيَديوعُفص  وِن خبعٕڃ خڀَّديش في "ٌٍ  خڀٕمىص في خبؼ٭فڃ خڀٵُوٍٕ

  2".ٴًُ
ٕٚمَهُخوفي ڄ٭فڃ ڀٕدن خڀ٭ُذ  ٖٓ ،وٹُٟ خبُؽّخپ ٌى ڀ وٸً ،وٗٲ خبَؼهِّوپ: ڄٔنٌُوخڀ
َٔمٔنٌْ ٔٔمَىدً، ٴهى  ِٔمَهَ خڀٹىڂُ.ؤو زًَه َٔمٔهَ  َٔمٔىَطِ ڄىخُ٘هڃ ووَ٭َمُهڃ، ٴهڃ : وؤَ

ِٕمٔىىن  .ڄُ
َٽىن في آوُ خڀّڄدن ": ؤَن خڀىبي، ٜځً خلله ٬ځًُ ؤځڃ، ٸدپ: خڀَُٙٳ وفي خبغًَػ

َٕمٖىىن ٌَ "ٸىڂ َعَ ي٬ٖىن ڄد ڀُٓ ٴُهڃ ڄه ؤٌَ َعَٽؽَُّون بدد ڀُٓ ٴُهڃ ڄه خبػنً و
َُٲٔ، وٸُٿ ٖٙ َُٲ، وٸُٿ: خڀ ٖٙ ٍَوٌ خڀ َـمِ٭ُهڃ خبؼدپَ ڀُُځْمَٹُىخ ز َٕمٖىُىن : ڄ٭ىدي  ڄ٭نى ََعَ

َِذ، وٌٍ ؤَٔسدذ  ٫َٗٔ في خبَؼأټٿ وخبَؼٙد ٕٚمَهِبٔوسىن خڀعٖىَ  .خڀ
 
 

                                                 
1
 Susser M.W and Watson. Sociology in Medicine, Oxford, University Press, London : 

1971.P :9. 
2
 Le petit LAROUSSE, LAROUSSE, 1994.   
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َٔمٔنٌٍ وَُىڄٔثُ زةٚ ز٭ً وفي لًَػ آوُ ٬ه خڀىبي، ٜځً خلله ٬ځًُ ؤځڃ، َٹىپ ڀُـٿٍ 
 1."ڀى ټدن ٌٍخ في ٰنً ٌٍخ ڀٽدن ونًخً ڀٻ":بلذ ز٥ىً

ڄه خڀىِن  %20 ٬ځًٴُهد وِن خبعٕڃ  ًََّوظُ٭ُٲُ خڀٕمىص ٤سُٓد زدبغدڀص خبؼ٠ُُص خڀتي 
وؤڄٓد خبؼى٩ّمص خڀ٭دبؼُٓص  2.، بحُػ َُاڄٚهُ ٌٍخ خْونً ؤڄٗ ؤ٤ىپ في خبغُدشخبؼٕعمرٓ

ُٓٲ خڀٕمىص زـ 3ڀځٝمص خڀًٌه في خبعٕڃ وخڀتي ظايٌٓ بلذ وعدجؿ خڀَّديش في ټعځص " ٴع٭
  4".ڄ١ُٓش زدڀٝمص 

ٓٓ وٵًٕ زًَىد"  : ٍٜخ خڀٙإن 5رشيدىٌُيروٸً ٸدپ  لُػ ٬ًَى بلذ "  خڀسًَه ٌى ڄه بو
ُٝٓ في ؤڄُ  خٔوٕدن خڀسًَه خڀٌٍ َعمؽّٿ وِوً لدـّخ ڄدو٭د بغٕه " ظٝىَٓ"خڀعس

  6.خبغدپ
ظ٭َُٳ بـُخجٍ ٘دڄٿ ڀځٕمىص ڄٵديي ٴمه بصځص خڀع٭َُٵدض ٌٍي، بيٽىىد خبػځىٚ بلذ 

ڄه خڀىِن خبؼٕعمرٓ، وٌڀٻ% 20خڀَّديش في وِن خبعٕڃ زىٕسص ؤټّّ زـ : "ؤنهد

ولُىهد بوٓ خڀٵُي وَٽىن وخؼٹد بجمدڀً وٴُلعً ٬ىً . وعُفص َِديش ټعځص خڀًٌه ٴًُ
 ".ٴٹًخن ٌڀٻ خڀىِن خڀّخجً

                                                 
1
.كاهاٌّؼبهف.يؼغى نسبٌ انؼزةاثِٕٓظٛه، 

2
 Marian APFELBAUM ; Diététique et nutrition. MASSON, 3

ème
 édition, 1995 . P : 137 

ِٚمو٘ب 1948 ؤزَُٿ 7ٚللأٔشئذفٟ.ِزقظظخفِٟغبياٌظؾخ ڀٓڄڃ خبؼعمًشٟ٘ٚاؽلحِٓػلحٚوبلادربثؼخ3

رُ٘نٖإٌّظّخثزشغ١غالأثؾبساٌطج١خ،ٚرمزوػػملالارفبل١بدفٟشإْٚاٌظؾخرٗ.ٔىَُٕخ،ـىُٳاٌؾبٌٟفٟ

اٌؼب١ٌّخٚروالترفشٟالأِواعاٌَبه٠خِضًاٌغلهٞٚاٌطبػْٛٚالأٚثئخاٌقط١وحالأفوٜٚرؼًّػٍِٝىبفؾزٙب،

ف١َخٚٔشواٌٛػِٟٓوّبرؼًّػٍٝرٛف١واٌؾّب٠خاٌظؾ١خٌلأِِٛخٚاٌطفٌٛخ،ٌوفغَِزٜٛاٌظؾخاٌؼم١ٍخٚآٌ

ٚرمَٛاٌلٚياٌّشبهوخثزجبكياٌقجوادٚاٌمؼبءػٍٝاٌؼل٠لِٓالأِواع.أعًؽّب٠خ١ِبٖاٌشوةِٓاٌزٍٛس

.اٌّيِٕخٚاٌفزبوخ،ٚرمَٛأ٠ؼبثؼملاٌؼل٠لِٓاٌٛهُاٌزله٠ج١خاٌزٟرٙلفئٌٝرط٠ٛواٌقلِبداٌظؾ١خ
4
L’obésité adulte et infantile : une démarche innovante et unique pour mieux 

prévenir et mieux soigner. Communiqué de presse- assistance publique des hôpitaux de 

paris, 04 Décembre 2007. P: 4   
5
 (Jean TREMOLIERE)ؽج١تٚثبؽشفؤَِٟقزضفٟأٔضوٚثٌٛٛع١باٌزغن٠خ 

6
 TREMOLIERE. Jean. Manuel d’alimentation humaine- Tome 2. Editions E.S.F, 9

ème
 

édition, 1984. P :19.   

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%85_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/7_%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/1948
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D8%A7
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 اٌذساعبد اٌغبثمخ. 2
ؼٹدٴص  ؤٌ يَخٔعهد، وىي خڀتي يَخٔعىد ٬ځً و٥سٷض ٔدزٹص يَخٔص بقً لد خْڄُ وخٸ٫ في

ظٙسً  ٬ځُهد لٝځىد خڀتي خڀًَخٔدض ڄ٭٩ڃ ؤن زٿ. خڀعٱٍَص و ٬ٗٸعهد بدُٞ خڀٕمىص
 خلمحًيش وخٖـعمد٬ُص خڀؽٹدٴُص خبؼعٱنًخضخڀًَخٔص خڀُخٌىص وى٬د ڄد بٌ تهعڃ زًَخٔص 

:ڀعدلرټد ٬ځُهد لٝځىد خڀتي خڀًَخٔدض بصځص بيَخؾ ؤىمدوپ ،وخڀٝمص ڀځمُٞ

 دساعبد اٌىىُٕخاي. أ
(2008) وعٍُخ عبلدٍ يَخٔص -

وخبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص ڀًي  ضخڀٕځىټُد" ز٭ىىخن 1
".  يَخٔص ٔىُٔىؤوؽُوزىڀىـُص -ڄ٠ًُ خڀٕٽٌُ 

وبڀٹدء  خْلٽدڂ خبؼُظس٥ص زدڀى٩دڂ خڀٱٍخجٍ خڀٽٙٳ ٬هتهًٲ خڀًَخٔص بلذ بؿدوڀص 
وخـههد خبؼٝدزىن بدُٞ خڀتي ٌ ظ٭ٹًُخض خبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُصؤٌڃ  خڀ١ىء ٬ځً

زُىط وعدجؿ خڀًَخٔص ؤن خ٬عمدي و٩دڂ ٍٰخجٍ ٖ َعىٸٳ زدْٔدْ ٬ځً . خڀٕٽٌُ
ؤٌ ؤن بظسد٪ و٩دڂ ٍٰخجٍ َُـ٫ زدڀًَـص خْولذ بلذ خڀعٝىَخض  .َٰسص خبؼَُٟ

وبضُص ٍٰخجُص ٜمُص بؼَُٟ خڀٕٽٌُ، . وخبؼمدَٔدض خبؼُظس٥ص زدڀعدََه خڀٽځٍ ڀځٵُي
ش ڄه خڀعٵد٬ٗض زنٌ خبؼ٭دَنً خڀٝمُص وخْلٽدڂ خٖـعمد٬ُص َٕعځّڂ ڀځمؽىپ بؽد بؾمى٪

 . وخڀؽٹدٴُص

(2006) فنٍُخ فذساتييَخٔص  -
خبؼعٱنًخض خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص وخڀسُحُص "ز٭ىىخن  2
 ."ڀځٝمص وخبؼُٞ يخوٿ خٛعم٫ خلمحځٍ

 :خڀعدڀُص خڀىٹد٢ في خڀًَخٔص ٌٍي ؤًٌخٲ لُٝ بيٽه

                                                 
1
 2

èmes
 journées de recherches en sciences sociales Publication GRAS, INRA SFER 

CIRAD, Décembre 2008. LILLE, France 
2
ِنووحِىٍّخ.انًغزًغ انًحهًانًزغٍزاد الاعزًبػٍخ وانضقبفٍخ وانجٍئٍخ نهصحخ وانًزض داخم ،فؼ١ٍخطلهارٟ 

عبِؼخ.،و١ٍخا٢كاةٚاٌؼٍَٛالإَٔب١ٔخٚاٌؼٍَٛالاعزّبػ١خِملِخ١ًٌٕشٙبكحاٌّبعَز١وفٟػٍُاعزّبعاٌز١ّٕخ

 .2006-ثَىوح
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 خڀتي خڀعٹځًَُص وخڀعٝىَخض ٰنًخضوخبؼط خڀ٭ىخڄٿ ٌٍي ٬ه خڀٽٙٳ بؿدوڀص 

َّخ  خڀ٭مٿ وزدڀعدلر .ڀٓٴُخي خڀٝمٍ خبؼٕعىي برًًَ في ټسنًّخ ظځ٭ر يو

 ٜد وٕسص خٜٔدزص وظٹځُٿ بذىسهد ٬ځً

 ؤن ٴٽُش وظُُٔه وخٔوٕدن خڀسُحص زنٌ ٌٌني وڀى ظٹدَذ بـُخء بؿدوڀص 

 ٴُهد َعمٽڃ خڀٌٍ وٌى ڀځ٥سُ٭ص، ؤًُ وخبؼ٥ُُٕ ٌى خبؼدڀٻ خٔوٕدن

 .َٕنًٌدو

  ؤو خڀ٥سُ٭ص ڄه ٬ٹدذ زإوً خبؼُٞ لىپ خڀعٹځًَُص خڀٵٽُش وّ٪ بؿدوڀص 

 بوُٺ ؤن يون خْڄُخٞ وظٹًُي ڀٗٔعٕٗڂ ٠َُه بؽٍ، وزدڀعدلرب ٬ٹدذ

 .ٔدټىد

 خڀعمٽه  ؤـٿ ڄه خبؼىعُٙش خْڄُخٞ ولُٝ خڀٝمٍ، خڀى٫٠ ڄ٭ُٴص بؿدوڀص
 .بؽد ٌخڀعًٝ ٬مځُدض خبؼىعٝص خڀٝمُص خبؽُحدض ٬ځً ظٕهٿ لُػ ڄىهد،
 ؤَٞ ٬ځً وظ٥سُٹهد " خڀ٭ٗؾ ڄه ونً خڀىٸدَص "٘٭دَ بلُدء بؿدوڀص
 ڄٽدظر ٜد ظعٽٵٿ خڀتي خبؼٽؽٵص، خڀٝمُص خڀعى٬ُص بضٗض ڄه وٗپ خڀىخٸ٫

 خْوزحص يَخٔص وڄُخټّ خڀىَٖص ڀځى٩دٴص وبـدزُ خڀٝمص

 خڀى٩دٴص،  لىپ لٝٛ ب٠دٴص وٗپ ڄه خ٤ْٵدپ ٬ىً خڀى٬ٍ َِديش
 خڀٹُڃ ز٭ٟ وظٝمُك ٸد٤ىًُ، ڄُٞ ؤو زٝمص ٖٸعًو٪ وخلمح٣ُ خبػدَـٍ

 خڀعىمُص ٬مدي ْوً خبعًًَ، خبعُٿ ٘ىُٝص في خبؼٽعٕسص ؤُٰهد وخڀ٭ديخض
في  خڀٙدج٭ص خڀؽٹدٴُص خْو٥دء ظى٠ُك خٖـعمد٬ُص، وبؿدوڀص خڀعىمُص وودٜص

 .وخبؼُٞ خڀٝمص بؾدپ

 خٖـعمد٬ُصو خڀسُحُص خڀ٩ُوٲ بن: ټدوط خو٥ٗٸص خڀًَخٔص ڄه خڀٵ٠ُُص خڀعدڀُص
  .زدْڄُخٞ ڀٕٜدزص ڄٕد٬ًش ؤو ؤٜځُص ؤٔسدزد ظ٭عّّ وخڀؽٹدٴُص
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 في ټسنًخ يوَخ ظځ٭ر وخڀسُحُص وخڀؽٹدٴُص خٖـعمد٬ُص خڀ٩ُوٲوځٝط خڀًَخٔص بلذ ؤن 
 بڀٹدء خڀ٥ر ٬ځمدء ٬ځً بوعڃ خڀى٫٠ ٌٍخ بن خْڄُخٞ، ڄه ڄعًؤٗ خٔوٕدن، ٜمص
 خبؼ٠ًُ، ڄ٭دبعص ٬ىً وخڀسُحُص خڀؽٹدٴُصو خٖـعمد٬ُص خڀ٩ُوٲ ظإؼنً ڄًي ٬ځً خڀ١ىء

 (ڀٕوٕدن خڀسُىڀىـٍ خبعدور بلذ ب٠دٴص) خڀٍټُ خڀٕدزٹص خبؼٽىودض زنٌ ٴدڀعىخِن
 في وځٿ ؤٌ نؤذو وزٹدجً، خٔوٕدن ٬ځً خلمحدٴ٩ص ؤـٿ ڄه خبغٹُٹٍ خڀعىخِن ٘ٽٿٌ

 .خٔوٕدن يڄدَ و خڀ٭دلد يڄدَ َ٭ني خڀعىخِن ٌٍخ

(2004)عٍُّبْ ثىِذَٓ يَخٔص  -
1

 ڀځٝمص خٖـعمد٬ُص خڀعٝىَخض" لىپ  
 " خبعّخجُ في وخبؼُٞ

 ؤـَُط وٸً وخبؼُٞ، ڀځٝمص خٖـعمد٬ُص خڀعٝىَخض لىپ خڀًَخٔص ڄى٠ى٪ ًَوَ
 ولٕر خٖـعمد٬ُص، خْٜىدٲ ټٿ ظعٹد٫٤ لُػ ٔٽُٽًش بدًَىص خڀًَخٔص ٌٍي
 .ٌخبعّخجُ خٛعم٫ ڀٽدڄٿ بفؽځص ڄ٭ځىڄدض ٌٍ بذم٫ خڀتي خبؼ٭ځىڄدض نٴة ڀسدلػخ َؤٌ

: ڄه ؤًٌخٲ خڀًَخٔص
 خڀُٕٽىڀىـُص خڀى٩ُش ٬ځً خڀع٭ُٲ بؿدوڀص بؽد خَجٍُٕ خًٌٲ خڀًَخٔص ٌٍي ـ٭ځطوڀٹً 

 لُػ ڄه، زً خَٖظسد٢ وً٘ش خ٬ٖعٹدي ٬مٷ لُػ ڄه خڀٙ٭بي، خڀعُخغ ڀ٭ىدُٜ
 بؿعىَدض ٬ځً خڀع٭ُٲ بؿدوڀص ـدور لذب خبؼىځٝص، وخڀُٰسص خبغٹُٹُص خڀُولُص خبؼ٭دني

. وخبؼُٞ خڀٝمص زٹ١ُص خبؼع٭ځٷٌ خٖـعمد٪ خڀعٵٽنً
 :ڄد َځٍفي خڀسدلػ لٌُٝد ٴٹً خبؼًُخوُص ًٌْخٲخ ؤڄدو

 خبؼع٭ځٹص وخبؼمدَٔدض وخڀعٝىَخض خڀٹُڃ و٩دڂ ٬ٗٸص ٬ه خڀٽٙٳ بؿدوڀص 

 خبغُدش في وخٔعفدزدتهڃ وڄىخٸٵهڃ خْٴُخي بيَخٺ ٠ىء في وخبؼُٞ، زدڀٝمص

 .خڀُىڄُص

                                                 
1
 كوزٛهاٖ  ٍى١ىلح، ِل٠ٕخ ؽبٌخ،انغزائز فً وانًزض نهصحخ وانضقبفٍخ الاعزًبػٍخ انزصىراد ،ثِٛل٠ٓ ١ٍٍّبْ 

.2004ٚالاعزّبػ١خ،عبِؼخٍى١ىلح،الإَٔب١ٔخ اٌؼٍَٛ و١ٍخ اٌؼ١بكٞ، إٌفٌ ٌُع فٟ كٌٚخ
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 خڀٝمص  بؾدلر في ٖـعمد٬ُصخ ڀځعٝىَخض خڀٵ٭ځٍ خڀىخٸ٫ ظٙىُٛ بؿدوڀص
 .وخبؼُٞ

 ًًَوزنٌ  وخبؼُٞ خڀٝمص بؾدپ في خڀٙ٭بي خڀعُخغ بفدَٔدض زنٌ خڀ٭ٗٸص بر
 .ڀځمسمىؼنٌ خڀًبيىُٰخٴُص خڀسُدودض

 خٖـعمد٬ٍ خڀعٝىَ َٙٽٗن َجُٕنٌ ڄعٱنًَه بلذ خڀًَخٔص ٌٍي خٔعىًض وٸً
 خڀؽٹدفي زدڀىم٣ وخَظسد٤هد وخبغًَؽص خڀعٹځًَُص خبؼمدَٔدض وبند وخبؼُٞ، ڀځٝمص
 .ؤوُي ودلُص ڄه ،وخڀعم١ُ خڀٝىد٬ٍ خڀع٥ىَ وز٥سُ٭ص ودلُص ڄه ،خڀٕدجً

 ظنٌخڀٵ٠ٍُ ُٜدٰصض بً وؤُٰخ٠هد، خڀًَخٔص ؤًٌخٲ وڀعمٹُٷ خبؼى٥ځٷ ٌٍخ وڄه
 : َهضخِبٌ

 ُٞؤو خڀعٹځًٌُ خڀ٥ر بفدَٔص زنٌ يخڀص ٬ٗٸص ٌىدٺ :خْولذ َصخڀٵ 
 خبغدڀصو خبؼهىصو خڀع٭ځُمٍ ٔعىيخلدو ڀ٭مُوخ خبعىٓ ڄعٱنًخض وزنٌ خبغًَػ،

 خُْٔش ؤٴُخي ٬ًيو خڀٕٽهو زدبؼًَىص خٔٸدڄص ڄًشو خْٜځٍ خبؼى٤هو خڀ٭دجځُص
 .خڀ٥سٹٍ خٖوعمدءو خڀًوٿو

 ُٞوخبؼُٞ،  خڀٝمص ظٝىَخض زنٌ خَظسد٤ُص ٬ٗٸص ظىـً: شخڀؽدني َصخڀٵ
 .خڀًَخٔص بؾعم٫ في - خڀٹُمٍ - خڀؽٹدفي وزنٌ خڀى٩دڂ

 خڀىٜٵٍ، خبؼىهؿ ٬ځً يَخٔعً في خڀسدلػ خ٬عمً ٴٹً خبؼًُخني ڀځفدور زدڀىٕسصؤڄد 
ًّخ  زًخَص ڄىٍ خڀٽٙٵُص خڀىٜٵُص خڀ٥َُٹص ؤٔدڀُر ڄه بؾمى٬ص ٬ځً ٌڀٻ في ڄ٭عم
 ُظٝىَ يٸُٹص، ڄًُخوُص ټمُص ڄ٭ځىڄدض بص٫ ٬ځً ٔد٬ًض وخڀتي نهدَعهد، بلذ خڀًَخٔص

 ٬ځً ٌڀٻ في خ٬عمً وٸً وخبؼُٞ، خڀٝمص ٸ١دَد بِخء خبؼسمىغ ظُٝٲ وخٸ٫
 وخٔلٝدءخض، وخڀىؼدجٷ خڀٕفٗض خبؼٗل٩ص، :وٌٍ خْيوخض ڄه بؾمى٬ص

 لٕر بـعځٵص ڄىد٤ٷ ڄه خڀسمػ ٬ُىص خوعُدَ بً وٸً خبغُش، خبؼٹدزٗض خٖٔعمدَش،
 ٤سٹُص ٬ٙىخجُص خڀ٭ُىص ټدوط وٸً .خڀٙ٭سُنٌ خبؼ٭دبعنٌ وؤڄدټه خڀٝمُص خبؼُخټّ ظى٫َِ
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 ڄه خٖوعُدَ َىًَؾ لُػ خبؼع٭ًيش، َخلٿخلد ؤٔځىذ ٬ځً ٜدلسهدٴُهد خ٬عمً ز٥ُٕص
 .خبػدٜص خبؼٕعىَدض بلذ خڀ٭دڄص خبؼٕعىَدض

 :خڀعدڀُص خڀىعدجؿ بلذ خڀعىٜٿ بً وبرځُځهد ڀځسُدودض خٔلٝدجُص خبؼ٭دبعص وز٭ً

  ڄعٱنًخض وزنٌ خبغًَػ، ؤو خڀعٹځًٌُ بفدَٔص خڀ٥ر زنٌ يخڀص ٬ٗٸص ٌىدٺ 
 خْٜځٍ، خبؼى٤ه خڀ٭دجځُص، خبغدڀصخبؼهىص،  خڀع٭ځُمٍ، خبؼٕعىي خڀ٭مُ، خبعىٓ،
 .خڀ٥سٹٍ خٖوعمدء خُْٔش، خڀًوٿ، خڀٕٽه، خٔٸدڄص،

  خڀؽٹدفي خڀى٩دڂ وزنٌ وخبؼُٞ ظٝىَخض خڀٝمص زنٌ خَظسد٤ُص ٬ٗٸص ٌىدٺ 
 .خڀًَخٔص بؾعم٫ في خڀٹُمٍ

 ٘سٽص َىـً زٿ وخبؼُٞ، ڀځٝمص وخلً ڄ٭نى َىـً ٖ ؤوً بلذ خڀًَخٔص ووځٝط
 زدڀؽٹدٴص ڄىهد ـّء فيو خٔٔٗڄُص خڀ٭ُزُص زدڀؽٹدٴص بصُ٭هد ظُظس٣ خبؼ٭ٹًش خبؼ٭دني ڄه

 .خڀٱُزُص

 ڄُظس٥ص وٌٍ خبؼَُٟ، َٕځٽهد ٬ٗـُص ڄٕدَخض ٬ًش ٌىدٺ ؤن خڀًَخٔص زُىط ټمد
 خبغًَػ خڀ٥ر ظٵ١ٿ خْٰځسُص ؤن خظ١ك وٸً خبؼُٞ، ٬ه وبؿ٥ًُ خبؼَُٟ زعٝىَخض

 .خڀعٹځًٌُ خڀ٥ر بلذ َځفإ ٴٹً خْونً ٌٍخ ٴٙٿ و٬ىً

 ڄد بَـد٪ بلذ خبؼسمىؼنٌ ڀًي وخ٠مّد ٖوڄٍ ٌىدٺ ؤن بلذ خڀًَخٔص ٌٍي ظىٜځط ټمد
 ټدڀٵنًؤدض ٤سُ٭ٍ ز٭١هد ودَـُص، ٸدٌُش ٬ىخڄٿ بلذ ؤڄُخٞ ڄه ٜڃ َځمٷ

ٍٓ ٮَ وز٭١هد وخبؼُٽُوزدض،   خڀعٝىَ ٌٍخ وڄؽٿ خبؼٽعىذو خبعهټدڀ٭نٌ و ڄُعدٴَُّٹٍَِسِ
خٜٔدزص ٲ. ڀً بوًغ ڄد ڄٕاوڀُص ڄه وَ٭ٵًُ خبؼَُٟ، ٬ځً خبؼُٞ وٸ٫ ڄه بىٵٳ

. خبؼ٭عٹًخضو شؼٹدٲخپذ شڄُظس٣ ،، في ظٝىٌَڃخبؼُٞذ
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 ػشثُخايدساعبد اي. ة
(2003)س ػجذ اٌشحمبْ ػجُذ ِقُك بڄدَخظُص ڄه ب٬ًخي يَخٔص -

في ڄُټّ خڀسمَُه  1
وخڀٝمُص وخڀٱٍخجُص وخڀؽٹدٴُص خڀ٭ىخڄٿ خٖـعمد٬ُص "ز٭ىىخن ڀځًَخٔدض وخڀسمىغ، 

  ."خڀ٭ُزُص خبؼعمًش خٔڄدَخضزًخوص ٬ىً خڀىٕدء في يوڀص خبؼُظس٥ص زدپ

ٔىص بً خوعُدٌَه ڄه ؼٗغ 60 و20خڄُؤش ظعُخوق ؤ٬مدٌَه زنٌ  331شمځط خڀًَخٔص 
ظسنٌ ڄه وٗپ خڀًَخٔص وـىي ٬ٗٸص ٌخض . بڄدَخض وٌٍ يبي وخڀٙدَٸص و٬فمدن

پ خڀّوخؾ و٬دڂيٖڀص بلٝدجُص زنٌ خبؼٕعىي خڀع٭ځُمٍ خبؼىىٵٟ وخبؼٽىغ زدڀسُط 
ؤڄد زدڀىٕسص ڀعىدوپ ز٭ٟ خ٤ْ٭مص ٴإؼسعط خڀًَخٔص ؤن ٌىدٺ . وخَظٵد٪ وٕسص خڀٕمىص

ڄه ـهص  ز٭ٟ خ٤ْ٭مص خڀتي ظٕدٌڃ في َِديش خڀىِن ٬ٗٸص وخ٠مص زنٌ ظىدوپ
  .وخٜٔدزص زدڀٕمىص ڄه ـهص ؤوُي

وځٝط خڀًَخٔص بلذ ؤن خڀ٭ًًَ ڄه خڀ٭ىخڄٿ خڀٵَّىڀىـُص وخٖـعمد٬ُص وخڀىٵُٕص 
زدڀٕمىص وټؽنًخ ڄد ظعًخوٿ ٌٍي خڀ٭ىخڄٿ  خٜٔدزص٬ځً  ٍٰخجُص وخڀؽٹدٴُص خڀتي ظٕد٬ًوخپ

خڀ٭ٗؾ  ببهديخڀعٱٍَص  خوعٝدٍٜبحُػ َٝ٭ر ٬ځً خڀ٥سُر ؤو  خز٭١هد ز٭ٟ
ون بلذ خڀ٭ٗؾ خڀٱٍخجٍ يون خڀسمػ ئوڀٓٔٳ ٴةن ڄ٭٩ڃ خبؼعىٝٝنٌ َځؿ. خبؼىدٔر

وڄه بشص . َٓ بغًوغ خڀٕمىص٬ه خڀ٭ىخڄٿ خْوُي خڀتي ٸً ظٽىن ٌٍ خڀٕسر خڀُت
 وخڀؽٹدٴُص خٖـعمد٬ُص ؤبنُص يَخٔص خڀ٭ىخڄٿخوعهط خڀًَخٔص زس٭ٟ خڀعىُٜدض خبؼعمؽځص ذ

وخڀٝمُص وخڀٱٍخجُص ڀځمً ڄه خوعٙدَ خڀسًخوص وڀٱُٞ ب٬ًخي و٣٥ وٸدجُص ظعىدٔر ڄ٫ 
. وخٸ٫ خٛعم٫ خٔڄدَخبٌ

 
 
 

                                                 
1
.8ص-٠2001ٕب٠و-اٌؼلكاٌضبٌشانًغهخ انؼزثٍخ نهغذاء وانزغذٌخ .اٌؼٛاًِاٌّورجطخثبٌجلأخػٕلإٌَبء 
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(2002) ٌيُفخ ثٍيبَفخيَخٔص ظىوُٕص ڄه ب٬ًخي  -
َٓ:"  وز٭ىىخن 1  ذٌِٓذَخڀىمىٌؾ خڀ

 ".ڀ٩هىَ خڀٕمىص في ظىوٓ

َٔڃ بمىٌؾ ٔسبي خٴعُخ٠ٍ ڄه ٤ُٲ ٴَُٷ ڄع٭ًي في ٌٍي خڀًَخٔص بً  
خٖوعٝدٜدض خ٬عمديخ ٬ځً برځُٿ خڀ٭ًًَ ڄه خٛمى٬دض خڀٕسسُص بؽٍخ خڀىمىٌؾ ٬ه 

ٜىٳ  :خض ٜىٵنٌوٌٍي خبؼ٭٥ُدض ٌ. ٤َُٷ خبؼ٭٥ُدض خبؼعىٴُش في خڀسٗي
ٍٓ ٜىٳ ، و(...ٖٸعٝديٌ، خبؼٕعىي خڀع٭ځُمٍ، خبؼعىدوپ ڄه خڀ٥دٸصخبؼٕعىي خ)ټم
ٍٓ خض لىپ خڀٕمىص، ڄاؼُخض ودَـُص ڄؽٿ بيَخٺ ظٝىَخض، ڄ٭ُٴص ؤځىٺ)ټُٵ

 .(...خڀ٭ىخڄٿ خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص

َعمؽٿ في خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤٌڃ بؿًيخض خڀٕمىص ٲخبؽًٲ خڀُجُٓ بؽٍي خڀًَخٔص ؤڄد 
َٓو٬ىخڄٿ ظ٥ىٌَد ٬ىً خڀعىوُٕنٌ، خ٬ط  ،خٖٴعُخ٠ٍ ذٌِٓذَڄديخ ٬ځً ٌٍخ خڀىمىٌؾ خڀ

وزدڀعدلر و٫٠ و٩دڂ  ڄُخٸسص ٍٰخجٍ وظٱٍوٌ ڀعمٹُٷ ُٔدٔص ٜمُص وٸدجُص ڄه يخء 
.  خڀٕمىص
ظسنٌ ڄه وعدجؿ خڀًَخٔص ؤن ڀځ٭ىخڄٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص ؤبنُص ټسنًش في برًًَ ٬ديخض وٸً 

ڀٵُي خڀسًَه ڀعسني ٴدڀٵهڃ َٽىن خبػ٥ىش خْولذ في خبغٝىپ ٬ځً ٸسىپ خ. خڀعٱٍَص
 برًيو٩ُخ ْن خْڂ ٌٍ خڀتي )ٴدڀسُط وڄىٸٳ خڀ٭دجځص . ٬ديخض ٍٰخجُص ٜمُص ـًُش

وب٬ًخيي  ُ٘خجهد ڀځ٥٭دڂو بز٥ُ٥هد ڀځىـسدضذڀ٭ديخض خڀ٥٭دڂ " خْڄؽٿ"خڀىم٣ 
خٖوعٵد٪ زً، بدد في ٌڀٻ ڄىخٜٵدض خْڂ ٌختهد ڄه لُػ ظىٙحعهد وزُحعهد خبعٱُخٴُص و

تهد خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص بدد برعىًَ ڄه ڄ٭عٹًخض وبرُبيدض بذدي وڄٕعىي ظ٭ځُمهد وزُث
.   ڄٕدبنص ٴ٭دڀص في ظسني خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص خڀٝمُص خنَٕدٌڃ (ؤ٤٭مص ڄ٭ُىص

                                                 
1
 La surveillance alimentaire et nutritionnelle en Tunisie, Revue: CIHEAM, Options 

Méditerranéennes, Sér. B / n°41, 2002 - PP :71-95. 
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 خْز٭دي" لىپ. 1(1998) َِٕقىس ئثشاٍ٘ ٔؼُّخ ڄَُٝص ڄه ب٬ًخي َخٔصي -
 يَخٔص ،خڀًٸهځُص بؿدٴ٩ص ڄُخټّ ز٭ٟ في ″خڀٽسً ْڄُخٞ وخڀؽٹدٴُص خٖـعمد٬ُص

 .  خڀٙ٭بي خڀ٥ر في ڄًُخوُص

 :َځٍ ڄد خڀسدلؽص ٴُهد ظىدوڀط وٸً

ّـد خڀٽسً ؤڄُخٞ ظ٭ً  ؤڄُخٞ ؤنهد ڄه خڀُٰڃ ٬ځً ،ٴهٍ خٖـعمد٬ُص ڀٓڄُخٞ بمىٌ
 خڀٽؽنً ٌىدٺ ٴةن بؽد، خڀى٨ُٵٍ خْيخء وظ٭٥ٿ زدڀعځٳ، خڀٽسً وَٗد ظُٝر ١٬ىَص

 خټعٙدٴهد َ٭ً وخڀتي ٜد خٜٔدزص ي٬ٿ ظٕد٬ً خڀتي وخڀؽٹدٴُص خٖـعمد٬ُص خڀ٭ىخڄٿ ڄه
 ؤو٥ُ ڄه خڀٽسً ؤڄُخٞ بن. خڀًَخٔص بؽٍي خڀُجُٕص خًٌْخٲ ؤلً ٬ځُهد وخڀع٭ُٲ
 خبؼ٭ًَص خْڄُخٞ ڄه وٌٍ خبغد٠ُ، خڀىٸط في خٔوٕدن ظُٝر خڀتي خڀسد٤ىُص خْڄُخٞ

 خڀ٭دبؼٍ، خڀٝ٭ًُ ٬ځً خْونًش خِووص في ٜد خٜٔدزص ڄ٭ًٖض ظّخًَض خڀتي خڀٹدظځص،
 خًٌْخٲ ڀعمٹُٷ خڀًَخٔص ؤ٬ًض ٌڀٻ ؤـٿ ڄه خڀؽدڀػ، خڀ٭دلد بؾعم٭دض وزدْوٛ

 :خڀعدڀُص

 وخلمحځٍ خڀٹىڄٍ خبؼٕعىي ٬ځً خڀٽسً ْڄُخٞ خٖـعمد٬ُص خْبنُص زُدن. 

 زدبؼُٞ خٜٔدزص ٬ځً خبؼاؼُش وخڀؽٹدٴُص خٖـعمد٬ُص خڀ٭ىخڄٿ ٬ه خڀٽٙٳ. 

 خڀٙ٭بي خڀ٥ر وؤٔدڀُر ڀٽسًخ ؤڄُخٞ خوعٙدَ في خڀعٹځًَُص خڀؽٹدٴص يوَ زُخِب 
 .خڀ٭ٗؾ في خبؼٕعىًڂ

 خٜٔدزص ٬ځً خبؼعُظسص خبؼىعځٵص وخبؼٙٽٗض خڀٕځسُص خِؼدَ ؤٌڃ ٬ځً خڀع٭ُٲ 
 .وخٖٸعٝديَص خٖـعمد٬ُص خڀعىمُص ٬ځً ٌڀٻ ؼُؤو خڀٽسً زإڄُخٞ

 :ؤزٌُِد خڀىعدجؿ ڄه خڀ٭ًًَ بلذ خڀًَخٔص ظىٜځط وٸً ٌٍخ

                                                 
1
.30،1998-29،ػلكا15ِْغٍل.اٌؾلاصخ ِغٍخ ،انكجذ لأيزاض وانضقبفٍخ الاعزًبػٍخ الأثؼبد ،ِٕظٛه ئثوا١ُ٘ ٔؼ١ّخ 
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 وخ٠مص، خـعمد٬ُص آؼدَ ڄه ڀً بؼد َّدخـعمد٪ ڄ٠ُّد ظ٭ً خڀٽسً ؤڄُخٞ نؤ 
بجدور  وخٸعٝديَص، خـعمد٬ُص وبـد٤ُ ٬ىخٸر خٛعم٫ في خوعٙدَي ٬ځً وَعُظر
 .خْوُي خڀسًوُص خ٠ُْخَ

  خڀعٱٍَص ٔىءو خڀعًونٌ: ڄؽٿ)خڀُىڄُص وخڀ٭ديخض خڀٕځىټُص خبؼمدَٔدضوؤن 
 ٬ه ٴ١ٗ ،خلخ...خڀٱنً ؤيوخض خٔعىًخڂو خڀ٥٭دڂ ظىدوپو خڀ٥هٍ ؤٔځىذو

َّخظايٌ  (خڀٝمُص ڀځؽٹدٴص وخٖٴعٹدَ خڀعځىغ  .زدبؼُٞ خٜٔدزص في ٌدڄّد يو

 الأعٕجُخدساعبد اي. د
(2002) ٔزبؽب ولأذسٴُوُٕص ڄه ب٬ًخي يَخٔص  -

بسؽٗض ؤز٭دي خڀعٱٍَص و " لىپ 1
 ."في ُٰىُدبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص خْټٿ خبعًُ پ

ض ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڀىم٣ بؿدوڀص ٴهڃ لٹُٹص بفدَٔدض وبسؽٗڄه ؤٌڃ ؤًٌخٲ خڀًَخٔص  
:  وَىسؽٷ ڄه ٌٍخ خبؽًٲ ز٭ٟ خًٌْخٲ خڀٵ٬ُُص خڀتي ظعځىٛ في خڀعدلر. ظٱٍَعهڃ
 ٴهڃ ؤز٭دي وو٨دجٳ خڀعٱٍَص ٬ّّ خڀعٝىَخض وخبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص. 

 في بؾدپ خڀعٱٍَص خبغٹُٹُص يَخٔص خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀعمؽٗض وخبؼمدَٔدض. 

 ٗٺ وخبؼمُّخض خڀٵَُّىڀىـُص خڀعمٹٷ ڄه ظإؼنً ز٭ٟ خڀ٭ىخڄٿ ڄؽٿ خٖٔعه
 .خبػدٜص زدْٴُخي ٬ځً ظٝىَختهڃ وبفدَٔدتهڃ

وط وعدجؿ خڀًَخٔص ؤبنُص خڀ٭ىخڄٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص وظإؼنًٌد في خٖوعُدَ خڀٱٍخجٍ بٓيٴٹً 
َٱُر  -خڀٌٍ َ٭دني ڄه ڄٙدټٿ ٔىء خڀعٱٍَص -ٴٵٍ زځً ڄؽٿ ُٰىُد . ْٴُخي خڀ٭ُىص

ْٴُخي َعُـڃ خڀٹُڃ وخڀؽٹدٴص خڀٕدجًش في ٴىم٣ خٔعهٗٺ خ. ڄٵهىڂ خڀعٱٍَص خڀٝمُص

                                                 
1
 Alimentation, nutrition et sciences sociales : concepts, méthodes pour l’analyse des 

représentations et pratiques nutritionnelles des consommateurs, thèse pour l’obtention 

du Diplôme des Etudes Approfondies sous la direction de Lucie SIRIEIX, Université 

Montpellier, 2002. P :29. 
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خڀتي )ڄٹًَُه بڄد ز١ىخز٣ خـعمد٬ُص وؼٹدٴُص بذًٌڃ ٴةوٻ  وڄه بشص ،يون ٔىخي زځًٌڃ
 .  ش ٖ ظٵٍ بحدـدتهڃ خْٔدٔصخٸعٝدي٨ٌُوٲ وبڄد ذ (َٕعمُٿ برًَهد

1ِبسا فُفشوطڀـټىبؼسُص يَخٔص  -
 

پ في خبؼىد٤ٷ خڀَُٵُص لدوپ خڀسدلػ ظٵٕنً ؤٔسدذ خَظٵد٪ ڄ٭ًٖض وٴُدض خ٤ْٵد
خڀٽىبؼسُص، ٴىـً ؤن خڀؽٹدٴص خڀٕدجًش ظُمځٍ وى٬د ڄه خڀٗڄسدٖش خڀٌٍ ٴ٠ُعً خْلىخپ 

خبػًڄدض خڀٝمُص  َځفاون بلذٴدِزدء ٖ . خٖٸعٝديَص وخٖـعمد٬ُص ٬ځً ؤزىدء خڀَُٳ
ًَٔه في ٌڀٻؤزىدجهڃ خبؼ٠ًُ، بؼ٭دبعص    2".ڂٌٽٍخ، لعٓڃ ٬ًڂ بمىي ڂن ڄٝنًيؤ" ڄُ٭عٹ

  
ٴمه وٗپ ڄد خٔعٹُؤودي ڄه يَخٔدض َعسنٌ ڀىد ڄًي ؤبنُص خڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص في خڀٝمص 

وبٌخ لد ظٽه خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀٝمص وخبؼُٞ وخڀؽٹدٴص وخ٠مص خبؼ٭دلد، . وخبؼُٞ وخڀىٴدش
. ٴةن ٬ځڃ ؤوؽُوزىڀىـُد خڀٝمص َعًٝي ڀعى٠ُمهد وبزُخٌِد وخڀعإټًُ ٬ځً ؤبنُعهد

ټٍ يَخٔعىد خڀُخٌىص خبؼًوٿ خڀؽٹدفي  ظسىُٓىد ٠مهوفي ٠ىء ٌٍخ خ٤ٔدَ خڀعٝىٌَ، 
. ٤سُ٭ص خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀؽٹدٴص وخڀعٱٍَص وخڀٕمىص وعسُٓه

 
  

                                                 
 أٔضوٚثٌٛٛعٟوٌّٛجٟ 1

2
 Jean Benoist. Petite bibliothèque d’anthropologie médicale : Une anthologie, 2002 . 
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 دِخـِك
خڀًَخٔدض خْوؽُوزىڀىـُص ٬ځً يوَ خڀؽٹدٴص في ٴهڃ ٸ١دَد ڄ٭٩ڃ  ظاټًّ

بد٭ّپ ٬ه خڀسىدء خٖـعمد٬ٍ  ٌي خْونًشي خٔعٙٵدٲٖ بيٽه  بٌ ،خڀٝمص وخبؼُٞ
بلذ   -وڀصئپ ڄ٫ زُحص زَُٙص ڄٓ٪خٲٴٹ١دَد خڀٝمص وخبؼُٞ ظط. بعمد٬ص ڄد وخڀؽٹدفي

ڀځ٭ٗٸدض خٖـعمد٬ُص  شخڀع٭سنًٌ شوخڀُڄٌّ شخڀىـًخني ٌِخ٬ه ؤبنُص خبؼٯ - لً ټسنً
 1.وخڀؽٹدٴُص

خٔعُ٭دذ ز٭ٟ  ٬ځً ٬ًظٕد خْوؽُوزىڀىـُدٴٗ ٘ٻ في ؤن في بؾدپ خڀعٱٍَص، ؤڄد 
ـً ٬ځمدء خڀعٱٍَص نٲ (وٰنًٌد ڄه ظىى٪ ٍٰخجٍ وظٝىَخض خْڄُخٞ) ٌدڄ٩دٌُ

. َٕع٭ُىىن ٍٜخ خڀ٭ځڃ ڀُٝدٰص ظىُٜدض خڀ٭ٗـدض خبػدٜص ٍٜخ خٛدپ
ًٓ بيَخٺبن ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص ٬ځڃ َٕد٬ً ٬ځً  تهٗٺ خڀٱٍخجٍ يخض خْٖبؿ

َىڀىـُص وټٍخ خڀسىُص خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص ِڀٱٍخء خڀٳخئؼُخض وظٝىَخض خْ٘ىدٚ لد
ن ببيٽه خڀٹىپ  ،٬دڂ ٴسىـً. خبعمد٬ص ظٵ٠ُهد٬ّّ بمدٌؾ ؼٹدٴُص وٸىخ٬ً  ،ڀځممُدض

خڀتي خڀ٭ٗٸدض  ٬ه٥٬ُدض وب٤دَخض و٩َُص لد خڀعإُٔٓ ظٕ٭ً بلذ ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص
  .2ټىڀىـٌٍخٔخڀؽٹدفي وخٖٸعٝديٌ ووخٖـعمد٬ٍ  ٌدُٔدٶ وزنٌ زنٌ خڀعٱٍَصظُز٣ 

 
ٝٓٛ ٌٍخ خڀٵٝٿ لمحدوڀص خڀع٭َُٳ زإوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص  َّخ ڄه ٌڀٻ ٔىى خ٬عسد

.    وزإؼٌُد في لٿ ڄٙدټٿ خڀعٱٍَص
 

                                                 

 
1

طفؾخاي.2006،ِىزجخالأٔغٍٛاٌّظو٠خ،فً ػهى الاعزًبع انطجً صقبفخ انصحخ و انًزض ٔغلاءػبؽفف١ًٍ،

153. 
2
 Natacha CALANDRE. Alimentation, nutrition et sciences sociales : concepts, 

méthodes pour l’analyse des représentations et pratiques nutritionnelles des 

consommateurs, thèse pour l’obtention du Diplôme des Etudes Approfondies sous la 

direction de Lucie SIRIEIX, Université Montpellier, 2002,  page.25    
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.Iأظهش اٌزُبساد اٌغىعُىأٔضشوثىٌىعُخ في لربي اٌزغزَخ 
 

و٩ُ خڀعُدَخض خڀٕىُٔىؤوؽُوزىڀىـُص في ٬ٗٸص خٔوٕدن زٱٍخجً وظٹ٫ ض 
ڀُٿ خڀٵ٭ٿ خڀٱٍخجٍ وبؿدوڀص خٔعس٥دن بـعځٳ خْز٭دي خڀتي بٔهدڄدتهد، ٬مىڄد، ٬ځً ظك

ظسني ظ٭ٹًُخظً، ؤٌ ؤنهد ظځؿ ٬دلد خڀعٱٍَص ڄه خڀّخوَص خڀٕىُٔىؼٹدٴُص ٴعفعهً في ظى٠ُك 
ؤٔسدذ ظ٥ىَ خبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص وبمدٌـهد وفي بؿدوڀص َز٥هد زدبغدڀص خڀعٱٍوَص 

خڄٿ خبؼاؼُش وظٙىُٛ بعمد٬ص زَُٙص؛ و ڄه بّشص، ٴهٍ ظٕ٭ً بلذ برًًَ خڀ٭ى
. خبؼمدَٔدض ٰنً خڀٗجٹص خڀتي ظعٕسٓر في خبؼٙدټٿ خڀعٱٍوَص

 :رُّبس ِىط1. 
ًّ" َُي ؤظسد٪ ٌٍخ خڀعُدَ ؤن خٖٔعهٗٺ خڀٱٍخجٍ    ؤٌ ؤنهڃ  "ٌ فؼً اعزّبػٍ و

َهعمٓىن زٽٿ خڀ٭ىخڄٿ خبػدَـُص خبؼٵُو٠ص ٬ځً خبؼٕعهځٻ وَٕعس٭ًون ټٿ ظٵٽنً 
  .خڀ٥هٍ لىپ خبؼٍخٶ وخڀ٥سه وظٹىُدض

َسمػ خڀعٵد٬ٿ زنٌ ټٿ ڄد ٌى زُىڀىـٍ  1ِىطڄه وـهص خڀى٩ُ ٌٍي، ٴةن 
وخـعمد٬ٍ ووٵٍٕ؛ وبٌ َٵ٭ٿ ٴهى ٖ َ٭عُٲ بدٕدبنص خڀٱٍخء في زىدء خبؽىَدض 

خٖـعمد٬ُص وٖ َهعڃ بٖ زدڀ٭ٗٸدض خٖـعمد٬ُص خبؼعٝځص زٵ٭ٿ خْټٿ وټٍخ زدْـهّش 
. 2ڄص ڀځىـسدض خڀٱٍخجُصخبؼ٭ُدََص خبؼعمٽمص ٴًُ وزدڀٹىخ٬ً خبؼى٧ّ

                                                 
1
 (Marcel Mauss/ 1872-1950)١ٌٍٍٛٛٛعٟٚأٔضوٚثٌٛٛعٟفؤَٟ 

2
Comprendre le consommateur. Sciences humaines, Auxerre, P : 76.  
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الدمبسثخ الدإعّغُخ ٌلأعشح واٌىظبئف : واٌىظُفُخ 1رُّبس دوسوبيم2. 
 الاعزّبػُخ ٌٍىعجبد

َهعڃ ٌٍخ خڀعُدَ زدڀعًخوٿ خبؼىـىي زنٌ خڀٕځىټدض خبؼسىُص ٬ځً خڀ٭ٹٿ وزنٌ ظځٻ  
 ٌَصيَْ خڀ٭ٗٸص خڀٹدجمص زنٌ خڀعٯٴهى ٌ. خبؼسىُص ٬ځً خبؼ٭دَٲ ؤو خڀٹىخ٬ً خٖـعمد٬ُص

. وزىدء خبؽىَدض خٖـعمد٬ُص
بيؽٗن يوَ خبؼإٔص، وٌى  ،2َ٘بٌجىاػبن خڀىـسص وخڀى٩دڂ خبؼعمٽڃ ٴُهد، زدڀىٕسص ڀٔـ

ٴدبؼإٔص، . يوَ ؤٔدْ في خڀع٥ىَ خٖـعمد٬ٍ ووٹٿ خبؼ٭دَنً وخڀٹىخ٬ً خٛعم٭ُص
خ ٬سدَش ٬ه بؾمى٬ص ڄه خڀٹىخ٬ً خبؼى٩ِّمص ڀځمفعم٫ وبن ڀً ،دوسوبيمزدڀىٕسص بؼىدٌُٜ 

: ؼٗغ و٨دجٳ، ٌٍ (وٴٷ خبؼى٩ىَ خڀى٨دجٵٍ)
 .وخڀعى٩ُڃ خٖـعمد٬ٍ. 3وخبؼُخٸسص خٖـعمد٬ُص . 2خبؼٕدبنص في خڀعىٙحص خٖـعمد٬ُص . 1

ٕٔٓدض خٖـعمد٬ُص وخڀتي بسؽٿ ؤٌڃ  -وٖ ٘ٻ في ؤن ڀُٓٔش  خڀتي ظ٭عّّ ڄه ؤٸًڂ خبؼا
َّخ ڄسدُ٘ش في خڀٕځىټدض خٖ -آڀُدض خڀعىٙحص خٖـعمد٬ُص  ـعمد٬ُص وفي ظُٕنً آؼد
 .خوعٙدٌَد ٬ّّ ٬مځُص خڀع٭ځڃ

ظى٥ىٌ ٬ځً وځٷ ڄٵهىڂ خڀع١دڄه زنٌ ؤٴُخيٌد  ،3ثبسعىٔضٴى٨ُٵص خُْٔش، ٬ىً  
وظ٭عّّ خڀىـسص . وخڀًٴ٫ ٜڃ بلذ خٖ٘عُخٺ في خڀ٥ٹىْ خڀ٭دجځُص وخڀًَىُص وخٛعم٭ُص

وخْو٥ٙص خڀٱٍخجُص ُٔدٸد َظُسد ڀځعٵد٬ٿ خٖـعمد٬ٍ، بٌ ظٕمك زعىُٕٷ خڀى٨دجٳ 
4.خَُْٔص وظعُك خٛدپ ڀعسديپ خبؼ٭ځىڄدض

 

 

 

 

 

 

                                                 
 (Durkheim/1858-1917Emile)ثبؽشفؤَِٟقزضفٟػٍُالاعزّبع  1

2
 .(Maurice Halbwachs/1877-1945 )ثبؽشفؤَِٟقزضفٟػٍُالاعزّبع 

3
 (Talcott Parsons/1902-1979)و١ٌٍٍٟٛٛٛعٟأِوٞ 

4
 Melville J. HERSKOVITS. Les bases de l’anthropologie culturelle. Collection :Petite 

collection Maspero, n° 106, 1950, P 32.    
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    الحشوخ اٌضمبفُخ في ٔظش اٌزّيىّسَّين3. 
ٴدڀسىُىَىن َاًَون  .1ٌُفٍ ؽزشاوطـدءض خبغُټص خڀؽٹدٴُص بدؽدزص خڀىٹً ڀسىُىَص  

خڀٵٽُش خڀٹدجځص زإن خڀ٭ىدُٜ خبؼديَص ڀځؽٹدٴص، ڄؽٿ خڀٱٍخء، ظ٭ٽٓ َڄىِ ٔځىٺ ڄ٭ُٓه في 
ؤن ڄٵهىڂ زىُص خڀىـسدض خڀٱٍخجُص  2دوغلاط ِبسٌفي ٌٍخ خڀسدذ، ظ٭عٹً . ش ڄ٭ُٓىصؼٹدٲ

ڄىـىي ٠مه وُٕؿ ڄه خڀعىد٨ُ خڀى٨ُٵٍ، ؤٌ ؤن ٌىدٺ ظىخٴٹًد زنٌ خڀسىُص خٖـعمد٬ُص 
ٴدْٜىدٲ خڀٱٍخجُص خڀتي ظ٭ُٴهد ڄعىدٔسص ڄ٫ ؤٜىدٲ . وزنٌ زىُص خڀُڄىِ خبؼ٭سُٓش ٬ىهد

ّّخ ڄه لُػ خڀٵُوٶ  خڀ٥سٹدض خٖـعمد٬ُص وزدڀىٕسص بؽد ٴةن خٛعم٭دض خْټؽُ بسدَ
ؤو ) 3"ٜٵىش خڀ٥سه"خٖـعمد٬ُص ظعمُّ زٵىىن ٤هٍ ودٜص؛ وڄه ٌىد وٙإض ٴٽُش 

 .(خڀ٥سه خبؼعمُّٓ
وفي خبؼٽدوص خڀُٕدُٔص وفي خڀٹًَش خٖٸعٝديَص  -بن خڀٵُوٶ في خڀ٥سٹدض خٖـعمد٬ُص  

خٖوعُدَ خڀٱٍخجٍ وڄه بّشص بلذ  ظايٌٓ ٖ بؿدڀص بلذ خٖوعٗٲ في -وفي خڀ٭ٹًُش 
ٴدڀع٥ٓىََٓٓىن َٵع٠ُىن ؤن ". ڄد ٌى خْٜځك ڀٓټٿ"خٖوعٗٲ في خڀٹًَش ٬ځً ڄُخٸسص 

. خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص بزعځٳ خٔعفدزص ڀځعٱنًخض خٖـعمد٬ُص ووٴٹد ڀځُٙو٢ خَٔٽىڀىـُص
ٴهڃ َٝسٓىن ـدڂ خٌعمدڄهڃ ٬ځً خڀعفًًَخض خبغدٜځص في بؾدپ خڀَّخ٬ص وخڀعمًن 

 .   ٬ځً ؤؼٌُد في خَظٹدء خٛعم٭دض ڄه لُػ خڀٱٍخء وخڀعٱٍَصو

خڀؽٹدٴص ٌٍ ظځٻ خڀىُٔځص خڀتي  ؤن 6ثىسدَىو  5وَبرو  4فبثلاْوٸً خ٬عّّ ټٿ ڄه 
ًٓڂ ٤سٹصٌ بؾعم٭ُصٌ ٬ه ؤوُي ٴُز٥ىخ زنٌ خبؼ٩دٌُ خڀُڄَّص ڀٍَٰٓص وزنٌ  زىخ٥ٔعهد ظعٹ

ڄه وٗپ يَخٔعً ڀځمٍخٶ ولځّٿ زىَيَى و٩دڂ خڀ٥سٹدض . خڀ٭ٗٸدض خٖـعمد٬ُص

                                                 
1
 (Lévi-Strauss/1908-2009) أٔضوٚثٌٛٛعٟفؤَٟ

2
 (Mary Douglas)أٔضوٚثٌٛٛع١خّثو٠طب١ٔخ

3
 Cuisine élite 

4
 (Thorstein Veblen/1858-1929)  عِبِقزضفٟػٍَٛالالزظبكٚػٍُالاعذثبؽش
5

 (Max Weber/1864-1920)ثبؽشأٌّبِٟٔقزضفٟػٍَٛالالزظبكٚػٍُالاعزّبع
6
 (Pierre Bourdieu/1930-2002) ثبؽشفؤَِٟقزضفٟػٍُالاعزّبع
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ًٗ ٌٍخ خْونً وڀًُ خڀعىٙحص خٖـعمد٬ُص لُػ ڄُّٓ . ټ٭دڄٿ بسُُّ زُىهد ٴسدڀىٕسص ڀً، َُ٭َ
وٌٍ بفدَٔدض ظىعؿ ٬ه و٠٭ُص ٤سٹص بؿًويش خڀىٔدجٿ   -"الحبعخ ئلى اٌزوق"زنٌ 

1.خڀتي بزعٛ زدڀ٥سٹدض خبؼُٕىَش خبغدپ في خبؼ٭ُٙص" ؽشَخ اٌزوق"و -خٖٸعٝديَص
  

 اسثخ وَبرِك4. 
َِخ٬ُد، ٖ َ٭دني ڄه خڀٵٹُ وخڀٹم٣، َ٭ًڂ خبػىٲ ڄه خبعى٪  ؤن بؾعم٭د ،وَبرَُي 

ُٓ بسُّي  وَىُٝٲ بلذ خٌٖعمدڂ زعٱُنً ٤سُ٭ص خٍَْٰص وټُٵُص ظىُٕٹهد، و٬ه ٌڀٻ َىف
وٌٍ ڄٹدَزص ټؽنًّخ ڄد ظ٥سٓٷ في يَخٔدض ٔىء خڀعٱٍَص . خڀؽٹدفي وَبحً خبؽُسص وخٖلعُخڂ

 . ٴ٤ُص وټٍخ في خٖوعُدَ خڀٱٍخجٍ وؤبمد٢ خڀ٥هٍؤو خڀعٱٍَص خلد

  ِمبسثخ ِبسوظ5. 
، ٴدٖٔعهٗٺ خڀٱٍخجٍ وخبغدڀص خڀعٱٍوَص َعإؼُخن زدڀ٥سٹص 2ِبسوظٌـؤڄد زدڀىٕسص 
ٌڀٻ ؤوً َُي ؤن خڀٍَه َعمع٭ىن بخنً ڄُټّ خـعمد٬ٍ َٕع٥ُ٭ىن خڀعمع٫َ . خٖـعمد٬ُص

 .٠ٿزإٍَٰص ؤٴ١ٿ وبحدڀص ٜمُص ؤٲ –ټمُٓد ووى٬ُٓد  -

 .IIِٕب٘ظ اٌجؾش في أٔضشوثىٌىعُب اٌزغزَخ 
: َُظٽّ خڀسمػ خْوؽُوزىڀىـٍ في خڀعٱٍَص ٬ځً وى٬نٌ ڄه خبؼىدٌؿ

  ڄىدٌؿ خڀسمػ خڀعفَُبي خڀتي ظعمؽّٿ في خوعُدَ زُخڄؿ ٍٰخجُص ؤو ڄ٭دبعدض
 . ودٜص وخوعسدَ ؤؼٌُد ٬ځً بؾمى٬ص زَُٙص ڄعمُّش ؼٹدٴُ٘د

  (خض ٬ځڃ خْوزحصخبؼمدؼځص ڀًَخْ)خبؼىدٌؿ خڀ٥سُ٭ُص.    

                                                 
1
 Durkheim, E. Sociologie et Philosophie. Presses Universitaires Françaises, Paris, 1951 

p.34.  
2
 (Karl Marx/1818-1883)ثبؽشأٌّبِٟٔقزضفٟػٍُاٌفٍَفخٚػٍُالالزظبكٚػٍُالاعزّبع
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وَٙٽّٿ ٌٍخن خڀىمىٌـدن ڄه ٤ُخجٷ خڀسمػ خْوؽُوزىڀىـٍ، ٬ځً خڀ٭مىڂ، وٕٹد 
ًٌٗد خْوؽُوزىڀىـُٓىن  ٬ّّ ڄٗل٩دض ڄسدُ٘ش )َع١مٓه ڄ٭٥ُدضٕ ټُٵُٓصً وټمُٓصً َٕعمٔ

ڄه يَخٔص خبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص وخ٬ُْخٲ وخ٬ٖعٹديخض خبؼُظس٥ص  (ؤو ٰنً ڄسدُ٘ش
بٍ برىٓپ ٌٍي . ٴمٛ ظإؼُّ ٌٍي خْونًش زدڀ٭ىخڄٿ خٖٸعٝديَص زدڀٱٍخء وټٍخ ڄه

بيٽه خٔع٭مدبؽد في خڀعمځُٿ  (خڀعٹًَُ خڀٽمٍٓ)خبؼ٭٥ُدض بلذ ڄٗل٩دض ٸدزځص ڀځعٽمُڃ 
 1.خٔلٝدجٍ

 ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزغشَبي1. 
ٴإڄٓد ٌٍي ٴعٹىڂ ٬ځً خوعسدَ ڄعٱُُٓ ڄٕعٹٿّ وخلً ؤو ؤټؽُ ٬ځً ٴحص خڀسمػ  

زدڀٍټُ ؤن ؤټؽٌُد َوخـد َعمؽّٿ في ظٹًنً زُودڄؿ ٍٰخجٍ ؤو  وخبعًَُ. خبؼًَؤص
ًٓيش بلذ ٴحص خڀسمػ خبؼ٭ُٓىص وخٔعىٗٚ ٤سُ٭ص خبؼعٱُُٓ خبؼٕعٹٿّ ڄه ٌڀٻ بٍ . ڄ٭دبعص بؿ

ٌٓ )ظًَُْ ظإؼنًخض ٌٍي خبؼ٭دبعص بدٹدَوعهد ڄ٫ خڀٵحص خڀىمىٌـُص  خڀٱنً ود٠٭ص ْ
 .٬ّّ ٸُدٔدض ؤوؽُوزىڄعَُٓص (ڄ٭دبعص

 اٌيجُؼُخ الدٕب٘ظ 2. 
ًٔڂُضَِْضَؤڄٓد ٌٍي خْوُي ٲ ٍٓ وِ ٔهڃ بٌ ضظسمػ ټٿ خڀ٭ىدُٜ خپو (ؤو ؤټؽُ) خظدز٫ّ خَّڄعٱ
ٍٓ ٌٍٓبرً َعڃٓو .ٴحص بمىٌـُص ڄُخٸسصوـىي پٖ  بٌ وصفي ٨هىَ ٨دٌُش ڄ٭ َخض ي ٸُڃ خبؼعٱ

ٍٓ زنٌخٖوعٗٴدض ٸُخءش ش ڄه وٗپ خبؼٕعٹٿّ ٥٬ُدض خلدٲ .وص خبؼًَؤصوٝدجٛ خڀ٭
ٝٓٿ ٪ ڀُهد بيٽه برځُځهد بلٝدجُد وزدڀعدلر ٸُدْ خبؼعٱُُٓخض خْيٶٓ ظىسٓاّخ ٬ه خبؼعم

. خٖوعٗٴدض في خبؼعٱُُٓ خڀعدز٫

                                                 
1
 LEFEVRE P. Techniques qualitatives d’utilisation courante en nutrition publique. 

Atelier de formation, IRD, Montpellier, 27 mai - 6 juin / 2002. 
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 .IIIدساعخ اٌجُٕخ اٌغىعُىصمبفُخ ٌٍؾُّبد اٌغزائُخ 

دساعخ ثُٕخ الحُّبد اٌغزائُخ 1. 
ٌد و٩دڂَ ٌ ٬ځُهد خْٴُخيُزهِخڀٱٍخجُص خڀتي ضَ ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص خڀىمدٌؾَ وّّخءًََْ 

وظُټُسهد في ټٿ ڄىدٔسص  ڄىخ٬ًٌُدڄ٭ُٴص ٬ًي خڀىـسدض و ڄه ؤـٿخڀٱٍخجٍ، وٌڀٻ 
بؿٽىڂ زٹىخ٬ً خـعمد٬ُص  ،ؤؼىدء خڀىـسدض خڀُجُٕص ،بن ظىدوپ خٍَْٰص. ظٝىُٵهدزٿ و

ًٓ  ِڄدنڄٕعىي خپ فيڄٕعىي خڀعُټُر وخڀسىُص ؤو  فييش ٔىخء وؼٹدٴُص ڄ١سى٤ص وبؿ
. وٰنًٌد وخڀ٥ٹىْ وخڀٙ٭دجُ وخڀ٭ديخض وخڀعٹدڀًُ وخڀٹُڃ وخبؼٽدن وخبؼىدٔسص خٖـعمد٬ُص

ًٔ ڄسىُ٘د ٬ځً و٩دڂ خـعمد٬ٍ ڄ٭ځىڂ  زنٌ خڀىـسص وخْوُي 1ؤڄد خڀځَّمِؿُ  َٗٴُٔ ٴٹً ظُ
ٌٓ ٸًُ ًٚيش ڀً وٸً َٽىن ٰنً ٌٌ خَظسد٢ زإ ڄؽٿ ٌڀٻ ؤن . وبؾمى٬ص ڄه خڀٹىخ٬ً خلمح

خبؼ٥د٬ڃ وٝىٜد لُػ ٖ  لَُص خِټٿ في خوعُدَ خڀ٥٭دڂ ظسًؤ ودَؾ خڀسُط، في
َىـً خ٘عُخٺ في خڀٹُخَ ڄ٫ ؤٴُخي خڀ٭دجځص ولُػ َعٱُُٓ بؾدپ خبؼإټىپ ٴُٝسك ڄعىٸّٵد 

  ٬.2ځً ٬ُٞ ٜدلر خبؼ٥٭ڃ

 اٌؼىاًِ الاعزّبػُخ واخزُبس الحُّبد اٌغزائُخ2. 
تهعڃٓ ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص زٹىخ٬ً ظى٫َِ خٍَْٰص في خٛعم٫ خزعٱدءَ خلمحدٴ٩ص ٬ځً  

ض خڀع١دڄه زنٌ خڀؽٹدٴدض وڀعمٹُٷ ظى٫َِ ڄىخَي خبعمد٬ص وخْٴُخي ڄه ؤټؽٌُڃ ٬ٗٸد
 .ؼُخء بلذ ؤټؽٌُڃ ٴٹُخ

-َُخٸر خْوؽُوزىڀىـٍ ٬مځُٓصَ ظٹُٕڃ خڀىـسدض في خبؼىدٔسدض وخڀى٠٭ُصَ خڀٕىُٔى
ب٠دٴص ڀٍخٺ ٴةوً َُ٭ٔنً خٌعمدڄً . خٸعٝديَص ڀځمُى٩َِّمنٌ وټمُٓصَ خٍَْٰص خلمح١ُٓش ووى٬ُٓعَهد

                                                 
1
 Grignotage 

2
Natacha CALANDRE, Alimentation, nutrition et sciences sociales : concepts, 

méthodes pour l’analyse des représentations et pratiques nutritionnelles des 

consommateurs, thèse pour l’obtention du Diplôme des Etudes Approfondies sous la 

direction de Lucie SIRIEIX, Université Montpellier, 2002.  page 29    
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 -ڄه ظى٫َِ ڀ٬ٓمدپ وؤوٍ ڀځٹُخَ ڄه ٸسٿ خْٴُخي  -لذ خبؼمُّخض خڀعى٩ُمُص ڀُٓٔش ب
ڀٔمَد بؽٍي خْونًش ڄه ظإؼنًخض في خْو٥ٙص خبؼُظس٥ص زدڀعٱٍَص وفي خٖٔعهٗٺ وټٍخ في 

ٴٽځمد ټدن لفڃ خُْٔش . خبغدڀص خڀعٱٍوَص ڀځ٭دجٗض خبؼىىٵ١ص خڀًوٿ زٝٵص ودٜص
1.َخي ٴٹنًش في ڄٽىٓودتهدټسنًخ ټځمد ټدوط ظٱٍَص خْٲ

 إٌّبرط اٌضمبفُخ واٌمىاػذ الدؾزشوخ ثين أفشاد الجّبػخ  3. 
ُٓ ٸعُٖٝ ض ٴ١ُٿ خڀٱٍخجٍ ڄدض وخڀطٓخڀٹىخ٬ً خڀؽٹدٴُص ٬ځً ٸدجمص خبؼمىى٬دض وخلمح

ًٓ َخض خبؼٙعُټص لىپ خڀٱٍخء بلذ بؾمى٬ص ڄه خْٴٽدَ وخڀعٝىٓ ٴمٕر زٿ بسع
. وخڀىـسدض خبؼٕعهځٽص ٌدَص خ٤ْسدٶ وټُٵُص بر١نًَ في ټڃئغٌّ ڄٔمٖدٍَٰص، وخڀطٓ

خِڀُدض خٖـعمد٬ُص ذظ٭َُٳ خپبلذ ؤٔدٔد ڀعٱٍَص تهًٲ پ شوؽُوزىڀىـٍخْيَخٔدض ٴدپ
ڄه  ،وٴهڃ ظٱنًختهد وٸدزځُص لًوؼهد ٌدخٔعمُخََص ٌٍي خڀٹىخ٬ً وبرًًَ ټٵٿخڀتي ض
 ٬عدي ؤو لٍٲ٬ىدُٜ في خڀى٩دڂ خڀٱٍخجٍ خلد َخؾزةي وخٴُص ٬دبعدضلدبز٣ُ٥ خپؤـٿ 

 2.ز٭١هد

 .IVٍدساعخ لزذّداد الاعزهلان اٌغزائ 
ًٚڂُ، في يَخٔعهڃ پ٬ِځمدء خْوؽُوزىڀىـُدٴعُٞ ٌ يخض خٖٔعهٗٺ خڀٱٍخجٍ ل

ٍٓ بدٙدټٿ خڀعٱٍَص، و٬ٗٸعً ؼٌُد في خوعُدَ ْي ڀځ٭ىخڄٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص وؤن خڀٵهڃ خبع
. 3ٌٍي خبؼٙدټٿ في لٿّ ٔهڃٌڄه ٘إوً ؤن خٍَْٰص 

                                                 
1 Westenhoefer J. In : Social and cultural issues of obesity, Document de travail préparé 

par le sous-groupe social et culturel du Groupe spécial international sur l’obésité. 1996. 

2
ِٓ -كهاٍــــــخ-يفهىو انضقبفخ فـً انؼهــىو الاعزًبػـــٍخ ،لبٍُاٌّملاكاٌلوزٛهروعّخ-كٟٚٔوُٛ

 .55:ص.2002–كِشكِٕشٛهادارؾبكاٌىزبةاٌؼوة
3
 WILKINSON. Research Method in nutritional anthropology, The United Nations 

University, 1989. P : 32. 
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 ق تحذَذ الاعزهلان اٌغزائٍىش1. 
َى٥ځٷ خْوؽُوزىڀىـٍ، في بحؽً ٬ه خڀ٭ىخڄٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص خبؼاؼُّش في خٖٔعهٗٺ 

 زُىؼٹدٴُصوؤوُي  خٸعٝديَصو 2بَٽىڀىـُصو 1ؤؼىىُٰخٴُصخڀٱٍخجٍ، ڄه ڄٹدَزدض 
ٴٽٿ يَخٔص ظى٨ّٳ بؾمى٬ص ڄه خْٔدڀُر وظ٭دلج خبؼ٩دٌُ خڀؽٹدٴُص خبؼىعځٵص . ظٱٍوَصو

وبن ٌىدٺ ظٹىُدضٕ ٬ًًَشً بعم٫ ڄ٭٥ُدض خڀعٱٍَص . وىخ٬ّد ڄه خبؼ٭٥ُدضڀعفم٫ ؤ
: وٍټُ ڄىهد ٬ځً ٔسُٿ خبؼؽدپ ٖ خبغُٝ. وخبغمُدض خڀٱٍخجُص وڀعمځُځهد وظٵٕنًٌد

   بظكٌظٙٽُٿ وٕٷ ڄه خبؼٗل٩دض زدبؼٙدَټص وخبؼٹدزٗض خٖوعٹدجُص: 

وص؛ ڄد٬ص ڄ٭ٍودٚ زؿو٥دٶ ؼٹدفي  ٠مهلىپ ؤبنُص خڀٱٍخء  ٴُوٞبجم٫  -
 زة٥٬دء ڄ٭نى ڀځعٱٍَص ويوٌَد في زىدء ڄٵهىڂ خڀ٭ٗٸدض خٖـعمد٬ُص؛ -

 .خٖٔعهٗٺ وخڀٝمص فيظى٠ُك ؤؼُ خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص ذ -

  ْخڀسىُص خڀًخوځُص وخبػدَـُص ڀځممُص  خوپ ٌٍي خڀعٹىُص برځُٿظكو: خڀُڄىِ  شيَخ
ََٶَٲٌُ ؛ڀؽٹدٴص خڀٕدجًشفي خخڀٱٍخجُص  بؼسدض ٸًٝ وعځٵص خلدؼٹدٴدض خپٴُهد خڀٱٍخء زنٌ  نُخ

 .خلخ ،ظسدَه خبؼىخٸٳ في بؾدپ خڀعٱٍَص وخبؼمدَٔدض خبؼ٥سىُص وخبغمُدض

 ٌٍخ خڀىى٪ ڄه : خڀًَخٔدض خْوؽُوزىڀىـُص خٖٸعٝديَص خَٔٽىڀىـُص ٓٓٔ وَعإ
: خڀًَخٔدض ٬ځً ڄ٭ُدََه َجُٕنٌ بند

 .خڀ٭ٗٸص زنٌ خٖوعُدَ خڀٱٍخجٍ وخٍَْٰص خبؼعىٴُش في خلمح٣ُ  -

٠دٴص زدٔ ،بشه خٍَْٰص وخڀى٩دڂ خڀٱٍخجٍوزنٌ  ـىيش زنٌ خڀًوٿخڀُوخز٣ خبؼى  -
 . ٛعم٫ خبؼًَوْ وخ٬عٹديخظً وبفدَٔدظً خڀؽٹدٴُصپ ٜدجٛ خڀىَخؼُصخلخبلذ 

ٔ٭ً ٌبٌ  خڀسُىڀىـٍ وخڀؽٹدفي َهزنٌ خڀ٭دڄٿٴُمد ن خڀ٭ٗٸص ظبٓيټځً بلذ ٌٍخ  ٸً َهًٲ
ٍٓ بـعځٳ خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظٽعُٕهد زُص خْبنُص خڀىٓلًَؽد بلذ بيَخٺ خڀعٱٍَص  وؤوؽُوزىڀىـ

                                                 
1
 فبطخثؼٍُٚطفالأعٕبً 

2
 ثؼٍُاٌج١ئخفبطخ 
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ٟٓڄه ؼَمٓص و ءپ خڀٱٍخخڀتي ظٕدٌڃ في ظٹرٓ ټُٵُص زىدء  فيڀص وفي برًًَ خٍَْٰص خبؼٵ
 .خبغمُدض خڀٱٍخجُص

 اٌزمُُُ الحغٍ اٌغزائ2ٍ. 

دساعخ الخىاؿ الحغُخ الدإصشح في اخزُبس اٌغزاء . أ
٬ًي ڄه ٬ځً   -يَصز٭ًُخ ٬ه خڀ٭ىخڄٿ خڀسُحُص وخٖٸعٝد  -َعىٸٳ خوعُدَ خٍَْٰص

.  ٜمُصخپَڄَّص وخپؼٹدٴُص وخپُٔص وخلح :٬ىخڄٿخپ
زدبؼٍخٶ وخڀُخجمص وخڀسىُص  خ، َٽىن خوعُدَ خٍَْٰص ڄُٙو٢، ڄؽٗخبؼٕعىي خبغٍٕ ٴٵٍ

خض خلمحٕىٔص خڀٵَّىڀىـُص ڄؽٿ خٍٜخلخذخڀٹُڄٙص وٺ خڀعُټُسُص وخڀځىن وخڀٝىض
ٍّ ٸًَشخپ ـُد خڀعٱٍَص تهعڃ زدْٜىپ خڀىَخؼُص ؤوؽُوزىڀىؤـٿ، بن  .خلخش، وخبؼٙس٫ شٌخبؼٱ

وٌٍ في ، (يخڀٱٍخء وٸسىپ َٴٟڄه )ظٹُُڃ ٬عسدض خڀعممٿ خڀٱٍخجٍ بردوپ ڀځمٍخٶ و
بلذ يَخٔدض برځُځُص  ڄدض خڀؽٹدٴُص ڀځمٍخٶ خٔعىديخظى٠ُك خبؼٹىٓبلذ  ٔ٭ًضخْؼىدء 

 ظ٭مٿو. ن ڄؽٗ ټُٳ بيٽه ڀځمٍخٶ خڀٱٍخجٍ ؤن َُظس٣ زدڀٝمصظبٓيَڄَّص وڀٱىَص زإن 
 ٘ٽٿوڀىن ڄه   -ڄ٭دَنً خڀعٝىُٳ خڀٱٍخجٍ بر٬ًًَځً  ؤ١َد ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص

ٍٓبؼ٭ُٴص ظٝىٓ  -لفڃو بذم٫ ٲ 1.ٸدزځُعً ڀځه١ڃش خڀٱٍخء وَخض خْٴُخي لىپ وى٬
بؽىَص پزد٬عسدٌَد ڄ٭دلد   -ظىخزٿخپٜدَخض وخپخٔعىًخڂ خڀىٽهدض و ٬هڄ٭ځىڄدض 

ُٕٓضْ  -خڀؽٹدٴُص وُي ؤو ڄه ْٴدض خڀعٱٍوَص ڄه بصد٬ص ٴهڃ خٖوعٗخڀ٥َُٷ بلذ  َ
 .وُيْڄى٥ٹص 

                                                 
1
 VALARIE A. ZEITHAML, Consumer perceptions of price, quality and value : a means-

end model and synthesis of evidence. Journal of Marketing. July 1988, vol.52, pp 2-22. 



 

 28 

 دساعخ الإدسان الحغٍ ٌٍؼىاًِ اٌفضَىٌىعُخ و أصش٘ب في اٌزقُٕف اٌغزائٍ. ة
ٴهڃ ڄًي ظإؼنًٌد في زىدء ٸًٝ ٬ځً ؤبمد٢ ظٝىُٵُص ڀځٱٍخء  ونَ٭عمً خْوؽُوزىڀىـٍ

٬ًي ڄه  وٴٷٲ خٍَْٰص في ٨ٿ خڀُٕدٶ خڀؽٹدفي ظٝهٓٲ. خبغمُدض خڀٱٍخجُص ڀٽٿ ؼٹدٴص
خڀٕدوه وخڀسدَي، خبعدٲ وخڀ٤ُر، خبؼاوػ وخبؼٍټُ، خڀؽٹُٿ وخبػٵُٳ، : خڀٝٵدض

 ،ب٤دَ خڀُڄىِ ٠مهظًوٿ ٌٍي خبؼٝىٵدض و. خڀىٹٍ وخڀٹٍَ ،خبؼ٥سىن وخڀىُث
ظځٳ زدوعٗٲ خبؼ١مىن ظهوظإؼنًخض خڀٱٍخء خلمحٕىٔص  (في بؾدپ خڀٱٍخء) ڄهدٌيخڄٳٲ

 ٔسسُٓص وزدڀعدلر ٬ٗٸص وؤٔسدزً ٸًخض لىپ خبؼُٞي ټٗبند ڄ٭طَىپّ ، بٌخڀؽٹدفي وخڀٹُڃ
ٓـًضوٖ ُٰو بٌن ؤن  .زنٌ خْټٿ وخبؽ١ڃ وخڀٝمص  وظځٻ خڀ٭ٗٸص خبؼ٭عٹًخضٌٍي  و

ََ . في خڀًَخٔدض خْوؽُوزىڀىـُص خڀٱٍخجُص پ خبؼًوٿ خْٔدْبسػّؤن خڀٱٍخء و خوعُد
 وظٝىَٓخض  ظع١مٓه ٌٍي خبؼ٭عٹًخض ظٝىَٓخض ٍٰخجُص: الدؼزمذاد الدشرجيخ ثبٌقؾخ

 :ظٱٍوَٓص
وٌٍ خڀتي ظُسنى ڄؽٗ لىپ خٍَْٰص خڀٝمُص وخٍَْٰص : خڀعٝىَخض خڀٱٍخجُص -

. ٰنً خبؼ١ُش
وٌٍ ٬سدَش ٬ه بسؽّٗض لىپ خٍَْٰص خبؼٱٍَص وخٍَْٰص : خڀعٝىَخض خڀعٱٍوَص -

  .   خبؼٹىَص وخٍَْٰص خبؼىمُص

 ز٭ٟ خٍَْٰص ْٲ: الدؼزمذاد الدشرجيخ ثبلجٕظ وإٌىع ُٛ ٖٝ َخي ز٭ُىهڃ ڄؽٿ ظُىَ
ُُ في ڄىدٔسدض خٔعؽىدجُص   1.خٍَْٰص خڀتي ظ٥ُر ڀ٤ٓٵدپ ؤو خڀتي ظُم١َٖ

                                                 
1
FISCHLER C. Raison et déraison dans la perception des risques alimentaires. Cahiers 

de nutrition et diététique, vol33, N°5, 1998, pp 297-300. 
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 .Vٍرمُُُ نمبرط الاعزهلان اٌغزائ 
ًٓيخض  -َُىڀٍٔ خْوؽُوزىڀىـُىن خٌعمدڄهڃ  زد٠ٔدٴص بلذ يَخٔص بـعځٳ خلمح

ٕٓىُٔىؼٹدٴُص خبؼُظس٥ص زدوعُدَ خٍَْٰص وزىدء خبغمُدض  ٍٰخجُص ڀعٹُُڃ خبغٝٛ خپ -خڀ
وظٹًَُ بؿعىخٌد خڀعٱٍوٌ وبرځُځً وڄ٭ُٴص ڄًي ڄ٥دزٹعً ڀٗلعُدـدض خبؼىًٜ ٜد في 

ڄ٭دڄٿ يَـص "ؤو " ڄ٭دڄٿ خڀعىى٪ خڀٱٍخجٍ"وَعڃٓ ٌڀٻ بحٕدذ . خڀّّخڄؿ خڀٝمُص
؛ ٴُٕع٭مٿ خْوٓپ ڀٵهڃ ظإؼنً وٴُش ز٭ٟ خبؼعىى٬دض خڀٱٍخجُص "ظ٭ٹًُ خبغمُدض خڀٱٍخجُص

بزًڂ خڀؽدني في بؿدوڀص ټٙٳ خْو٩مص خڀٱٍخجُص ٛعم٫ َ٭دني في خوعُدَ خڀٱٍخء زُىمد َٓ
ُٔىءٍ في خڀعٱٍَص ٴدبُؼ٭َدڄٔٗض خبؼُظٵ٭ص يڀُٿ ٬ځً ظىىٓ٪ خڀى٩دڂ خڀٱٍخجٍ وزدڀعدلر ٬ځً . ڄه 
   ٬.1ځىٓ خڀٹُمص خڀٱٍخجُص

 .VIالدذخً اٌضمبفي لإدسان الدؾبوً اٌزغزوَخ 
ڀعٱٍوَص خظٵدٸد ـىٌَُٓد ٬ځً ؤن ظ٭ٹً بـعځٳ خَِخء وخبؼىخٸٳ خبػدٜص زدبؼٙدټٿ خ

ًٓڂ خبغفؿ . ٬ىُٝ خڀؽٹدٴص ؤٔدْ ٴهمهد ٴدبؼى٩ىَ خڀؽٹدفي بؼٙدټٿ خڀعٱٍَص ٰدڀسد ڄد َٹ
.وخڀّّخٌنٌ خڀ٭ځمُص ڀعٵٕنًٌد

َْز٫ وٝدجٛ ظى٩ُمُص ظعٹدٔڃ ٸَُٔمّد ڄٙعُټص، يوْٰٗفي ٌٍخ خڀُٕدٶ، ظ٭٠ُط 
لُدپ ٌٍي خبؼٙدټٿ وبومٿ وظىخٴٷ ؤَز٫ ؤبمد٢ ؼٹدٴُص َعمُّٓ ټٿ ڄىهد بدىخٸٵً 

ُٕٓ ظٝديڂ خبؼ٭ُٴص خڀ٭ځمُص خبؼ٭هىيش لىپ . ظٝىَٓخض ٴدَٸص ٬ه خبعًٕ وٌٍخ ڄد َٵ
.ڄٙدټٿ خڀعٱٍَص بد٭د٠َدض في خَِخء وڄىدٸ١دض في خبؼٹدَزدض

                                                 
1
DESJEUX D. La méthode des itinéraires. Une approche qualitative pour comprendre 

la dimension matérielle, sociale et culturelle de la consommation. Le cas du 

Danemark. In Filser et Anteblian, 2000. Dijon, pp : 174-181. 
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 اٌجُٕخ اٌزذسيجُخ1. 
ظعمُّ خڀ٭ٗٸدض في ٌٍخ خڀىم٣ زدڀعًَؾ خڀُظبي، بحُػ َُ٭عمًَ ٬ځً خبؼ٭ُٴص خڀ٭ځمُص  

ًُ ،لٕر ٌٍخ خڀعٝىَ. في ظٝىُٳ ڄىٸ٭ً ويوَي و٣ٔ خبعمد٬صڀځٵُي  ٍْ خبعٕ  بؿم
َّڂ بحمدَص بصد٬عً ڄه  .خْوپ زىُىٌ وخڀؽدني خـعمد٬ٍ: زٱٗٲ ڄّيوؾ ٴدڀٵُي ڄُځ

. وٵًٕخٌٖعمدڂ ذخْڄُخٞ ؤټؽُ ڄه 

 اٌفشدَخ2. 
. ٌٍخ خڀىم٣ خڀسىُىٌ بدٵهىڂ خڀُٙټص، ٘٭دَي خبؼىدٴٕص خبغُش وخڀىفدق خڀٵُيٌ َهعڃ

ٜدَ ٌٍخ خڀىم٣ َُممٚځىن خڀٵُي ڄٕاوڀُص خڀىٸى٪ في خبػ٥ُ، بٌ ٖ َ٭عّّون خڀٱٗٲ ؤن
خٖـعمد٬ٍ ڀځفًٕ، زٿ َاټًون ؤن خڀٵُي ٸديَ ٬ځً بضدَص ـًٕي ڄه خْڄُخٞ 

 .زىٵًٕ

 أٔقبس الدغبواح3. 
خڀ٭ٗٸدض و ؤٴُخي خٛعم٫،َعمُّ ٌٍخ خڀىم٣ زعٽىَه بؾمى٬دض ٜٱنًش ڄى٭ّڀص ٬ه زدٸٍ 

بىًٙ ؤوٝدَ ٌٍخ خڀىم٣ ڄسًؤ خڀعٝىُٳ خبُؼ٭عمًَ في خڀسىُص  .ش زنٌ ؤٴُخيٌدٴُهد ڄعٕدوٌ
   .وڀٽه َىخٴٹىن ٌٍي خْونًش في ٴٽُش ؤن خبعًٕ بؿمٍ زٱٗٲ ڄّيوؾ .خڀعًَبهُص

 الاعزضٕبء4. 
ٴهڃ ٰنً ٸديََه ٬ځً ظى٩ُڃ بى٫١ خْٴُخي خبؼىعمنٌ بؽٍخ خڀىم٣ بلذ زدٸٍ ؤٴُخي خٛعم٫،

ُُ ؤوٝدَ . نً بؿًيش وآَخئٌڃ ٖ ظ٭عمً ٬ځً خبؼ٭ُٴص خڀ٭ځمُصؤوٵٕهڃ، وڀُٕط بؽڃ ٶ ََ٭ِعَسِ
ًَ ڄٕدڄٍ وٸدزٿ ڀځىٵدٌ بٌن ٴهى ٔهٿ خٖوعُخٶ ڄه ٤ُٲ خْـٕدڂ  ٌٍخ خڀىم٣ خبعٕ

وبدد ؤنهڃ َاڄىىن زدڀٹ١دء وخڀٹًَ ٴعفًٌڃ ٖ َٹدوڄىن خبؼىد٤ُ ٬ىً ظ٭ُٞ . خڀٱَُسص
. ؤـٕديٌڃ بؽد
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يٓ َخجًش خْوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍوَص بٌ ټدوط ڄه خڀتي ظ1٫ وٸً ٔ٭ط خڀًُٕش ََعٙدَي
خڀع٭دون زنٌ خْوؽُوزىڀىـٍ وخوعٝدٍٜ "ؤوخجٿ خٔؼىىڀىـُنٌ خڀٍَه ظىدوڀىخ وخٸ٫ 

ِٓ خڀى٩َُص  بلذ ظى٠ُك –" خڀعٱٍَص في يَخٔص خْو٩مص خڀٱٍخجُص ڀؽٹدٴدض ڄ٭ُىص ُٔ ؤُ
. ڂ خـعمد٬ٍخٖـعمد٬ُص ڀځعٱٍَص لُػ خ٬عّّض خڀعٱٍَص بدؽدزص وٙد٢ زىدجٍ وڄُى٧ِّ

ٴځ٥دبؼد خ٬عمًض في ؤ٬مدبؽد ٬ځً خڀعٵٕنًَه خڀؽٹدفي وخٖـعمد٬ٍ ټةـدزص ٬ځً 
خٖلعُدـدض خڀسُىڀىـُص ڀٕوٕدن وڄه ؤـٿ ٜىد٬ص ڄٹدَزدض ؤوؽُوزىڀىـُص ڀځعٱٍَص 

 2.ٔبهدي لځىپ بؼٙدټٿ خڀعٱٍَص

 .VIIٔظشح اٌؼٍّبء والأىجبء اٌمذاًِ ئلى ِىمىع اٌغزاء 
اثٓ ؤڄد . 4"خبؼإټىٖض ٤سُسىد خْڄؽٿ:" -جص ٔىص ٸسٿ خبؼُٗيبطٕمد  -3أثمشاه َٹىپ
 ؤڄد وټمُٓعً، زٽُٵُٓعً خڀسًن لدپ َٱُُٓ خڀٱٍخء بن"  :خڀ٭دلد خبؼٕځڃ ٴُٹىپ 5عُٕب

َٓغ خڀعٓىمص ًََّ زإن بڄٓد ٴٍڀٻ زٽمُٓعً وؤڄد ٌڀٻ، ٬ُٲ ٴٹً زٽُٵُٓعً ًٕٓي ٴُى  وخڀ

َٓغ َىٹٛ زإن وبڄد خڀ٭ٵىوص، بٍّ ٍّزىپ ٴُى   6".خڀ
وٸى٬هد في  وؤنؤن ؤٜٿ خْڄُخٞ ټځهد ببمد ٌى ڄه خٍَْٰص "  7اثٓ خٍذوْ وٍَټُ

بػٝر ٬ُٙهڃ وټؽُش ڄأټځهڃ وٸځص خٸعٝدٌَڃ ٬ځً وى٪ وخلً  ؤٌٿ خبغ١َُ ؤټؽُ
وټؽنًخً ڄد بىځ٥ىن زدٍَْٰص ڄه خڀعىخزٿ وخڀسٹىپ . ڀعىدوبؽد ڄه خٍَْٰص و٬ًڂ ظىٸُعهڃ

                                                 
 (Richards Audrey/1899-1984 )أٔضوٚثٌٛٛع١خثو٠طب١ٔخ1

2
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5
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 .102ص،انقبَىٌ فً انطتاث١ٍٕٓب، 
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http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%AF%D8%A7_%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%AF%D9%8A_%D8%AF%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A7_%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%D8%B3_%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
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في  ٴُزٓمد ٬ًيود. في ٌڀٻ ٬ځً وى٪ ؤو ؤوىخ٪وخڀٵىخټً، ٤َسدً وَدزٕدً وٖ َٹعُٝون 
ڄّخؾ  خڀُىڂ خڀىخلً ڄه ؤڀىخن خڀ٥سه ؤَز٭نٌ وى٬دً ڄه خڀىسدض وخبغُىخن ٴُٝنً ڀځٱٍخء

وؤڄد ؤٌٿ خڀسًو ٴإټځهڃ ٸځُٿ . وَبدد َٽىن َُٰسدً ٬ه ڄٗجمص خڀسًن وؤـّخجً. َُٰر
وَبدد ٩َه  .لتى ٜدَ بؽڃ ٌڀٻ ٬ديش في خڀٱدڀر وخبعى٪ ؤٰځر ٬ځُهڃ ڀٹځص خبغسىذ

و٬ٗؾ خڀ٥سه زدڀعىخزٿ وخڀٵىخټً ببمد ٬ًَى بلذ ظُٲ خبغ١دَش . ؤنهد ـسځص ٖٔعمُخٌَد
ٌڃ بد٭ّپ ٬ىً ٴُعىدوڀىن ؤٍَٰعهڃ ز٥ُٕص ز٭ًُش ٬مد بىدڀ٥هد وَٹُذ ڄّخـهد  خڀٍَه

 1".خڀسًن ڄه ڄٗجمص

 .VIIIٔظشح الإعلاَ ئلى اٌغزاء واٌزغزَخ         

٬ځً ظًزنً ٘اون خڀٱٍخء و٬ديخظً ٴمٕر، زٿ  ٖڄُصلد َٹعُٝ بٔهدڂ خبغ١دَش خْٔ
خڀٱٍخجُص وخڀعٱٍوَص وخڀٝمُص وفي ظٽىَه  ټدن بؽد خْؼُ خْزُِ في ظ٥ىَُ خبؼٵدٌُڃ

ڄهڃٓ في ٜمص خٔوٕدن؛ وٌى ڄد ټدن  خڀٕځىٺ خڀعٱٍوٌ خڀٕځُڃ وبزُخِ خڀٱٍخء ټ٭دڄٿ
ٴٹً . ڄًَصوخڀُٔدڀص خبؼك َٙٽّٿ ٔسٹد ل١دََد وب٬فدِخ ٬ځمُد َاټً ًٜٶ خڀىسىش

٬ًڂ خڀعسٍَُ وخُٔٔخٲ في ظىدوپ خڀ٥٭دڂ و٬ځً  لؽط آَدض خڀٹُآن خڀٽُنً ٬ځً
ووَزٌِه  }: خبغُدش، ڀٹىڀً ـٿّ و٬ٗ ٔځىٺ ڄىهؿ خڀعى٣ٔ وخ٬ٖعًخپ في ټٿ ٘اون

َِّخً وعَيًب ٌِزَىُىُٔىا ؽُهَذاءَ ػًٍ إٌّبط ُِ أُ ٍَْٕبوُ َْ عَؼَ . 2{اٌشّعىيُ ػٍُىُُ ؽهُذّا وَىى
وا ةُاؽشَوا وَيُنُوَ }: وـٿ خڀٹُآن خڀٽُنً ڄٕدلص ودٜص ڀځٱٍخء، ٴٹدپ ٬ّ وؤٴُيض آَدض

ّْفُعشِولا دُ ٌُوا، ئ َٓفِسِطِالُم ةُّػِٖ لا  ٚـهص بلذ  وٸً وَيض في 3.{َ خڀٕىص خڀىسىَص خْيڀّصُ خبُؼى
وخڀُٙخذ وخٔٴُخ٢ ٴُهمد ، ٴٹدپ ٜځً خلله ٬ځًُ  خڀىهٍ ٬ه خٔټؽدَ في ظىدوپ خڀ٥٭دڂ

                                                 
1

اٌجبك٠خ هكْٚ،اٌفظًاٌزبٍغٚاٌؼشوْٚفٟطٕبػخاٌطتٚأٔٙبِؾزبطئ١ٌٙبفٟاٌؾٛاػوٚالأِظبيقذيخ اثٍ خهذوٌ

  .417-415:صص
2
 .143ٍٛهحاٌجموح،ا٠٢خ 

3
 .31ٍٛهحالأػواف،ا٠٢خ 
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اثٓ آدَ ٌمُّبد َمّٓ أودٖ،  ِلأ اثٓ آدَ وػبء ِٓ ؽش ِٓ ثيٕٗ، بحغتِب : " ؤځڃ 
 ".فاْ وبْ لا ثذ فبػً فضٍش ٌيؼبِٗ وصٍش ٌؾشاثٗ وصٍش ٌٕفغٗ

ٍٓ ؤڄٓد ُٓڂ ٬ځ  ٜد ظٕعٱني وٝدپ، ؤَز٫ ؤ٬ځّمٻ ؤٖ" : خزىً ڀځمٕه ٴٹدپ وـهً خلله ټ
  :ٸدپ ،"زځً":ٸدپ ."خڀ٥ر ٬ه

 ؛"٪ٖ بذځٓ ٬ځً خڀ٥٭دڂ بٖ و ؤوط ـدت" .1

 ؛"ٖ ظٹڃ ٬ه خڀ٥٭دڂ بٖ وؤوط ظٙعهًُ" .2

 ،"ـىٓي خبؼ١ٯ" .3

وبٌخ بمط ٴد٬ُٞ وٵٕٻ ٬ځً خبػٗء، ٴةٌخ خٔع٭مځط ٌٍخ خٔعٱىُط ٬ه " .4
 1".خڀ٥ر

ٴٽدن  .ټدوط خبؼ٭دبعص زدبغمُص ڄه ؤٌڃ ؤٔٓ خڀ٭ٗؾ خڀ٥بي ڀٽؽنً ڄه خْڄُخٞ
َػ خبعدڄ٫ خبغً فيٜځً خلله ٬ځًُ ؤځڃ بؿمًٓ خڀعإټًُ ٬ځً وٜٵهد في ٸىپ خڀُٔىپ 

ٴإڄد ٸىڀً ". اٌذواء و أفً وً داء اٌبردح الدؼذح ثُذ اٌذاء و الحُّخ سأط" : ڀځ٥ر
ٴدبغمُص خبعى٪ وٌى  "خبغمُص َؤْ خڀًوخء" ٴهى ٨دٌُ وؤڄد ٸىڀً "خبؼ٭ًش زُط خڀًخء"

ؤٜٿ ټٿ يخء "خڀًوخء خڀ٭٩ُڃ وؤڄد ٸىڀً  وخبؼ٭نى ؤن خبعى٪ ٌى. خٖلعمدء ڄه خڀ٥٭دڂ
 2.بيودپ خڀ٥٭دڂ ٬ځً خڀ٥٭دڂ في خبؼ٭ًش ٸسٿ ؤن َعڃ ١ٌڃ خْوپ يشٴم٭نى خڀّّ "خڀّّيش

أغضوا رغّٕىا وفىِىا : "ټمد ټدن خبغػ ٬ځً خڀٝىڂ ڀٹىڀً ٜځً خلله ٬ځًُ ؤځڃ
خٞ، ڄىهد خَظٵد٪ ٠ٱ٣ ٴٹً ؼسط ٬ځمُد ؤن خڀٝىڂ َ٭دلج ټؽنًخ ڄه خْڄُ". رقؾىا

َٓ خڀًڂ وز٭ٟ  ٘ممد وبغمد خڀعىمص وخڄعٗء خبعٕڃڂ، ووڄُٞ خڀٹځر بٌخ ٜدلسً ظى
  3.ٌَ وخْڄٗق وٰنً ٌڀٻلدٖض خڀسىپ خڀٕٻٓ

                                                 
1
 2008 ،كاهاٌّؾغخاٌج١ؼبء،اٌطجؼخالأٌٚٝانغذاء و انذواء ػُذ أهم انجٍذ وانؼهى انحذٌشِؾَٓػم١ً، 

 .7اٌظفؾخ
2
اٌجبك٠خ اِؾزبطئ١ٌٙبفٟاٌؾٛاػوٚالأِظبهكْٚ،اٌفظًاٌزبٍغٚاٌؼشوْٚفٟطٕبػخاٌطتٚأٔٗيقذيخ اثٍ خهذوٌ 

 .415:ص
3
    .30،اٌظفؾخ1973،ِطبثغالأ٘واَاٌزغبه٠خ،يغهخ شهز ريعبٌ انذي أَزل فٍه انقزآٌ 
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خلافخ اٌفقً 
ټدن ٌٍخ خڀٵٝٿ ڄًوٗ ْوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص وڄىدٌفهد في ظىدوپ ڄى٠ى٪  

خڀعٱٍَص، وڄايٓي ٌڀٻ ؤن ٬ځمدء خْوؽُوزىڀىـُد َٵع٠ُىن ڄسًجُد ؤن خڀٵهڃ خبعًُ 
ش بيٽىً خبؼٕدبنص في لٿ ڄٙدټٿ ڀځ٭ىخڄٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص وؤؼٌُد في خوعُدَ خٌٍْٰ

ٴُٹىڂ خْوؽُوزىڀىـٍ لُىحٍ زىٜٳ خبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص خبؼعٓٝځص زؽٹدٴص ڄ٭ُٓىص . خڀعٱٍَص
وخلمحٽىڄص زٹىخ٬ً خـعمد٬ُص ٠دز٥ص، بٍ َ٭مٿ ٬ځً ظى٠ُك ٬ٗٸص ظځٻ خبؼمدَٔدض 
بدٙدټٿ خڀعٱٍَص وڄه بشص ٴهى َٹعُق ظٱُنًخض ٬ځُهد، ٔىخء زةيودپ ٬ىدُٜ ٍٰخجُص 

  .يًَش ؤو لٍٲ ز٭١هدؾ
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ِمـذِخ 
ًٓ ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص في بؿدوڀص خٔعُ٭دذ ٬ٗٸص خبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص زدڀعٱٍَص  بذ

وخڀٝمص، بٌ ٌٍ ظٕ٭ً بلذ ٴهڃ خبؼ٭دَنً خڀىمىٌـُص خڀتي َ٭عمًٌد خٔوٕدن في زىدء 
خجُص وزدڀعدلر بيَخٺ ظځٻ خْٔدڀُر خڀٕځىټُص خبؼعٓس٭ص ٬ٔىً خبعمد٬دض وـسدظً خڀٱٍ

ٍٓ ؤن خْو٩مص خڀٱٍخجُص بز٫١ ". ٜمُمص"خڀسَُٙص وخڀتي ظ٭عّّ بفدَٔدض  ٴمه خڀسًَه
بلذ بؾمى٬ص ڄه خڀعإؼنًخض خبؼُظس٥ص زٵىىن خبؼٍخٶ وخڀ٥هٍ ڄه ـهص، وزدبؼسديت خڀٝمُص 

" ٬ٹىزدض"بند ُٔايٌٓ زٗ ٘ٻ بلذ ٴ٭ًڂ خلعُخڂ بلًٌ. وخڀُڄَّص ڄه ـهص ؤوُي
  1.وخ٠مص لعمُٓص

 

" خڀىمىٌؾ خڀٱٍخجٍ"٤ُٶ ڄٵهىڂ بلذ ٌٍخ خڀٵٝٿ  ٬مً وٗپٔهوڄه ٌىد، ٴةوىد 
. وخڀى٩ُ بلذ ؤز٭ديي خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                 
1
 Jean-Pierre Poulain. Manger aujourd’hui. Attitudes, normes et pratiques. Editions 

Privat, Paris, 2002.p .41 
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 .Iٍإٌّىرط اٌغزائ 
َٕر خٔوٕدن ڄه وٗبؽد بلذ ـڃ خ٬ص ظٙٽّٿ خڀىمدٌؾ خڀٱٍخجُص ؤوٕدٸًد ڄه خڀُڄىِ َُى

ٴهٍ ظٕمك زدوعٹدء ڄىخي ٤سُ٭ُص في بؾدپ ٤سُ٭ٍ ودٚ وڄه بّشص بذُّ  .زَُٙص ڄ٭ُٓىص
ًٓيش وب٬ًخي وـسدض ودٜص؛ ٰنً ؤنهد ظ٭سُٓ، في خڀىٸط وٵًٕ، ٬ه ٸُڃ  بر١نً ؤٍَٰص بؿ

.خٛعم٫ خبؼ٭ني وظٕدٌڃ في زىدء ٌىَٓعً خڀؽٹدٴُص خبػدٜص وبسٌُُّد ٬ه ٰنًٌد

ٌىڂ خڀىمىٌؾ خڀٱٍخجٍ في بؾمى٬ص خڀٹىخ٬ً خٖـعمد٬ُص وزدڀعدلر ٴمه خبؼمٽه ببصدپ ڄٳ
. وخڀؽٹدٴُص خبُؼى٩ِّمص ڀځمفدپ خٖـعمد٬ٍ خڀٱٍخجٍ

.II ٍالمجبي الاعزّبػٍ اٌغزائ 
َُٓص  .ٌى بؾدپ خڀعٹدء خڀ٭ىُٝ خڀسُىڀىـٍ زدڀ٭ىُٝ خڀؽٹدفي وظًخوځهمد ٴهى َ٭سُٓ ٬ه ل

 =Omnivore)ٔدن آټٿَ ټُٿِّ ٍ٘ءزد٬عسدَ خٔن)خڀٵُي خبؼعىٸّٵص ٬ځً خبغعمُٓص خڀسُىڀىـُص 
َّڂُ  ، ڄه ـهص، و٬ځً خڀٹىخ٬ً خڀؽٹدٴُص خڀتي بهًٌد خڀٵُي في بؿ٥ًُ خبؼ٭ٍُٙ وخڀتي َُځ

  .زدظٓسد٬هد، ڄه ـهص ؤوُي

أثؼبد المجبي الاعزّبػٍ اٌغزائٍ 1. 
ًٓي  :  وٍټُ ڄىهد. ؤز٭ديّخ بـعځٵص ڀځمفدپ خٖـعمد٬ٍ خڀٱٍخجٍ 1ڤىسفُزؼبو

   لربي الدأوىي. أ
في بؾدپ ٤سُ٭ٍ بٍ برىَځهد  شلُىخنّي وؤش وسدبٌّ وؤش ٤سُ٭ُص ڄ٭ًنّي ڄىخيٓ ٸدءخوط٬مځُص  بن

ٴعمؽّٗض ٌٍي . بلذ ؤٍَٰٓص، ظٕهڃ في خڀعمُُّ خڀؽٹدفي ڀځفمد٬دض خٔوٕدوُص خبؼىعځٵص
ًَٓـص خْولذ، لُػ بيٽه خڀٹىپ  خْونًش ڀعځٻ خبؼىخيٓ َعىٸّٳ ٬ځً ؼٹدٴص خبعمد٬ص زدڀ

                                                 
1
 (Georges Gurvitch/1894-1965) فؤَِٟقزضفٟػٍُالاعزّبعثبؽش 
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ٌى ٬سدَش ٬ه بؾمى٬ص ڄه خٖوعُدَخض ظٹىڂ ٜد بصد٬ص بوٕدوُص  "بؾدپ خبؼإټىپ"بن 
 1.ٌخض ؼٹدٴص ڄ٭ُٓىص بؼىخيٓ ٤سُ٭ُٓص ظىـً في بؾدپ ٤سُ٭ٍ ڄ٭ُٓه

 إٌّو اٌغزائٍ. ة
ٌى بؾمى٬ص ڄه خِڀُدض خڀعٽىىڀىـُص وخٖـعمد٬ُص خبؼعمٽِّمص في ڄُخلٿ بر١نً  

 ًٖ ُٜى بلذ ب٬ًخي ٤سٷ ٍٰخجٍ ٜدلح خڀٱٍخء وٌڀٻ زًءًخ ڄه بص٫ خبؼىخي خڀ٥سُ٭ُص ووُ
. ڀٓټٿ

 لمجبي الديجخٍا. د
ٌى بؾمى٬ص ڄه خْٔدڀُر خڀعٹىُص وخڀ٥ٹىْ خڀُڄَّص خڀتي ظٕدٌڃ في زىدء خبُؽىََٓص خڀٱٍخجُص 

َٹىپ ڀُٵٍ ٘عُخوْ في ٌٍخ خڀًٝي بن . ڀٔمَىعىؾ ٤سُ٭ٍ وبرىَځً بلذ ڄديش ڄٕعهځٽص
ٍٓ ٌى ًّ ػًٍ رذيّ ِؼبني تحًّ ثشِىص لرزّغ يّن سَؼتّ اَٖسةَِعَ اٌتي اٌٍغخ" خٛدپ خبؼ٥سى  ػًٍ الأل

 2".والاعزّبػُخ اٌضمبفُخ رشوُجزهب ِٓ عضء

 لربي اٌؼبداد الاعزهلاوُخ. س
خڀىـسص ٲ .َٙمٿ ٌٍخ خڀس٭ً خڀ٥ٹىْ وخڀ٭ديخض وخبؼ٭عٹًخض خبؼُظس٥ص زدڀٵ٭ٿ خڀٱٍخجٍ

ٸعهد وَو و٘ٽځهد يي خڀىـسدض٪ڄه )خڀٱٍخجُص وظى٩ُمهد وڄٽدنهد وبم٣ خڀُىڂ خڀٱٍخجٍ 
، (.خلخ ،زدڀٙىټص وخڀٕٽنٌؤو  زدڀًُ)خْټٿ  و٤َُٹصُ (.، خلخڄ١مىنهد خٖـعمد٬ٍو
ٍٓ خ ٬ىدُُٜيپَُّٺُ   .خؤلُدنً ٌدَ ڄه ؼٹدٴص ْوُي وفي خڀؽٹدٴص وٵٓظعٱ

                                                 
1
 HUBERT A, ESTAGER MP. Anthropologie de l’alimentation : quelle utilité pour la 

nutrition humaine ? Cah Nutr Diét 1999, 34- P : 283-286 
2
 POULAIN JP. L’espace social alimentaire. Cah Nutr Diét 1999b, 34 - P: 271-280 
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  لربي اٌزىلُذ اٌغزائٍ. ط
ًٓي خـعمد٬ُد وؼٹدٴُد ڄؽٿ  َٔڃُ ظٱٍَٓص خٔوٕدن في ٔځٕځص ڄه خبؼُخلٿ خڀّڄىُص وظُمَ ُِ ظُ

ظٱٍَص خڀ٫ُ٠ُ وخڀ٥ٵٿ وخبؼُخٌٷ وخڀٽهٿ وخڀ٭فىِ، ؤٌ ؤن ټٿ ڄُلځص ڄه ٌٍي 
. خبؼُخلٿ ظعىدٔر ڄ٫ ؤبمد٢ ظٱٍوَص ڄ٭ُىص

 لربي اٌزُُّض الاعزّبػٍ. ػ
ٴ٭ٿ خْټٿ في َٔڃ لًوي خبُؽىََٓدض خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص بعمد٬دض بوٕدوُص َٕدٌڃ 

خڀٱٍخء : ڄؽٿ ٌڀٻ)ش وخلًش ظىعٕر بلذ ؼٹدٴدض بـعځٵص ؤو بلذ ؼٹدٴدض ٴ٬ُُص ڀؽٹدٲ
. (خبؼ٭عمً في بصد٬ص يون بصد٬ص ؤوُي

.III  ٍاٌىظبئف الأٔضشوثىٌىعُخ ٌٍّٕبرط اٌغزائُخ ورفبػً الاعزّبػ
 ِغ اٌجُىٌىعٍ 

زإن خڀى٨ُٵص خْوؽُوزىڀىـُص ڀځىمدٌؾ  1ڤبسَٓخڄعًخيخ ڀٵٽُش ڀُٵٍ ٘عُخوْ، َاټًّ 
ْو٥ٙص خڀسُىڀىـُص ًًَ٘ش خَٖظسد٢ ٴد 2.خڀٱٍخجُص ظعمؽٿ في خڀعٵد٬ٿ خڀسُىڀىـٍ خڀؽٹدفي

وخڀٹُڃ وخڀُڄىِ وخ٬ُْخٲ  (خڀعدزىٌدض)بدٽىٓودض خڀؽٹدٴص ؤٌ زدبؼ٭دَنً وخْلُخڂ 
ٌُٓد خبعمد٬ص   .وخڀعٝىَخض خڀتي ظٹ

ؤن خبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص ڀُٕط ڄ٩دٌُ ظ٭سنً ڀځهىَٓدض خٖـعمد٬ُص  فُؾٍشوََ٭عَسُِ 
زىُص خٖـعمد٬ُص وٌٍخ ٬ٽٓ ڄد ؤټًّي ولٕر وڀٽىهد ظٙعُٺ ؤ١َد في بسُُّ ُٔدٶ خپ

ٴدڀ٭ىخڄٿ خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص ظٝى٫ خبعًٕ وظاؼُ في خبؼمؽٗض خڀسُىڀىـُص .ڄىْ
ظعُٺ وؤن ٌٍي خْونًشوبيٽه خڀٹىپ بن ٌىدٺ ظٵد٬ٗض زُىڀىـُص وخـعمد٬ُص وؼٹدٴُص

                                                 
1
 (Igor de Garine)ثبؽشفؤَِٟقزضفٟػٍُالأعٕبً 

2
 GARINE (DE) IGOR. Les modes alimentaires: histoire de l’alimentation et des 

manières de table. In : Histoire des moeurs, Poirier J. Ed., Gallimard, Paris, 1991 
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ًٓي ٴ٭ٿ خْټٿ، ظإؼنًّخ خـعمد٬ُّد  ؤؼٌُد في خِڀُدض خڀسُىڀىـُص وخڀٵَُّىڀىـُص خڀتي بر
  .بوًي خبؼٍخٶ و٬مځُدض خبؽ١ڃ

ًٗ ؤن خڀٕځىٺ خڀٱٍخجٍ ڀ٥ٵٿ لًَػ خڀىٖيش بى٫١ ڀ١ٱى٢ ٴَُّىڀىـُص  ڄه ٌڀٻ ڄؽ
بذ٭ٿ خْڂ ظٕ٭ً، ڄىٍ خڀىٌځص خْولذ، بلذ ٠س٣ ٔځىٺ  (ټع٭دٸر خبعى٪ وخڀٙس٫)

وز٭ً . ڄىڀىيٌد وٴٷ خڀٹىخ٬ً خبؼعمٽمص في خڀى٩دڂ خٖـعمد٬ٍ خڀٌٍ ظىعمٍ بڀًُ
ڂ، َٝى٫ ظ٭ځّڃ ظٱٍَص خُْٔش ٌوٶَ خڀ٥ٵٿ وظى٩ُڃ آڀُدض خبؽ١ڃ وٴٷ ؼٹدٴص خڀٵ٥د

 1.بؾعم٭ً

.IV اٌىظبئف الاعزّبػُخ ٌٍزغزَخ 

 اٌزغزَخ والأزّبء. 1
بزځٷ خڀعٱٍَص خبعمد٬ُص وى٬د ڄه خَٖظسد٢ وخڀعمدٔٻ خٖـعمد٬ُٓنٌ، وظٕهڃ في ظىلًُ 

َٓص َ٭عّّ ؤُځص ظإُٔٓ ٌىَٓص ٴدڀعإټًُ ٬ځً وى٬ُٓص ٍٰخجُٓص بصد٪. ؼٹدٴص بؾعم٫ ڄ٭ُٓه
. ڄٙعُټص وبلٕدْ زدٖوعمدء خڀؽّٹدفي

ّٔد ڀٗٔعمُخََص ټدڀىـسدض خبعىدَِص خڀتي بؽد و٨ُٵص  ٴدڀىـسدض خڀٱٍخجُص بسؽّٿ ٤ٹى
ب٬ديش خڀؽٹص، بٌ ؤن ڄَىض ؤلً ؤٴُخي خُْٔش ١َُ٭ٔٳ خڀى٩دڂ خٖـعمد٬ٍ وَٕعځّڂ 

. لر ڄٹدوڄص ټٿ ظٵٽٻ ؤٌُٔبذًًَ ٸىش خڀُزد٢ خڀ٭دجځٍ و ظإټًُ ولًظً وزدڀعد
ٴدڀىـسص خڀٱٍخجُص خبؼإوىٌش بصد٬ص ظ١مه خڀسٹدء خبعمد٬ٍ وظٍټُّ زدْٜىپ خبؼٙعُټص 

ټمد ؤن ظٹدٔڃ ٌٍي خڀىـسص َس٭ػ خڀع١دڄه خٖـعمد٬ٍ زٿ . خڀتي بهر ؤن ظسٹً ؼدزعص
ٔٓٓ ڀىى٪ ڄه خڀٹُخزص  -ٴةٌخ بسؽّځىد زدڀ٭دلد خٔٔٗڄٍ وـًود ؤن ب٠َد٪ ٤ٵځنٌ : َا

                                                 
1
 FISCHLER C. Le dégoût : un phénomène bio-culturel. Cah Nutr Diét 1989b, 24 - 

P:381-384. 
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ّٓوخؾ لنٌ  -وؽً، بـعځٵنٌ في خڀىٕر ٌټُ وؤ ُٓڂ ٬ځُهمد خڀ ڄه خبؼ٠ُ٭ص وٵٕهد بو
.  زځىٰهمد، بٌ بند بدؽدزص خْوىََِه

اٌزغزَخ واٌؼلالبد الاعزّبػُخ . 2
ٴىفدن :" ٴدْظُخٺ ڄؽٗ َاټًّون ؤن. َُىَڀًّٔ خْټٿ ٔىَٓص خٖظٓٵدٶ وخڀعٓٵدٌڃ وخٖظٓمدي

ُٓ خڀّّ"ٸهىش َ٭ني ؤَز٭نٌ ٬دڄد ًٜخٸص خڀٍَه َإټځىن خڀ٭ًُٝش بصد٬صً " ٥َدوُىن ؤن، وَٹ
:" ؤڄد خڀٕىٱدڀُىن وخبؼدڀُىن ٴُٹىڀىن لنٌ خڀعٙعط خڀ٭دجځٍ". خڀ٭ٙنًشٌُڃ ڄه وٵٓ 

". ظٹدبظىد و٬دء خْټٿ

اٌزغزَخ واٌزُُّض الاعزّبػٍ . 3
ٴمه . ظٕمك خڀعٱٍَص زعمُُّ خبعمد٬ص ؤو خْٴُخي وظٕد٬ً ٬ځً بؼسدض ٌىَدض ودٜص

ش بيٽه خڀع٭سنً ٬ه خبؼُټّ وخبؼٽدوص وخڀى٠٭ُص خٖـعمد٬ُص ټمد وٗپ ؤٜىدٲ خٌٍْٰ
وٌٍ، ٴىٶ ٌڀٻ، ٤َُٷْ . بيٽه ظٝىَٓ خڀ٥ّسٹدض خٖـعمد٬ُص خبؼىـىيش في بؾعم٫ ڄد

بلذ خڀع٭سنً ٬ه خٖ٘عُخٺ في خڀٹُڃ وخڀُڄىِ خڀىخلًش وزدڀعدلر خٖوعمدء بلذ خڀؽٹدٴص 
 1.خڀىخلًش

خ٬ٍ خڀٱٍخجٍ ٌى ؤُځص ڀًَخٔص خڀىمىٌؾ وڄه بشص بقمٿ خڀٹىپ زإن خٛدپ خٖـعڃ
. خڀٱٍخجٍ زد٬عمدي بؾمى٬ص ڄه خڀٹىخ٬ً خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص خڀتي ظَسِىٍِ خڀٕځىٺ خڀٱٍخجٍ

.V  ٍِمبسثبد ػٍُ الاعزّبع في الاعزهلان اٌغزائ
ظىسٱٍ يَخٔعً ټ٩دٌُش خـعمد٬ُص ټځُص، وٌڀٻ ٬ّّ  خْټٿ خبعًُٓ ڀٵ٭ٿڀٵهڃ ڄه ؤـٿ خ

" خڀٱٍخء"و" خِټٿ: "َٖص وظٵد٬ځُٓص ڀٔمُٽَىٓودض خْټٿ خڀؽّٗغ، وٌٍڄٹدَزص ڄُؽَځَّػٔ
. ويَخٔص خڀعٵد٬ٿ خبؼىـىي زُىهد" خبؼىدٔسص"و

                                                 
1Evelyne Guez et Pablo Troianovski . Sciences humaines et soins infirmiers, Edition 

LAMARRE 2000 PP 97-98. 
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. واٌغزاء والدٕبعجخ اِوً: ِضٍّش الأوً. 1

ُٖٲُ خـعمد٬ُد زىى٬ً و٬مُي وؤٜځً وڄٕعىخي خڀًَخٍٔ  :اِوً. أ ٴهى بى٫١ ؛ َُ٭
 .ټدن وخڀّڄدنْبمد٢ ٔىُٔىؼٹدٴُص بزعځٳ زدوعٗٲ خلد

ٌى بؾمى٬ص ڄه ظَمَؽُّٗض خڀىٓم٣ خڀٕىُٔىؼٹدفي خڀٌٍ َىعمٍ بڀًُ خِټٿ؛  :اٌغزاء. ة
زدڀُـى٪ بلذ خبؼٍخٶ )و٬ّّ خٛدپ  (زدڀُـى٪ بلذ خڀعٽىىڀىـُد)وبزعځٳ ٬ّّ خڀّڄدن 

 .(وخڀؽمه وٰنًبند
ء وظ٭ني خبؼ١مىن خٖـعمد٬ٍ لُػ َعڃٓ خڀعٓٵد٬ٿ زنٌ خِټٿ وخڀٱٍخ :الدٕبعجخ. د
 (.خبؼىدٔسص وڄٽدن خْټٿ، خلخ)

ٍٓ خبؼىخٸٳ وخڀٕځىټُدض بذدي خٍَْٰصؤن بٌن ٴٹٝدَي خڀٽٗڂ  ٬ّّ خڀّڄدن وظس٭ّد َ ظعٱ
ًٖش ٴًُ   1.ڀعٱُُٓخض خٍَْٰص وٵٕهد وڀځم١مىن خٖـعمد٬ٍ خبُؼ٭َ

اٌفبسق ثين الدّبسعبد والدؼبَير إٌّىرعُخ اٌغزائُخ . 2
٬دَنً خڀىمىٌـُص ڀځىـسدض خڀٱٍخجُص وخبؼمدَٔدض زدڀٵدَٶ خبؼىـىي زنٌ خلد 2ثىلاْخٌعڃ 

: ٴسُٓه وى٬نٌ ڄه خبؼ٭دَنً. خبغٹُٹُص
وٌٍ بؾمى٬ص ڄه خْلٽدڂ وخڀٹىخ٬ً خبؼٵُو٠ص ٬ځً  :الدؼبَير الاعزّبػُخ واٌضمبفُخ. أ

 .ظىدوبؽدپخڀعُټُسص خڀسىُىَص ڀځىـسدض خڀٱٍخجُص وخبؼُٙو٤ص زدبؼ١مىن خڀٕىُٔىؼٹدفي 

ظ١ڃ ټٿ خڀع٭ځُمدض خبؼ٭ُٴُص خڀ٭ځمُص خبؼع٭ځّٹص زدڀعٱٍَص خڀٝمُص     و :الدؼبَير اٌقؾُخ. ة
ٴٵٍ ٴُوٕد، ڄؽٗ، ظٹىڂ خڀسىُص خبؼ٭ُدََص ڀځىـسص خڀٱٍخجُص . وخڀىدز٭ص ڄه خْؤد٢ خڀ٥سُص

 3.خبؼٹسٓٗض وخڀ٥ّسٷ خڀُجُٓ وخڀعٖمِځُٔٓص: ٬ځً ؼٗؼص ؤٜىدٲ ٌٍ

                                                 
1
Jean-Pierre CORBEAU. Revue CHOLE-DOC N°104 novembre/décembre, édition CERIN 

2007 pp : 1-3 
2
 (Poulain J.P/Université Toulouse)أٍزبمِقزضفٟػٍُاعزّبع

3
 CORBEAU J.P et POULAIN J.P. Penser l’alimentation. Entre imaginaire et rationalité. 

Edition Privat, 2002. P : 152. 
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خ٪ ؤن خوعُدَ ٍٰخء ڄ٭ُٓه ٬ځمدء خٖـعڃ َُي :لربي ؽشَخ الدغزهٍه في الأوً. د
ٴٵٍ ٔىص . ٖ بى٫١ ڀٹُخَخض ٴُيَٓص زٿ ٌى وعُفصُ ٔځٕځص ڄه خڀعٵد٬ٗض

خڀتي َٵعُٞ ڄه وٗبؽد ؤن خٍَْٰص ظىعٹٿ ٬ّّ " خڀٹىىخض"و٩َُص  1ٌىَٓو٫٠ ، ڂ1940
ُٓ زٹىخونٌ خڀى٩ٓدڂ خٖـعمد٬ٍ  ٸىىخض ڄ٭ًويش ڀعٝٿ بلذ خبؼدجًش خڀ٭دجځُص؛ ٴهٍ بس

زدڀ٭دڄٿ خٖٸعٝديٌ وخڀٵد٬ځصٔ وٴٷ خبؼى٥ٷ خٖـعمد٬ٍ وخڀؽٹدفي  خڀٱٍخجٍ، خبؼ١سى٤صٔ
 .وخبػد٠٭صٔ ڀعمؽّٗض خٛعم٫

2وىسثىوڀٹً ٤ىَٓ  
  ٍِ خڀعهُا "و" خڀ٥دز٫ خٖـعمد٬ٍ"ٌٍي خڀى٩َُص وڄُّٓ زنٌ ڄٵهىڄَ

 ".خٖـعمد٬ٍ
  ٍاٌيبثغ الاعزّبػ:   Socialité 

ڄه  ټٿ بوٕدن َ٭ُٗ في بؾعم٫شمٿ خبغعمُص خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص خبؼٵُو٠ص ٬ځً ٌو 
 .و٩دڄً خٖـعمد٬ٍ ،ز٥َُٹص ڄسدُ٘ش ؤو ٰنً ڄسدُ٘ش ،وخڀتي ظٝى٫ خٛعم٭دض

  ٍاٌزهُإ الاعزّبػ: Sociabilité  

ٍٓذو  -خڀٵُي لُػ َ٭مٿٌى ٌڀٻ خڀُٕدٶ خڀعٵد٬ځٍ  ٬ځً   -نبم٣ خـعمد٬ٍ ڄ٭
ظٝدپ ؤ٘ٽدپ خٖ وعىدذڀٽه زد ،خڀ٥دز٫ خٖـعمد٬ٍ ٌدٴُٞخڀتي ٌظى٨ُٳ خڀٹىخ٬ً 

. ٸًَ ٬ځً ب٠َدء ڄُىڀً وظځسُص َٰسدظً ولدـدظًټٍ ٌخِوَُه ذخڀتي ظُز٣ ٌٍخ خڀٵُي 
، ظع٥ىَٓ خبؼمدَٔدض خٖـعمد٬ُص وظعٱُُٓ زدڀى٩ُ بلذ خڀٵدَٶ خبؼىـىي ټُىَزىٴسدڀىٕسص ڀٔـ

ٴدڀٵُي ََمِعَؽٔٿُ ڀځٹىخ٬ً خڀى٩دڄُص خڀٱٍخجُص خڀتي ظُمځُهد ٬ځًُ . زنٌ ٌٍَه خبؼٵهىڄنٌ
وٙحص خٖـعمد٬ُص ڀٽىً، في خڀىٸط وٵًٕ، بيعځٻ بؾدٖ ڄه خبغَُص َٕمك ڀً وخـسدض خڀط

 3.زعٱُنً بفدَٔدظً خڀٱٍخجُص وظ٥ىٌَُد

                                                 
1
 (Kurt Lewin/1890-1947)١ٌٍٍٛٛٛعٟٔفَبٟٔأِو٠ىٟ 

2
 J.P/Université Tours) (Corbeauاعزّبعأٍزبمِقزضفٟػٍُ 

3
 POULAIN J.P. Sociologies de l’alimentation : Les mangeurs et l’espace social 

alimentaire.  Edition : PUF, coll. Sciences sociales et sociétés, 2002. P : 49. 
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.VI   ِٓأؽىبي اٌىعجبد اٌغزائُخ ؽغت اٌضمبفبد وػبر اٌض
ؼٿ خڀىـسص خڀٱٍخجُص وٕٹد ڄه خٍَْٰص خبؼ٥سىوص، بٌ ٌٍ ٬سدَش ٬ه ؤٍَٰص ڄُ٭دبَعص وٴٷ بً

 .ٔنٌ ١ٌمُعهد وظٕهُځهد وڀسىدء خڀٍوٶ خڀٱٍخجٍ خٖـعمد٬ٍٸىخ٬ً ظٹىُص ظٕ٭ً ڀعك

ًٓوٸً  : ن ؤٔدٔنٌ ڀسىدء خڀىـسدض خڀٱٍخجُصٌِي ټځىي ڀُٵٍ ٘عُخوْ ٘ٽٿَل
وخڀٌٍ َعمُّ زعٹًنً ټٿ خ٤ْسدٶ خڀٱٍخجُص في وٸط وخلً  :اٌؾىً الدزضآِ. 1

 .   ٬ځً خبؼدجًش، ڄؽځمد ٌى لدپ خڀُٝىُٓنٌ وخڀٵُُعىدڄُٓنٌ وخْٔسدن
ًٓڂ ٴًُ خ٤ْسدٶ ڀّټٿ زدڀع٭دٸر  :ٌؾىً اٌزؼبلبيا. 2 ووِٴٷ  (٤َسَٹدً ظٔځْىَ خِوُ)وظٹ

ٴٵٍ خڀىـسص خڀٵُوُٕص خبؼ٭دُٜش، ڄؽٗ، ظٕځٕٿٌ في ظٹًنً . و٩دڂ خـعمد٬ٍ ڄ٭ُٓه
 :ؤ٤سدٸهد

 -entrées - خبؼٹسٗض : ؤوٖ
 - plat de résistance - خڀ٥سٷ خڀُجُٓ : ؼدوُد       
 - dessert –لِځُٔص خڀطٖ: ؼدڀؽد       

ُُٶِ )ڀُٕط ټٿ خڀىـسدض خڀٱٍخجُص َجُٕص، زٿ ڄىهد خڀٝٱنًش وخبغُش  لٕر ٤ُ
ٴدڀىـسدض خڀُجُٕص، ڄؽٿ خڀٱٍخء وخڀ٭ٙدء، ڄ١سى٤ص بجهدِ . (ظىُٕٹهد وظى٩ُمهد

  1ؤڄد خڀىـسدض خڀٝٱنًش، ټدڀىـسدض خبػٵُٵص. ڄ٭ُدٌَ َٝى٭ً خڀى٩دڂ خٖـعمد٬ٍ

وٌىدٺ ؤ١َد خڀىـسدض خبغُش، . ـسدض خڀُجُٕصٴًَـدض ٠س٥هد ؤٸٿ زٽؽنً ڄه خڀى
ًٖيش 3وخڀٹُڄٙص 2ڄؽٿ خڀځّمؿ ُٖٴص وٖ ڄُم ُٔمُٔط ټٍڀٻ ْنهد ڀُٕط ڄُ٭َ ، وٸً 
. خـعمد٬ُد

وز٭ً ٴةن ٌٍي خْوىخ٪ ڄه خڀىـسدض خڀٱٍخجُص ظىٕفڃ ٴُمد زُىهد ٴعٽىٓن وـسدض 
ٴٵٍ . ٴص بلذ ؤوُيوَع٥ىَٓ بم٣ ټٿّ ڄىهد وزىُعً ڄه ؼٹد. َىڄُص ؤو ؤٔسى٬ُص ؤو ڄىبظُص

                                                 
1
 Casse croute 

2
 Grignotage 

3
 Snacking 
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خڀؽٹدٴص خُِٔىَص، ڄؽٗ، ظعىدوذ خڀىـسدض خڀٱٍخجُص خڀُجُٕص ڄ٫ ٔځٕځص ڄه خڀىـسدض 
". ؤُټځص خڀعٕځُص" خبغُش َٕمٓىنهد  

ټمد بيٽه ڀځىـسدض خڀٱٍخجُص ؤن ظع٥ىَٓ ٬ّّ خڀّڄه، وٌڀٻ وعُفص ظٱُُٓخض ڄىدوُص 
.  وَِخ٬ُص وظٽىىڀىـُص ظعمٽڃ في خڀُٕىڀص خڀٱٍخجُص

ٴ٭ىً ظىدوپ خڀ٥٭دڂ، . ٸُڃ خٖـعمد٬ُص وُٝسّد في لًوغ ٌٍي خڀع٥ىَخضٰنً ؤن ڀٿ
ِّؾ خِټٿ خٍَْٰص بدفمى٬ص ڄه خڀعمؽٗض  وزدڀٹُڃ خبؼى٩ّمص  (خڀتي َُٕٹ٥هد ٬ځُهد)ََم

ٴُٕمك في . ڀځىـسص، خڀٍٙء خڀٌٍ ًَٴ٫ بلذ زىدء خبؽىَص خٖـعمد٬ُص وخلمحدٴ٩ص ٬ځُهد
 .     ڄ٭ځىڂ وزدڀعمُُّ خڀؽٹدفي خڀىٸط ٌخظً زدٖوعمدء بلذ بؾدپ خـعمد٬ٍ

.VII  إٌّىرط اٌغزائٍ في الجضائش
٬ىً بؾعم٫ ڄد ًًَ٘شُ خَٖظسد٢ زةڄٽدودض ؤَخ٠ًُ  ن خڀ٥َُٹص خڀعٱٍوَصٖ ٘ٻ في ؤ

ٴٵىىن خڀ٥هٍ وخبؼٍخٶ وظٹىُدض . خڀَّخ٬ُص وزؽٹدٴعً وبد٭دَٴً خڀ٭ځمُص وخڀعٽىىڀىـُص
.  ٖ بؿدڀص في َٔڃ ڄٕنًظً خڀؽٹدٴُص خڀ٥سه وټٍخ ظإؼنًخض خڀٙ٭ىذ خٛدوَش ڀً ظٕهڃ

ٴةٌخ ؤوٍود ڄؽدٖ ٬ځً ٌڀٻ زٗي خبعّخجُ، وـًود ؤن خڀىـسص خڀس٥ُٕص ٔوٕدن َٕٽه 
في خبعسٿ بزعځٳ ٬ه وـسص ٰنًي ڄه ٔدټني خڀٕدلٿ ؤو خڀٝمُخء؛ ٰنً ؤوىد بقً في 

ذ ټٿ ڄٽدن ڄه َلدٜد ظإؼنًَ خڀؽٹدٴص خٔٔٗڄُص خبؼعمُّٓش زس٭ٟ ٔځىټدتهد ڄؽٿ ُٰد
َُِّ وخڀٽمىپ ٬ه خڀىـسدض خڀٱٍخجُص .  خبَػىِ

ٴدٔوٕدن خبعّخجٌُ ټدن َ٭ُٗ، ٸسٿ خٖلعٗپ خڀٵُوٍٕ، ڄه بَُخيخض خڀَّخ٬ص وظُزُص 
 (٬ځً ٘ٽٿ خبػسّ وخڀٽٕٽٍٕ)خبؼىخٍ٘، وټدن َعٱٍي ؤٔدٔد زدڀٹمك وخڀٙ٭نً 

ي ٴفدء خٖلعٗپ ٴإ٬دٶ ُٔدٶ ٌٍخ خڀى٩دڂ خڀٱٍخجٍ بٌ ؤوٍ ڄه. وزدبػ١ُ وخڀٵىخټً
خَْخ٠ٍ وڄى٭ً ڄه خڀ٬ٍُ ٴُهد بٍ ٴُٞ خڀ١ُخجر ٬ځً خڀڤىَبي ول٩ُ خڄعٗٺ 

ٴًٴ٫ خڀٵٹُ زدبعّخجَُنٌ بلذ خڀسمػ ٬ه ٬مٿ ٬ىً خلمحعځنٌ في خڀسديَص ؤو . خبؼىخٍ٘
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ڄؽٿ خڀسدٌبقدن وخڀٹُوس٣ُ )خبؼًَىص وظ٭ځمط خڀىٕدء خڀ٥سه بخ١ُ ټدوط بذهځهد 
.  ڄه ٤هٍ خڀٕمٻ؛ وؤڄد خڀٗجٍ َلځه بلذ خڀٕدلٿ ٴع٭ٿّ(وٰنًٌد
٤ىخپ ٴعُش خٖٔع٭مدَ ٴًٴ٭ط  خبعّخجَُنٌلُدش خڀٹم٣ وَخٴٹط خٛد٬دض وخوعُٙ 

ُِ َٸ٭ص ؤَٞ زٹُط بحىِتهڃ، َـ٭ىخ في بؼٌُد بلذ خڀ٥سُ٭ص  زدڀٕٽدن بلذ َِخ٬ص آؤ
ُٓخغ وټدن ٌڀٻ زًخَص ڀع٥ىَٓ ـًًَ بؼٍخٶ خبعّخجَُنٌ  ٴىـًوخ خڀٕځٷ وخڀٵ٥ُ وخڀٽ

. ي خْوىخ٪ ڄه خڀىسدظدض خڀَّّصزدڀُـى٪ بلذ خٔعىًخڂ ٌٍ
وبسُّٓ خٖٔعٹٗپ زدڀىّوق بلذ خبؼًَىص، وٴُهد ټدن خڀعإؼُ ؤټؽُ ٬مٹًد زدبغُدش خڀٱُزُص 

خڀسُٵعدٺ ٴٵٍ خبؼًَىص ٬ُُٲَ ٤سه . ٴإيٓي بلذ ظٱُنً زُٓه في خبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص
يي وڄ٫ ڄُوَ خڀّڄه وظّخًَ ٪. وخڀٙىَزص وخڀس٥د٤د خبؼٹځُص  وخڀُٕيَه وخڀىٹدوٷ

خڀٕٽدن وخڀىّوق خڀَُٵٍ بكى خبؼًن، وڄ٫ ڄد ؤلًؼً ُٔدٔص خڀعٝى٫ُ وخبؼٽىىص ڄه ظٱُنً 
في خ٬ُْخٲ وخڀ٭ديخض وڄد وٴُّظً ڄه ظٕهُٗض ڄ٭ُُٙص ڄه لُػ خٸعٝدي خڀ٥دٸص 

. وخڀىٸط وؤدجٿ بر١نً خڀٱٍخء، ظٱُُٓض ٤َُٹص لُدش خٔوٕدن خبعّخجٌُ ؤټؽُ ٴإټؽُ
ظُسنى ٬ځً خبػ١ُ وخڀٵىخټً خبؼَّو٬ص وخڀٕمٻ  ٴٵٍ خبؼًن ټدوط خڀىـسدض خڀٽدڄځص

َُض ٤ُٶ بر١نً خڀ٭ُٙخض ڄه خْٜىدٲ زةيودپ خْـهّش  ِّٕ ََض وَُ وخڀځمىڂ بٍ ٤ُىِّ
وفي خْؼىدء لد َٵٹً خڀٽٕٽٍٕ ڄٽدوعً في خڀ٥سه . خٖڀٽعُووُص وخْوظىڄدظُٽُص

 خبعّخجٌُ زٿ زٹٍ ًُٔ خبؼ٥سه وبن ظ٥ىَض ٴىىن ٤سىً زة٠دٴص ټٿ ؤوىخ٪ خبػ١ُ
ؤڄد في خبؼىد٤ٷ خبؼ٭ُوٴص . (ڄؽٿ ڄد بقٍي في ڄى٥ٹص ـُفٿ)وخڀځمىڂ ولتى خڀٕمٻ 

وٌىدٺ ڄه . زعُزُص خبؼىخٍ٘ ٴىفًي يخجمد ڄُٴٹد بحځُر خبؼىخٍ٘ خڀُخجر ؤو زځّْ خڀڤُزص
.      َإټځً ڄُٕدََُخ زدڀ٭ٕٿ

وـسدض وبذًَ خٔ٘دَش، في ٌٍخ خبؼٹدڂ، بلذ ؤن خبعّخجَُٓنٌ خبؼ٭دَُٜه ٸً ظسىٓىخ و٩دڂ خپ
 1.خڀؽٗغ في خڀُىڂ، في لنٌ ټدن خْـًخي َٽعٵىن زدڀىـسص خڀىخلًش ڄٕدءً

                                                 
1
 Du couscous au hamburger Magazine le CAP Algérie, N°07, 2008, Ed. CALAMEO, 

Skikda, pp :21-23 
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 .VIII  ٕ٘بن نمىرط غزائٍ ِضبلي؟ ً٘
وَزٓمد ـدِ ڀىد ؤن وعٕدءپ ٸسٿ ٌڀٻ ٬مٓد بٌخ ټدوط خڀىمدٌؾ خڀٱٍخجُص ټځّهد ظايٌٓ بلذ 

خِؼدَ خڀٝمُص وٵٕهد ؟ 
ٝٓٝدض ټؽنًش ٬ځً خٔـد زص ٬ه ٌٍخ خڀٕاخپ، خٴعُخ٠ّد ٴٵٍ خِووص خْونًش ظ٭مٿ بز

ؤنهد ٸً ظٕهڃ في لٿ ڄٙدټٿ خڀعٱٍَص زٵهڃ خڀعٵد٬ٗض خبؼىـىيش زنٌ خڀ٭ىدُٜ خڀؽٹدٴُص 
وبٌ ٌٍ ظٵ٭ٿ ٴةنهد بردوپ ؤن بذُر ڄسًجُّد ٬ه ؤٔحځص ٴ٬ُُص . وخبؼمؽٗض خڀسُىڀىـُص

: ظىسؽٷ ڄه خڀٕاخپ خڀٕدزٷ ڄؽٿ
 ٌٿ ٌىدٺ ٤َُٹص ڄؽدڀُص ڀعى٩ُڃ خڀُىڂ خڀٱٍخجٍ؟ -

ًّي َ٭عّّ برًًَ ٬ًي خڀىـسدض خڀُىڄُص ڄهمٓد ؟ بلذ  - ٌٓ ڄ   ؤ

ٌٓ ظٵ١ُٿ زنٌ خْبمد٢ خڀعىُٕٹُص  ڀځُي ٬ځً ٌٍي خڀ٥ُوق، ٖ ظٹُڃ ٌٍي خڀًَخٔدض ؤ
ٍّ ڄه خڀ٭ىخڄٿ خبؼاؼُش في َِديش خڀىِن ؤو بلذ خبغدڀص  خڀٱٍخجُص، ټمد ؤنهد ٖ ظٕعىً بلذ ؤَ

ټځُىُٽُص خبغدڀُص ٖ بذُّ ظٙف٫ُ وى٪ ٴدڀّّخٌنٌ خڀعفَُسُص ؤو خٔ. خڀٝمُص ؤو خبؼ٠ُُص
بن ټدوط خبغٝص خڀ٥دٸىَص ٔىخء؛  (ؤو خڀعمٍَُ ڄىً)يون آوُ ڄه خڀىـسدض خڀٱٍخجُص 

خڀؽٗغ "وفي ُٰدذ ٌٍي خڀّّخٌنٌ خڀسُىڀىـُص َ٭مٿ خڀسدلؽىن ٬ځً لٵّ بمىٌؾ 
".  خڀىمىٌؾ خڀٵُوٍٕ"وخڀٌٍ ټؽنًخ ڄد َإبٌ ٌټُي زدٔڃ " وـسدض
 اٌُىَنمىرط اٌضلاس وعجبد في  

ظعمُّٓ ز٭ٟ خڀؽٹدٴدض خڀٱٍخجُص زىـسص وخلًش في خڀُىڂ وؤوُي زىـسعنٌ وٰنًٌد زؽٗغ 
". خڀُىڂ خڀٱٍخجٍ"وـسدض وظعىدٔٷ ٌٍي خڀىـسدض ٴُمد زُىهد ڀعٙٽّٿ ڄد َُ٭ُٲ زـ

ُٖٲ زإوً خڀٵُوٍٕ خڀٌٍ  خڀىمىٌؾ خڀٱٍخجٍؤڄد   صلاس وعجبد في اٌُىَ، وعجبد" َُ٭
 -وخڀٌٍ ظٕعىً بڀًُ خڀًَخٔدض خڀٕىُٔىڀىـُص خبغدڀُص "اوبٍِخ ولاؽٍء ثُِٕٗجُٕخ و
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ٴُٹىڂ ٬ځً ؼٗغ  –زد٬عسدَي خْټؽُ ظىخٴٹد ڄ٫ خِڀُدض خڀٵَّىڀىـُص ڀٕوٕدن 
 1.وـسص خڀٝسدق، ووـسص ڄىعٝٳ خڀىهدَ ووـسص خبؼٕدء: وـسدض في خڀُىڂ، ٌٍ

 
 

                                                 
1
 PADILLA M. Les modèles de consommation alimentaire. In : Malassis et Ghersi, 

Initiation à l’économie agro-alimentaire. Hatier, Paris, 1992. pp 73-899. 
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خلافخ اٌفقً 
خڀتي َ٭عمًٌد خْٴُخيُ في  ًََْ خوعٝدُٜٓى خڀٕىُٔىؤوؽُوزىڀىـُد خڀىمدٌؾَ خڀٱٍخجُص

ٴعٕعىً ؤبحدؼهڃ بلذ خبؼًخوٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص في برځُٿ خڀٵ٭ٿ . زىدء وـسدظٔهڃ خڀٱٍخجُصَ
خڀٱٍخجٍ وفي ٴهڃ بـعځٳ ؤز٭ديي وظ٭ٹًُخظً، وٌٍ زٍڀٻ ظٕهڃ في ببهدي خڀ٭ىدُٜ 

َ خبؼعٕسٓسص في ظٱُنً خبؼمدَٔدض خڀٱٍخجُص وظىى٫َ بمدٌـهد، وظ٭مٿ ٬ځً َز٣ ٌٍي خڀ٭ىدٚ
وزدڀعدلر ٴةنهد ظٕمك زعى٠ُك خبؼمدَٔدض ٰنً خڀٗجٹص خڀتي . زدبغدڀص خڀعٱٍوَص ڀځٙ٭ىذ

. ظ٭عّّ ؤٜٿ خبؼٙدټٿ خڀعٱٍوَص
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ِمـذِخ 
ڄؽٿ  َىَصخلح خڀ٭ىخڄٿ ڄىهد :خبعىخور ڄع٭ًيش وخبؼُٞ زدڀٝمص خبؼُظس٥ص خڀ٭ىخڄٿ بن

خڀُإْ  ؤه وخڀىٖيش خبغمٿ في خبغدپ ٌى ټمد)خڀٵَُّىڀىـُص  وخ٥٠ُٖخزدض خڀىَخؼص
 .(ٰنً خڀٝمُص وخڀ٭ديخض وخٔلسد٢ خڀُٝخ٪ وڄىهد)خڀىٵُٕص  وخڀ٭ىخڄٿ (وخڀُٙىىوص

َؽسط  وىڀُهد ټسنً خٌعمدڄد؛ ٴدڀىخٸ٫ ٖ وڀى ؤوىد خْؼُ خڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص زدڀٱص ظٽىن وٸً
في  وخٔعمُخٌَد خڀٝمُص خبؼٙدټٿ ظى٨ُٳ خڀ٥سُص ټؽنًخ ڄد ظ٭مٿ ٬ځً ٰنً خڀ٭ىخڄٿ ؤن

ًٓپ خَظٵد٪ ٴعايٌٓ بلذ خٛعم٫،  .خڀىدْ ؤ٬مدَ في ڄعى٣ٔ خڀىٴُدض ووٹٝدن في ڄ٭

 

 خڀ٭ىخڄٿ ؤٌڃ وخڀعى٠ُك خڀٵٝٿ، ؤن وعىدوپ زدڀُٙق ٌٍخ في خلله ٔىمدوپ، وبحىپ
 .وخبؼُٞ زدڀٝمص خبؼُظس٥ص خڀؽٹدٴُص
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 .I ػٍُ الأٔضشوثىٌىعُب في دساعخ الدشكدوس 
ظاټًّ ـٿّ خڀًَخٔدض خٖـعمد٬ُص وخْوؽُوزىڀىـُص ٬ځً يوَ خڀؽٹدٴص في ٴهڃ ٸ١دَد 
خڀٝمص وخبؼُٞ و٬ځً ؤن خٔعُ٭دذ ٌٍي خْونًش ٖ بيٽه ؤن َعڃ بد٭ّپ ٬ه خڀسىدء 

  1.خٖـعمد٬ٍ وخڀؽٹدفي ڀځمفعم٫
َخض وخبؼ٭عٹًخض وخڀٕځىټدض خڀتي ٴدڀؽٹدٴص بسؽّٿ ـىخور ڄٙعُټص ڄه خْٴٽدَ وخڀعٝى

ًٓي ڄٵهىڄهد في ڄابسُ. ظٙٽّٿ لُدظىد  خڀتي ٌٍ" خڀُىوٕٽى زإنهد   بؼى٩مص خڀؽٹدٴص وٸً بر
 زدٔوٕدوُص َعمُّ ټدجىد ڄىً بذ٭ٿ خڀتي وٌٍ ٌخظً في خڀعٵٽنً ٬ځً خڀٹًَش بسىك خٔوٕدن

 بلذ نهعًٌ ٤َُٹهد نو٪ خْوٗٸٍ؛ وخٖڀعّخڂ خڀىٹً ٬ځً وخڀٹًَش في خڀ٭ٹٗوُص، خبؼعمؽځص
 ٌخظً، ٬ځً وخڀع٭ُٲ وٵًٕ ٬ه ڀځع٭سنً خٔوٕدن ؤُځص وٌٍ وبمدَْ خٖوعُدَ، خڀٹُڃ

 ؤ٬مدپ وبزًخ٪ ـًًَش، ڄًڀىٖض ٬ه ظىخن يون وخڀسمػ في ببقدِخظً خڀى٩ُ وب٬ديش
.  "وٵًٕ ٬ځً ٴُهد َعٵىٓٶ

 زى٠ىق ٌَُدبسدَْ ظإغ خڀتي خڀ٭ىدُٜ ڄه بؾمى٬ص ٬ځً برعىٌ خڀؽٹدٴص وزىدء ٬ځًُ، ٴةن
ٕٓځىټُص وٗپ ڄه خٔوٕدن ظُٝٴدض وبرٽڃ وخبؼُٞ، خڀٝمص ٬ځً ٓـهدض خڀ  خڀتي خبؼى

 خٖـعمد٬ُص و٬ديخض خڀ٭ديخض في خٔوٕدني خڀٕځىٺ ٜىَ ڄ٭٩ڃ ظعىځّٿ بنهد .ظع١مٓىهد
وخڀعٝىَخض  وخبؼٵدٌُڃ وخبغٽڃ وخْڄؽدپ وخبؼ٭دَٲ وخبؼ٭عٹًخض وخڀعُزُص، خڀى٩دٴص،
 وخڀٕځىٺ وخبؼ٭دُ٘ش خبغًَػ آيخذ ٬ځً ٬ٗوش خڀًَىُص، وخڀ٥ٹىْ وخڀٹُڃ خڀٙ٭سُص

 2.خبؼُٞ وڄ٭دبعص خڀٝمص ٬ځً خبغٵد٦ ٬ځً برٟ خڀتي خڀ٭ىدُٜ ڄه خڀٗجٷ وٰنًٌد
وڄه خلمحٹّٷ ؤن خٌعمدڂ خڀسدلؽنٌ خْوؽُوزىڀىـُنٌ زدڀٝمص وخبؼُٞ بسىٟٓ ٬ه ٨هىَ 

ض خبؼعسديڀص ڄد خڀٌٍ َٙمٿ يَخٔص خڀعإؼنًخض وخڀعٵد٬ٗ" ؤوؽُوزىڀىـُد خڀٝمص"٬ځڃ 

                                                 
1

 . 153،ِىزجخالأٔغٍٛاٌّظو٠خصصقبفخ انصحخ وانًزض -عزًبع انطجًفً ػهى الأغلاءػبؽفف١ًٍ،
2
 .117 ص ،2003 اٌمب٘وح، اٌغبِؼ١خ، اٌّؼوفخ كاه ،انحعزٌخ وانؼشىائٍبد انزًٍُخ :ئثوا١ُ٘ ػجبً ِؾّل 
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زنٌ خڀ٩ىخٌُ خڀ٥سُص وخڀ٩ىخٌُ خڀؽٹدٴُص ؤو، بد٭نى آوُ، يَخٔص خڀ٩ىخٌُ خڀ٥سُص في ظإؼٌُد 
. زدبؼٗڄك خڀؽٹدٴُص وخٖـعمد٬ُص ويَخٔص خڀ٩ىخٌُ خڀؽٹدٴُص في ظإؼٌُد زدبؼٗڄك خڀ٥سُص

وَٕع٫ُ٥ خْوؽُوزىڀىـٍ خڀٌٍ َ٭مٿ في خٛدپ خڀ٥بي خٔٔهدڂ في بؾدٖض ٬ًًَش؛ 
بڄٽدوً، ڄه وٗپ خڀًَخٔدض خڀتي بهَُهد وزدٔعىًخڂ خبؼىهؿ خْوؽُوزىڀىـٍ ٴٵٍ 

ُٓٲ ٬ځً ڄه َُٹسځىن ٬ځً خڀ٭ٗؾ و٬ځً ظىٸ٭دتهڃ ووځٵُدتهڃ خڀؽٹدٴُص وڄه  خبؼعمُّٓ، خڀعٓ٭
ټمد ؤن في . ؼَمٓص ظ٭َُٳ خڀٵَُٷ خڀ٥بي ٜڃ وب٬ٗ٤ً ٬ځً خبؼٗڄك خْٔدُٔص ڀؽٹدٴعهڃ

 ٌٍخ خٛدپ بلذ ؤبنُص خڀع٭ُٲ ٬ځً خڀٕځىٺ خٔوٕدني بڄٽدوً ڀٵط ؤو٩دَ ڄه َ٭مځىن في
وبؽٍي . وٴهمً وظٵٕنًي ٬ځً ڄٕعىي خڀٵُي وخبعمد٬ص بٍ ٬ځً ڄٕعىي خٛعم٫

خْٔسدذ وٰنًٌد بقً ؤن خٌٖعمدڂ زدْز٭دي خڀؽٹدٴُص ڀځٝمص وخبؼُٞ ؤوٍ ڄإوٍي 
ِّٓ زنٌ خْوؽُوزىڀىـُنٌ  1.وظ٭

 .II ِفهىَ اٌقؾخ
ُٓٲ خڀٝمص ٬ىً خڀسُٙ  بدًي خڀعىخٜٿ خڀسًني وخڀىـًخني وخڀ٭ٹځٍ ڀځٙىٛ ظ٭

ُٓٲ خڀٝمص خڀُٕحص زىـىي خبؼُٞ . وزٹًَظً خٖـعمد٬ُص في ڄىخـهص زُحعً وڄؽځمد ظ٭
ُٓٲ خڀٝمص خبعًُش زٱُدزً 2.ڄه خبعدجّ ؤن ظ٭

                                  
 ڀى٨دجٳ خبعٕڃ لدڀص ڄه خڀعىخِن خڀىٕبي"ڀځٝمص ؤنهد  3ثشوٕضٴٹً ـدء في ظ٭َُٳ 

وؤنهد ظىعؿ ٬ه ظٽُٓٳ خبعٕڃ ڄ٫ خڀ٭ىخڄٿ خڀ١دَش خڀتي َع٭ُٞ بؽد ڀځممدٴ٩ص ٬ځً 

                                                 
1
1987َ،اٌمب٘وح،ِىزجخالأٔغٍٛاٌّظو٠خانطت وانًغزًغ دراسبد َظزٌخ وثحىس يٍذاٍَخٔج١ًطجؾٟؽٕب،

  67ض
2
 .1990كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،الإٍىٕله٠خ،يذخم َظزي،: ػهى الاعزًبع انطجًػٍٟاٌّىبٚٞ،

3
 (Perkins.J)أِو٠ىٟفج١والزظبكٞٚوبرتٚٔبشؾاعزّبػٟ
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ُٓٴهد  1".ظىخِوً  خڀ٭مُ خْڄُخٞ، وب٤دڀص ڄى٫ وٴه ٬ځڃ" زإنهد - 2وَِِٕغٍُىزُىمد ٬

3".وټٵدءتهد خڀٝمص وظُٸُص


ُٓي ڀُٕط ٴدڀٝمص خڀ٥سُص-خٖـعمد٬ُص خڀى٩ُش وؤڄد لٕر  ڄه وځىٓ خبعٕڃ بؾ
وخڀ٭ٹځُص  وخڀىٵُٕص خڀسًوُص خبعٕڃ ظٽدڄٿ ٸىي لدڀص ٌٍ زٿ ْڄُخٞ وخڀ٭دٌدضخ

 وخوٕفدڂ؛ ظىخٴٷ في وبؾعم٭ص ڄىٵُيش ظ٭مٿ خبعٕڃ ؤـهّش ظٽىن وخٖـعمد٬ُص، لُػ
خڀ٭دبؼُص خڀٌٍ َُي ؤنهد  خڀٝمص ڄى٩مص ظ٭َُٳ بسدڄد ڄ٫ وٌٍخ خبؼٵهىڂ َعٽدڄٿ

ُٓي ٔطولر خٖـعمد٬ٍ وخڀعىخِن وخڀ٭ٹٿ خبعٕڃ لدڀصظٽدڄٿ  خبؼُٞ ڄه وځىٓ خبعٕڃ بؾ
  4.وخڀ٭دٌص
ًُ ٸُدْ ڄًَؾ زإنهد يَـدتهد لُػ ڄه خڀٝمص ظ٭َُٳ وبيٽه خڀٝمص  ٤ُٴًَُِ ؤل

ڄه  ڄعٵدوظص يَـدض خڀ٥ُٴنٌ وزنٌ خبؼىض؛ ؤو خڀٝمص خو٭ًخڂ خِوُ خبؼؽدڀُص وخڀ٥ُٲ
 :ټدِبٌ خڀٝمص يَـدض ظٽىن و٬ځًُ خڀٝمص،

وخڀ٭ٹځُص  خڀسًوُص خڀٝمص زعٽدڄٿ ظعٝٳ خڀتي خبغدڀص وٌٍ :الدضبٌُخ اٌقؾخ1. 
 خڀ٭ديَص؛ خبغُدش ٨ُوٲ ٠مه َعىٴُ ڄد ووديَخ و٩ٌُ خڀى٫٠ وٌٍخ .وخٖـعمد٬ُص

  .خڀ٭دڄص خڀٝمص ڀّّخڄؿ ز٭ًُ ًٌٲ بدؽدزص ڀٍڀٻ ٴةوً َ٭عّّ

خٛعم٫  ؤو خڀٵُي بسٽّه خڀٝمص ڄه خبهدزُص ٤دٸص ظعىٴُ وٴُهد :الإيجبثُخ اٌقؾخ2. 
ٌٓ ٨هىَ وخٖـعمد٬ُص، يون وخڀ٭ٹځُص ڀسًوُصخ ڀځماؼُخض ڄه خڀعًٌٝ  ٬ٗڄدض ؤ

 .ڄ٠ُُص

                                                 
1
:كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،الإٍىٕله٠خارغبهبد رطجٍقٍخ،-انؼًم الاعزًبػً فً يغبل انزػبٌخ انطجٍخئلجبيِقٍٛف،

 .47ص1991
2

   (Charles Edward Winslow/1877-1957)ثبؽشفٟػٍُاٌغواص١ُٚفج١وطؾٟ
3
 ، 2002الأهكْ، ػّبْ، ٚاٌزٛى٠غ، ٌٍٕشو ا١ٌَّوح كاه ،انؼبيخ وانسلايخ انصحخ فً يجبدئ ٚآفو٠ٓ، لط١شبد ربلا

 .15ص
4
 اٌؾل٠ش، اٌغبِؼٟ وزتاٌُ ،انطجً انًغبل فً الاعزًبػً الأخصبئً أدوار ،فجبىٞ ِٚؾّل ٍلاِخ ِؾّل 

 99 َ،ص 2003 الإٍىٕله٠خ،
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ؤو  خڀٵُي بسٽّه خڀٝمص ڄه ببهدزُص ٤دٸص ظعىخٴُ ٖ وٴُهد :الدزىعيخ اٌغلاِخ3. 
 خڀٵُي ٴُٕٹ٣ وخٖـعمد٬ُص، وخڀ٭ٹځُص خڀسًوُص خبؼاؼُخض ؤو خبؼٙدټٿ ڄىخـهص ڄه خٛعم٫

  .ڀځمُٞ ٴَُٕص ؤو خٛعم٫

بيٽه  وڀٽه ٨دٌُش، ٰنً خبغدڀص ٌٍي في خبؼُٞ ٬ٗڄدض ظٽىن :الخفٍ الدشك4. 
 .خبؼىَّّص زدڀٵمىٚ خبؼُٞ ٬ه خڀٽٙٳ

ڄه  وَٙٽى خبؼُٞ ٬ٗڄدض خبؼَُٟ ٬ځً ظ٩هُ وٌىد :اٌظب٘ش الدشك5. 
 .  خ٬ُْخٞ خبؼ٠ُُص

 خبغً بلذ ڀځمَُٟ خڀٝمُص خبغدڀص ظٕىء خبؼٕعىي ٌٍخ في : الاؽزنبس ِغزىي6. 

 نهدَص بلذ ظايٌ بشص وڄه خڀ٥سُص، خڀعًوٗض ظٵًُ ٴٗ خڀٙٵدء، ڄ٭هد خڀٌٍ َٝ٭ر

  :خڀعدلر خڀٙٽٿ ٬ىً َ٭ّّ و٩َُّد ظى٠ُمً ٔسٷ ڄد ټٿو 1.شخبغُد


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18ص3،2002اٌطجؼخ الأهكْ، ٚإٌشو، ٌٍطجبػخ اٌفىو كاه اٌؼبِخ، ٚاٌَلاِخ اٌظؾخ :اٌجىوٞ أًِ :اٌّظله

 

                                                 
1
 ،1997 ِظو، اٌغبِؼ١خ، اٌّؼوفخ كاه ،وانُفسٍخ انطجٍخ نهًغبلاد الاعزًبػً انًذخم ،ػٍٟ ٠ٍٛف ِٕظٛه أ١ِوح 

19.ص
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 .III ِفهىَ الدشك
ُٓٲ  خڀىدلُص خڀ٭ٹځُص ؤو خڀ٭١ىَص في خڀىدلُص بڄد وځٿ ٴُهد بوًغ لدڀص زإوً خبؼُٞ َ٭

 ؤٸٿ ڄىخـهص ٬ځً خڀٵُي ٸًَش ب٬دٸص ٘إوً وڄه ڀځٵُي خڀىدلُص خٖـعمد٬ُص ؤو

  1.ڄىدٔسص و٨ُٵص ْيخء خڀِٗڄص خٖلعُدـدض
ؤن خبؼُٞ َِٗڂ خٔوٕدن زىٕر ڄعٵدوظص، وؤوً ٖ   يوَټدنًفي ٌٍخ خڀسدذ َُي 

خْڄُخٞ زٿ وؤن خڀٝمص ٌٍ ؤن َٽىن خٔوٕدن في لدڀصٔ ؤَٸَٿِّ َىـً بوٕدن ودپ ڄه 
ٍَ بفٽه ڄه خْڄُخٞ؛ ټمد َُي يوَټدنً ؤن ٌىدٺ ٬ٗڄدض ڄ٠ُُص ظسًو ٬ځً  ًِ ٸَ
خٔوٕدن وڀٽىهد في خڀىخٸ٫ ٬ٗڄص ٬ځً خڀٝمص، ٴةٌخ خوعٵط ٌٍي خڀ٭ٗڄدض وزًخ 

ًٓڂ ڄٹدٖ في ٌڀٻ ٬ه. خٔوٕدن ٔځُمد ٴهى في خڀىخٸ٫ ڄَُٟ خبؼُٞ خڀٙهٌُ " وٸً ٸ
 2".٬ىً خڀىٕدء

ًّخ ٴدبؼُٞ .وخڀٕٹڃ وزنٌ خ٬ٖعٗپ خبؼُٞ زنٌ ٴُٶ وٌىدٺ  خٔلٕدْ ٌى برًَ

 . ڄَُٟ ؤوً ًََٺ خڀٵُي ؤن ز٭ًڂ خڀُخلص ؤٌ خڀىخ٬ٍ

وفي خڀٕىىخض خْونًش ٨هُ خڀ٭ًًَ ڄه خْبحدغ خڀتي ؤٔهڃ ٴُهد خڀسدلؽىن 
 يَخٔص ظإؼنً خڀ٭ىدُٜ خڀؽٹدٴُص خٖـعمد٬ُىن وخ٤ْسدء ٬ځً لً ٔىخء وخڀتي ظسدَض في

وخٖـعمد٬ُص ٬ځً خْڄُخٞ زد٬عسدَ ؤن ڄٵهىڄٍ خڀٝمص وخبؼُٞ َُظس٥دن زدڀىىخلٍ 
خڀؽٹدٴُص وخٖـعمد٬ُص ڄؽٿ خَظسد٤همد زدڀىىخلٍ خڀسُىڀىـُص؛ وٌٍخ َ٭ني ؤن ڀځمُٞ 

. ز٭ًخ ٤سُد وآوُ ؼٹدٴُد
َُِٔه خٖـعمد٬ُص خبؼىعځٵص و-ټمد ؤؼسعط خڀًَخٔدض خْوؽُوزىڀىـُص َََِه ؤٔد ـىي ظٝىٓ

 (Diseaseوزدڀ٭ځىڂ خڀ٥سُص ٬ځً وـً خبػٝىٚ )ؤلًبند ڄُظس٣ زدڀ٭ځڃ : ڀځمُٞ

                                                 
1
 ، 2003الإٍىٕله٠خ، اٌغبِؼ١خ، اٌّؼوفخ كاه ،وانًغبلاد انًفهىو انطجً، الاعزًبع ػهى ػّو، ا١ٌَل ػّو، ِؾّٛك ٔبك٠خ 

 263 ص
2

طفؾخاي.2006،ِىزجخالأٔغٍٛاٌّظو٠خ،فً ػهى الاعزًبع انطجً صقبفخ انصحخ و انًزضٔغلاءػبؽفف١ًٍ،

30 
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ٴځٽٿ ڄه خڀٝمص وخبؼُٞ ٨ىخٌُ ؼٹدٴُص وؤوُي . (Illness)وخِوُ زدڀؽٹدٴص 
زُىڀىـُص، وڄه ٌٍخ خبؼى٥ځٷ ٖزً ڄه ؤن وُمُّٓ زنٌ ڄٵهىڄنٌ َجُٕنٌ في بؾدپ ٬ٗٸص 

 :خڀؽٹدٴص زدبؼُٞ
وٌى ڄٵهىڂ زُىڀىـٍ ٤بي َٙنً بلذ : Diseaseداء الدشك : فهىَ الأويالم1. 

ِـٍ ودٚ  يَخٔص خبؼُٞ ټ٩دٌُش زُىڀىـُص ٬دڀٹص زدڀ٭ځىڂ خڀ٥سُص، وٌى ڄٵهىڂ زَدؼُىڀُى
ُٓٲ خبؼُٞ زإوً ظٱُُٓ خبغدڀص خڀ٥سُ٭ُص . ز٭ځڃ وٝدجٛ ؤڄُخٞ خڀىسدض وخبغُىخن ټمد َ٭
ٔڃ خٔوٕدني ؤو ٬ځً ١٬ى وخلً ڄىً ٴٹ٣ ڀٕوٕدن، ٸً َُاَؼُّٔ ٬ځً بص٫ُ ؤ١٬دء خلج

ًُغ وعُفص ؤٔسدذ ڄ٭ُوٴص ؤو ٰنً ڄ٭ُوٴص  1.وٸً ََم

وٌى ڄٵهىڂ ؼٹدفي ودٚ زًَخٔص : Illnessؽبٌخ الدشك : الدفهىَ اٌضبني2. 
؛ وخڀىخٸ٫ ؤوً ڄٵهىڂ وٕبي بىعځٳ "خـعمد٬ُد وؼٹدٴُد"ؤڄُخٞ خٔوٕدن خڀتي برمٿ ز٭ًخ 

ٜىَخض خڀؽٹدٴُص ڀځمُٞ؛ و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ ڄه ؼٹدٴص ْوُي زٕسر خوعٗٲ خڀط
ِٔعََُاټًّ    2.ؤن ڀٽٿّ ڄه خڀٝمص وخبؼُٞ ٨ىخٌُ ؼٹدٴُص ڄٹعُوص ز٩ىخٌُ زُىڀىـُص ٴُى

. ٸ٥ر زُىڀىـٍ وٸ٥ر ؼٹدفي: َع١ك ڀىد ؤن خبؼُٞ ٨دٌُش بؽد ٸ٥سدن وٍٜخ خبؼ٭نى
ُٓٶ زنٌ ڄٵهىڄنٌ ؤٔدٔنٌ :  و٬ىًڄد وعىدوپ ٌٍي خڀ٩دٌُش زدڀًَخٔص ٖزً وؤن وٵ

 ًٓي ٔسر : ؤڄد خْوٓپ ٴًخء خبؼُٞ خڀٌٍ َ٭ني ؤن بـُخء خڀعٙىُٛ بو
 خبؼُٞ،

 ٴمدڀص خبؼُٞ خڀتي ظٙنً بلذ ؤن بيَخٺ خٛعم٫ ڀځمُٞ : وؤڄد خڀؽدني
 .َٽىن ڄعإؼُخ زدڀ٭ىدُٜ خڀؽٹدٴُص بؽٍخ خٛعم٫

                                                 
1Britannica Junior Encyclopedia for Boys and Girls, Vol.5, prepared under the 

Supervision of the editor of Encyclopedia  Britannica, London, 1975. PP.115-117.   
2
،صص1989اٌّىزتاٌؼوثٟاٌؾل٠ش،:،الإٍىٕله٠خيقذيخ فً الأَضزوثىنىعٍب انؼبيخِؾّلؽَٓغبِوٞ،

187-188. 
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 .IVالدفهىَ اٌضمبفي ٌٍّشك 
زدوعٗٲ خڀؽٹدٴدض ، وٌٍ و٩ُش وٕسُص بزعځٳ خٜص ٬ه خبؼُٞخلخ ڀٽٿ بؾعم٫ و٩ُظً

خٔوٕدوُص، زٿ وظعٱنً ؤ١َد زعٱنً خبغٹر خڀعدَبىُص ٖوعٗٲ َئي خڀٙ٭ىذ وظٝىَختهد 
. ڀځمدڀص خڀٕىَص خڀ٥سُ٭ُص خڀتي ڄه خبؼٵعُٞ ؤن َٽىن ٬ځُهد خٔوٕدن

وڄه ٌٍخ خبؼى٥ځٷ َ٭عّّ خبؼُٞ ڄٵهىڄد وٕسُد بىعځٳ ڄه ؼٹدٴص ْوُي وَُظس٣ زدڀىٕٷ 
ٛعم٭دض خڀعٹځًَُص ټمد ؤوً َُظس٣ زدڀ٭ځڃ في و٥دٶ خٛعم٭دض خڀؽٹدفي خڀٕدجً في و٥دٶ خ

ٴٵٍ خٛعم٭دض خڀعٹځًَُص بزعځٳ خڀعٵٕنًخض خڀؽٹدٴُص ڀځٝمص وخبؼُٞ وٌٍخ . خبغًَؽص
خٖوعٗٲ َخـ٫ بلذ خَظسد٢ ٌدظنٌ خڀ٩دٌُظنٌ زس٭ٟ خبؼٵهىڄدض خبؽدڄص، ڄؽٿ خڀٹُڃ 

 1.َىڀىـُصخڀؽٹدٴُص وخڀًَىُص وخڀسىدء خٖـعمد٬ٍ وخبؼ٭ُٴص خڀر
بلځٛ ڄه ٌٍخ، بٌن، بلذ ؤن خبؼُٞ ڄٵهىڂ ؼٹدفي َعىى٪ ڄه بؾعم٫ ِوُ وَ٭ٽٓ 
وـهص و٩ُ ؤ١٬دء خٛعم٫ ويوَ خبؼُٞ في لُدتهڃ، زٿ بن خٔعفدزص خڀٵُي ڀځمُٞ 
٬ځً ٤َُٹعً خبػدٜص ڄه ٘إوً ؤن ًَڀّىد ٬ځً خڀٹُڃ خڀؽٹدٴُص وخٖـعمد٬ُص خڀٕدجًش في 

. بؾعم٭ً

 .Vساعخ الدشكالدذخً اٌضمبفي ٌذ 
 يَخٔص في خڀؽٹدفي ؤولذ خٌٖعمدڂ خڀٽسنً زدبؼًوٿ ڄَهِ خْوؽُوزىڀىـُنٌ خڀسدلؽنٌ ڄه

: وٍټُ ٬ځً ٔسُٿ خبؼؽدپ ٖ خبغُٝ. خْڄُخٞ
ُِټىَد٘ط1.    خبػدٚ وظٝىٌَٓد ڄى٩ىٌَد ؼٹدٴص ڀٽٿ ؤن خڀٌٍ ؤټًّ ٬ځً ؤَټَ

.  خْولذ زدڀًَـص ؼٹدفي في َؤًَ، ڄٵهىڂ ٴدبؼُٞ، ڀځمُٞ،
 ؼٹدٴُعدن زٹًَ ڄد بند ٨دٌُظدن وخبؼُٞ خڀٝمص ؤن بلذ ٌٌر خڀٌٍ ظُٴىْ .2

 خبؼىـىيش خڀ٥سُص خبؼمدَٔدض خڀسمػ في ؤن ٴهى َ٭عٹً ـدِڄد. ٨دٌُظدن زُىڀىـُعدن
                                                 

1
.صقبفخ الإػبقخ دراسخ سىسٍىأَضزوثىنىعٍخ ػهى أسز الأغفبل انًؼبقٍٍ ثًذٌُخ سىهبطٍّبػِؾّلٌطفٟ، 

 .36-35:صص.2007.عبِؼخعٕٛةاٌٛاكٞ،ِظو".الاعزّبعػٍُ"ِنووح١ًٌٕشٙبكحاٌلوزٛهاٖفٟا٢كاة
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 ؤن بؽٍخ خْونً ب٤دٌَد خڀؽٹدفي، بٌ ٠مه َٕعځّڂ يَخٔعهد خڀعٹځًَُص خٛعم٭دض ڀًي

ًٓ ظٝىََُٕٓطَ وڄىً ْوُي ؼٹدٴص ڄه وٕسُد بىعځٳ ڄٵهىڄد  وَيوي خبغدڀص خبؼ٠ُُص ڄ

 .ز٭ٗـهد خْٴ٭دپ خبػدٜص

 خبؼ٭عٹًخض ڄ٫ خڀ٥سُص خڀؽٹدٴص ؤبمد٢ ظٽدڄٿ بلذ ؤ٘دَ خڀٌٍ 1ٰدڄٌُ لٕه بؿمً .3

 .                  وخڀٹُڃ

 خڀى٩ُش لُػ ڄه زدڀؽٹدٴص ڄُظس٣ خبؼُٞ ؤن 2أوٕضولا َسُٓه ٌخض خڀُٕدٶ وفي 

3.وخبغُدش خڀ٭دلد ٬ه َٽىنهمد خٔوٕدن خڀٍَه وخڀعٝىَ


 َايٌ خڀؽٹدٴدض خوعٗٲ ؤن خڀ٥سُص في ڄ٭٩مهد ٬ځً خْوؽُوزىڀىـُص خڀًَخٔدض وظًپ
 ؛ وڀ٭ٿ ڄ٭هد خڀعفدوذ و٤ُٶ خْڄُخٞ ظٵٕنً وفي خْلد ٬ه في خڀع٭سنً خوعٗٲ بلذ
 وزدڀعدلر ٴهى وخڀؽٹدٴُص، خٖـعمد٬ُص خڀعىٙحص بلذ ؤٔځىذ َخـ٫ في خْٔدْ خڀعسدَه ٌٍخ

 وؼٹدٴص خڀُٕدٶ خڀتي ظعىخٴٷ خڀ٭ٗـُص بؼ٠ًُ وخوعُدٌَڃ ڀٓٔدڀُرخ ٔځىٺ َ٭ٽٓ
 ؤن بلذ خڀًَخٔدض خبؼىفّش في ٌٍخ خبؼ١مدَ بصځص خڀ٭دڂ، بٌ ظىٜځط خٖـعمد٬ٍ

 4.وخٖٸعٝديَص خڀ٩ُوٲ خٖـعمد٬ُص خبؼ٠ًُ ڄه ٬ځً ظإؼنًخ ؤټؽُ خڀؽٹدٴُص خڀ٩ُوٲ

 .VI ػلالخ اٌضمبفخ ثبٌقؾخ والدشك
ٛعم٫ ڄد وخڀع٭مٷ ٴُهد، ڄه يَخٔص  خبغدڀص خڀٝمُص ڀسمػ فيٖ زً، ٬ځً ڄه ًََُ خ

ًٓي خبؼ٭دلد خڀٝمُص بؽٍخ خٛعم٫  5.خڀ٭ىخڄٿ خبؼىعځٵص خڀتي بر
وخبؼٗل٧ في لٹُٹص خْڄُ ؤن ٌىدٺ ظًخوٗ ټسنًخ زنٌ خٌعمدڄدض خ٤ْسدء 

وخْوؽُوزىڀىـُنٌ ْن خڀٝمص وخبؼُٞ ٖ َُظس٥دن زدڀ٭ىخڄٿ خڀسُىڀىـُص ٴٹ٣ وببمد 
                                                 

1
 أٍزبمٚثبؽشثمَُاٌزوث١خثغبِؼخأ١ٍٛؽ 

2
 (Akinsola Akiwowo)أٔضوٚثٌٛٛع١ٟٔغ١وٞ 
3
 صص1990 الإٍىٕله٠خ، اٌغبِؼ١خ، اٌّؼوفخ كاه ،ي َظز يذخم انطجً الاعزًبع ػهى ِؾّل، اٌغٛ٘وٞ رمل٠ُ اٌّىبٚٞ ػٍٟ

433-434 
4
 276-272 ص الإٍىٕله٠خ،ص اٌغبِؼ١خ، اٌّؼوفخ كاه ،ورطجٍقبد يذاخم االأَضزوثىنىعً ،ئثوا١ُ٘ ػجبً كِؾُ 
،اٌلاهاٌغّب١٘و٠خٌٍٕشوٚاٌزٛى٠غٚالإػلاْ،اٌطجؼخيقذيخ فً ػهى الاعزًبع انطجًاٌٛؽ١شٟأؽّلث١وٞ،5

 .79،ص1989الأٌٚٝ،١ٌج١ب،
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ٴٵٍ و٩ُ  . ظس٥دن ؤ١َد زدبػځٵُدض خڀؽٹدٴُص ڀځسُٙ وزإبمد٢ ٔځىټهڃ خٖـعمد٬ٍَُ
، ظعڃ بٜدزص خڀٙىٛ زدبؼُٞ ٬ّّ ٬مځُٓدض زُىڀىـُص بحعص، ڀٽهٓ ٘طودؤټُٺ

  ٬.1ځً خڀ٭ىخڄٿ خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص -بلذ لً ټسنً  -خلعمدٖض خٜٔدزص ظعىٸّٳ 
ؤوٌٍد في خ٬ٖعسدَ وخڀتي ظُز٣ زنٌ  ز٭سدَش ؤوُي، ٌىدٺ خڀ٭ًًَ ڄه خڀ٭ىخڄٿ خڀتي بهر

: وٍټُ ڄىهد. خبؼُٞ وزنٌ خڀٕمدض خڀؽٹدٴُص خبؼىعځٵص

 اٌزىُف الدزجبدي ثين الدنُف واٌيف1ٍٍُ. 
ٍٓ ـًًَ  في  (ڄه ٌوٌ خڀعإؼنً خڀٽسنً)ٖ ٔسُٿ بلذ خڀٙٻ في ؤن بَٗؾ ٬ىُٝ ٤ٵُځ

ًَ خٔعس٭دي خڀ١٭ٵدء؛ بصد٬ص زَُٙٓصٕ ڄَد َٕعمػّ وى٬ّد ڄه خٖوعٹدء خڀىَخؼٍ خڀٌٍ َعڃٓ ٲ
وڄه ـهص ؤوُي، ٴةن ٌٍخ خٖوعٹدء خڀ٥سُ٭ٍ َاؼُّ في خڀ٥ٵُځُدض بحُػ َايٌٓ بلذ 

وځٷ ٸىش ڄٹدوڄص ْن خڀٽدجه خڀ٥ٵُځٍ َٕعىځٛ ٴدجًش ټسنًش ڄه ڄ٭ُٙعً في ټىٳ 
 .ڄ١ُٵً

 الدّبسعبد اٌضّمبفُخ اٌتي رإصّش في ِغزىَبد اٌقّؾّخ ثؾىً غير ِجبؽش2. 
 :وظٙمٿ

٬َمَځُٔ٘د، بقً ؤن ؤبمد٢ خڀٕځىٺ ټځّهد  :أو اٌزىُف ػًٍ الدذي اٌيىًَاٌنىاثو . أ
في بؼدَش خبؼُٞ، ڀٽه ڀُٓ ټُٿُّ ظٽُٓٳ وَزَدجُٔ٘د ْن خڀعٽُٳ  (زٙٽٿ ؤو زأوُ)ظعٕسٓر 

 . ڄ٫ خبؼُٞ َ٭عّّ ؤلً خبؼٙٽٗض خڀتي َىخـههد خڀىدْ

ٌٓ ظٱُُٓ ظٽىىڀىـٍ َؾٓ خڀعٻ :ئدخبي رىٕىٌىعُب عذَذح. ة َٳ َٕع٫ُ٥ ؤ
خَٖٽىڀىـٍ خڀٌٍ برٹّٷ في ؤوٸدض خڀؽسدض خڀىٕبي، ټمد ظٕع٫ُ٥ خٖوعُخ٬دض 

                                                 


1
،كاهاٌٛفبءٌل١ٔباٌطجبػخٚإٌشو،انغزء انضبًَ-الأَضزوثىنىعٍب–أصىل ػهى الإَسبٌ ٠ؾِٟوٍٟػ١لثله،

 161ص2007عبِؼخؽٍٛاْ،الإٍىٕله٠خ،
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خڀعٽىىڀىـُص خبعًًَش برىَٿ خڀسُحص زٙٽٿ ٴ٭ٓدپ ٔظدلص خڀٵُٜص ؤڄدڂ خٔعٵمدپ 
 .خڀٽدجىدض خڀ٭١ىَص خبؼٕسٓسص ڀځمُٞ

  :ٸىڂ ٬ځً وٌ  :1اٌيت اٌؼشلٍ. 3
ن خٔعىًخڂ خْيوَص ٬ٗؾ خبؼُٞ ظع١ڃٓ ٌد ؤدجٿټٿٛعم٭دض پ :اٌؼمبلير. أ

خڀٵ٭ٓدڀص؛ وڄه خڀسًَهٍ ؤن خڀسمىغ خبعدََص في بؾدپ خڀًوخء ظإوٍ وعدجفهد ؤٔدٔد ڄه 
 .خوعٙدَ خڀٽدجىدض خڀ٭١ىَص خبؼٕسٓسص ڀځمُٞ

بن ټُٵُص و٩ُ ؤ١٬دء بؾعم٫ ڄد بلذ  :إٌغك الدؼشفي واسرجبىٗ ثبٌٕظش ئلى الدشك. ة
خ خبؼُٞ، ڄؽځمد َاؼُ خٔلٕدْ خبؼُٞ ظاؼُ لعمّد ٬ځً ڄد َٵ٭ځً خْٴُخي بذدي ٌٍ

 .زإ٬ُخٞ خبؼُٞ ٬ځً ٴ٭ٓدڀُص خڀ٭ٗؾ

ٖ بهىِ زإَٓص لدپ بٰٵدپ ڄٝديَ خڀ٭ٗؾ وؤدجځهد؛  :الدؼبلج اٌيبي. د
ٴدٖٔعُخظُفُدض خبؼسىُٓص ٬ځً ًَٜ ٘ٽىي خبؼَُٟ وبرځُځً ؤټؽُ ٴ٭دڀُص وبقد٬ص ڄه 

 .ظځٻ خڀتي  ظعفدٌځً

 اٌزؼشَف ثجؼل الأِشاك الجذَذح. س
ُٓخءغ وبرً  ؛ ٴدڀعٽُٳ خڀؽٹدفي وخڀىَخؼٍ َعٱُُٓ خبؼٗڄٕص ؤو خٖظٝدپ ٌٍي خْونًش ـ

ُٓٞ خبؼُء ڀٽدجىدض ١٬ىَٓص ـًًَش ڄٕسٓسص ڀځمُٞ  .   بٌخ ڄد ظ٭

 اٌزىُف اٌضمبفي. ط
ٌٓ خٔعسًخپ بوًؼً ؤ١٬دء خٛعم٫ في خبؼمدَٔدض خڀؽٹدٴُص خڀ٭دڄص َٵعك  ڄه خبؼاټًّ ؤن ؤ

بؼٕسسص ڀځمُٞ، وؤن خ٥٠ُٖخذ خٖـعمد٬ٍ ڄٕدَخض ـًًَش ڀٱّو خڀٽدجىدض خ
خڀىدظؿ ٬ه ٌٍخ خڀعٽُٳ خڀؽٹدفي خبعًًَ َعُٺ آؼدَي في ز٭ٟ خْٴُخي وَٕعمًغ 

ڄىخٸٳ ـًًَش ڀځٽدجىدض خبؼٕسسص ڀځمُٞ ٴعاؼُ ٬ځً خڀٕٽدن بصُ٭هڃ، خڀٍٙء خڀٌٍ 
                                                 

1
 Ethnomédecine 
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َايٌٓ زٗ بؿدڀص بلذ ٸځر خبؼ٭دَنً خڀعٹځًَُص خڀتي ټدوىخ ڄعمٕٽنٌ ٜد ٸسٿ بٜدزعهڃ 
 1.زدبؼُٞ

 

وبٌخ بضځىد ڄى٠ى٪ خڀؽٹدٴص ٬ځً بؿمٿ خڀٝٗق وـًودٌد، ڄه ـهص ؤوُي، ظُاؼُّ في 
ًٓش ٤ُٶ؛ ڄه ٌڀٻ : خڀٝمص ز٭

 بؽد خٔوٕدن،  :أعٍىة الحُبح ُٞٓ خڀٌٍ ٸً َعٕسٓر في ظٵدٸڃ خبؼىد٤ُ خڀتي َع٭
ڄؽځمد وُخي في ظځٻ خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص خڀُٕحص خڀتي َٕىيٌد ٰځىٙ في خٔعهٗٺ 

خض وخڀًٌىن وخڀٕ٭ُخض خبغُخََص وظٹځُٿٌ ڄه خْڀُدٲ وخڀٵُعدڄُىدض، ؤو خڀٕٽٌُ
ټعځٻ خڀؽٹدٴدض خڀتي برسٍٓ ظىدوپ خڀٽمىڀُدض وخٔع٭ُخٞ خبعٕڃ ٴُمد َٕمًٓ 

بحمٓدڄدض خڀٙمٓ، ؤو ټعځٻ خْوُي خڀتي برػّ ٬ځً خڀ٭ًوخن وخڀ٭ىٳ، وټځّهد 
٤دن خبعځً ټُٕ)ظىيٌ زٝمص خٔوٕدن وظىعهٍ بلذ بٜدزعً زد٠ُْخَ خبػ٥ُش 

 . (وٰنًي

 وٸً ظٙٽّٿ ٬ىخجٷ لٹُٹُٓص في ٤َُٷ : سدود اٌفؼً تجبٖ الخذِبد اٌقؾُخ
خٔزٹدء ٬ځً خڀى٩ڃ خڀٱٍخجُص خڀعٹځًَُص وخٔعمُخَ في  خڀع٥ىَ خڀؽٹدفي، ڄؽٿ خڀُٰسص

خڀعٓىٶ خڀًًَٙ بلذ ظىدوپ خڀ٥٭دڂ وخٔٴُخ٢ في خڀع٭د٤ٍ ڀځٽمىپ وخڀعًونٌ، ؤو ڄؽٿ 
زٿ خ٤ْسدء خڀٍټىَ، ټمد ٌى خبغدپ في ز٭ٟ َٴٟ خڀىٕدء خڀ٭ٗؾ ڄه ٶ

     2.خڀؽٹدٴدض

 

 

 

                                                 
1
،هٍبٌخِبعَز١و،لَُدراسخ أَضزوثىنىعٍخ فً يُطقخ انغٍبرٍخ ثسىهبط: صقبفخ انًزض.ٍّبػِؾّلٌطفٟ 

 .2001ح،عبِؼخالإٍىٕلهٞ.الأٔضوٚثٌٛٛع١ب،و١ٍخا٢كاة
2
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 .VIIالدذخً اٌضمبفي ٌٍخذِخ اٌقؾُخ 
بؾمٿ خڀ٭ٗٸدض خڀٹدجمص ڄد زنٌ بؿعىي خڀؽٹدٴص  ڀځىًڄص خڀٝمُص بؼًوٿ خڀؽٹدفيَعىدوپ خ

وخْٔدڀُر خڀؽٹدٴُص ڀځمُدش، وڄد زنٌ ظ٭َُٵدض خڀٝمص وخٖٔعفدزص ڀځمُٞ؛ ٴهٍ خڀتي 
ًٓي ټُٵٍ ش بيَخٺ خبؼُٞ وخڀع٭سنً ٬ىً وخڀعٵد٬ٿ ڄ٭ً؛ وبٓفد ٖ َُٸً بڀًُ ٘ٻٓ ؤن بر

َّخ في برًًَ خبغدٖض خبؼ٠ُُص خڀتي ظًَٺ خْ٘ىدٚ وخڀ٩ُوٲ خڀتي  ڀځُٕدٶ خڀؽٹدفي يو
   1.ٖءڄعهد وخْٔسدذ خڀتي ؤوٸ٭عهد وخْ٘ىدٚ خبؼٕاوڀنٌ ٬ه ظٹىبيهد وخڀع٭َُٳ ٜد

 

زًَخٔص خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀؽٹدٴص وخڀٝمص  بًّظً وخبغدپ ٌٍي، ٴةن ؤوؽُوزىڀىـُد خڀٝمص
وخبؼُٞ وخڀىٸدَص وخڀ٭ٗؾ، وزدڀعدلر ٴهٍ ظ٭مٿ ٬ځً بزُخِ ـىخور خَٖظسد٢ زنٌ 

خڀؽٹدٴص وزنٌ ؤبمد٢ خْڄُخٞ وبردوپ ظٵٕنً ٌٍي خْونًش وببهدي خڀ٭ٗؾ بؽد، ټمد ؤنهد 
  2.ظٕ٭ً بلذ خڀسمػ في ٤سُ٭ص ظٵد٬ٿ خبؼ٠ًُ ڄ٫ خبػًڄدض خڀٝمُص خڀُبظُص

وڄه ٌىد بقً ؤن خْوؽُوزىڀىـٍ ًَُٜ زًخءش ظإؼنً خڀٹُڃ ٬ځً خڀٝمص و خْبّنُصَ 
 3.خڀؽٹدٴُص خڀتي ظ٥ٝسٯ ٜد خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص وخڀىعدجؿ خڀٝمُص خبؼعُظٓسص ٬ځً خڀعٱنً خڀؽٹدفي

وڀه َٵىظىد ؤن وٍټُ في ٌٍخ خبؼٹدڂ ؤن خبؼعىٝٛ في ؤوؽُوزىڀىـُد خڀٝمص َى٩ُ 
َ خبؼُٞ وظىَِ٭ً خبعٱُخفي، وبلذ خڀىٔدجٿ وخْٔدڀُر خڀتي زدٌعمدڂ زځُٯ بلذ ظ٥ى

                                                 
1991،كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،اٌمب٘وح،دراسبد َظزٌخ وثحىس يٍذاٍَخ -، الأَضزوثىنىعٍب انطجٍخاٌّىبٚٞػٍٟ 1

 .40ص
2
 ِٓ ٌٍٛلب٠خ اٌطج١خٚاٌؼوٚه٠خ أٚ اٌظؾ١خ اٌقلِبد أٚ الإعواءاد ػٍٝ ػبَ ثشىً اٌظؾ١خ اٌقلِخ ِفَٙٛ ٠ٕطٛٞ

 مٌه ٚثؼل أزشبه٘ب، ِٓ ٌٍؾل ِٕٙب،ِٚىبفؾزٙب ٌّبؽلس اٌفٛهٞ ٚاٌؼلاط اٌّجىو ٚالاوزشبف ؽلٚصٙب ِٕٚغ الأِواع

اٌؼًّ ػٍٝ هالبك ١ٌظجؼ ِٕٙب اٌشفبء ثؼل اٌّغزّغ أفواك أٚ اٌفوك ثٙب،ٚرأ١ً٘ ػٓالإطبثخ إٌبرغخ اٌّؼبػفبد ػلاط

.اٌّغزّغ ػٍٝ ػبٌخ ١ٌٌٚ ٔفَٗ ػٍٝ ِؼزّلا ٚالإٔزبط،

ف١ٙب ٠ؼيي آ١ٌخ ٔظوح فلاي ِٓ اٌغل١ٌخ اٌؼلالخ رٍه ٠فَو اٌنٞ اٌّلفً ثٙب فٕؼٕٟ أِباٌقلِخاٌظؾ١خاٌو١ٍّخ

 اٌوط١ل ػٍٝ ٠ٚؼزّلأٍبٍب ٚاٌضمبفٟ، الاعزّبػٟ ِٚؾ١طٗ اٌّو٠غ اٌشقض ػٓ ٚاٌّوع اٌظؾخ ِفِٟٙٛ

 الأؽ١بْ ِٓ وض١و فٟ إٌظوح رٍه ٠فمل ِب.اٌّوع فِٟٛاعٙخ غبٌجب ٌلأك٠ٚخٚاٌؼمبل١واٌى١ّ١بئ١خ اٌزغو٠جٟ ْٚٚاٌّقي

 ٌٍظؾخٚاٌّوع ثبٌٕظوح اٌّزظٍخ اٌضمبف١خ ٚفٍف١برٙب ٚالإَٔب١ٔخ الاعزّبػ١خ ٚػّكِشبػو٘ب اٌؾ١َخ عٛأجٙب
3

،كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،الاَضزوثىنىعٍبوعهخ َظز ػهى الاعزًبع و -انصحخ وانًزضٍؼبكػضّبْٚآفوْٚ،

 1991.الاٍىٕله٠خ
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خټعٕسعهد خٛعم٭دض ڀځع٭دڄٿ ڄ٭ً و٬ٗـً، وڄه بشص بلذ خڀ٥ُٶ خبؼؽځً ڀعمٕنٌ خڀ٥ر 
 1.خبغًَػ وظ٥ىَُي وبخدٜص في خٛعم٭دض خڀعٹځًَُص

بن خڀى٬ٍ زًوَ خڀؽٹدٴص في خبؼٕدجٿ خڀٝمُص ٌى خڀسد٬ػ خْوپ ٬ځً ظ٥ىَ 
ڀٝمص؛ و٬ځًُ ٴدبؼًوٿ خْوؽُوزىڀىـٍ َٽعٍٕ ؤبنُص ڄاټًش في ؤوؽُوزىڀىـُد خ

خٔعفٗء ٌٍخ خڀًوَ وبرًًَ خڀىٔدجٿ خبؼٗجمص ڀعٹًنً خبػًڄدض خڀٝمُص في ٠ىء خڀسىدء 
خبغ١َُص ؤو )خٖـعمد٬ٍ وخڀؽٹدفي خڀٕدجً، وبدُخ٬دش ؤوٕدٶ خبػًڄص و٤سُ٭ص خڀسُحص 

. (خڀَُٵُص ؤو خڀسًوَص ؤو خڀٕدلځُص
ُٓخء  ٌڀٻ ؤن خْوؽُوزىڀىـٍ َٽىن ڄ٭دوود ڀځ٥سُر وڀځم٭ىُٓنٌ زعٹًنً َعُظر ڄه ـ

خبػًڄص خڀٝمُص؛ ٴةن ټدن خڀ٥سُر َ٭دلج خبغدٖض خبؼ٠ُُص، وبن ټدن خبؼ٭ىُٓىن 
زدڀٝمص وخبػًڄدض خڀٝمُص َٕ٭ىن بلذ خبغٵد٦ ٬ځً ٜمص خٔوٕدن، ٴٽځّهڃ بوعدؾ 

ڄه َُٸر آؼدَ بلذ ڄه َى٩ُ بلذ خٛعم٫ وَىسٗ ـٍوَ ڄٙٽٗظً ټمد بوعدؾ بلذ 
.  خبؼمدَٔدض خڀ٥سُص وؤدجځهد خبؼٕىُٓش

آوُ، ٴةن خڀ٥سُر بىد٤ر خبعٕڃ خبؼَُٟ زُىمد َٕدجٿ خْوؽُوزىڀىـٍ  ظ٭سنًذ
خبؼ٭عٹًخض وخٖبذدٌدض وخڀ٭ديخض وٰنًٌد بفد َعٝٿ زدڀٝمص وخبؼُٞ وخبػًڄص 

. خڀٝمُص
 

                                                 
1
اٌؼلكاٌَبثغ،كاهاٌّؼبهف،اٌمب٘وح،،اٌىزبةإٌٌَٛٞؼٍُالاعزّبع،انصحخ وانظزوف انجشزٌخػٍٟاٌّىبٚٞ، 

 1984أوزٛثو
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خلافخ اٌفقً 
 وزدڀعدلر ڀځمَُٟ، زدڀىٕسص ٔځىٺخپ بم٣ برًًَ في ٘ٻ في ؤن ڀځؽٹدٴص خڀًوَ خْټّّ ٖ

 خڀٝمص ٬ځً زى٠ىق ظإؼنًٌد بسدَْ خڀتي خڀ٭ىدُٜ ڄه بؾمى٬ص برعىٌ ٬ځً ٴهٍ

ٓـهدض خڀٕځىټُص وٗپ ڄه خٔوٕدن ظُٝٴدض وخبؼُٞ وبرٽڃ  خڀتي ظع١مىهد؛ خبؼى

 وخبؼ٭عٹًخض خٖـعمد٬ُص خڀ٭ديخض في خٔوٕدني خڀٕځىٺ ٜىَ ڄ٭٩ڃ ظعىځٿ ٴهٍ

 خڀًَىُص، وخڀ٥ٹىْ وخڀٹُڃ وخڀعٝىَخض خڀٙ٭سُص وخبؼٵدٌُڃ ټڃوخلح وخْڄؽدپ وخبؼ٭دَٲ

 برٟ خڀتي خڀ٭ىدُٜ ڄه خڀٗجٹص وٰنًٌد وخڀٕنًش وخبؼ٭دُ٘ش خبغًَػ آيخذ ٬ځً ٬ٗوش

. خبؼُٞ وڄ٭دبعص خڀٝمص ڄُخ٬دش ٬ځً
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ِمـذِخ 


بوً ڄه خْبنُص ڄ٭ُٴص ڄدٌخ َٽىن وى٪ خبؼَُٟ "  1زدٌَ زدغٖبقځٌُّ َٹىپ خڀ٥سُر خ
ؤٌ ڄ٭ُٴص خڀسُحص خڀؽٹدٴُص " خڀٌٍ ڀًًَ خبؼُٞ ڄه ڄ٭ُٴص وى٪ ڄُٞ خبؼَُٟ

 2.وخٖـعمد٬ُص وخٖٸعٝديَص خڀتي َ٭ُٙهد خبؼَُٟ
خو٥ٗٸد ڄه ٌٍخ خڀعٝىَ، بو١ُ في ٌٌىىد ؤبنُص خڀؽٹدٴص وڄًي برٽمهد في بم٣ خوعٙدَ 

ٴٵٍ بؾدپ خڀٱٍخء، برًي خْبمد٢ خڀؽٹدٴُص ٬ديخض خڀٱٍخء وٸىخ٬ً خڀعٱٍَص . خبؼُٞ
ٴدڀؽٹدٴص ٌٍ خڀتي ظ٭ځمىد خبغً خْينى ڄه خڀٱٍخء خڀٽدفي ڀځمٵد٦ ٬ځً . وبفدَٔدتهد

. خڀٝمص
ؤڄد ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص، ٴععًٝي ڀعى٠ُك وبزُخِ ڄ٭دلد خَظسد٢ خڀٝمص وخبؼُٞ 

ٍَٓعهد زٵُٞ ؤن زؽٹدٴص خڀعٱٍَص وخڀعإټًُ ٬ځً ؤٌڃ ي ڀځ٭ىخڄٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص خڀٵهڃ خبع
ڄٙدټٿ خڀعٱٍَص وخڀتي ڄه زُىهد  في لٿّ ٔهڃٌڄه ٘إوً ؤن ؼٌُد في خوعُدَ خٍَْٰص ْو

 .و٭ًي خڀٕمىص
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2
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 .Iِشك اٌغّٕخ  
ٰنً ؤنهد، . ڄٙٽځص خڀٕمىص ڀُٕط وڀًُش خڀ٭ُٝ خبغًَػ وببمد ظ٭ىي بلذ خڀ٭ٝىَ خبػدڀُص

ٸًبّيد يڀُٿ وٴُش وَودء، ٴٹً ًٰض، ڄ٫ زًخَص خڀٹُن خڀىخلً وخڀ٭َُٙه، بن ټدوط 
خڀٝمص "، لعًٓ ڀى ؤُٜٓ ز٭١هڃ ٬ځً و٭ط خڀسًخوص زـ1ڄ٠ُّد َع٥ىَٓ وَىعُٙ ټدڀىزدء

  2".خبعًُش
، ڄه خڀىِن خبؼٕعمرٓ٪ 20خڀٕمىص ٌٍ ظځٻ خڀَّديش في وِن خبعٕڃ زىٕسص ؤټّّ زـ 

ولُىهد بوٓ خڀٵُي وَٽىن وخؼٹد بجمدڀً وٴُلعً . ش َِديش ټعځص خڀًٌه ٴًُوعُؿوٌڀٻ
 .٬ىً ٴٹًخن ٌڀٻ خڀىِن خڀّخجً

وؤڄد خڀَّديش في خڀىِن ٴعىعؿ ٬ه وځٿ في خڀعىخِن ڄد زنٌ خڀ٥دٸص خڀتي ظٝٿ بلذ ـٕڃ 
خٔوٕدن ٬ه ٤َُٷ خڀٱٍخء وظځٻ خڀتي َُٝٴهد خبعٕڃ ڀعإيَص و٨دجٵً ټدڀعىٵٓ، و١ٌڃ 

وظٕځّڃ ڄ٭٩ڃ خڀًَخٔدض خبغًَؽص زإن خڀٕمىص . وخڄعٝدٚ خ٤ْ٭مص، وخبغُټص خڀُىڄُص
ٴدڀعٱٍَص خبؼٵ٤ُص . ڄع٭ًيش في ؤٔسدٜد زًُ ؤن خڀعٱٍَص ظ٩ٿّ خڀ٭دڄٿ خڀُجُٓ في لًوؼهد

ٝٓٿ ٬ځُهد خبعٕڃ،  َِوَص ڄ٫ خٔعهٗٺ خڀ٥دٸص خڀٽسنًش خڀتي َعم ًٓ خبؼىخ وخبػدَـص ٬ه ل
  3.ظٹىي لعمّد بلذ خڀَّديش في خڀىِن وڄه بٍ بلذ خڀٕمىص

 :ڄه زنٌ خڀ٭ىخڄٿ خْوُي خبؼٕد٬ًش ٬ځً ٨هىَ ڄُٞ خڀٕمىص وٍټٌٍُخ و

 اٌؼىاًِ اٌىساصُخ1. 
ظعٱنً خڀسىُص خڀىَخؼُص ڄه ٘ىٛ ِوُ وزىدء ٬ځًُ َٽىن خٖوعٗٲ في خلعمدپ  

ز٥َُدوُص، ؤـَُط لًَؽد ٬ځً -ڀٹً ؤ٨هُض يَخٔص ٴُوُٕص. خٜٔدزص بدُٞ خڀٕمىص
َٓؼص  بؾمى٬ص ٬ُٓىدض، ؤن و٥ُ خٜٔدزص ٍٜخ خبؼُ ٞ َُظٵ٫ زىـىي ٤ٵُش وَخؼُص في خبؼى

                                                 
1Pi- SUNYER ; The Obesity epidemic : pathophysiology and consequences of obesity. 

Obesity research. 2002 ; 10 : 97S-104S .   
2
 130،ص١ٌٛ٠2008ٛ-ث١وٚد،ٌجٕبْ-،أوبك١ّ٠ب، انكبيم فً أسزار انزغذٌخوبهلاؽج١تِواك 

3
 Nutrition et obésité : nouvelles mesures pour 2008Dossier de Presse. P : 3 
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"GAD2"1 .ًٓيوخ ٘ٽځنٌ بـعځٵنٌ ڀځمىَؼص ٘ٽٗ : وخٔع٥د٪ خڀسدلؽىن في خْؼىدء ؤن بو
٤سُ٭ُد وآوُ ٰنً ٤سُ٭ٍ َٱُُٓ ڄه خڀٕځىٺ خڀٱٍخجٍ وڄه ٜى٫ ڄديش خْوٕىڀنٌ، 

وٌٍخ ڄد  2.ڀځفٕڃ" َٔدڀص خڀٙس٫"زد٬عسدَ ٌٍي خْونًش ٌُڄىود َٕد٬ً ٬ځً ز٭ػ 
ُٕٓ ٔسر خڀُٙخٌص وخْټٿ يون ٘س٫ ٬ىً ز٭ٟ خْ٘ىدٚ خڀسًَىنٌ . َٵ

 ِىد الحشوٍالج 2. 
. بيؽٿ خٖٔعهٗٺ خڀٹځُٿ ڀځ٥دٸص ٬دڄٗ و٥ُخ َٕهڃ في لًوغ ڄُٞ خڀٕمىص

ٴدبلٵدٞ خٔعهٗٺ خڀ٥دٸص زٕسر وٹٛ خڀىٙد٢ خڀسًني َايٌٓ بلذ َِديش خڀىِن بٌخ لد 
.  زدبؼٽىٓودض خڀ٭دڀُص خڀ٥دٸصَٹدزځً خبلٵدٞ في خبغٝٛ خڀٱٍخجُص خڀٱىُص 

 اٌؼىاًِ الدشرجيخ ثبٌؼّش3. 
ًٓڂ، وزدْوٛ ٬ىًڄد َٽىن ؤلً  ظ٭عّّ زًخوص خڀ٥ٵٿ ٬دڄٗ بؿٵّّخ ڀځٕمىص في ٬مُ ڄعٹ

وظؽسط خڀًَخٔدض ټځهد ؤن ٌىدٺ ؼٗؼص ٨ُوٲ ڄه ٘إنهد ؤن ظىسًٓ بلذ . خْزىَه زًَىد
َّٓديش في خڀىِن  : پ خبؽُڄىوُصؤو ظ١د٬ٵً وٌٍ ٌخض ٬ٗٸص زدڀ٭ىخڂخڀ

.    ٔه خڀُإْ /ؾ    خبغمٿ /ذ   خٔعىًخڂ ڄىخو٫ خبغمٿ /ؤ            
  الأدوَخ4. 

: ظٕد٬ً ٬ځً خڀَّديش في خڀىِن، ڄؽٿ ټؽنًش ٌٍ خڀتي 
 ًَُوٌى ڄ١دي ڀٗڀعهدزدض: 3خڀٽىَظٽى.   

 ٌوٕسص خڀٕٽُ في خڀًڂبـٳٓ:  4خْوٕىڀن ٞ.  

                                                 
1
٘نٖالأف١وح. -Glutamate Décarboxylase ِٛهصخَِإٌٚخػٓطٕغأٔي٠ُ٠لػٝعٍٛربِبدك٠ىبهثٛو١َلاى

ٚاٌن٠ٞؼًّػٍٝرٕجGABAٗ١ئٔزبطٚرٕش١ؾٔبلًػظج٠ٟلػٝؽّغعبِبأ١ِٕٛثٛر١و٠هأٚثلٚه٘برؾفي

 .اٌش١ٙخ
2
 Marie-Hélène ; Mieux vivre avec le surpoids. HACHETTE, 2006. P : 21.   

3
 Corticoïde 

4
 Insuline 
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 1ڄ١ديخض خٖنهُدَ خڀ٭ٝبي وخٖټعحدذ   
 وَٕع٭مٿ في لدڀص خْڄُخٞ خڀىٵُٕص ڀع٭ًَٿ خبؼّخؾ:  2َىڂخڀځُػ .  

 ولف اٌزجغ. 5
ُُ زعىٸُٳ ٴ٭ٿ ڄؽس٥ٓدض خڀٙهُص خڀتي  ٖٕ َِديش خڀىِن ز٭ً خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًونٌ ظُٵَ

٥ٓٙهد خڀىُٽىظنٌ   3.ټدوط ظى

 4:أعجبة غذدَخ ئفشاصَخ ػقجُخ. 6
ٌِىٍِ ڀځس٥ه، ڄؽٿ ًٗ ٴُخِ خبؼٵ٢ُ خٔ: وٌٍ خبؼٕاوڀص ٬ه ظ٥ىَُ خڀىُٕؿ خڀ

  6.ڄعِٗڄص ټىظُٙىٯ ؤ٬ُخٞ ؤو  5ڀځٽىَظُٽىًَُ

 ػىاًِ ٔفغُخ. 7
َّخ ڀځعٱنًخض خڀتي ظُٝر خڀٕځىٺ خڀٱٍخجٍ  ٸً َٽىن خڀٹځٷ خڀىٵٍٕ، ڄؽٗ، ڄًٝ

 7.وبخدٜص ٬ىً ظىدوپ ڄُٹَدوِڄَدضٔ خڀٹځٷ
 

في لٹُٹص خْڄُ، ٖ ظىمُٝ ڄٙدټٿ خڀٕمىص في خبؼ٩هُ خبعمدلر خبػدَـٍ ؤو في 
َِه خڀىٵٍٕ وخٖـعمد٬ٍ، وببمد ظع٭ًٓي ٌڀٻ بلذ ٬ىخٸر و٥نًش ظايٌٓ ؤلُدود خڀ٭دجٔٷَ

وخَظٵد٪ خڀ١ٱ٣ (2خڀىى٪ )ټؽنًش بلذ خَظٵد٪ في وٕسص ؤڄُخٞ خڀٹځر وخڀٕٽٌُ 
 8.خڀًڄىٌ وخبؼعِٗڄص خ١َُْص وٰنًٌد، وڄه بشص بلذ ظٹځّٛ ؤڄٿ خبغُدش

                                                 
1
 Antidépresseurs 

2
 Lithium 

3
 Nicotine 

4
 Causes Neuroendocriniennes 

5
 Hypercorticisme 

6
 Syndrome Cushing 

7
 B.Jacotot et B.Campillo ; Nutrition humaine. MASSON, 2003. P : 217. 

8
 Nicole Baudat, Petit précis de nutrition, Lamarre. 2008. P : 189.  
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، بٌ بيٽه لٕدزً  1ش خبعٕڃَُ٭عمً لدڀُد ڄ٭ُدَخ ٬دبؼُد ڀٹُدْ خڀٕمىص وٌى ڄاُ٘ ټعٿ
 .[(زدبؼعُ)خڀ٥ىپ × (زدبؼعُ)خڀ٥ىپ] / (زدڀٽُځىُٰخڂ)خڀىِن = ڄاُ٘ ټعځص خبعٕڃ  :ټمد َځٍ

وبٌخ ټدوط خڀٕمىص وؼُٹص خَٖظسد٢ زَّديش ټمُص خڀٱٍخء، ٴدبؼ٭ځىڂ ؤن ڄُخظر خڀٱٍخء 
:  ؼٗؼص

 . ظسص خڀٵ١ځصوڄُ .3وڄُظسص خڀٽٵدَص  .2ڄُظسص خبغدـص  .1                        
 

ٴدڀٱٍخء بٌخ بذدوِ ڄُظسص خڀٽٵدَص برىٓپ بلذ ٔسر ڄسدُ٘ ڀځٕمىص، ودٜص بٌخ ټدن ٰىُٓد 
  2.زدڀٕٽَُدض وخڀًٌىن بدد َُزى ٬ه لدـص خٔوٕدن

.II اٌقؾُخ   رزوشح ؽىي اٌغزاء واٌزغزَخ
ڀځمٝىپ ٬ځً ظٱٍَص ٜمُص وخٴُص، بهر خوعُدَ ؤٜىدٲ ٍٰخجُص ڄىدٔسص ڄه ټٿ 

ڄى٬دض خڀٱٍخجُص خبؼعىٴُش، بٌ ٖ َىـً ٤٭دڂ وخلً بوعىٌ ٬ځً بص٫ُ بؾمى٬ص ڄه خبؼؿ
    3.خبؼىخي خبؼٱٍَص خڀ١ُوََص وٖ َىـً ٍٰخء َُٱىٍِ ٬ه ٰنًي ڄه خٍَْٰص

وبيٽه ظځىُٛ ؤوىخ٪ خڀٱٍخء في بطٓ بؾمى٬دض ٍٰخجُص، بيٽه َبظهد ٬ځً ٘ٽٿ 
 :ٌُڂ ٍٰخجٍ ټدڀعدلر

 الدبء والدؾشوثبد1. 
ٙٓدٌ وخڀٹهىش و٬ٝنً خڀٵىخټً وٰنًٌدبسؽّٿ ٸد٬ًش خبؽُڂ خ  .ڀٱٍخجٍ وظعٽىٓن ڄه خبؼدء وخڀ

ٍُ ووٝٳٔ ڀعُ ڄه خڀٕىخجٿ في خڀُىڂ خڀىخلً وخبؼدء  ٴفٕڃ خٔوٕدن بوعدؾ بلذ ڀٔعِ
. ٠ُوٌَ ڀعإڄنٌ خٔعمُخَ ٬مٿ و٨دجٳ ـٕڃ

                                                 
1
 I.M.C : Indice de Masse Corporelle 

2
كاهاٌٙلٜ.اٌغيائو-ٍط١ف-عبِؼخفوؽبدػجبً.أسجبثهب، غزق انىقبٌخ يُهب، ػلاعهب: انسًُخشؼجبْثوٚاي، 

 .25:ص.2006
3
     .14:،ص2008،أوبك١ّ٠ب،دنٍهك إنى انحٍبح انصحٍخ: فً أسزار انزغذٌخ ، انكبيموبهلاؽج١تِواك 
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  لرّىػخ الحجىة وإٌؾىَبد2. 
وسّ و٬فدجه  ڄه)خڀٹمك وڄىعفدظً ٺ ،ٌٍي خٛمى٬ص بص٫ُ ؤوىخ٪ خبغسىذ ظٙمٿ

وخڀس٥د٤ٓ وؤوىخ٪  (.، خلخ٬ًْ وبضٛ وٴدٜىڀُدءڄه )وخڀسٹىڀُدض  ٌ(وټٕٽٓ
وبيٽّىً ڄه ن خڀ٥دٸص خڀِٗڄص ڀځفٕڃ ئڂٌٓ خ خڀٝىٳ ڄه خڀٱٍخءٴهٍ. خڀٵىخټً خبعدٴص

 بٖ ؤن .خڀٵُعدڄُىدض وخْڀُدٲ خڀٱٍخجُص يَ پوٲٌٓټمد ؤوً  ،ڀٹُدڂ زإ٬مدڀً خڀُىڄُصخ
 فين وِبوىٓبؽد بلذ ڄه٬ه خبغدـص خڀُىڄُص، بدد ًََّ ش و٤ٌدٶخپخْٔسدذ ٌٍي في  شٞخٲخٔ

 خض٘ٽٿ يٌنٓي

 لرّىػخ الخنش واٌفىاو3ٗ. 
ڄه خبؽُڂ خڀٱٍخجٍ وظإبٌ ؤبنُعهد ڄه لُػ ؤنهد ظىٴُّ  ڀؽصظٹ٫ ٌٍي خٛمى٬ص في خبؼُظسص خڀؽد

 ٴسدٔعهٗټً وٕسص ټسنًش. ڀٕوٕدن خْڀُدٲ خڀٱٍخجُص وخڀٵُعدڄُىدض وخْڄٗق خبؼ٭ًوُص
ڄىهد، َٕع٫ُ٥ ظٹځُٛ خلعمدپ خٜٔدزص زدڀٕمىص وؤڄُخٞ خڀٹځر وخڀ٤ُٕدن وخبؼُٞ 

. خڀٕٽٌُ

لرّىػخ الحٍُت وِؾزمبرٗ واٌٍؾىَ اٌجُنبء والحّشاء واٌغّه 4. 
 واٌجُل واٌجمىٌُبد

ُٔڃ وخْڄٗق  ًٗ ٌٍي خٛمى٬ص خڀعٱٍوَص ڄٙسٓ٭ص زدڀّّوظُىدض خبغُىخوُص وخڀىسدظُص وخڀ
بؼعىى٬ص ظاڄه لدـص خٔوٕدن ڄه ڄديش خڀّّوظنٌ خڀ١ُوََص ڀځىمى ٴإٜىدٴهد خ. خبؼ٭ًوُص

خڀٕځُڃ وخڀ٥سُ٭ٍ ٬ىً خڀ٥ٵٿ، وٌٍ ڄٵًُش ؤ١َد ڀسىدء وَٗد خڀٙ٭ُ وخ٨ْدٴُ وخبعځً 
٬ځً ؤوً َُٵ١ٿ خوعُدَ خْوىخ٪ خڀٹځُځص خڀًٔڃ ؤو . ؤو ڀعُڄُمهد ٬ىً خڀٙىٛ خڀسدڀٯ

 .خبػدڀُص ڄىً
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 اٌضبٔىَخلرّىػخ الدىاد اٌذسمخ والأغزَخ 5. 
ڀٍٍَخ ٬ځً خڀ٥٭دڂ وَىٴُ خڀ٥دٸص وًَوٿ في  وخبؼ٭ُوٲ ٬ه خڀًٌه ؤوً ١َٵٍ ڄٍخٸد

وٌى، ٴىٶ ٌڀٻ، َاڄٓه خْبضدٞ خڀًٌىُص خْٔدُٔص . ظُټُر خُْٰٙص خبػځىَص
 .خڀ١ُوََص ڀځفٕڃ ټمد َ٭ِّ خڄعٝدٚ خڀٵُعدڄُىدض خڀٹدزځص ڀځٍوزدن في خڀًٌه

خي ٜد خٍَْٰص خڀ٭َّّش خڀتي ظُُخٴٷ خڀىـسدض وَُ :وؤڄد خٍَْٰص خڀؽدوىَص ؤو خ٠ٔدٴُص
ڄؽٿ  (زدوع٩دڂ ٬ىً خُْٔ خڀ٭دڀُص خڀًوٿ، ؤو في خبؼىدٔسدض ٬ىً بؿًويٌ خڀًوٿ)

ٴعىدوبؽد زٝٵص يخجمص، َٙف٫ٓ . خبغځىَدض وخبؼُٙوزدض خڀٱدَِص وخڀُٙسٓ وخڀٙىټى٤ٖص
 ٬.1ځً لًوغ خڀٕمىص وؤڄُخٞ خڀٹځر

 
 

                                                 
1
 Nicole Baudat, Petit précis de nutrition, Editions LAMARRE, 2008. PP : 104 -109. 
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 2007 ڄُٝ ڀځعٱٍَص، خڀٹىڄٍبؼُص ڀځم٭هً خڀىُٙش خڀ٫: خبؼًَٝ

انحهٍت ويشزقبره وانهحىو 

انحًزاء وانجٍعبء 

وانسًك وانجٍط 

 وانجقىنٍبد

 ٌّٛاكاٌلٍّخٚالأغن٠خالإػبف١خخ

 انخعز وانفىاكه

 انًبء

 وانًشزوثبد 

انحجىة 

 وانُشىٌبد

1 

2 

5 

4 

3 

الذشَ اٌغزائٍ : 2-0اٌؾىً سلُ 
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 .IIIالأِشاك إٌبتجخ ػٓ عىء اٌزغزَخ 
. ٴُي ٔځٕځص ٍٰخجُص ودٜص ظُظس٣ ز٭مُي وـىًٕ ووى٪ خڀىٙد٢ خڀٌٍ َٹىڂ زً ڀٽٿ

 وٌٍ ٖ ظعىٸٳ ٬ځً ټمُص خڀٱٍخء خبؼعىدوَپ وڀٽه ٬ځً وى٬ُعً وظىخِوً، ْن خٔٴُخ٢
ڂ ؤو خبغمى٠ص وخڀسًخوص وبلذ ؤڄُخٞ خڀٹځر في خڀ٥٭دڂ َايٌ ـَّّٓد بلذ خ٥٠ُخذ خبؽٟ

. وخڀٽسً وخڀٽځً وخَظٵد٪ ٠ٱ٣ خڀًڂ
وڄه خڀىخ٠ك ؤن ؤٰځر خْڄُخٞ ڄُظس٥ص زدڀ٭ديخض وخبؼ٭عٹًخض خڀؽٹدٴُص وؤٔځىذ 

ؤزٹُخ٢ ٴٵٍ ٌٍخ خڀًٝي، ؤيَٺ . خبغُدش زد٠ٔدٴص بلذ خَظسد٤هد زدبعهٿ وخْڄُص وخڀٵٹُ
". ڀٿ ؤو ؤڄُخٞ بـعځٵص ٬ه ٘٭ىذ ؤوُيؤن ٘٭ىزد ڄ٭ُىص ڀًَهد ٪"ڄىٍ ِڄه ز٭ًُ 

زٵٽُش ؤزٹُخ٢ لُػ ظىٜٿ بلذ بيَخٺ لٹُٹص  زدٌَ زدَغوخٌعڃ خڀ٥سُر خٖبقځٌُّ 
ڄ٭ُٴص وى٪ خبؼَُٟ خڀٌٍ ڀًًَ خبؼُٞ ؤٌڃ ڄه ڄ٭ُٴص وى٪ ڄُٞ "ٌدڄص وٌٍ ؤن 

ؤٌ ؤن ڄ٭ُٴص خڀسُحص خڀؽٹدٴُص وخٖـعمد٬ُص وخٖٸعٝديَص خڀتي َ٭ُٗ في ټىٵهد " خبؼَُٟ
. ٞ ظٽىن ؤٌڃ ڄه وى٪ خبؼُٞخبؼٌُ

 .IVاٌزذاخً ثين اٌضمبفخ واٌزغزَخ واٌقؾخ 
بن ٘٭ىزد ظٹځًَُص ټؽنًش ؤوٵٹط في ظٹًَُ خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀ٥٭دڂ وخڀٝمص، بٌ ڄُّٓض 

ٴٵٍ زٗي ڄؽٿ . زنٌ ڄد بيٽه ظٕمُعً زدڀ٭ٗٸص خٔبهدزُص وزنٌ خڀ٭ٗٸص خڀٕځسُص
ڀځٙىٛ زإن َعىدوپ ؤ٤٭مص  ـىخظُمدٖ، َٕىي خ٬عٹدي زإن خڀٝمص خبعًُش ظٕمك

ًٓيش في لنٌ ؤن خڀٝمص خبؽَّځص ظٹًُٓ خوعُدَ ٜدلسهد ؤو بسى٭ً ٌٓ يَـص ڄه . ڄع٭ ڀٍخ، ٴإ
وودٜص خڀځّْ وخڀځمڃ ؤؼىدء  -خبؼُٞ ظٕمك زٕمر ڄىخيٓ ڄ٭ُٓىص ڄه ٤٭دڂ خڀ٥ٵٿ 

. وخٔعسًخبؽد زدڀ٭ًُٝش خبؼدجُص خڀتي ظعٽىٓن ٰدڀسد ڄه خڀٽُزىًٌَُخض -ٴعُش خٔٔهدپ 
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ٔٳ، َايٌ ٔمر ٌٍخ خبعّء خبؽدڂ ڄه خ٤ْ٭مص خڀّّوظُىُص ٌخض خڀىٓى٪ خبعًُٓ بلذ وڀٓ
1.خبؼُٞ، ْن ؤٌٿ ـىخظُمدٖ َ٭عٹًون ؤنهد ظىڀًّ خڀًًَخن خبؼ٭ًَص

  

 .V ٍإٌّيبْ الدضبلي واٌىالؼٍ: اٌضمبفخ واٌغٍىن اٌغزائ 
لذ وى٬نٌ َى٥ځٷ ٌٍخ خبؼٵهىڂ ڄه خبؼى٩ىَ خڀٌٍ َ٭عّّ ؤن خڀؽٹدٴدض ظى٥ىٌ يخجمد ٪

. خْبمد٢ خبؼؽدڀُص وخْبمد٢ خڀىخٸ٭ُص: َجُٕنٌ ڄه ؤبمد٢ خڀٕځىٺ، وبند
ٌُىن زإوً  (ؤٌ خْبمد٢ خبؼؽدڀُص)ٴإڄٓد خڀىٓى٪ خْوٓپ  - ُٓٴً ټٗ ڄد َىسٱٍ ؤن "ٴٹً ٬

َٵ٭ځً ؤو َٹىڀً ؤٴُخي بؾعم٫ ڄ٭ُٓه في ڄىخٸٳ ڄ٭ُٓىص بٌخ ڄد ؤَخيوخ خٖڄعؽدپ 
ًٓ ". يٌد ؼٹدٴدتهڃخڀٽدڄٿ بؼ٭دَنً خڀٕځىٺ خڀتي بر

ٴُٹىڂ ٬ځً ڄٗل٩عىد بؼد بيدًَٔ خڀىدْ  (ؤٌ خْبمد٢ خڀىخٸ٭ُص)وؤڄد خڀىى٪ خڀؽدني  -
وَى٥سٷ ٌڀٻ ٬ځً ظىدوپ خڀ٥٭دڂ ٴهىدٺ بم٣ ڄؽدلر  2.ٴ٭ٗ في ڄىخٸٳ ڄ٭ُٓىص

وٌىدٺ خڀىم٣  بهر ڄُخ٬دظً ٬ىً ظىدوڀً ڀځمٝىپ ٬ځً خلعُد٤دض خبعٕڃ
. ٚ ٌخظًخڀٌٍ َى٥سٷ ٬ځً خڀىخٸ٫ خڀٌٍ َ٭ًُٙ خڀٙه

ٴ٥سٹد بؽٍخ خبؼى٩ىَ، بقً ؤن خڀىم٣ خڀىخٸ٭ٍ ټؽنًخ ڄد بىعځٳ ٬ه خڀىم٣ خبؼؽدلر ڀځعٱٍَص 
ًٓيي ٬ىخڄٿ . (يون خٔعؽىدء خبؼعٹًڄص ڄىهد)في زځًخن خڀ٭دلد  وٌڀٻ ْن ٌٍخ خڀىم٣ بر

خڀؽٹدٴُص وخڀسُحص -خٖـعمد٬ُص-٬ًًَش، ڄىهد خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص وخبغدڀص خٖٸعٝديَص
ٔدجًش وٌٍ ٬ىخڄٿ ظعًوٓٿ بؾعم٭ص في برًًَ وى٬ُص خ٤ْ٭مص خَٔٽىڀىـُص خپ

ٴهاٖء َعىدوڀىن خڀ٥٭دڂ خڀٌٍ ظ٭ُٓىً ؼٹدٴدتهڃ . وخڀٽمُدض خڀتي َعىدوبؽد خْٴُخي
وڄ٭عٹًختهڃ خڀتي ظعمٽّڃ في ٬ديختهڃ خڀٱٍخجُص، ؤٌ ؤنهڃ َٕعىٴىن خڀ٥٭دڂ خڀٌٍ َٙس٫ 

ؤن بوىٌ ٌٍخ خڀ٥٭دڂ  ٴٗ َٙع٢ُ. ٘هُٓعهڃ ٖ خڀٌٍ َٙس٫ لدـدتهڃ خڀسُىڀىـُص
                                                 

1
،كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،الأَضزوثىنىعٍخ انطجٍخِظطفٝػٛعئثوا١ُ٘ٚػجبًئثوا١ُ٘ٚآفوْٚ، 

 .174-163:صص2005الإٍىٕله٠خ،
2
-يقذيخ فً الأَضزوثىنىعٍب انؼبيخ-هاٌفث١ٍي،٘به٠ٛ٘ٞغوىروعّخِؾّلاٌغٛ٘وٞٚا١ٌَلِؾّلاٌؾ١َٕٟ 

 .147ص -١ٌٛ٠1976ٛ-اٌمب٘وح-كاهٔٙؼخِظوٌٍطجبػخٚإٌشو-اٌغيءالأٚي
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خڀٕ٭ُخض خبغُخََص خڀِٗڄص ڀځفٕڃ وٖ ٬ځً خڀّّوظُىدض وخڀٽُزىًٌَُخض وخڀًٌىن 
    1.زدڀىٕر خڀِٗڄص ڀځفٕڃ

 .VI اٌؼىاًِ اٌغىعُىصمبفُخ واٌزغزَخ
بسؽّٿ خڀ٭ىخڄٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص، ٔىخء في خٛعم٭دض خبؼعٹًڄص ؤو خڀىدڄُص، ؤبنُص ټسنًش في 

خلمحٽىڄص زدڀسُحص خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص وڄد برعىًَ ڄه ڄ٭عٹًخض برًًَ ٬ديخض خڀعٱٍَص 
:  وٌٍ ڄع٭ًيش بيٽه ببصدبؽد ٴُمد َځٍ. وبرُبيدض ٤ْ٭مص ڄ٭ُىص

 اٌؼبداد اٌغزائُخ1. 
ؤٴ٭دپ  ڄ٭ُٴص ٴًُ فيٴهٍ ض .يٸد٬ًش خڀٕځىٺ خبعم٭ٍ وڄ٭ُدَ خڀٱٍخجُص خڀ٭ديخض ٬عّّض

خڀع٭ځڃ و زٵ١ٿ خڀعٽُخَ خبؼٕعمُو ٘سً آلر، يوخ ٬ځُهد ٬ځً وكخڀىدْ خڀتي ظ٭ىٓ
ٍٓؤٴُخي خْبمد٢ خڀٕځىټُص خبؼٙعُټص زنٌ  زُ ٬هټمد ؤنهد ظه ؛وخڀعًََر   2.شنبصد٬ص ڄ٭

وٌٍ في خڀىٸط ٬ُىً ـّء ڄه خڀعُټُسص خٖـعمد٬ُص خڀتي ظٕد٬ً ٬ځً برٹُٷ ٌخظُص 
ٴهٍ ڄ٭ٹًّش زٝىَش ڄ٥ځٹص وظىسؽٷ ڄه بذدَذ خٔوٕدن . خڀٵُي ټفّء ڄه خڀٽٿ

بؼسٽُش وڄه ٬دجځعً وزُحعً خٖـعمد٬ُص وخٖٸعٝديَص وخبعٱُخٴُص وخڀ٭ُٸُص ووّّخظً خ
بؽٍخ ٴًَخٔص خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص ظٕعىـر برُٝٿ خبؼ٭ځىڄدض خڀٽؽنًش ٬ه . وخڀًَىُص

. ؼٹدٴص خڀىدْ بدد في ٌڀٻ خڀٵهڃ ڀ٭ديختهڃ خڀٱٍخجُص
ٴُخي ڄه وٸً ظٽىن ظځٻ خبؼ٭ځىڄدض ٬ه خڀ٭ديخض ڄٵًُش ڄه خڀىدلُص خڀٵَُّىڀىـُص ڀٓ

ٴدْڄٓهدض، ٬ځً ٔسُٿ . لُػ ؤنهد ظايٌ بلذ ظٹًَُ لًوغ بٜدزعهڃ بدٙدټٿ ٜمُص
خبؼؽدپ، تهعڃ زعٱٍَص خ٤ْٵدپ في خبؼُلځص خْولذ ٬ځً ؤٔدْ خڀىٙىَدض يون خڀّّوظُىدض 

                                                 
1
ػوفخاٌغبِؼ١خ،كاهاٌُالأَضزوثىنىعٍخ انطجٍخ،ِظطفٝػٛعئثوا١ُ٘ٚػجبًئثوا١ُ٘ٚآفوْٚ، 

  .158:ص2005الإٍىٕله٠خ،
2
،ِإٍَخشجبةاٌغبِؼخ،دراسخ فً ػهى الاعزًبع انضقبفً -انضقبفخؽ١َٓػجلاٌؾ١ّلأؽّلهشٛاْ، 

 155،ص2006اٌمب٘وح،
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ڄٔمٖد َاؼُّ ٔځسد ٬ځً بمىٓ ـٕمهڃ وَٹ١ٍ ز٩هىَ خڀىٌه ٬ځُهڃ؛ ؤ٠ٳ بلذ ٌڀٻ ڄد 
ظځسُص َٰسدض ؤزىدجهه في ظىدوپ ز٭ٟ خبؼإټىٖض خڀتي ظٕدَ٪ بڀًُ ٌٍي خْڄهدض ڄه 

َٹًڄهد زد٬ص خڀٙدَ٪ خبعدجځىن، ڄٔمٖد ٸً َٕسٓر خڀٕمىص وؤڄُخ٠د ڄ٭ىَص وخڀعهدزدض في 
 1.خڀٽسً

ٴدڀٱدڀر ؤن خڀٙىٛ خبؼؽٹّٳ َ٭ځڃ ـًُٓخ يوَ خبؼىخيٓ خڀٱٍخجُص في زىدء خبعٕڃ وڀ٭ځً  
ن َىٽُ ٬ځً وٵًٕ لٷٓ خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص َسديَ بلذ ظ٭ًَٿ و٩دڄً خڀٱٍخجٍ ٸځُٗ، ڀٽىً پ

. ٴهٍ ٜىَش ڄُظس٥ص زدڀٹُڃ خٖـعمد٬ُص وخڀسىدء خٖـعمد٬ٍ
ڄه ٌىد، وًَٺ زى٠ىق خْبنُص خڀ٭٩مً ڀځ٭ديخض خڀٱٍخجُٓص وڄًي ظًوٓځهد في ٔدجُ 

وڀٍخ، وـر خڀعُټُّ . وىخلٍ خبغُدش خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص ڀعى٩ُمهد و٠س٣ لًويٌد
ڄؽٿ ٔدجُ خْو٥ٙص خڀسُىڀىـُص خڀتي َ٭عمً )ٔعهٗٺ خڀ٥٭دڂ ٬ځً يَخٔعهد بٌ ؤن خ

ًٓ ؤلً ڄ٩دٌُ خڀٕځىٺ خڀؽٹدفي، بى٫١ ڀٹىخ٬ً وظٹدڀًُ َعٹًُٓ ټُٿٌّ ڄىهد  (٬ځُهد خڀٵُي َ٭
ٍَ خٖـعمد٬ُص وخبعمد٬دض خبؼُظس٥ص  ًٚيُ خڀىىخلٔ زًَـدضْ بـعځٵص ڄه خڀُڄَّص خڀتي ظُمَ

 2.زدٔعهٗٺ وى٪ ڄه خڀ٥٭دڂ يون خِوُ

 لدؼزمذاد اٌضمبفُخ واٌزؾشيدبدا2. 
ُٓ خلعځط ٬ٹىپ خڀىدْ و٘ٱځط لُدتهڃ و٘ٱٵط ٜد ٲ خبؼ٭عٹًخض زإنهد ڄىَوؼدض ظ٭

وٵىٔهڃ وڄځٽط ٸځىٜڃ وٜدَض ڄ٭عٹًخض وؤٜسك خڀعٕځُڃ ٜد وخبػ١ى٪ بغٽمهد 
ُٓٲ ؤ١َد ڄه . ڄه خبؼٕځمدض وخڀسًَهُدض خڀتي ٖ بيٽه ؤن َُٸً بڀُهد خڀٙٻ وظ٭

ٴهٍ بسؽّٿ ـدور خبؼ٭ځىڄدض وخبؼٵدٌُڃ خْټؽُ ظٝځّسد  وٗپ ڄ١مىن و٨ُٵعهد،
وخْټؽُ ز٭ًخ ٬ه وٸدج٫ خبغُدش خڀُىڄُص وڄع٥ځّسدتهد خڀ١ُٓوََص، زٝىَش ٰنً ڄسدُ٘ش و٬ه 

                                                 
1
،هٍبٌخانًزغٍزاد الاعزًبػٍخ وانضقبفٍخ وانجٍئٍخ نهصحخ وانًزض داخم انًغزًغ انًحهًفؼ١ٍخطلهارٟ،

 113ص-2006ه،عبِؼخثَىوح،ِبعَزٟ
2

،ٚىاهحاٌظؾخيغهخ أيزاض انغذ. انؼبداد انغذائٍخ ثٍٍ انحبعبد انجٍىنىعٍخ وانقٍى الاعزًبػٍخ،أؽّلأثٛى٠ل

 .41،ص1968.اٌى٠ٛذ،لَُالاهشبكٚاٌزضم١ف
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وزٍڀٻ ٴهٍ بؿد٤ص زدڀعٹًَٓ وٖ ڄٽدن ٴُهد ڀځمىدٸٙص ؤو . ٤َُٷ خڀىٔدج٣ خڀٱُسُٓص
ؤٸُذ بلذ خبػ٥إ وؤټؽُ  ٴهٍ، ټمد َُخٌد ز٭١هڃ،. خلمحدټمص خڀ٭ٹځُص ٬ځً خ٤ٔٗٶ

  1.خڀعٝدٸد زً
وڄهمد َٽه ڄه ؤڄُ، ٴدبؼ٭عٹًخض خڀٱٍخجُص ظٹىڂ زًوَ زدڀٯ خْبنُص في بؾدپ خڀٝمص 

وعمؽّٿ في ٌڀٻ زٵ٭ٿ . ٬ځً خڀُٰڃ ڄه ٬ًڂ خڀعىٜٿ بلذ ٠س٣ ؤٔسدذ خڀعٱٍَص خڀٕځُمص
خڀٱٍخجُص  خڀ٭ًًَ ڄه خبؼ٭عٹًخض خڀؽٹدٴُص خڀتي بسى٫ ڄه ب٥٬دء خ٤ْٵدپ لٹّهڃ ڄه خبؼىخي

2ٴٵٍ خبؼدٖوٌ. ٌخض خڀٹُمص خڀٱٍخجُص خبؼٗجمص
ًٓڂ خڀٕمٻ ڀځٝٱدَ ڀ٬ٗعٹدي زإوً  ٖ، َٹ

َىڀًّ خڀًًَخن، وفي ٰدود ووُفنًَد بهٌُ خ٬ٖعٹدي زإن خڀٵعُدن خڀٍَه َإټځىن خڀسُٟ 
َٝسمىن ڀٝىٜد ٬ىً خڀٽّّ في لنٌ ؤن ٌڀٻ َٽٕر خڀٵعُدض ڀُىوص وځٹُص 

 3.ڄعمُّٓش
ٸٍ ڄه خڀىَٖدض خبؼعمًش، َُوؾ زنٌ خڀ٥سٹدض خڀٕٵځً ڄه خڀٕىي وفي خبعىىذ خڀُٙ

ڄ٭عٹً َٹ١ٍ زإن خ٤ْ٭مص ٌخض خڀځىن خڀٵدظك ؤلٕه ٸًَخ  (٬ځً لً ٔىخء)وخڀسُٟ 
ټمد . وؤَٴ٫ ٸُمص ڄه خ٤ْ٭مص ٌخض خڀځىن خڀًخټه، وٌڀٻ ؤَ٘د ټدوط ٸُمعهد خڀٱٍخجُص

، ؤن خَِْ خبؼىّو٪ خڀٹُٙش َ٭عٹً ٌاٖء، ڄىٰځنٌ في ـهدڀعهڃ ٍٜي خڀٹُمص خڀٱٍخجُص
  . ؤ٬ځً ٸُمص ڄه خَِْ خلمحعٵ٧ زٹُٙظً

 اٌم3ُُ. 
وٌٍي خڀٹُڃ . ظعمؽّٿ في خڀ٥سُ٭ص خٔوٕدوُص خٖـعمد٬ُص ڀٽٿ ؼٹدٴص بؾمى٬ص ڄه خڀٹُڃ

ٴهٍ ڄ٭دَنً َٕعىًڄهد خڀىدْ . ؤوٗٸُص ُٜٴص ٬ځً خوعٗٲ ڄٙدَٜد وڄٝديٌَد

                                                 
1
 .127-126صص.،كاهاٌؼٛكح،ث١وٚدانززاس انشؼجً وػلاقزه ثبنزًٍُخ فً انجلاد انُبيٍخؽّٛكاٌؼٛكٞ، 

2
 Malawi 

3
،كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،الأَضزوثىنىعٍخ انطجٍخِظطفٝػٛعئثوا١ُ٘ٚػجبًئثوا١ُ٘ٚآفوْٚ، 

 .169ص2005الإٍىٕله٠خ،
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وڄه بشص ٴهٍ ظ٭مٿ ٬ځً ٠س٣ . ظُظُسهدڀٹُدْ َٰسدتهڃ خبؼعىى٬ص ڄه ؤـٿ ظى٩ُمهد و
.  ٔځىٺ خْٴُخي في ظ٭دڄځهڃ ڄ٫ ز٭١هڃ ز٭١ّد

وفي ٠ىء ٌٍخ خڀعًَُٝ بيٽه خوعٝدَ ظ٭َُٳ خڀٹُڃ بلذ ؤنهد خڀٝٵدض خڀٙىُٝص خڀتي 
َٵ١ٓځهد ؤو َُٰر ٴُهد خڀىدْ ٔىخء زدڀىٕسص ڀځٵُي ؤو خبعمد٬ص خٖـعمد٬ُص في ؼٹدٴص 

يَد، ؤو ٬ٗٸص خـعمد٬ُص، ؤو ؤٴٽدَ ٬دڄص، ؤو ؤٌ وٸً َٽىن ڄى٠ى٪ خڀُٰسص ڄد. ڄ٭ُىص
ٴهٍ . وٌٽٍخ ظ٭سُٓ خڀٹُڃ ٬ه خڀٱدَدض وخًٌْخٲ خڀىهدجُص. ٍ٘ء َع٥ځسً وَُٰسً خٛعم٫

ٖ ظع٭دڄٿ ڄ٫ ڄد ٌى ٸدجڃ زدڀٵ٭ٿ وببمد ظسمػ ٬مد بهر ؤن َٽىن خـعمد٬ُد وؼٹدٴُد، 
 1.آڄُش وڀٍڀٻ ٴهٍ ظٵٝك ٬ه ُٜٯ ؤوٗٸُص ُٜبوص لعمُص وفي خڀىٸط وٵًٕ

ظايٌٓ يوَخ ټسنًخ في ز٭ٟ خٛعم٭دض، ټعځٻ خڀتي ظٙف٫ٓ ټؽُش  ٴدڀٹُڃ خٖـعمد٬ُص
َٙٽّځىن ٠مدود ٠ً خڀ٭ىِ، ڀٽه  (وودٜص خڀٍټىَ ڄىهڃ)خٔبقدذ ڄؽٗ؛ ٴد٤ْٵدپ 

٬ُٔدن ڄد َٝسمىن ٬سحد خٸعٝديَد ٬ځً ٌوَهڃ َعُظر ٬ځًُ ٔىء خڀعٱٍَص وزدڀعدلر 
 2.خوعٙدَ خْڄُخٞ خڀٽؽنًش

 :سفاٌغ4ُ. 
ًْ ڄه خْٴٽدَ وخَِخء وخبؼ٭عٹًخض خڀتي ظىٙإ في ـىٓ  خڀ٭ُٲ، في بؾمٿ خڀٹىپ، لٙ

ُٓڄدتهد ًٓٔدض خبعمد٬ص وبؿ وَى٭ٽٓ خڀ٭ُٲ ٴُمد َّخوڀً . خبعمد٬ص وخڀتي ظَعمَؽّٿ في ڄٹ
خْٴُخي ڄه ؤ٬مدپ وڄد َځفاون بڀًُ ڄه ڄ٩دٌُ ٔځىټهڃ خبعم٭ٍ خڀتي ٥١َُون بلذ 

. خ ڄىهڃ ؤنهد ظٕعمً ٸىتهد ڄه ٴٽُ خبعمد٬ص و٬ٹدجًٌدبو١د٬هد بؽٍي خبؼ٭عٹًخض، ٨هٓ
وَىمُٝ و٥دٸً في ٤سٹدض ؤو بؾمى٬دض ڄ٭ُىص، يخوٿ خٛعم٫، ٬ځً خڀُٰڃ ڄه ؤن ڀً 

                                                 
1
ِإٍَخشجبةاٌغبِؼخ،الإٍىٕله٠خ،-دراسخ فً ػهى الاعزًبع انضقبفً-، انضقبفخؽ١َٓػجلاٌؾ١ّلأؽّلهشٛاْ 

 .160ص2006
2
اٌغيءاٌضبٟٔ،كاهاٌٛفبءٌل١ٔباٌطجبػخٚإٌشو،عبِؼخ-الأَضزوثىنىعٍب-أصىل ػهى الاَسبٌػ١لثله،٠ؾِٟوٍٟ 

 .217ص2007ؽٍٛاْ،الإٍىٕله٠خ،



 

 81 

ؤلُدود خلعُخڄد ١َٵٍ ٬ځًُ ٸُمص ظىلٍ ١٬ْدء خٛمى٬دض خْوُي بدفدَخظً 
. وظٹځًُي

َىخودض َٖظسد٤هد ٴٵٍ ٬ًي ڄه خٛعم٭دض َعمؽّٿ خڀ٭ُٲ في ٬ًڂ ؤټٿ بغىڂ ز٭ٟ خلح
ٴدْڄَُٽُىن ٖ َإټځىن . زإٜىپ ٸًُٔص ؤو َٖظسد٤هد زإٴٽدَ وظٝىَخض ودَٸص

بغىڂ خبػُٿ زُىمد َإټځهد خْوَوزُىن، وٌىىي خڀّّخَِٿ َإټځىن ؤوىخ٬د ڄه خڀىمٿ 
  1.وخبغُٙخض زُىمد ٖ َإټځهد ٰنًٌڃ

 ِىمبد الأىؼّخ واٌؾؼىرح اٌغزائُخ5. 
ُُپ بسػّ ٶَ وخْٔدڀُر خبؼٕعمًؼص خڀتي ظعٓس٫ في بر١نً ؤ٤٭مص ڄى٠دض خ٤ْ٭مص خڀ٥ُّ

ـًًَش ٴعإبٌ خڀُىڂ وظٌٍر ًٰخ يون ؤن َٹٳ ٴُهد خڀىدْ ٬ځً خڀىٕر وخڀ١ُوَخض 
. ڄه خ٤ْ٭مص خبؼٗجمص ٍٰخجُد

ٌٓ بؾعم٫ ڄه خٛعم٭دض بقً ؤ٤٭مص ظعمُّٓ زٙهُش ظٵعٹُ بڀُهد  وخبغدپ ٌٍي، ٴٵٍ ؤ
ذ ـهٿ خڀىدْ ڀٹُمعهد خڀٱٍخجُص ٬دڀُص، و٬ځً ٴد٤ْ٭مص خڀىسدظُص ڄٱمىَش زٕر. ؤوُي

خڀ٭ٽٓ ڄه ٌڀٻ ٌىدٺ ڄه خ٤ْ٭مص ڄد َعڃٓ خوعُدَي زٕسر ٘هُظً زنٌ خٛعم٫ َٰڃ 
ٴٵٍ خڀسځًخن خڀىدڄُص و٭دَه ظىدٴٕد ټسنًخ ٬ځً ُ٘خء خُْ٘دء ڄه . خبلٵدٞ ٸُمعً خڀٱٍخجُص

زُٝٲ )خبؼٕعىَيش ٌوٌ خڀَّّٷ خْوٓدٌ ڄه خْڀىخن ؤو ٬ځً خٸعىدء خ٤ْ٭مص خبؼٝسُٓش 
  . وټإوً وى٪ ڄه خڀعسدٌٍ خبؼ٭ځه (خڀى٩ُ ٬ه ٸُمعهد خڀٱٍخجُص

 ًُٔ َِ ؤڄد خڀٙ٭ىٌش خڀٱٍخجُص، ٴهٍ ٬ىىخن ظٙىًَ خبغٹدجٷ وخبػًخ٪ وخڀعًـُٿ خڀٌٍ َُمد
ڄ٥ٝى٫  ټد٬ٔٗن ٬ه ڄىعؿ)خڀعفدَ وڄٕاوڀى خڀعٱٍَص ڄه ؤـٿ خڀٽٕر خڀٕهٿ 

 2.(ودپ ڄه خڀٹُمص خڀٱٍخجُص وخڀعُوَؿ ڀً
                                                 

1
ِإٍَخشجبةاٌغبِؼخ،الإٍىٕله٠خ،-دراسخ فً ػهى الاعزًبع انضقبفً-انضقبفخؽ١َٓػجلاٌؾ١ّلأؽّلهشٛاْ، 

 160-159-158-157ص2006
2

،كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،الأَضزوثىنىعٍخ انطجٍخػٛعئثوا١ُ٘ٚػجبًئثوا١ُ٘ٚآفوْٚ،ِظطفٝ

 173ص2005الإٍىٕله٠خ،
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 الذغشح6. 
ٖ ٘ٻ في ؤن ٨دٌُش خبؽفُش، ْٔسدذ خٸعٝديَص ؤُدُٔص وخـعمد٬ُص، ڄه خڀ٩ىخٌُ 

خڀٹًبيص في خڀ٭دلد وؤن ڄه ؤزځٯ وعدجفهد برىٓپ خْبمد٢ خٖـعمد٬ُص وخٖٸعٝديَص بلذ 
وڄه ؤٌڃ خبؽفُخض ظځٻ خڀتي برًغ يخوٿ خْٸ٥دَ، زنٌ خڀَُٳ . ؤبمد٢ ـًًَش

خڀىدِلنٌ ڄه خََْدٲ وظٕعسًپ بفدَٔدتهڃ خڀعٱٍوَص وخبؼًَىص، وخڀتي ظٱُُٓ ٔځىټدض 
. ٴعځٵُهڃ َٙعُون ؤ٤٭مص ؤٸٿ ٴدجًش ڄه ٤٭دڄهڃ خبؼإڀىٲ

وؤڄد ٜٱدَ خ٤ْٵدپ ٴهڃ ؤټؽُ خڀٵحدض ڄ٭دودش ڄه ٌٍي خڀ٩دٌُش وٌڀٻ ڀٕىء ڄد 
وڀ٭ًڂ خٔعُٵدء خڀعٱٍَص  (زٕسر بحػ ؤڄٓهڃ ٬ه و٨ُٵص)َُٝسهڃ ڄه خڀٵ٥دڂ خبؼسٽُّ 

 1.وخڀىى٪ خڀسًَځص ُ٘و٢ خڀٽڃ

اٌزجبدي اٌضمبفي 7. 
ڄه خبؼمٽه خبعدجّ ؤن ظعٱنً ٬ديخض خڀعٱٍَص وعُفص بؼد ظ٭ُٴً خڀسځًخن ڄه ّٰو خڀعُدَخض 

خڀٕىُٔىؼٹدٴُص خڀىخَيش ڄه خڀؽٹدٴدض خْـىسُص، وخڀتي ظإبٌ ز٥ُٶ ـًًَش ڀځمُدش َٽىن 
ؼٹدٴُص ؤٌ ؤن ٌٍي خٖلعٽدټدض خپ. بؽد ټسنً خْؼُ في ظٱُنً ؤبمد٢ خڀ٥٭دڂ وخڀٕځىٺ

بزعڃ ٬ځً خڀعٹدڀًُ خڀٱٍخجُص زإن ظٹًڂ ؤ٤٭مص ٰنً ڄ٭ُوٴص، زُخٸص وڄؽنًش ڀ٬ٕفدذ 
ٰدڀسد ڄد ظٽىن ز٭ًُش ټٿ خڀس٭ً  (ڄؽٿ خڀٽُٻ وخبغځىي وخڀس٥د٤ٓ خڀُٙسٓ وٰنًٌد)

 ٬.2ه خڀ١ىخز٣ خڀٱٍخجُص خبؼؽدڀُص
 
 
 

                                                 
1
،كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،الأَضزوثىنىعٍخ انطجٍخِظطفٝػٛعئثوا١ُ٘ٚػجبًئثوا١ُ٘ٚآفوْٚ، 

 .168 -167صص2005الإٍىٕله٠خ،
2
،اٌلاهاٌغّب١٘و٠خٌٍٕشوٚاٌزٛى٠غٚالإػلاْ،اٌطجؼخاع انطجًفً ػهى الاعزىاٌٛؽ١شٟأؽّلث١وٞ،ِملِخ 

 .  90-88صص1989الأٌٚٝ،١ٌج١ب،
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 خلافخ اٌفقً
.  برًًَ ٬ديخض خڀعٱٍَصبسؽٿ خڀ٭ىخڄٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص في ټٿ خٛعم٭دض ؤبنُص ټسنًش في

ٴهٍي خْونًش ڄ٭ٹًش وظىسؽٷ ڄه بذدَذ ووّّخض خٔوٕدن خبؼسٽُش و٬دجځعً وزُحعً 
خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص وخٖٸعٝديَص وخبعٱُخٴُص وخڀًَىُص؛ وبؽٍخ ٴدڀًَخٔدض ٬ه خڀ٭ديخض 

. خڀٱٍخجُص ٖزً ڄه ظ٭ځڃ خڀٽؽنً ٬ه ؼٹدٴص خڀىدْ بدد في ٌڀٻ خڀٵهڃ ڀ٭ديختهڃ خڀٱٍخجُص
ٴُع١ك ڄه وٗپ خڀ٭ُٞ خڀٕدزٷ ڀعځٻ خڀ٭ىخڄٿ ؤن ټؽنًخ ڄه خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص ٠دَش 

ٴدڀ٭ىخڄٿ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص، بٌن، . زدڀٝمص وظايٌ بلذ ؤڄُخٞ خڀعىمص وَِديش خڀىِن
. ٌخض ٜځص وؼُٹص زدٜٔدزص زدْڄُخٞ في خٛعم٫
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 الميدانية الدزاضة
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 .Iٌٍذساعخ الدٕهغُخ الإعشاءاد 
 ُٕٔع٭مځهد خڀتي خڀىٔدجٿ في زدڀعٵٽنً بحؽً َعٝىَ ؤن خڀ٭ځڃ، في خڀسدلػ ٬ځً َىسٱٍ

 في خڀ٭ځڃ ټىن ڄه وخو٥ٗٸد. ڄىهفُعً ٌىد وخبؼٹٝىي ڄُخلځً؛ ڄه ڄُلځص ټٿ في
 خڀ٭ځمٍ خبؼىهؿ ټدن ٴةٌخ. نهدجُص ؤو ڄؽدڀُص ڄىهفُص وـىي ظٝىَ َىسٱٍ ٖ يخجڃ، ظ٥ىَ

 ُُٔعٖس٫َ خڀٌٍ خبػدٚ خبؼٕدَ ٔعى٠ك ؤوُي ڄىدٌؿ ٴةن خڀسدلػ ڄٕ٭ً ؤٔدْ ٌى
ٓـً ټمد. خبؼځمىْ خبؼٕعىي ٬ځً  ؤټؽُ، ڄځمىْ ڄٕعىي وفي ؤ١َد، خڀسدلػ ُٔعى
. خبؼًُخن ڄه خبؼ٭٥ُدض بجم٫ ٸُدڄً ؤؼىدء خبؼىدٔسص خڀعٹىُص خٔع٭مدپ بكى

 اٌجُبٔبد جمغ أدواد. 1 

 الدلاؽظخ. أ
 زٕځىٺ ظعٝٿو خٔوٕدوُصخڀ٭ځىڂ في خڀسُدودض بعم٫ خبؽدڄص ڀ٥ُٶخ ڄه خبؼٗل٩ص ظ٭عّّ

 في ظٵًُ ټمد ؤنهد .وڄٙد٬ٌُڃ وخبذدٌدتهڃ خڀىخٸ٭ُص خبؼىخٸٳ ز٭ٟ في خڀٵ٭ځٍ خْٴُخي
 ٴهٍ ڀٍڀٻ ؛خْٔحځص ن٪ خٔـدزص َُٴ١ىن ؤو خبؼسمىؼنٌ، ٴُهد َٹدوڂ خڀتي خْلىخپ

ٍَّ ٬ځً  ٖ وخڀتي ڀىزصخبؼ٣ وخڀسُدودض خبؼ٭ځىڄدض ڄه ټؽنً ٬ځً خبغٝىپ ظُُٕ ظع٭
 ٬ّوٲ ٬ىً ؤو وخبذدٌدتهڃ، وڄٙد٬ٌُڃ خ٤ْٵدپ ټٕځىٺ ؤوُي زىٔدجٿ خڀسدلػ،

 زإَص خٔيٖء في َٰسعهڃ و٬ًڂ ڀً، ڄٹدوڄعهڃ ؤو خڀسدلػ ڄ٫ خڀع٭دون ٬ه خبؼسمىؼنٌ
 وټٍخ خڀًَخٔص، ٴ٠ُُدض ڄه خڀعإټًُ زٱُٞ خْيخش ٌٍي خٔعىًڄط وٸً. ڄ٭ځىڄدض

 خڀٌٍ خڀسمػ بؾدپ ٬ځًو٬ه ٸُذ  شزدُ٘ڂ خڀع٭ُٲو خبؼًُخن وٴمٛ ظٙىُٛ

  .خڀًَخٔص ٴًُ بذٌُ
 ِمبثٍخ اعزّبسح. ة

 زنٌ ڀىـً وـهد بؽد خڀع٭ُٞ َعڃ خْٔحځص ڄه بؾمى٬ص َع١مه يڀُٿ ٬ه ٬سدَش وٌٍ
 ظع١مه خْٔحځص ڄه بؾمى٬ص زعٝمُڃ ٌٍي يَخٔعىد في ٸمىد ٴٹً ؛وخبؼسمىغ خڀسدلػ
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 خڀًَخٔص، في بڀُهد ظ٥ُٸىد خڀتي خڀٵ٠ُُدض ٬ص٤بي لٕر ڄٝىٵص وزُدودضش ؤولر زُدودض

 .خبؼاُ٘خض ؤو خْٔحځص ڄه بؾمى٬ص ظع١مه ٴ٠ُُص ټٿ ؤن ؤٌ

 ڄه خْوُي خْوىخ٪ ڄه وؤيٶ خْوٕر ْوً خٖٔعمدَش ڄه خڀىى٪ ٌٍخ خوعُود يٶو
 ،خبؼسمىؼنٌ ٤ُٲ ڄه زًٸص خْـىزص ڄ٭ُٴص ؤبنهد ڄع٭ًيش، ْٔسدذ ٖٔعمدَخضخ

 ڄهمص ؤوُي خًؤٔسدذ ٌىدٺ ؤن ټمد. خڀسدلػ بلذ خَشخٖٔعڃ َـى٪ ٠مدن ټٍڀٻ
 ظع٭ځٷ خڀتي ظځٻ ودٜص خبؼسمىؼنٌ بلذ خْٔحځص وُ٘قَ ظى٠ُكَ ودضَٔپَلدوَڂُ في ظعمؽٿ ـًخ

  .خڀؽٹدفي زدبعدور

 ٌٍجُبٔبد الإؽقبئٍ اٌزؾًٍُ و اٌؼشك أدواد. د
 ظٽُخَ بسؽٿ خڀتي خٔلٝدجُص خبعًخوپُ يَخٔعىد في ٬ځُهد خ٬عمًود خڀتي خْيوخض ؤٌڃڄه 

 ٜىَش ڀع٭٥ٍ خڀعٽُخََص وخ٬ْمًش بؽد، خبؼحىَص خڀىٕسص وټٍڀٻ خڀ٩دٌُش، لًوغ

 ٬.1ځُهد خبؼعمٝٿ خڀسُدودض ؤو ڀځم٭ځىڄدض ؤو٠ك

 اٌذساعخ لربلاد. 2

 المجبي الدىبني. أ
: اٌزؼشَف ثىلاَخ رٍّغبْ -

وَٖص بوًٌد شمدٖ خڀسمُ خبؼعى٣ٔ وـىىزد  خبعّخجُظٹ٫ وَٖص ظځمٕدن شمدپ ُٰذ 
وٌٍ . خبؼٱُذ خْٸًٝوُٰزد  ؤًٌُ زځ٭سدْ ٬نٌ بسى٘ىط خضٌَٖوُ٘ٸد وِ خڀى٭دڄص

خڀَّدوُىنوڄدني وخبزٌٍد ڄى٥ٹص ظدَبىُص ؤُدلُص، ټدوط ظ٭ُٲ زسىڄدََد في خڀ٭هً خڀُ

  .٬دٜمص بؽڃ

  زځًَص 53يخجُش و 20ظىٹٕڃ وَٖص ظځمٕدن بلذ  .

                                                 
1
 .1997اٌطجؼخالأٌٚٝ،.،ِٕشٛهادػبٌُاٌّؼوفخيُهظ ورقٍُبد انجحش انؼهًًػجلاٌىو٠ُغو٠ت، 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D9%8A%D9%86_%D8%AA%D9%85%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A_%D8%A8%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A_%D8%A8%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%86
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 2ټڃ9017.69: ظُٹًَ ڄٕدلعهد ذ 

 2ټڃ/وٕمص 109: ذ ظٹًَ زٽؽدٴص. ٔدټه 979820: ٔٽدنهد ٬ًي َسځٯ 

 ٪ِوؤوُي (ٔدټه 583812: ذ) ل١َُص ڄىد٤ٷ ٬ځً ٴُهد خڀٕٽدن َعى 
 (ٔدټه 395903: ذ) ََٵُص

 ُّڄع٭ًيش وؤوىخ٪ ٌٽعدَ 325.610 ڄ٭عّّش ٜدبغص َِخ٬ُص بدٕدلص· خڀىَٖص ظعم 
.ڀځىٙد٢ ـٍخزص بؾدٖض ظٙٽٿ خْبظدٺ ڄه وڄعىى٬ص

1
 

 الدُذأُخ اٌذساعخ ِىبْ  -
 زدبؼُټّ خٖٔعٙٵدجٍ خبعدڄ٭ٍ بؼًَىص ظځمٕدن ٔصخڀًَخ ٌٍي ؤن ؤـٌُ خَظإَط

. في لًوغ ڄُٞ خڀٕمىص ظإؼنً خڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص لٹُٹص ٔؼسدض
2َىڂ764/97]بً بوٙدء خبؼُټّ خٖٔعٙٵدجٍ خبعدڄ٭ٍ ڀعځمٕدن بدُٔىڂ ظىٵٌٍُ َٸڃ 

 13خٔعٙٵدجُص بؼُټّ خڀىَٖص بدٕدلص ظٹًَ زـ ؤٌڃ زىُصوٌى َٙٽٿ.[1997يَٕمّّ
 .ٌٽعدَ

 َُُٔ 802 زٹًَش زدٖٔعٙٵدء ودٜص ڄىهد 26 ڄٝځمص، 37 ڄه خبؼٕعٙٵً َعٽىنو
 ـُخلص -4 خڀٝىَش، ٬ځڃ -3 خڀ٥ر، -2 خبعُخلص، -1: ؤٸٕدڂ ٘ٽٿ ٬ځً ڄى٬ِص

.  خڀًُٝڀُص -7 خبؼىّّ، -6 خٖـعمد٬ٍ، خڀ٥ر -5 خْٔىدن،
 

 ؛خبؼ٠ُُص خبغدٖض ټٿ ٖٔعٹسدبؽد خڀًخوځٍ خڀ٥ر ڄٝځمص ٬ځً خوعُدٌَ وٸ٫
 .وڄعىى٬ص ټؽنًش لدٖض َ٭دبعىن خڀسد٤ني خڀ٥ر في خبؼىعٝىنٲ

 

 اٌجؾشٌ المجبي. ة
 بؾعم٫ ظٕمً ٬ىدُٜ بدفمى٬ص خٌٖعمدڂ بلذ زدڀسدلػ ظايٌ بحػ ڄٙٽځص ټٿ بن

ُٚٲ خڀتي خبؼٹدَُٓ زًٸص و١س٣ ؤن خڀسًخَص في ٬ځُىد َىسٱٍ و٬ځًُ ،خڀسمػ  برًي ؤو ظُ٭
                                                 

1
 AGENCE NATIONALE DE DEVELOPPEMENT DE L’INVESTISSEMENT: Potentialités 

d’Investissement et Perspectives de développements. Guichet Unique Décentralisé de Tlemcen, 2006. 
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 بلذ ،زإوُي ؤو زٽُٵُص ،زىد يٴ٭ط شخبؼًُخني وخڀٝ٭ىزدض ٴدڀىٸط. خٛعم٫ ٌٍخ
.  ڀ٭ُىصزد خٛمى٪ ڄه خبعّء ٌٍخ وَٕمً خڀسمػ، بؾعم٫ ڄه ـّء ڀًي خٖٔع٭ٗڂ

 خڀٌٍ خڀسمػ بؾعم٫ ٬ىدُٜ ټٿ ٬ه وٕع٭ځڃ ؤن ٌى خڀ٭ځمٍ خڀسمػ في خڀٽمدپ بن
. زًَخٔعً نهعڃ

  ٌى بؾمى٬ص ڄىعهُص ؤو ٰنً ڄىعهُص ڄه خڀ٭ىدُٜ خلمحًيش ڄٕسٹد : بؾعم٫ خڀسمػ
وفي بحؽىد ٌٍخ، ټدن بؾعم٫ خڀسمػ بؾمى٬ص . وخڀتي ظُظٽّ ٬ځُهد خبؼٗل٩دض

 . ڄ٠ًُ ڄٝځمص خڀ٥ر خڀًخوځٍ
  ٌڀٻ خبعّء ڄه بؾعم٫ خڀسمػ خڀٌٍ ٔىفم٫ ڄه وٗڀً خبؼ٭٥ُدض: خڀ٭ُىص ٌٍ .

 .وخڀ٭ُىص في يَخٔعىد ټدوط بؾمى٬ص خڀ٭ىدُٜ خڀسًَىص
  ٬ُىص بسؽُځُص ٛعم٫ خڀسمػ وٌٍ بؾمى٬ص ڄه خڀ٭مځُدض تهًٲ بلذ زىدء  :خبؼ٭دَىص

 ڄٹٝىيش، ٬ُىص ٌٍ خڀًَخٔص في خڀتي ٔىٕعىًڄهد خڀ٭ُىص ؤن وبدد. خبؼٕعهًٲ
 :٬ځً خبؼ٭دَىص ٰنً خٖلعمدڀُص خڀىم٥ُص خ٬عمًود ٴةوىد
 ٴٵٍ ٌٍخ خڀىى٪ ڄه خبؼ٭دَىص، بوىد وسمػ ٬ه ٬ىُٝ ؤو : خبؼ٭دَىص خڀىم٥ُص

ڀسمػ خڀٌٍ ڀىٵٓ بؾعم٫ خ ٬1ًش ٬ىدُٜ ظٽىن بدؽدزص ٜىَش بم٥ُص
ٴم٫ ٌڀٻ ٸً بمُٿ في ٰدڀر خْلُدن بلذ خڀ٭ىدُٜ . خٔعُىُِـط ڄىً

   2.خڀىمىٌـُص
 وٴُهد بيٽه خوعُدَ ؤٴُخي خڀ٭ُىص لٕر وى٪ خڀ٭ُىدض : خبؼ٭دَىص زدبغٝص

ٓـً،  .ټدڀٕه ڄؽٗ  وعٹدءزد ٸمىدوڄه بشص وخ٬عمديخ ٬ځً ظٹىُص خڀٵُِ خبُؼى
 .ٔىص 20 ٔىهڃ َٕدوٌ ؤو َٽّّ خڀٍَه خْٴُخي

                                                 
1
 Portrait type 

2
Eléments modèles 
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 ًٖـ وٴًُ بلعدَ ٬ىدُٜ ظسًو ؤنهد بسؽٿ ـّءخ ڄه بؾعم٫ خڀسمػ : خڀٵُِ خبُؼىَ
  1.خبؼٕعهًٲ

 :بيٽىىد و٫٠ بـ٣٥ خوعُدَود ڀ٭ُىص خڀسمػ ،ٴمه وٗپ ڄد ٔسٷ ٌټُي
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 ،الأهكْ ػّبْ، ٚاٌزٛى٠غ، ٌٍٕشو ٚائً كاه ،انؼهًً انجحش وػًهٍخ انًُهغٍخ انزصىراد غَبْ، ِؾّل اٌّؼطٟ ػجل 

 .154 :ص  2002

 اٌجؾش لرزّغ
 خڀًخوځٍ خڀ٥ر ڄٝځمص ڄ٠ًُ

 اٌؼُٕخ
 خڀسًَىص خڀ٭ىدُٜ

   (ٔىص 20 َٕدوٌ ؤو ڄه ؤټّّ خڀٕه)

 بم٥ُص ڄ٭دَىص
 

 ٜصزدلح ڄ٭دَىص

 سص الُدىعّٗاٌف

 لسيو اخزُبس ػُٕخ اٌذساعخ:  3-0اٌؾىً سلُ 
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 اٌضِني المجبي. د
 ب٬ًخي نڂ زًءخ خبؼًُخوُص خڀًَخٔص بـُخء ٬مځُص خٔعٱُٸعهد خڀتي خڀّڄىُص خڀٵعُش في بسؽٿٌو

 1.وخڀعىُٜدض خڀىعدجؿ بلذ خڀعىٜٿ لتى وبرځُځهد خڀسُدودض وبص٫ خبؼىهفٍ خ٤ٔدَ
زدڀىٕسص ڀٵعُش ٬مځُص بص٫ خڀسُدودض ٬ه بؾعم٫ خڀًَخٔص وظ٥سُٷ خبعدور خبؼًُخني وؤڄد 

لتى نهدَص ٘هُ  2010ٴٹً خٔعٱُٸط لىخلر ٔعص ؤ٘هُ خزعًخء ڄه ؤوپ ٘هُ َىوُى 
خڀسُدودض وبرځُځهد وخٔعىٗٚ خڀىعدجؿ ڄىهد خزعًخء بٍ ٸمط زعٵَُٯ . 2010يَٕمّّ 

. 2011بلذ ٘هُ ڄدَى  2011ڄه ٘هُ َىدَُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
،الاعزًبػٍخ انجحىس ورصًٍى انًُبهظ إنى انًذخمئثوا١ُ٘،اٌواىقػجلػٍٟاٌغٛ٘وٞ،أؽّلاكٞاٌٗػجل 

 .238ص.2002اٌؾل٠ش،اٌغبِؼٟاٌّىزتالإٍىٕله٠خ
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 .IIاٌذساعخ ٔزبئظ وتحًٍُ ػشك 

 خبؼًُخوُص، خڀًَخٔص ڄه ٬ځُهد خبغٝىپ بً خڀتي خڀسُدودض برځُٿ خبعّء ٌٍخ في ٔإظىدوپ
. خڀ٭ُىص ؤٴُخي ؤزًخٌد خڀتي خٔـدزدض بـعځٳ ٬ځً ٌڀٻ في ڄ٭عمًش

 وٌڀٻ ،خبؼسىُص خڀٵُوٞ ٠ىء في خڀسمػ بڀُهد وځٛ خڀتي خڀىعدجؿ ز٭ُٞ ٔإٸىڂ ټمد
   . ڄاُ٘ زٽٿ ودٜص وعُفص بلذ ووٜىٖ  لًي ٬ځً ٴُٞ ټٿ زعُبصص زًءخ

 

 الخقبئـ اٌؼبِخ ٌؼُٕخ اٌذساعخ ودوس٘ب في ؽذوس ِشك اٌغّٕخ1. 
 

 خڀع٭ُٲ وٗپ ڄه وٌڀٻ ،ؤوٖ خبؼسمىغ ٌىَص ٬ځً خڀع٭ُٲ خڀ١ُوٌَ ڄه ؤوً وُي
 َىعمٍ خڀتي خڀ٭دجځص و٤سُ٭ص خڀع٭ځُمٍ وڄٕعىخي خبعٱُخفي وخوعمدجً وـىًٕ ٔىً ٬ځً
 ظٝىَ لٹدجٷ ڀىد ظِّّ ؤن ٘إنهد ڄه خڀسُدودض ٌٍي ڄه ڄ٭ځىڄص ټٿ. خلخ...بڀُهد

 خڀٝمُص خبغدڀص ٬ه وخ٠مص ب٘دَخض ظع١مه ٴهٍ وخبؼُٞ، ڀځٝمص خبؼسمىغ
 وټٍخ خبؼى٥ٹص ٬ه وڄٵدٌُڃ ؤٴٽدَ ڄه برمځً ڄد زٽٿ ڄ٭ُىص ؼٹدٴص بلذ وخٖوعمدء
 .  بؿًيش وڀ٭ديخض ڄ٭نٌ بؼدٞ خٖوعمدء
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 ػّشاي فئبد ػًٍ اٌؼُٕخ أفشاد عٕظ رىصَغ َجين :01 سلُ الجذوي
 خبعىٓ بودغ ٌټىَ خٛمى٪

 خڀٵحدض خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص

8% 8 0% 0 10,52% 8 ]20-29[ 

22% 22 25% 6 21,05% 16 ]30-39[ 

36% 36 54,16% 13 30,26% 23 ]40-49[ 

21% 21 8,33% 2 25% 19 ]50-59[ 

 60 ٴإټؽُ 10 13,16% 3 12,50% 13 13%

 خٛمى٪ 76 99,99% 24 100% 100 100%

 

 
 

. وخڀ٭مُ بعىٓخ لٕر خڀ٭ُىص ؤٴُخي ظى٫َِوخڀُٔڃ خڀسُدني  خبعًوپ ټٿ ڄه َى٠ك
ڄٹدزٿ%76)خڀٍټىَ وٕسص ڄه ؤټؽُ خٔودغ وٕسص نّؤ خڀ٭دڂ، خٛمى٪ في وٗل٧،ٲ

[49-40]في وخبؼعمؽځص ظٽُخَخ خْټؽُ خڀ٭مُ ٴحص في َٙعُټدن خبعىٕنٌ ټٗ وؤنّ (24%

 ٴحص ُٰدذ وٗل٧ ټمد .(خڀٍټىَ ٬ىً% 54.16 ڄٹدزٿ  خٔودغ ٬ىً %30.26)ٔىص
 .(%10.52)بسؽٿ وٕسصٌٍ خ ٬ىً خٔودغ ٲ٬ىً خڀٍټىَ ؤڂٔىص [20-29]



 

 93 

 وٌٍخ. خڀٍټىَ ڄه ڀځٕمىص ٠ُ٬ص ؤټؽُ خٔودغ ؤن خٖٔعىعدؾ بيٽىىد خڀعدڀُص خڀىعدجؿ ڄه
 ڄ٫ زدٖ٘عُخٺ ظځمٕدن بعدڄ٭ص خڀسُىڀىـُد ٸٕڃ ٜد ٸدڂ خڀتي خڀًَخٔص وعدجؿ َىخٴٷ ڄد

     1.ظځمٕدن بؼٕعٙٵً خْوزحص ٬ځڃ ڄٝځمص

 زًخَص) خڀسځىٮ ڄُلځص ٴمه .لُدتهد في ڄُخلٿ ز٭ًش بسُ خبؼُؤش زإنّ ٌڀٻ ظٵٕنً بيٽىىد 
 ټځهد ،خڀُإْ ٔه ڄُلځص بلذ (ڀځٙمىڂ ٔهٿ بزَّه) خبغمٿ ڄُلځص بلذ (خڀ٥مػ
 ڀځَّديش بؿٵّخ ٬دڄٗ خْونًش ٌٍي ظٝسك بحُػ خبؽُڄىودض في زدوعٗپ ظعمُّ ڄُخلٿ

 وٕسص ظٽىن ڄد٬د 50و 42 ٔه زنٌ ڄد ؤوً ٴُوُٕص يَخٔص ؤؼسعط. خبعٕڃ وِن في
 2.خڀىخلً خڀ٭دڂ في ټُځىُٰخڄد0,7 بد٭ًپ خبعٕڃ وِن في خڀَّديش

 

 :اٌؼُٕخ أفشاد ئلبِخ ِىبْ َىمؼ :02 سلُ الجذوي
 خڀٕٽه ڄٹُ ظځمٕدن خڀُڄٍٙ ڄُمىن ؤوٖي خبػمُٓ خڀٵمىپ ّٰوخض خٛمى٪

 خڀعٽُخَ 57 13 14 9 3 4 100

 % خبؼحىَص خڀىٕسص 57% 13% 14% 9% 3% 4% 100%

 

 
 

                                                 
1
 Boukli Hacène Latifa et Meguenni Kaouel, Facteurs de risque cardio-vasculaire dans 

la communauté urbaine de Tlemcen, Cahiers Santé, vol. 17, n° 3, juillet-août-

septembre 2007. P : 156. 
2
Marie-Hélène, Bonfait-Bouyer et Anne Eveillard : Mieux vivre avec le Surpoids. 

Edition HACHETTE, 2006.p :22. 
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 ظځمٕدن بدًَىص َٹُمىن خڀ٭ُىص ؤٴُخي ؤٰځسُص ؤنٔڃ خڀسُدني وخڀُ خبعًوپ ڄه و٠ك ټٿٌ
 خڀ٭ُىص ؤٴُخي ٴىٕر ڄُمىن وؤوٖي خڀُڄٍٙ ڄؽٿ خڀٝٱنًش خبؼًن ؤڄد. (%57 زىٕسص)

ٌٍ ٬ځً ٸَُتي خبػمُٓ وخڀٵمىپ پ خبؼمؽځصخڀىٕر . %14و %13خڀعىخلر ٬ځً ٌٍ ٴُهمد
 .%4، زىٕسص وخضخڀٱّ ظسٹً ڄًَىص. %3و %9خڀعُظُر 
 خڀتيو ، INNTA1 يَخٔص وعدجؿ ڄ٫ َى٥سٷ ڄد وٌٍخ. خڀىٕر في ـځُد ظسدَىد وٗل٧

 2.ؤټًض وـىي ٬ٗٸص لٹُٹُص زنٌ خٜٔدزص زدڀٕمىص وخبؼٽدن خڀٌٍ َٹُڃ ٴًُ خڀٵُي
 خڀعىخِن في خوعٗپ وځٷ في وظٕدٌڃ ظُظس٣ خبؼ٭ٍُٙ ڀٓٔځىذ ڄ٩دٌُ ٬ًش ؤن ؤٌ

. (خبؼٕعهځٽص وخڀ٥دٸص زصخبؼٽعٓ خڀ٥دٸص زنٌ) خڀ٥دٸىٌ
 في وځًون خزه زٹىپ ظځمٕدن ڄًَىص في خڀ٭ُىص ْٴُخي خبؼُظٵ٭ص خڀىٕسص ظٵٕنً بيٽه ټمد

 وټؽُش ٬ُٙهڃ بػٝر وٌڀٻ ،ؤټؽُ وخْڄٝدَ خبغ١ُ ؤٌٿ في زإنهد خْڄُخٞ وٸى٪
 وؤڄد. ڀعىدوبؽد ظىٸُعهڃ و٬ًڂ خٍَْٰص ڄه وخلً وى٪ ٬ځً خٸعٝدٌَڃ وٸځص ڄأټځهڃ

 ٜدَ لتى خبغسىذ ڀٹځص ٬ځُهڃ ؤٰځر وخبعى٪ خڀٱدڀر في ٸځُٿ ؤټىبؽڃٴڃ خڀسًو ؤٌٿ
 3.ٖٔعمُخٌَد ـسځص ؤنهد ن٦ٌَُّ وَبدد. ٬ديش ٌڀٻ بؽڃ

 

                                                 
1
Institut National de Nutrition et de Technologie Alimentaire –Tunisie- 

2
Beltaifa.L : Obésité et comportement alimentaire des femmes adultes en Tunisie en 

période de transition . Université de Paris, Paris, 2000, p :94.   
 اٌفظًاٌزبٍغٚاٌؼشوْٚفٟطٕبػخاٌطتٚأٔٙبِؾزبطئ١ٌٙبفٟاٌؾٛاػوٚالأِظبهكْٚ، يقذيخ اثٍ خهذو3ٌ

. 417ص.اٌجبك٠خ
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 :اٌؼُٕخ لأفشاد اٌزؼٍٍُّ الدغزىي َجين :03 سلُ الجذوي
 

 ڄ٬ٌٍٿضخپ خبؼٕعىي ؤڄٍ خزعًخجٍ ڄعى٣ٔ ؼدوىٌ ـدڄ٭ٍ خٛمى٪

 خڀعٽُخَ 26 33 17 17 7 100

خبؼحىَص خڀىٕسص % 26% 33% 17% 17% 7% 100%  
 

 

 
خڀٵحدض خْټؽُ بٜدزص زدڀٕمىص في خڀ٭ُىص  ؤنوخڀُٔڃ خڀسُدني  خبعًوپظسنٌ وعدجؿ ټٿ ڄه 

ظ٭ديٖ في وٗل٧   %.33زىٕسص  وٴحص خبؼٕعىي خٖزعًخجٍ% 26ٌٍ ٴحص خْڄُٓنٌ زىٕسص 
ؤڄد ٴحص . %17ٔسص خڀىٕر زنٌ ٴحتي خڀع٭ځُڃ خبؼعى٣ٔ وخڀع٭ځُڃ خڀؽدوىٌ وخبؼمؽځعنٌ زه

.  %7خبؼٕعىي خبعدڄ٭ٍ ٴهٍ بسؽٿ وٕسص
 يوَخ َځ٭ر خڀع٭ځُمٍ خبؼٕعىي نب وٹىپ ؤن بيٽىىد ،خبعًوپ ٌٍخ وعدجؿ وٗپ ڄه

 زنٌ خڀى٤ًُش خڀ٭ٗٸص وسنٌ ؤن بيٽىىد ظٹًڂ بفد وخو٥ٗٸد. زدْڄُخٞ خٜٔدزص في ٌدڄد

 ڄه خڀىٸدَص ٔدجٿڀى خْٴ١ٿ خٔيَخٺ بلذ خْ٘ىدٚ ًَٴ٫ ټىوً وخڀٝمص خڀع٭ځُڃ

 في خڀع٭ځُمٍ خبؼٕعىي َځ٭سً خڀٌٍ خڀٵ٭دپ زدڀًوَ خٖٔعهدوص بيٽىىد ٴٗ خْڄُخٞ،
 وٌى1ِزُؤٽٍ ڄدَٺ ؤټًي ڄد وٌٍخ .ڀځمىخ٤ىنٌ خڀٝمٍ خڀى٬ٍ َِديش في خبؼٕدبنص

 خٔلٕدْ ؤ٬ُخٞ بكى خبذدًٌ في ڄهمد يوَخ َځ٭ر ڀځمَُٟ خڀع٭ځُمٍ خبؼٕعىي ؤن

                                                 
1
 Zborowski/1908-1990)(ثبؽشأٔضوٚثٌٛٛعٟأٚووأٟ  
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 ٜمعهڃ ٬ځً لُٜد ؤټؽُ ٌڃ خبؼُظٵ٫ خڀع٭ځُمٍ بؼٕعىيخ ٌوٌ ڄه ٴدبؼ٠ًُ خبؼالد،

 1.و٥نً بؼُٞ ٠ُ٬د َٽىن ٸً خْلد زإن و٬ُد وؤټؽُ
 ٜمٍ ٤٭دڂ ٬ًٔخي خڀىٸط ٠ُٷ َ٭ني وٌٍخ خڀُىڂ، َ٭مځه خڀىٕدء ڄه خڀ٭ًًَ بن

 خڀعٱٍَص ظّيخي ټمد. خبعدٌّش خڀىـسدض ڀُٙخء َعٕد٬َه ٴعفًٌه ٍٰخجُد، وڄعىخِن
 زدڀٽدڄٿ خڀُىڂ ظٕعٱُٶ لُػ ڀځ٭مٿ، ٬ځمُد ڄاٌځص خڀٱنً خبؼُؤش بخُوؾ ودٜص ٔىءخ

 2.خڀسُط ودَؾ
 

 خڀُـدپ زنٌ خوعٙدٌَد ظٵىٶ زًَـص خْڄهدض وودٜص خڀىٕدء، زنٌ خْڄُص خوعٙدَٲ
 في ودٜص خڀٕځُمص، ٰنً خبػد٤حص خڀٝمُص خبؼسديت خْزىدء بټٕدذ في ٌدڄد يوَخ ظځ٭ر

 ؤزىدجهڃ بَ٘دي ٬ځً َ٭ىٸهڃ ؼٹدٴعهڃ وٸځص خِزدء، ٴفهٿ .خڀ٭مُ ڄه خبؼسٽُش خڀٕىىخض
 .ڄُظٵ٭ص زىٕر ظٽىن خْڄُخٞ وٕسص وزدڀعدلر خڀٕځُمص، خڀٝمُص خڀع٭دڀُڃ وظ٭ځُمهڃ

 

  

                                                 
1
 كوزٛهاٖ ،سكٍكذح يذٌُخ ،حبنخ انغزائز فً وانًزض نهصحخ وانضقبفٍخ الاعزًبػٍخ انزصىراد :ثِٛل٠ٓ ١ٍٍّبْ

 .2004ٍى١ىلح الإَٔب١ٔخٚالاعزّبػ١خ، اٌؼٍَٛ و١ٍخ اٌؼ١بكٞ، إٌفٌ ػٍُ فٟ كٌٚخ
2
،عبِؼخدار انًؼزفخ انغبيؼٍخ. الأَضزوثىنىعٍب انطجٍخ:١ُ٘ٚآفوِْٚظطفٝػٛعئثوا١ُِ٘ٚؾّلػجبًئثوا

.163 -162:،صص2005.الإٍىٕله٠خ
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 :اٌؼُٕخ ِٓ فشد وً ػبئٍخ أفشاد ػذد َجين : 04سلُ الجذوي


%  خْٴُخي ٬ًي خڀعٽُخَ  خبؼحىَص خڀىٕسص

12% 12 <5 

10% 10 5 

78% 78 >5 

 خٛمى٪ 100 100%


 

 

 ؤُٔتهڃ لفڃ َٵىٶ خڀ٭ُىص ؤٴُخي ؤٰځسُص ؤنوخڀُٔڃ خڀسُدني  خبعًوپ وٗپ ڄه َع١ك
 خڀتي خبعّخجَُص خُْٔش ٤سُ٭ص بلذ ٬دڂ زٙٽٿ َخـ٫ وٌٍخ.(%78)ؤٴُخي خبػمٕص

 ٬ًڂ بلذ َ٭ىي َبدد وټٍڀٻ .(خٔبقدذ ټؽُش ؤٌ) خبؼمعً ٤دز٭هد ٬ځً بردٴ٧ ڄدِخڀط

 ٌٍي ٬ځً خبؼ٥ُُٕش ٌٍ وخڀ٭ديخض خ٬ُْخٲ ضڄدِخپ لُػ خڀىٕٿ ظى٩ُڃ زٵٽُش ببيدنهد

 .خُْٔ

 ٌىدٺ ؤن ؤؼسعط خڀًَخٔدض ڄه ٴٽؽنً ،ڀځمُٞ خڀع٭ُٞ زىٕسص ٬ٗٸص خُْٔش ـڃٴځك

 1.خْڄُخٞ وخوعٙدَ خڀٝمص، ڀٕىء وظ٭٠ُهد خُْٔش لفڃ زنٌ ٬ٗٸص
 

 

                                                 
1
 .225ص2003.الأىاه٠طخ، .اٌغبِؼ١خ اٌّؼوفخ كاه،انزًٍُخ وانؼشىائٍبد انحعزٌخ،ِؾّلػجبًئثوا١ُ٘ 
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 ؽغت ٖػٓ واٌؼبىٍين ِهني ٌٕؾبه الدّبسعين رىصَغ َىمؼ :05 سلُ الجذوي
 :الجٕظ

    ڄهني وٙد٢

    و٭ڃ ٖ

 خڀىٕسص
 %خبؼحىَص

 خبعىٓ خڀعٽُخَ %خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ %خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ

 بودغ 76 76% 18 18% 58 58%

 ٌټىَ 24 24% 18 18% 6 6%

 خٛمى٪ 100 100% 36 36% 64 64%
 

 

 بغدڄځنٌخ خْٴُخي وٕسص ؤنوټٍخ َبظً خڀسُدني  (05) َٸڃ خبعًوپ وٗپ ڄه ڀىد َعسنٌ
ټمد %. 64ٌٍ ٴىٕسعهڃ خڀ٭مٿ ٬ه خڀ٭د٤ځنٌ ؤڄد ،%36 بسؽٿ خڀ٭ُىص في ڄهني ڀىٙد٢

ؤڄد . %18ـظ٭ديپ وٕستي خٔودغ وخڀٍټىَ ٌوٌ وٙد٢ ڄهني وخبُؼمَؽّځعنٌ ذوٗل٧ 
. %6ـوخڀٍټىَ ذ% 58ـخڀ٭د٤ځنٌ ٬ه خڀ٭مٿ، ٴعٹًَ وٕسص خٔودغ ذ

زدْوٛ ٌڃ ٬سدَش ٬ه بودغ و ڄه بؾمى٪ خڀ٭ُىص %76 زإنبيٽه ظٵٕنً ٌٍي خڀىعدجؿ 
 يَخٔص ٴٵٍ. زدڀسُىض ڄدټؽدض ؤنهه ؤٌ ڄهني وٙد٢ زًون بودغ ٬ه ٬سدَش ٌڃ% 58
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 ظٱٍَعهه ٤َُٹص برٕنٌ بلذوـً ؤن خڀىٕدء خڀ٭دڄٗض يخجمد ظٕ٭ً ، 1وَعىّّوٺ ٜد ٸدڂ
 2.ڄځسٕهه في خڀ٭َُٝص زدبؼىيَٗض َعإؼُن لُػ ڄ٩هٌُه ٬ځً ڀځمٵد٦ وٌڀٻ
 خڀُٝىُدض خڀىٕدء ؤٰځر ؤن ٖل٧ لُػ -Ge-ـٍ خزً ٸدڂ يَخٔص في ټٍڀٻ

    3.بظُىدض ٌه خڀسُط في خبؼدټؽدض
 

 اٌؼُٕخ لأفشاد الدؼُؾٍ الدغزىي َىمؼ:  06 سلُ الجذوي
 خبؼ٭ٍُٙ خبؼٕعىي ڄىىٵٟ ڄعى٣ٔ ٬دلر خٛمى٪

 خڀعٽُخَ 18 68 14 100

 % خبؼحىَص خڀىٕسص 18% 68% 14% 100%
 

 

ؤن خبؼٕعىي خبؼ٭ٍُٙ خڀٱدڀر في  وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپوعدجؿ  وٗپ ڄه وٗل٧
َځًُ خبؼٕعىَنٌ خڀ٭دلر و خبؼىىٵٟ  %.68زىٕسص خبؼمؽَّٿخڀ٭ُىص خبؼًَؤص ٌى خبؼعى٣ٔ و

.  %18و %14بند ٬ځً خڀعىخلر وزىٕسعنٌ ڄعٹدَزعنٌ 
                                                 

1
 (Uitenbroek)١ٌٍٍٛٛٛعٟثو٠طبٟٔ 

2
 Uitenbroek DG, Kerekovska A, Festchieva N. « Health lifestyle behaviour and  

socio-demographic characteristics ». A study of Varna, Glasgow and Edinburgh. In: 

Social, Science and  Medicine, (1996), n° 43, pp. 367-77. 
3
 Ge K, Weisell R, Guo X, Cheng L, Ma H, Zhai F, Popkin BM. « The body mass index 

of Chinese adults in the 1980s ». In: Eur J Clin Nutr, november(1994). 48 Suppl 3 : pp. 

S148-54. 
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خبعّخجٌُ  خٛعم٫ وخٸ٫ ٌى خڀىعدجؿ ٌٍي ٬ځً خبغٝىپ لٹُٹص َ٭ٽٓ خڀٌٍ خڀٍٙء بن
ٴَُٷ ڄه ٸدڂ لُػ  .ڄعى٣ٔ خٸعٝديٌ ڄٕعىي ٬ځً َ٭ُٙىن ټدوًْ ؤٰځر ؤن في

 1"ُِذَب عبٔظ"ڀًَخٔدض خٖٸعٝديَص خڀعدز٭ص بؼإٔص خولًش  فيخڀسدلؽنٌ خڀ٭دڄځنٌ 
وٗپ  وعٵدءؤو٘ٽط ٬ځً خٖ خڀتي٬ىيش خڀ٥سٹص خبؼعى٥ٔص ، ؤؼسعىخ ٴُهد خبؼٕعٹځص

بؾدپ  فيش فيو٩ُخ ڀ٭ًش ڄعٱنًخض وڄاُ٘خض خٸعٝديَص ؤىُٔىؼٹدوٌڀٻ  خڀعٕ٭ُىُدض
 ،خڀ٭دجځص ؤٴُخي ڄع٥ځسدض بص٫ُخْونً  بٌ ٖ َځبي ٌٍخ 2.خٖٔعهٗٺ وڄٕعىَدض خڀًوٿ

 ڄدِخڀط زد٬عسدٌَد خُْٔش ؤٴُخي ٬ًي ټؽُش وټٍڀٻ. خبؼ٭ُٙص ڀٱٗء َخـ٫ وٌٍخ
 ڄ٭ځىڂ ٌى ټمدو خڀ٭ُىص، ْٴُخي خڀٝمٍ خبؼٕعىي ٬ځً َاؼُ ڄد وٌٍخ.بفعًش ٬دجٗض

 خڀ٭ىخڄٿ ؤلً زًوٌَد خْونًش وٌٍي خٖـعمد٬ُص، خڀ٥سٹص بؿًيخض ؤلً ٌى خڀًوٿ ؤن
 ظُظرٌ ڄعًني ٤سٹٍ ڄٕعىيٲ. خڀٝمُص خبؼٕعىَدض بـعځٳ ٬ځً خڀسدڀٯ خڀعإؼنً ٌخض

خڀىٹدزص  ٜد ٸدڄط يَخٔص ٴمٕر . زدبؼُٞ خٜٔدزص بلذ َايٌ ټدٲ ٰنً ٍٰخء وً٪
زُىط ؤن ، 2009 ڄدٌ في ووُٙتهد3 خڀى٤ىُص خبؼٕعٹځص بؼٕعىًڄٍ خٔيخَش خڀ٭مىڄُص

 ٴځعځسُص 4.خڀٙهَُص ڄع٥ځسدتهڃ ڀعځسُص وٌڀٻ َعًَىىن خبعّخجَُنٌ خڀٕٽدن ڄه %75 وٕسص
    5.خْڄىَ ظًزنً ٴه ٬ځً خ٬ٖعمدي بهر خي،ؤٴُ ؤَز٭ص ٌخض ؤُٔش ڄع٥ځسدض

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

                                                 
1
 اٌٛوبٌخاٌغيائو٠خلاٍزشبهادٍٚبئًالإػلاَٚالإػلاْ 
2
 .2009،ٍجزّجويغهخ انزذوٌٍ انؼزثً

3
SNAPAP 

4
 Algérie, La « mal-vie »: Rapport sur la situation des droits économiques, sociaux et 

culturels en   Algérie Mai 2010 N°541f  page10 
5
La débrouille 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 أفشاد ػٕذ اٌغّٕخ ئلى ثبلإمبفخ أخشي أِشاك وعىد َجين:  07 سلُ الجذوي
 :اٌؼُٕخ

 

 ؤڄُخٞ ؤوُي 0 1 2 2ؤټؽُ ڄه  خٛمى٪

 خڀعٽُخَ 9 45 39 7 100

 %  خبؼحىَص خڀىٕسص 9% 45% 39% 7% 100%



وـىي ؤو ُٰدذ ؤڄُخٞ زد٠ٔدٴص بلذ ٔڃ خڀسُدني وخڀُ خبعًوپټٿ ڄه  َى٠ك
َعمُّون  %45. ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٖ َ٭دوىن ڄه ؤٌ ڄُٞ آوُ %9ٴىٕسص . خڀٕمىص

 ڄه ؤټؽُ بؽڃ خڀٍَه خڀ٭ُىص ؤٴُخي ؤڄد. ٬ځعنٌ بومځىن %39زىـىي ڄُٞ وخلً، 
    .%7ذـ ظعمؽٿ ٴىٕسعهڃ ڄ٠ُنٌ

ٝٓط خڀٕٽٌُ زًخء ٜدزنٌخلد ڄه (%60) وٕسص ؤن 1لًَؽص ؤڄَُٽُص يَخٔص زُىط  و
 خڀىٵٍٕ خبؼ٩هَُه ٬ځً و٥ىَتهد ظعىٸٳ ٖ خْونًش ٴهٍي. زدڀٕمىص َعمُّون ؤٴُخي

 2.خبؼّڄىص خْڄُخٞ بـعځٳ ظ٥ىَ بلذ ظإؼنًٌد َع٭ًي زٿ ٴمٕر، وخٖـعمد٬ٍ

                                                 
1
 The Nurses’ Health study) ).اٌلهاٍبداٌظؾ١خٌٍّّوػبد 

2
 Bray GA : Risks of obesity. Endocrinol Metab Clin N Am.2003 ; 32, PP : 787-804. 
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 زإڄُخٞ خبؼٝدزنٌ خْٴُخي ڄُّض خڀتي خڀىٕر وزإبنُص ،شخبؼعمٝٿ خڀىعدجؿ وٗپ ٴمه
 في ٸَُر ڄه ؤو ز٭ًُ ڄه ؤؼُخ ڀځٕمىص نب خڀٹىپ بيٽىىد بظىص،خپ بلذ ب٠دٴص ؤوُي
 .خْڄُخٞ ظځٻ ٨هىَ

 اٌغّٕخ ِشك ثظهىس وػلالزهب ثبلأِشاك الإفبثخ ٔغجخ َجين:  08 سلُ الجذوي
: اٌؼُٕخ أفشاد ػٕذ

 

 خڀٕمىص ٸسٿ خڀٕمىص ز٭ً خٛمى٪
 خْڄُخٞ ٬ًي

 خڀعٽُخَ  %خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ  % خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ  %خبؼحىَص خڀىٕسص

49,45% 45 66,66% 30 33,33% 15 1 

42,85% 39 100% 39 0% 0 2 

 2ؤټؽُ ڄه  0 0% 7 100% 7 7,69%

 خٛمى٪ 15 16,48% 76 83,51% 91 99,99%
 

 

 ٨هُض ټٿ خْٴُخي خڀٍَه بومځىن ٬ځعنٌ ؤو ؤټؽُ، َسنٌ ڀىد ؤن (08)َٸڃ خبعًوپ
 ڄُٞ ڄه َ٭دوىن خڀٍَه ؤٰځسُص لدپ ؤ١َد وٌى. شزدڀٕمه بٜدزعهڃ ز٭ً ؤڄُخ٠هڃ

 خبؼُٞ ٌوٌ خْٴُخي ڄه %33¸33 ٴمُّٓض خڀٕمىص ٸسٿ خٜٔدزص ؤڄٓد .)%66¸66( وخلً
   . خڀىخلً
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 زُدودض ڄه خڀ٭دبؼُص خڀٝمص ڄى٩مص ؤو٠معً بدد خڀىعدجؿ ٌٍي ٬ځً خبغٝىپ ظَُّّ بيٽه 
: َجُٕص ؤٸٕدڂ ؼٗغ بلذ ٌدظٹُٕڃ بيٽه وخڀتي زدڀٕمىص خبؼُظس٥ص خڀٝمُص خبؼىد٤ُ ٬ه

وٌٍي ظٙمٿ يخء : (خلعمدپ خبػ٥ُ ؤټؽُ ڄه ؼٗغ ؤ٠٭دٲ)بـد٤ُ ټسنًش  .1
خڀٕٽٌُ ڄه خڀىى٪ خڀؽدني وؤڄُخٞ خبؼُخَش وڄٹدوڄص خْوٕىڀنٌ وٜ٭ىزص 

 . خڀعىٵٓ وخ٥٠ُخزدض خڀىٵٓ
وٌٍي : (خلعمدپ خبػ٥ُ ڄه ٠٭ٵنٌ بلذ ؼٗغ ؤ٠٭دٲ)بـد٤ُ ڄعى٥ٔص  .2

 .٠ٱ٣ خڀًڂ وخڀعهدزدض خبؼٵدٜٿ ويخء خڀىٹُْ ظٙمٿ ؤڄُخٞ خڀٹځر وخَظٵد٪
وٌٍي ظٙمٿ ٤ُٔدن : (خلعمدپ خبػ٥ُ ڄه ٠٭ٳ بلذ ٠٭ٵنٌ)بـد٤ُ ز٥ُٕص  .3

خڀؽًٌ وخڀٹىڀىن وخ٥٠ُخزدض ٌُڄىودض خڀعىدٔٿ وآٖڂ خڀ٩هُ وخ٥٠ُخزدض 
 1.وٵُٕص

 

                                                 
1
 Preventing and Managing the Global Epedemic , WHO, Obesity : Geneva. 1998. 
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 :اٌؼُٕخ ِٓ فشد وً واٌذٌ ػٕذ سمٕخ عىاثك وعىد َجين:  09 سلُ الجذوي
 

 زًَه خُْٔش ڄه ٴُي خڀعٽُخَ % شخبؼحىٌ خڀىٕسص  

 ؤلً ٖ 34 34% 34%

 خْڂ 48 48% 48%

 خْذ 3 3% 3%

 ڄ٭د خٖؼىدن 15 15% 15%

 ڄ٭د خٖؼىدن ؤو وخلً ٴُي   66%

 خٛمى٪ 100 100% 

 

 

 ؤٴُخي ڄه ٴُي ټٿ ٬ىً بظىص ٔىخزٷ ُٰدذ ؤو وـىي ڀىد َى٠ك (09) َٸڃ خبعًوپ
 ٬ځً خْزىَه، ؤلً بؽڃ) %66( خڀ٭ُىص ؤٴُخي ؤٰځسُص ؤن خبعًوپ ڄ٭٥ُدض ظ٩ُهُِ. خڀ٭ُىص

 ؤن وٗل٧. ٬دجځُص ٔىخزٷ ؤَص بؽڃ ڀُٕط )%(34 ڄٹدزٿ زدڀٕمىص، ڄٝدذ خْٸٿ،
 .وخْڂ خْذ ڄه %15و زًَه ؤذ ڄه ٴهڃ %3ؤڄد زًَىص، ؤڂ ڄه ٌڃ 48%

 زدڀٕمىص ڀٕٜدزص ٠ُ٬ص ؤټؽُ ؤ٘ىدٚ ٌىدٺ َٽىن ٸً زإوً خڀىعدجؿ ٌٍي ظٵٕنً بيٽه
 ټٗبند ؤو خْذ ؤو خْڂ ټدوط ٔىخء زدڀٕمىص خبؼٝدزنٌ ؤزىدء ٴمؽٗ ،زدِوَُه ٸدَوصڂ

 .ڄ٭د
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 خڀ٥َّّدوُص ٴدبؼى٩مص خڀًَخٔدض، ڄه خڀ٭ًًَ في وٹدٖ ڄىدَ خڀىَخؼٍ خڀ٭دڄٿ َ٭عّّ
 ڄ٭٠ُد َٽىن ټٗبند ؤوبظنٌ  ؤلًبند ؤزىَه ڄه َىڀً خڀٌٍ خڀ٥ٵٿ ؤن زُىط ڀځعٱٍَص،
 زدڀٕمىص خْزىدء بٜدزص ؤن بلذ ٴعٙنً خڀ٭دبؼُص، خڀٝمص شڄى٩ڃ ظٹدََُ ؤڄد 1.ڀځٕمىص
 ڄٝدزد ټٗبند ؤو خْزىَه ؤلً َٽىن ٬ىًڄد ؤ٠٭دٲ ؼٗغ بلذ خڀ١٭ٳ ظٽىن

 2.زدڀٕمىص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 ; Obesity, Blackwell Science, British Nutrition Foundation, BNF  2000 London, UK 

2
   Obesity, Preventing and Managing the Global Epidemic. WHO 1998; Geneva. 
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 الأولى ثبٌفشمُخ الخبفخ اٌجُبٔبد وتحًٍُ ػشك 2.
 ."يَؤصفي خڀ٭ُىص خلد ٴُص خڀٕدجًشبن خٖوعُدَ خڀٱٍخجٍ َعإؼُ زدبؼُخُٔڃ خڀؽٹد" 
 

ٍّ ثشِىص اٌؼُٕخ أفشاد رغزَخ ِذي اسرجبه َجين:  10 سلُ الجذوي : ٔخِؼ
 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ خڀىٕسص خبؼحىَص

 و٭ڃ 100 100%

0% 0 ٖ 

 خٛمى٪ 100 100%

 
 
. ڄ٭ُىص زُڄىِ خڀ٭ُىص ؤٴُخي ظٱٍَص خَظسد٢ وٕسص وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپټٿ ڄه  بيؽٿ
 ؤن ؤټًوخ خڀ٭ُىص ؤٴُخي بؾمى٪ ؤن ڀىد َعسنٌ َهد٬ٿ خبؼعمٝٿ خڀىعدجؿ وٗپ ٴمه

 ِبرا لي لً"  خبؼإؼىَ خڀٹىپ ٥َدزٷ ڄد وٌٍخ. َڄىِ ٘ٽٿ في ظعُـڃ ڄ٭دني ڀعٱٍَعهڃ
. 1عفَشَاْ ثشَِبد أٔضبلم عبْ: پـ ..."أٔذ ِٓ ٌه ألً ،رأوً

                                                 
1
 (Jean Anthelme Brillat Savarin ).ماقفٟاٌموْاٌزبٍغػشووبرتفؤَٟش١ٙوفٟفٓؽَٓاٌُ  
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 ىُجخ ػًٍ اٌغزاء عىدح رزىلف لا" ظُخوْٖ ڀُٵٍ ټځىي َٹىپ خبؼ١مىن ٌٍخ فيو 
 بلذ خڀٹمك َُڄّ خڀعىَخش ْظسد٪ زدڀىٕسص ٴمؽٗ 1".لأوٍٗ اٌذافغ ػًٍ أَنب اوئلً ِزالٗ
 ٌى ڄد زٽٿ ٴٍُُټٌُِّڃ خڀَّط وؤڄد. خڀٹځر ٴُق خبػمُ وبيؽٿ. وخڀٝىخذ خڀًُ٘

   2.خڀٱنى بلذ خڀٕمٻ ٴنًڄّ خڀٝنٌ في ؤڄد. َولدني
و٪ ڄه ڄىدٔسص ڀځڃٓ خڀٙمٿ وببهدي ن 3آَشادظّّ ڄىٔڃ ٫َ "ڄُٓخلخ"ٴمؽٗ في ڄًَىص 

 "صُىوبوَٓ"ٴةنّ  ؛و١َڃ ٬ُٞ خٖلعٵدڀُص َڄىِ خبػٝىزص. ٛعم٫خخڀعىخٜٿ زنٌ ؤٴُخي 
خڀ٭ًي خڀّوـٍ َِٗڂ خبػسّ خلمحٙى زدڀځىِ وخڀّزُر خبؼٝىى٪ ڀځمىدٔسص، ٴعٽىن  ؤو

ٴدبؼ٭عٹً خڀٕدجً ٌى ؤن خڀٌٍ َٵُق في ٌٍخ خٖلعٵدپ . ؤٸُخٚ خبػسّ زإ٬ًخي ِوـُص
بيعى٫ ٬ه ټٿّ ٬مٿ ڄه ٘إوً ؤن بوىپ يون ٴةوًٓ ٌڀٻ پ ،َٹ١ٍ ٬دڄً خبعًًَ ٔ٭ًُخ

بسدڂ خ٬ْمدپ ٔ خبؼىعهُصخڀٕىص  ڄهخَْدڂ خْونًش  ظُىٝٛخبؼٙدَټص في خڀٵُق، ٬ځً ؤن 
 4.خبؼُٙو٪ ٴُهد ڄؽٿ وٕؿ خبغٝنً

 وخڀتي ٬ځُهد خبؼع٭دَٲ خڀعٹځًَُص وخڀىـسدض خبؼإټىٖض ڄه خڀ٭ًًَ ب٬ًخي زدبؼىدٔسص َعڃٲ
 وٰنًٌد، وو١ُ لسىذ ڄه ٜد خبؼىعفص خلمحٝىٖض وزإوىخ٪ خ٤ٷخبؼه زدوعٗٲ بزعځٳ
 ؤن بهر َٹًڂ خڀٌٍ وخڀ٥٭دڂ .ڄدَِٱُصخْ زدڀٕىص خلعٵدء" خڀ٭ٙدء: بڄىٍٕ"ب٬ًخي وَعڃ

                                                 
1
 Marian Apfelbaum, Risques et peurs alimentaires. Editions Odile Jacob. 1998, p : 7 

2
Evelyne Guez et Pablo Troianovski, Sciences humaines et soins infirmiers, Editions 

LAMARRE.2000,  PP : 91-92 

٠ن٘تاٌجؼغئٌٝأْإٌَخالأِبى٠غ١خِج١ٕخػٍٝٚالؼخ٘يَالأِبى٠غٌٍّظو١٠ٓاٌملاِٝٚاػزلاءىػ3ُّٙ١

فواػٕخفَٟثؼلالأزظبهػٍٝاٌٍّهه١ٌَِاٌضبٌشِٓأٍوحاي.ق950ش١شوٌٍْٚؼوُاٌفوػٟٛٔٚمٌهٍٕخ

ٚاٌن٠ٞؼٕٟ"آ٠واك"ِؼووخكاهدهؽب٘بفِٟٕطمخثًٍٕٟٕٛلوةرٍَّبْ،ؽ١ش٠مب٠ٍَٕٛبٚئٌٝا٢ْوؤفبي

ٚثؼلمٌهثلأالأِبى٠غ٠قٍلْٚوًٍٕخمووٜ٘نا.الأٍل،ِمبهٔخٌمٛحٍِىُٙش١شوٍٍْٚٚطبٔٗثٍّهاٌغبثخ

.إًٍٔخعل٠لحالأزظبهاٌزبه٠قِٟٕٚنرٍهاٌّؼووخأطجؼمٌها١ٌَٛه

٠زؼٍُِّٓٛآ٠واكِؼبْشزٝ،ف٠ٛٙؾٛٞاٌَٛقٚاٌي٠بهح؛أٞالاؽزفبءثي٠بهحأ١ٌٚبءاللهاٌظبٌؾ١ٓ،فؼلاًػٓ

ٚرزؼبفو٘نٖاٌفؼب١ٌبدٌزٕشئفؼبءًفو٠لاًرّزيطف١ٗالأٍطٛهحثبٌق١بي.وٛٔٗاٌّؼوعٚاٌّٙوعبْٚاٌؼوً

 .رّض١ٍ١خ(كها١ِخ)٠ٚزُثظٛهحاؽزفب١ٌخ.حاٌّغولخفٟاٌملَٚثبٌزواساٌشؼجٟٚاٌؼبكادالاعزّبػ١خاٌمجٍٟ

ڤبك٠وِٞوٚاْفبرؼ،اٌٍٙغخالأِبى٠غ١خفٟثلاكا١١ٌٍَٕٛٓ،ِٕشٛهاداٌّؾبفظخاٌَب١ِخٌلأِبى٠غ١خ،4

 .15،ص2002اٌغيائو

http://www.lemangeur-ocha.com/auteurs/auteur/apfelbaum/biblio/
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 ڄه خبؼىد٤ٷ بحٕر َعٽىن وخڀٌٍ خلمحٝىپ ووٴُش ووٝىزص ڀٱنى َڄّخ َٙٽٿ
   .وزُټىټٓ وَټُمهؤو وخڀسُٕٓ و١ُ زٕس٫ خڀٽٕٽٓ

 :خڀ٭ٙدء ٍٜخ ظ٭ځٹصخلد خبؼ٭عٹًخض وڄه
 

ببهدذ ؤوَټُمه، ڄىهڃ ڄه َٹىپ بن ؤوَټُمه ظ٭عّّ ڄه خڀىـسدض خڀ١ُوََص  . ؤ
خڀتي بهر ٬ځً ټٿ ؤُٔش ؤن ظعىدوبؽد في ڀُځص َؤْ خڀٕىص ڄ٫ ـىخِ ب٠دٴص وـسدض 

 .ؤوُي لٕر بڄٽدوُدض ټٿ ؤُٔش
 . برُنً ټٿ ؤټٿ ٬ًخ خڀسُٕٕص وخڀٽٕٽٓ . ذ
خڀتي َُُوٖؾ بؽد ؤنَّ ڄه لد َٙس٫ ڄه وـىذ خڀٙس٫ في ڀُځعً ، وڄه خ٬ٖعٹديخض  . ض

خڀ٥٭دڂ في ڀُځص َؤْ خڀٕىص ٴةن خبعى٪ ٥ُٔدَيي ٤ُځص ظځٻ خڀٕىص، وڄه ؤـٿ 
بَٰدڂ خ٤ْٵدپ ٬ځً خْټٿ لتى خڀعىمص َٹدپ بؽڃ بن ڄه لد َٙس٫ في ظځٻ خڀځُځص 

 .ظإظًُ ٬فىِ في خڀځُٿ ٴعمٓ ز٥ىً زدڀعّْ وخبؽُٙڃ
 ربولاؤو  اٌىغىظن ٬ٙدءٌڃ ڄه خڀعٽهه زإٔ٭ً ؤٴُخي خڀ٭دجځص، ٴُف٭ځى . غ

وبه٭ځىن في خڀٹٝ٭ص وىخش بسُ، بٍ بذعم٫ خڀ٭دجځص ٬ځُهد وَإټځىن ڄىهد، وڄه ََفً 
 .ظځٻ خڀىىخش ؤؼىدء خْټٿ َ٭عّّ َـٿ ؤو خڄُؤش خڀٕىص ٜدلر خبغ٧ خڀٕ٭ًُ ٴُهد

خڀعٵدئپ زدڀځّْ، وڄىهڃ ڄه ٖ به٭ٿ ڀځٽٕٽٓ ڄُٸد زٿ َٹًڄً ڄ٫ خڀځّْ خْزُٟ  . ؾ
ئٖ زدڀٕىص خبعًًَش لتى ظٽىن ٜدٴُص ڄؽٿ ڀىن خڀځّْ خبؼٕٽىذ ٴٹ٣، وٌڀٻ ظٵد
 .٬ځً خڀٽٕٽٓ

ظّّٺ ٰنً ڄُٙو٪، وٌڀٻ زُڄٍ خڀٹځُٿ ڄه خڀٽٕٽٓ ؤو خڀ٥٭دڂ في ؤبكدء خڀسُط  . ق
 . زٱُص لٝىپ خڀّّټص

ب٤٭دڂ خبغُٙخض، وڄه ٬ديخض ز٭١هڃ في ٌٍخ خڀُىڂ ب٤٭دڂ خبغُٙخض لتى ٖ  . ن
 .ظإټٿ خڀَّ٪
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ڂ ٤ُر، وفي ز٭ٟ خبؼىد٤ٷ خڀٱُزُص وفي خبؼٱُذ لځىَدض وڄٽُٕخض ڄه ؤـٿ ٬د . ي
خْٸًٝ َ٭ًون ؤ٤سدٸد ظُمٓ زإوىخ٪ خبغځىَدض وخبؼٽُٕخض وخڀٵىخټً خبعدٴص 

ٴ١ُ٭ىن ٴُهد خڀعنٌ خٛٵٳ وخڀّزُر وخڀٵىپ خڀٕىيخني وخڀځىِ وخبعىِ وخڀٵٕعٷ 
وٰنًٌد، وخڀٱدَص ڄه ب٬ًخيٌد وظٹًبيهد ټمد َٹىڀىن ٌى خٖٔعسٙدَ ز٭دڂ ٤ُر 

 .٤ْسدٶټهٍي خ
 َعڃ وخڀتي خْڄدَِٱُص خڀؽٹدٴص في خڀ٭مُٹص خڀُڄَّص وٌخض خْ٘هُ خْټځص "ربولا" وظ٭عّّ

 ظٙسػ ڄًي ظِّّ خڀتي خْټځص ٌٍي خڀٹًڂ ڄىٍ خْڄدَِٱُص خڀٕىص َؤْ بدىدٔسص ب٬ًخيٌد
 ٌٍي في خڀىـسص ٌٍي ظىدوپ ؤن خڀٹًنً ڄىٍ خڀ٭ديش وـُض زدَْٞ ظدڄّٰد بوٕدن
 خڀٕىص خڄُؤش ؤو َـٿ خوعُدَ َعڃ ؤوً ؤبنهد ڄه ؼٹدٴُص ز٥ٹىْ خڄٝمىذ َٽىن خبؼىدٔسص
 بوٵدءٌد َعڃ بسُ زًَش وٌى ؤٰىَڄٍ خْټٿ ؤؼىدء بهً وخڀٌٍ خڀٕ٭ًُ خبغ٧ ٜدلر

 1.خبؼ٭ً خڀ٥سٷ في
 

 ٌٍخ خوعمدء َعسنٌ خڀٱٍخء وٗپ ٴمه خٔوٕدن، ٌىَص ٜى٫ في خْټٿ ٴ٭ٿ َٕدٌڃ
 لٕه ٬ځً ٍٰخءپخ و٨ُٵص ظعىٸٳ ؤن َىسٱٍ ٴٗ. ٬ىهد خوعٗٴً ؤو ڄ٭ُىص ڀؽٹدٴص خْونً
 ټځىي خْوؽُوزىڀىـٍ ظ٭سنً بحٕر2  صمبفُب ِأوىلا َٽىن ؤن بهر زٿ ٴمٕر، ڄٍخٸً
 وبؿ٩ىَ، ڄُٰىذ ڄه خْټٿ، ٴ٭ٿ برٽڃ زٹىخونٌ ڄهُإش ؼٹدٴص ٴٽٿ. ظُخوْٖ ڀُٵٍ
 ظٝىَ في ڄٱُؤد ڄى٥ٹد ظ٭ٽٓ ؤلٽدڂ ټځهد ؤټځً، َعڃ وټُٳ ؤټځً بهر وڄدٌخ
 .ڄ٭ُىص ڀؽٹدٴصٌ َىعڃ ٴُي

 
 

 

 

 
                                                 

1
  La Tribune, Le carnaval d’Ayrad pour célébrer Yennayer, Janvier 2011. 

2
 culturellement mangeables 
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 أفشاد ئلبِخ لدىبْ َشِض اٌزٌ اٌشئُظ اٌغزائٍ اٌيجك َجين:  11 سلُ الجذوي
 :اٌؼُٕخ

 خڀُجٍُٕ خڀ٥سٷ (خڀٽٕٽٍٕ)خبؼ٭فىدض خْبظدٺ خبػ١ُ خبعدٴص خبغسىذ

 خڄصخٔٶ خڀعٽُخَ خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ خبؼحىَص خڀىٕسص

 ظځمٕدن 57 100% 0 0% 0 0% 0 0%

 خڀُڄٍٙ 13 100% 0 0% 0 0% 0 0%

 ڄُمىن ؤوٖي 14 100% 0 0% 0 0% 0 0%

 خبػمُٓ 9 100% 0 0% 0 0% 0 0%

 خڀٵمىپ 3 100% 0 0% 0 0% 0 0%

 ّٰوخض 0 0% 4 100% 0 0% 0 0%

 خٛمى٪ 96 96% 4 4% 0 0% 0 0%
 

 

 خڀٽٕٽٍٕ ظَ٭عّّ (%96) ظځمٕدن ڄىد٤ٷ ؤٰځر ؤنخني وخڀُٔڃ خڀبي خبعًوپ وعدجؿظسنٌ 
 ټٿ وفي وخْلّخن خْٴُخق ڄىدٔسدض في ظ٥هىي ٴهٍ. بؽد َُڄّ َجُٕد ٍٰخجُد ٤سٹد
.  بص٭ص َىڂ
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 في ٠دَذ ٤سٷ ٌى خبعّخجُ، في "خڀ٥٭دڂ" خٔڃ ٬ځًُ ٥َځٷ ټمد ؤو خڀٽٕٽٍٕ
 ٬ه ٤ىَٗ ظٱُر ٖ وخڀتي خڀٹًڂ ڄىٍ وخبؼ٭ُوٴص خڀُجُٕص خڀىـسدض ڄه َ٭عّّ خڀعدََه،

 .خبعّخجُ ڄىد٤ٷ ؤٰځر في ٘دج٭ص ؤټځص وٌٍ َىڄُد، ٥َسىهد ڄه ٴهىدٺ. خبؼدجًش
َٚونٌ ڄه خڀ٭ًًَ ٌټُي   بٴَُٹُد ظدََه" ټعدزً في 1ـىڀُدن ؤوًٌَ ٘دَپ ؤزٌُِڃ خبؼا

 ټدن ٴٹً خْلُدن، ٰدڀر في ووسدظُنٌ ٸىى٬نٌ خڀّّزُ بن" ٸدپلُػ  "خڀٙمدڀُص
 خڀىِخن بؿمً زه خبغٕه ؤڄد". خڀُوڄدني خڀ٭هً ڄىٍ خڀٽٕٽٍٕ َإټځىن خڀٵٗلىن

 وڀسٓ خڀٽٕٽىْ وؤټٿ خڀُئوْ بحځٷ خڀّّزُ َعمُّ" ٴٹدپ 2خڀٱُود٤ٍ خڀٵدٍٔ
            3."خڀّّوىٚ

زٝىَش ظځٻ خْڂ وٌٍ بذځٓ ٬ځً ـځً وُوٲ  خڀٽٕٽٍٕ وټؽنًخ ڄد خَظس٣
وخڀىٕىش ڄه . ڀٱُخزُٿؼدوُص ٔدٸُهد وؤڄدڄهد خڀٹٝ٭ص وخڀٽؽنً ڄه خڀ٥ىدـُ وخ (خبؽًُوَش)

وخڀؽدڀؽص ظسىُي ٴىٶ خڀٹًَ خڀٽسنً وٌه  (ظٱُزٿ)خْولذ ظٵعٿ وخڀؽدوُص ظُُِّٕ : لىبؽد
 .َعسديڀه خبغًَػ وَعمدِله ڄُش وَعٙدـُن ڄُخض

ٍِٕ ِٕٽُ  ٔٽدن ٜد بسُّ ؤټځص وٌٍ خڀ٭ُبي، خبؼٱُذ في خوعٙدَخ خ٤ْسدٶ ؤټؽُ ڄه خڀٽُ
 .َسًو ڄد ٬ځً خبػدَـُص ظإؼنًخضڀٿ بز٫١ ولد ز٭ًُ ِڄه ڄىٍ ظځمٕدن ڄى٥ٹص
 خبعدٴص خبغسىذ وؤ١َد وخڀځمىڂ، خبػ١ُ ڄه ڄُٶ ڄ٫ خڀٽٕٽٍٕ بر١نً بيٽه

 زدڀّزُر بفّوـد ڄُٶ، زًون ڀىلًي ظٹًبيً بيٽه ټمد. وخبغمٛ وخڀٵىپ ټدڀ٭ًْ
 ټٕٽٓ وَٕمً خڀُخَر، وڀّْ خبغځُر ڄه ٸځُٿ ڄ٫ وخڀ٭ٕٿ خڀٕٽُ و خڀعمُ ؤو

ٕٓٵص    .خڀ
 في ڄُش خڀىدْ وَعىدوڀً خبعّخجُ، ؤبكدء ڄ٭٩ڃ في خڀُجُٕص ڀصخْٺ خڀٽٕٽٍٕ َٙٽٿ

 ٸٝ٭ص لىپ ٴًُ خڀ٭دجٗض ظځعٹٍ خڀٌٍ خبعم٭ص َىڂ ودٜص خْٸٿ، ٬ځً خْٔسى٪

                                                 
1
(Charles André Julien /1891-1991)  ٚطؾبفٟفؤَِٟإهؿ 

2
 (1537َ)٘ـ 944ٚرٛفٟػبَ(1488َ)٘ـ839ِإهؿ،ٌٚلفِٟل٠ٕخغؤبؽخٍٕخ 

3
 .2010،ك٠َّجو43،الإطلاهِغٍخاٌضمبفبداٌّزٍٛط١خ، ربرٌخ انغزائز انًؼبصزح  
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ًٓ ٬ځً وخڀٵٹنً خڀٱني ٤٭دڂ ٴهى. خڀٽٕٽٍٕ ًٓڂ خڀٌٍ وخڀ٥٭دڂ ٔىخء، ل  ڀځ١ُىٲ َٹ
. بؼىعځٵصخ وخبؼىدٔسدض وخ٬ُْدي وخبؼأبً خ٬ُْخْ وفي ڄىّڀعهڃ، ټدوط ڄهمد
 زٙٽٿ خڀُٝٳ ٴعُش في خڀٽٕٽٍٕ ڄه ټسنًش ټمُدض خڀعځمٕدوُدض خڀىٕدء بر١ُ

َّش' ٤َُٷ ٬ه بصد٬ٍ  ٔٽدن زنٌ وخبؼٕد٬ًش خڀع١دڄه ؤوىخ٪ ڄه وى٪ وٌٍ ،'خڀعِىَِ
 خبؽىخء في ڀُفٳ ووُٙي وُٰزځعً ٴعځً وٗپ ڄه خڀىخلًش، خڀ٭دجځص ؤو خڀىخلً خبغٍ

 ؤَدڂ ٤ىخپ ڀٗٔعهٗٺ ـدٴص ؤڄدټه في ٖخڀٹمد ڄه ؤټُدْ في َى٫٠ ؤن ٸسٿ خڀ٥ځٷ
 1.وخبؼٕدټنٌ وخڀُعدڄً خڀٵٹُخء ٬ځً ڄىً ـّء وًَٝٶ. خڀٕىص
 خڀٕمٻ َ٭عّّون خڀٱّوخض ٔٽدن ڄه (%100) وٕسص ؤن خبعًوپ في وٗل٧ ټمد

 ڄى٥ٹص في زعىخـًٌڃ ٌڀٻ ووٵُٕ ڄى٥ٹعهڃ، بلذ َُڄّ خڀٌٍ خڀُجٍُٕ ٤سٹهڃ
 في وټٍخ خبعم٭ص َىڂ في ڀٽٕٽٍٕپ خٔعهٗټهڃ َىٵٍ ٖ ٌٍخ وڀٽه. ٔدلځُص

. خبؼىدٔسدض
 

                                                 


 .2009،يغهخ يٍزاس انغزائز1
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 :اٌؼُٕخ أفشاد ئلبِخ ِىبْ في اٌغزائٍ اٌزقُٕف ِؼبَير َجين:  12 سلُ الجذوي

 خٛمى٪
خبغٗپ 
 وخبغُخڂ

ڄد َاټٿ 
 وڄد ٖ َاټٿ

خڀٕدوه 
 وخڀسدَي

خڀٹُمص 
 خڀٱٍخجُص

 ڄ٭دَنً خڀعٝىُٳ خڀٱٍخجٍ

 خڀعٽُخَ 8 76 10 6 100

 %وٕسص خبؼحىَصخپ 8% 76% 10% 6% 100%

 
 

. خبؼًَؤص خڀ٭ُىص في خڀٱٍخجٍ خڀعٝىُٳ ڄ٭دَنًټٿ ڄه خبعًوپ وخڀُٔڃ خڀسُدني  َٽٙٳ
 َٝىٵىن ظځمٕدن ڄى٥ٹص ٔٽدن ؤٰځسُص ؤن بقً ٬ځُهد خبؼعمٝٿ خڀىعدجؿ وٗپ ٴمه

. خڀ٭ُىص ؤٴُخي بؾمى٪ ڄه (%76) وٕسص بيؽځىن بٌ وخڀسدَي، خڀٕدوه لٕر ٍٰخءٌڃ
 لٕر ٍٰخءٌڃ َٝىٵىن خڀٍَه ؤڄد. َاټٿ ٖ وڄد پَاٺ ڄد ٔرقڄىهڃ  (10%)

ؤوٖجٻ خڀٍَه وخڀتي  بزٛ  (%6)ظسٹً وٕسص . (%8) بسؽٿ ٴىٕسعهڃ خڀٱٍخجُص، خڀٹُمص
. َ٭عّّون خبغٗپ وخبغُخڂ في ظٝىُٵهڃ خڀٱٍخجٍ
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خڀٕدوه وخڀسدَي وخڀٹُمص خڀٱٍخجُص وڄد َُاټٿ وڄد ٖ َُاټٿ، ټځهد ڄ٭دَنً َ٭عمًٌد 
ؤڄُ ظٙعُٺ ٴًُ ټٿ  َٵهڃ ڀځٱٍخء زد٬عسدَ ؤن ڄ٭ُدَ خبغٗپ وخبغُخڂؤٴُخي خڀ٭ُىص في ظٝه

.  خْڄص خٔٔٗڄُص
 ػًٍ اٌقغش، في اٌؼُٕخ ِٓ فشد وً واٌذٌ ؽشؿ َجين:  13 سلُ الجذوي 

...  عىَب الأوًو اٌىعجخ ولذ: ِضلا اٌىعجخ عُبق ظشوف
 خٔـدزص  يخجمد ٰدڀسد وديَخ ؤزًخ

 خڀعٽُخَ 29 63 6 2

 %خبؼحىَص خڀىٕسص 29% 63% 6% 2%

 

خڀ٭ُىص ؤٴُخي ڄه  (%63) وخڀًٌ ؤن ڀىد َعسنٌ وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپ وعدجؿ وٗپ ڄه
ڄىهڃ، ټدوىخ يخجمد  (%29). ټدوىخ ٰدڀسد ڄد بوعُڄىن ٨ُوٲ ُٔدٶ خڀىـسص خبؼًَؤص

َٰمنٌ ٬ځً خلعُخڄهد  .ؤزًخ خٴٗ بوعُڄىوً (%2)وديَخ ڄد ټدوىخ بوعُڄىنهد، ؤڄد  (%6). ڄُُ
 بى١٭ىن ټدوىخ خڀٍَه خڀ٭ُىص ٴُخيخو٥ٗٸد بفد ظٹًڂ، ولٕر خڀىٕر خبؼُظٵ٭ص ْٲ

بى٫١ ڀٹىخ٬ً  خڀٱٍخجٍ خڀٵ٭ٿ ؤن وٕعىعؿ ؤن بيٽىىد خڀىـسدض، ُٔدٶ ڀ٩ُوٲ
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و٤ُٶ ، خوعُدَ خبؼىخي خڀٱٍخجُصظعمؽٿ ٌٍي خْونًش في ڄ٭دَنً . ڄٵُو٠ص ڄه خٛعم٫
ظىدوبؽد بلذ  ټُٵُصو ض ظٹدبظهدڄىدٔسدض وؤوٸدو ،ظىُٕٹهد ڀعٙٽُٿ ؤ٤سدٶٌد و٤هٍ
   1.آوُي

 خڀٝمُص خڀع٭دڀُڃ وظ٭ځُمهڃ ؤزىدجهڃ بَ٘دي في يوَخ ؼٹدٴعهڃ وٸځص خِزدء ـهٿ ئيٌٌ
 .ڄُظٵ٭ص زىٕر ظٽىن خْڄُخٞ وٕسص وزدڀعدلر خڀٕځُمص،

 

 ٌٕظبَ يخنغ اٌيفىٌخ، في اٌؼُٕخ، ِٓ فشد وً وبْ ئْ َجين:  14 سلُ الجذوي
: فبسَ غزائٍ

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %وَصخبؼث خڀىٕسص

 و٭ڃ 92 92%

8% 8 ٖ 
 

 
 بسؽٿ ٜدَڂ ٍٰخجٍ ڀى٩دڂ ٜٱٌُڃ في خبػد٠٭نٌ وٕسص ؤن (14) َٸڃ خبعًوپ َى٠ك

 .ٴهٍ وٕسص خڀٍَه ټدوىخ ؤلُخَخ في خوعُدٌَڃ ڀځٱٍخء ،(%8)ؤڄد . (92%)
                                                 

1
Birch LL. Obesity and eating disorders: a developmental perspective. Bulletin of the 

Psychonomic Society, 1991, 29:265–272 
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 ٬ځً وټٍخ خڀعٱٍوَص خبؼ٭دَٲ ٬ځً ؤٔدٔد َُظٽّ وخڀٝمص خڀعٱٍَص زنٌ خڀُز٣ بن
ظًٴ٫ خزىهد  خْڂ ٴعفً. خڀسَُٙص خبعمد٬ص في خڀٕدجًش خڀؽٹدٴص في خڀُڄَّص خضخڀعٝىَ

 اٌمىح يدٕؾه ئٔٗ ٌقؾزه، عُذ الأوً ٘زا ئْ "ٔبسدڂ ٤سٹً خڀٱٍخجٍ ٴعٹىپ ڀً لُىدً 
 اٌتي اٌزؾٍُخ أػيُه ٘زا، ىجمه رزُّ ئْ" وظٹىپ ڀً لُىدً آوُ  ".إٌّى ػًٍ واٌمذسح
 في خڀٕدجًش خڀٹُڃ ٬ه وخبؼ٭ّّ خْټٿ، في خڀعُُٰر ونٴه ڄه ٴىد َ٭عّّ ڄد وٌٍخ". رفنً
  1.ڄ٭ُىص ؼٹدٴص

 
 ڄه خڀىٵىَ خ٤ْٵدپ َ٭ځڃ خڀؽٹدٴُص خبؼٽدٴإش ڄه خڀىى٪ ٌٍخ ؤن لًَؽد خْبحدغ ؼسعطؤ
    2."الدىشو٘خ الأغزَخ" وظٵ١ُٿ "اٌيُجخ الأغزَخ"
 

                                                 
1
 Jean-Pierre Poulain. Manger aujourd’hui. Attitudes, normes et pratiques. Editions 

Privat, Paris, 2002.p24 
2
 Snow JT, Harris MB. Disordered eating in South-western Pueblo Indians and 

Hispanics. Journal of Adolescence, 1989, 12:329–336. 
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 حالأغزٌ ػًٍ الحقىي في فؼىثبد رىعذ وبٔذ ئْ ِب َجين:  15 سلُ الجذوي
: وعىد٘ب وعجت اٌؼُٕخ أفشاد َفنٍهب اٌتي

    خڀٕسر

ؽىُاٌمٛاػلاٌضمبف١خ

 ٚالاعزّبػ١خ
  خٸعٝديٌ 

   

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ %خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ %خبؼحىَص خڀىٕسص

 و٭ڃ 76 76% 66 86,84% 10 13,16%

    24% 24 ٖ 

    
 خٛمى٪ 100 100%
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  :َع١ك ڀىد ڄد َځٍوخڀُٔڃ خڀسُدني خبؼىخٴٷ ڀىعدجفً  (15)ٖپ ٸُخءظىد ڀځفًوپ َٸڃ ڄه ن
. ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٖ بهًون ٜ٭ىزدض في خبغٝىپ ٬ځً خٍَْٰص خڀتي َٵ١ځىنهد (24%)

َ٭ىي ٬فٌّڃ، ٌٍخ، . خڀُٙخجُصٴإـدزىخ زإنهڃ ٰنً ٸديََه ٬ځً ظځسُص َٰسدتهڃ  (%76)ؤڄد 
  . (%13.16)ؤو ڀځى١ى٪ ڀٹىخ٬ً ؼٹدٴُص وخـعمد٬ُص (%86.84)بڄد ڀٕسر خٸعٝديٌ 

 
ڀًَخٔدض خٖٸعٝديَص خولًش  فيٴَُٷ ڄه خڀسدلؽنٌ خڀ٭دڄځنٌ ؤؼسعط يَخٔص ٸدڂ ٜد 

ڄه خڀًوٿ خڀٙهٌُ َُىٵٷ ٬ځً %80، ؤن خبؼٕعٹځص "ڄًَُد ٔدوٓ"خڀعدز٭ص بؼإٔص 
ؤو٘ٽط  خڀتي٬ىيش خڀ٥سٹص خبؼعى٥ٔص زُىط ٌٍي خڀًَخٔص ؤن . ٴدٌُصخڀځسدْ وؤدجٿ خڀُ

و٩ُخ ڀ٭ًش ڄعٱنًخض وڄاُ٘خض خٸعٝديَص وٌڀٻ   –٬ځً خٖوٹُخٞ وٗپ خڀعٕ٭ُىُدض
 َنٌخبعّخجُؤٰځسُص يٴ٭ط ذ -ظىَدض خڀًوٿبؾدپ خٖٔعهٗٺ وڄٓ فيش فيؤىُٔىؼٹد

٬ځً َؤْ ٸدجمص َإبٌ ُٔدَش ٴُٙخء خپ. ظُظُر خْوڀىَدضفي ُٔدٔص ود٤حص بلذ 
 1"خڀٵدُٔځُتي"ڀى٩دڂ ظځفإ ٴعفًٌد . َصخبعّخجُخڀ١ُوََدض زدڀىٕسص ڀُٓٔ وخْوڀىَدض 

.  ټؽنً ڄه خبغدٖض فيټمىُؾ بقًش 
٬ه  خْٴُخي بزځٍ بلذظُظُر خْوڀىَدض في خڀُٕدٔص خبػد٤حص ٌٍي يٴ٭ط ، وزدڀعدلر 

 2.لتى ١َمىىخ خڀٝمص خبعًُش ْوٵٕهڃخ٬عىدجهڃ زدوعُدَ ٍٰخجهڃ خڀٝمٍ 
ٴعځٻ خڀٹىخ٬ً . ٴ٭ٿ خڀٱٍخجٍ بؿٽىڂ زٹىخ٬ً ڄٵُو٠ص ڄه خبعمد٬صٴُمٽىىد خڀٹىپ ؤن خپ

وټٍخ ټُٵُص . برمٿ خوعُدَ خبؼىخي خڀٱٍخجُص و٤َُٹص ٤هُهد وظىُٕٹهد ڀعٙٽُٿ ؤ٤سدٶ
ټمد ظع١مه ظځٻ خڀٹىخ٬ً ڄىدٔسدض ظٹدٔڃ . بص٫ ٌٍي خْونًش ڀعٽىَه وـسدض

  3.خڀىـسدض وخْبمد٢ خڀٝمُمص ڀعىدوبؽد

                                                 

اٌزم١َؾ
1
  

  .2009،ٍجزّجويغهخ انزذوٌٍ انؼزثً 2
3
Jean-Pierre Poulain. Manger aujourd’hui. Attitudes, normes et pratiques. Editions 

Privat, Paris,  2002, p : 23. 
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http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 ڄىخٸٳ  ٔځٕځص وعُفص ٌى زٿ ٴُيَص، ٸُخَخض بلذ  خڀٱٍخجُص خڀىـسدض بر١نً بى٫١ ٖ
 ڀځٹُڃ وخٸ٭ُص ٜىَش ٌى ببمد خڀىـسدض ظځٻ ٴٙٽٿ. وؼٹدٴُص خـعمد٬ُص و٠ٱى٤دض
  1.ؤلُدود خڀؽٹدٴص وٵٓ فيو زٿ ْوُي ؼٹدٴص ڄه شظٱنًوخلد خٖـعمد٬ُص

 

 :اٌؼُٕخ أفشاد ثُذ في اٌيؼبَ ئػذاد ػٓ  الدغإوي َىمؼ:  16 سلُ الجذوي
 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خبؼحىَص خڀىٕسص

 خبؼسمىغ 59 59%

 آوُ 41 41%

 

 

٬ه ب٬ًخي خڀ٥٭دڂ في  خبؼٕاوپَ ، ؤ٬ٗي،َٽٙٳ ڀىد ټٿ ڄه خبعًوپ وخڀُٔڃ خڀسُدني
. زُط ټٿ ٴُي ڄه خڀ٭دجځص

َُٵَُٕ ٌڀٻ . ڄه خڀ٭ُىص، ٌڃ خڀځٍَه بو١ُون خڀ٥٭دڂ في خڀسُط (%59)َعسنٌ ڀىد ؤن 
ٴس٥سُ٭ص خٛعم٫ خڀ٭ُبي، خبؼُؤش ٌٍ خڀتي تهعڃ . ڄى٪ ؤٴُخي خڀ٭ُىصخڄُؤش ڄه ڄؿ (76)زىـىي 

.  زإڄىَ خڀسُط، وخڀتي ڄه زُىهد ٬ىُٝ خڀ٥سه

                                                 
1
Jean-Pierre Poulain. On mange aussi du sens. Communautés éducatives .Revue  

Figures de l’obésité et conduites alimentaires, 1997, a 99, pp : 16-21 
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 ڄه ٖبكًخٌَد وٕسص وٌڀٻ ٬ًًَش وؼٹدٴدض ٬ديخض في خڀ٭ُزُص خٛعم٭دض ظځعٹٍ
 ز٭ً ـُٗ ظىم٣ وظٹدڀًُ ٬ديخض خڀ٭ُزُص خٛعم٭دض خڀعٹدء ڄه وعؿ ٴٹً. ڄعٹدَزص ؤٜىپ

 خڀُـٿ ټدن خبغُدش، وٙإش ٴمىٍ .وخڀعٹدڀًُ وخڀعُٝٴدض خبؼ٭عٹًخض وٵٓ ٬ځً آوُ
 خڀًُٝ لُدش برىڀط ًٜٴص، ڀځَّخ٬ص خبؼُؤش زدټعٙدٲ وڀٽه ڀځًُٝ بىُـدن وخبؼُؤش
 ٜدَ ڀٍڀٻ وعُفص خبغنٌ ٌڀٻ ڄىٍ خٖٔعٹُخَ ڄٵهىڂ وزًخ ڄٕعٹُش لُدش بلذ خبؼعىٹځص
 في خْڄدټه زنٌ َىعٹٿ ڄه ٴهى ڀُـٿ،پ خڀسدَِ خڀًوَ ٴٝدَ. خڀسُط في خبؼٽىغ يوٌَد
  1.خڀ٥٭دڂ وظ٭ً خ٤ْٵدپ ظُبي خڀسُط وفي ظَّ٪ خبغٹٿ في ٴعسٹً خبؼُؤش، ؤڄد. خبػدَؾ

 زة٬ًخي ڄځّڄص َُٮ بس٫خبؼؿ ٌٍخ في خبؼُؤش ؤَه خڀ٥ىخَٶ، بؾعم٫ في بهٌُ ڄد ٬ٽٓ ٌٍخ
 وٓوخڀٻ خڀ٥سه ٴُهد بدد خ٬ْسدء ټٿ وِوـهد، ٌٍ ،َعٹدبظدن زٿ ڀځّوؾ خڀ٥٭دڂ
 تهُث خبؼُؤشو خڀٙدٌ وَ٭ً و٥َسه َ٭فه خڀُـٿٲ .خڀَّخ٬ٍ وخڀ٭مٿ خبؼدُ٘ص و٬َدَص
 2.وخبػ١ُ خبغځُر

ٴُٙخئٌد ڀځ٥٭دڂ . َعىٸٳ برًًَ خڀىم٣ خڀٱٍخجٍ ٬ځً ڄىٸٳ خْڂ وبز٥ُ٥هد ڀځىـسدض
وب٬ًخيي، بدد في ٌڀٻ ڄىخٜٵدض خْڂ ٌختهد ڄه لُػ وٙإتهد وزُحعهد خبعٱُخٴُص 

ٌد خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص وڄد برعىًَ ڄه ڄ٭عٹًخض وبرُبيدض وڄٕعىي ظ٭ځُمهد وزُحط
 3.ټٿ ٌٍخ َٕدٌڃ في ظسني خڀٹُخَ خڀٱٍخجٍ. بذدي ؤ٤٭مص ڄ٭ُىص

 
 

                                                 
1
 .2008،ك٠َّجوانضقبفخ انؼزثٍخ وػبدارهب ورقبنٍذهب،ِغٍخاٌٍّٛٛػخالإٍلا١ِخ 

2
 .20،2007،اٌؼلكانًزأح فً يغزًغ انطىارق،رّبػ١خشٙو٠خِغٍخصمبف١خاط:ع١ٕٙخ 

3
كاهاٌّؼوفخاٌغبِؼ١خ،عبِؼخ.الأَضزوثىنىعٍب انطجٍخ:ِظطفٝػٛعئثوا١ُِ٘ٚؾّلػجبًئثوا١ُ٘ٚآفوْٚ 

 .173-172:،صص2005.الإٍىٕله٠خ
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 ِٓ فشد وً ػبئٍخ ِبئذح رؼزّذٖ اٌزٌ اٌغزائٍ إٌظبَ َىمؼ:   17سلُ الجذوي
 : اٌؼُٕخ

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خبؼحىَص خڀىٕسص

 وسدبٌ و٩دڂ 87 87%

 لُىخني و٩دڂ 13 13%

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

 
.  خڀى٩دڂ خڀٱٍخجٍ خڀٱدڀر ٬ځً ڄدجًش خڀ٭ُىص خبؼًَؤص (17)َٹًڂ ڀىد خبعًوپ َٸڃ 

ڄه بؾمى٪ خڀ٭ُىص َ٭عمًون خڀى٩دڂ خڀىسدبٌ  (%87)وٗل٧ ڄه وٗپ خڀىعدجؿ ؤن وٕسص 
.  ٴُٱځر ٬ځً ڄدجًتهڃ خڀى٩دڂ خبغُىخني (%13)ؤڄد . في ٍٰخجهڃ

ٴهى و٩دڂ ٸىخڄً وٙىَدض . خبؼ٭دُٜ بٌّ ٬ځً خبؼ٥سه خبعّخج٥ٌَُُُٕ خڀى٩دڂ خڀىسد
خبغسىذ ؤٽَُدض وِٖڀُدض خڀسٹىپ وخبػ١ُ، وخبؼّوي بدىعىـدض خبغځُر وڄٙعٹدظً 

 .خڀتي ظ٭ىٞ وٹٛ خڀّّوظُىدض وخڀًٌىُدض خڀىدبذص ٬ه وًَش خٔعهٗٺ خڀځمىڂ
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 %59پ بلذؤن خبؼٝدََٳ خڀٱٍخجُص ڀځفّخجٌُ ظٛ ٬2005دڂ  1ـّخجَُصؤؼسعط يَخٔص 
: خڀىمى خڀعدلر ظىِ٪ ٬ځًٲ ،ڄه خڀًوٿ خڀٙهٌُ

وٌٍي خْونًش بـٝٝص )ڀځمىڂ  %10ڀځمځُر وڄٙعٹدظً و %14ڀځمسىذ و 25% 
   2.(ڀٓٸځُص

 
ڄه وٗپ بحؽهد في ؤٔسدذ لًوغ خڀٕمىص وڄُٞ  ،ظَسُٖه ڄه يَخٔص ؤڄَُٽُصو

ش ڀٱنً ، ؤن خڀىسدظُنٌ ٌڃ ؤٸٿ ٠ُ٬ص بؽٍي خْڄُخٞ زدڀىٕر(2خڀىى٪) خڀٕٽٌُ
ٌٍ خڀتي ظايٌ بلذ ڄٙدټٿ ٔىء  خڀى٩ڃ خڀٱٍخجُص خڀىسدظُص خڀُٕحص خڀعى٣ُ٥ٲ 3.خڀىسدظُنٌ
 4.خڀعٱٍَص

 
 

                                                 

1
 CENEAP: Centre national d’études et d'analyses pour la population et le 

développement. 
2
 Algérie, La « mal-vie »: rapport sur la situation des droits économiques, sociaux et 

culturels en Algérie Mai 2010 N°541f  page10 
3
Tonstad S, Butler T, Yan R, Fraser GE. Type of vegetarian diet, body weight, and 

prevalence of type 2 diabetes. Diabetes Care. 2009 May;32(5), PP : 791-796.  
4
 Mann J, McPherson K: “Mortality in vegetarians and nonvegetarians: detailed 

findings from a collaborative analysis of 5 prospective studies”. American Journal of 

Clinical Nutrition, 1999, 70:516S-524S 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tonstad%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Butler%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yan%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fraser%20GE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Diabetes%20Care.');
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:  اٌؼُٕخ أفشاد غزاء في اٌٍؾىَ أزمبء ِقذس َىمؼ:   18سلُ الجذوي
 خٔـدزص خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص

 خبعّخَ 75 75%

 خڀًُٝ 12 12%

 وخڀىَِ٭ص ٬ُْديوخ خْٴُخق ڄؽٿ خبؼىدٔسدض 13 13%

 خٛمى٪ 100 100%

 

 
. ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص َٙعُون خڀځمىڂ ڄه ٬ىً خبعّخَ (%75) ؤن َى٠ك ؤ٬ٗي خبعًوپ

ٴُىع٩ُون خبؼىدٔسدض وخْٴُخق ؤو ڄد  (%13) خؤڂٓ. َٹعىىن خڀځمىڂ ڄه خڀًُٝ (12%)
   .َٕمً زدڀىَِ٭ص

ـّخجٌُ ٌى ڄه خڀًوٿ خڀٙهٌُ ڀٿ(%10)ؤن٬2005دڂ  CENEAPزُىط يَخٔص 
1.ٸځُځص ڄه خبعّخجَُنٌٴحص ڄُىٝٛ ڀُٙخء خڀځمڃ وڀٽه ٌٍي خڀىٕسص بزٛ 

 

٬ًًَش ٌٍ خْڄؽځص وخبؼٹىٖض خڀتي ظىدوڀط ؤبنُص " ٌه ِٓ أٔذ ارا رأوً ألًلً لي َ  "
ٌٓ بؼٕعىي خڀ٭ُٗ خڀ٥٭دڂ وخڀُٙخذ ُ٘ٓ ٸى  2.في لُدش خڀسُٙ، ٴدڀعٱٍَص ٌٍ ڄا

                                                 
1
 Algérie : La « mal-vie »: rapport sur la situation des droits Economiques, sociaux et 

culturels en   Algérie. N°541f, Mai 2010. P10. 
2
 Evelyne Guez et Pablo Troianovski, Sciences humaines et soins infirmiers, Edition 

LAMARRE, 2000. P : 95  
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ّٓخَ ؤو ٬سدَش ٬ه ق "بغڃ"ټدوط وٖ ظّخپ ټځمص  يغ ٔ٭ًُ وخٔعؽىدجٍ؛ ٴدبع
وؤٰځر ِزدجىً ڄه خْؼَُدء خبؼُٕىََه . خڀٹٝدذ ٖ َىـً بٖ في خبغىخ٠ُ خڀٽّّي

ٜٓص في خڀسىخيٌ وخََْدٲ، ٬ځً . وٌڃ ٸځّص بلٝدجُٓد زٕسر ٌڀٻ ظُفّّ خڀ٭دڄٓص وود
ڂ خبؼعمؽّٿ في خٸعٕد" خڀىَِ٭ص " ًُٜ خبغُىخودض خڀَّّص وخڀ٥ُىَ، ؤو ٬ځً خوعهدؾ و٩دڂ 

ٍٓ ڀځمڃ ٌزُمص خڀٱىڃ ؤو خڀسٹُ ؤو خٔزٿ، زٕسر ٬ًڂ ظىٴُّ خڀٹًَش ٬ځً خڀعّوٓي ڄه  ٤ى٬
ّٓخَ خبؼًَىص ظٕمًٓ ََِٓص في )وظٽىن ٌٍي خڀىَِ٭ص في ؤٰځر خْلُدن خ٥٠ُخََص . ـ

، وظعمؽٿ في بوٹدٌ خبغُىخن ڄه خڀعځٳ وخبؼُٞ خڀٹدظٿ، ٬ّّ (ظىوٓ خڀ٭ُٝ خبغًَػ
وفي خبؼٹدزٿ َٹ٫ بص٫ ز٭ٟ خ٬ٔدودض . ؤو خڀًوخٌَبحً و ظىَِ٭ً ٬ځً ټدڄٿ خڀ٭ُٖ 

 ".خڀَُِٓص"ؤ في ٘ٽٿ لسىذ وبشدَ، ڀع٭ىَٟ ٜدلر خبػٕدَش  خڀ٭ُىُٓص

ټمد ظىع٩ُ ٰدڀسُص خڀُٙخجك خٖـعمد٬ُص ٬ًُ خ٠ْمً ڀعٱىڃ ڄه ڀٍخجً خڀځمىڂ، وڀعٹىڂ 
، وخ٬عسُُض ڄىدٔسدض خْٴُخق ټدبػعدن وخڀّوخؾ (خڀٹًًَ)ز٭مځُدض خبػّن وخڀعٝسنً 

 1.ڄسهفص، ْوٓهد بذىي زدٍَْٰص خڀځممُص خبؼٵٹىيش في خِْڄىص خڀ٭ديَص" وٖجڃَ"

                                                 
1
 .2009 -غوةاٌُ-كاهٚلاكّح. ثٍٍ الأكم وانغذاء يسبفخ انؼقم وانزبرٌخ :انًغزة انُجبرًِؾّلؽج١لح، 



 

 125 

 اٌؼُٕخ، لأفشاد اٌؼبئٍُخ، الدٕبعجبد جمُغ وبٔذ ئرا ِب َجين:  19 سلُ الجذوي
: ثبٌغزاء رمزشْ

 خٔـدزص خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص

 و٭ڃ 100 100%

0% 0 ٖ 

 خٛمى٪ 100 100%
 

 
 

 ؤټًوخ خڀ٭ُىص ؤٴُخيڄه  (%100) وٕسص ؤنوخڀُٔڃ خڀسُدني  خبعًوپ خضڄ٭٥ٍ ڀىد ظسنٌ
خٛعم٭دض  زإن خڀىعُفص ٌٍي ٴهڃ ٴُمٽه. زدڀٱٍخء خڀ٭دجځُص خبؼىدٔسدض بص٫ُ خٸعُخن

َـڃ زعٹًنً ټمُدض وؤوىخ٪ خڀ٭ُزُص  خ٘عهُض يخجمد زدڀٽُڂ وخڀ١ُدٴص وٌٍخ ٰدڀسد ڄد َُعُ
. ظىدوپ خڀ٥٭دڂټسنًش ڄه خ٤ْ٭مص وخٔبغدق ٬ځً خڀ١ُٳ في 

: في ٌٍخ خبؼ١مىن 1خٔڄدڂ خڀىىوٌَٹىپ . خڀ١ُدٴدض ٬ىً خڀ٭ُذ بشدوُص ؤوىخ٪بسؽٿ 
وخڀىٹُ٭ص ڀٹًوڂ  وخڀىټنًش ڀځسىدء خ٬ٍٔخَ ڀځىعدنو ڀځىٖيش َٚوخلُخ خڀىڀُمص ڀځ٭ُْ"

                                                 
1
٘ٛالإِبَاٌؾبفعش١ـالإٍلاَِؾ١ٟاٌل٠ٓأثٛىوو٠ب٠ؾ١ٝثٓشوفإٌٛٚٞ،ٚ٘ٛطبؽتأشٙوصلاصخوزتلا

فٟ(هؽّٗالله)ٌٚلإٌٛٚٞ.الأهثؼْٛا٠ٌٕٚٛخ،ٚالأموبه،ٚه٠بعاٌظبٌؾ١ٓ:٠ىبكث١ذ٠ٍَُِقٍِٕٛٙب،ٟٚ٘

بفٟاٌي٘ل،ٚللٚحفٟاٌٛهع،ٚػل٠ُإٌظ١وفِٟٕبطؾخنٖأعّغَأطؾبةُوزتاٌزواعُأْ.ـ631ِٖؾوَػبَ ًٍ اْهأ

ًَ.اٌؾىبَ،ٚالأِوثبٌّؼوٚفٚإٌٟٙػٓإٌّىو ئ ٍُ طفبرٗاٌي٘لٚاٌٛهع،ف١وُٜٚأٔٗ مُِّ ط؟فمبي:ِٚٓأ٘ َّٚ رزي ُْ ٌ َُ ٌِ:

الإِبَإٌٛٚٞ.؛ٚمٌهلاشزغبٌٗاٌؼظ١ُثزؾظ١ًاٌؼٍُٚٔشوٖ"١ََٔذُ" فمِّٟ ُٛ ٜفٟ(هؽّٗالله)رُ َٛ ِٓهعتٍٕخ24َثَِٕ

 ٘ـ،676
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 ٬ىًزص وخبؼإيُ وخڀى٠ُمص خڀ٥٭دڂ ٬ىً خبؼُٝسص خبؼٕدٴُ وخڀ٭ٹُٹص َىڂ ٔدز٫ خڀىٖيش
  1".٠ُدٴصخپ
: اٌؼُٕخ لأفشاد اٌؼبئٍُخ ٌٍّٕبعجبد الدُّضح الأىجبق ٔىع َجين:  20 سلُ دويالج

 خٔـدزص خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص

 خبؼدبغص خ٤ْسدٶ 0 0%

 خبغځىش خ٤ْسدٶ 0 0%

 خڀًبظص خ٤ْسدٶ 0 0%

 وخڀًبظص وخبغځىش خبؼدبغص خ٤ْسدٶ 100 100%

 خٛمى٪ 100 100%

 

ؤن بؾمى٪ ؤٴُخي خڀ٭ُىص َاټًون بر١نً ټٿ ؤوىخ٪  (20) َٸڃ خبعًوپ ڀىد َى٠ك
. خ٤ْسدٶ في خبؼىدٔسدض خڀ٭دجځُص

 ؤ٤٭مص ٴُهد َٹًڂ ڄد ٰدڀسد وخڀتي خٖـعمد٬ُص خبؼىدٔسدض زٽؽُش خڀ٭ُزُص خٛعم٭دض ظعمُّ
 زة٬ًخي ظٹىڂ خڀىدْ ؤن بقً لُػ َڄ١دن ٘هُ ٌڀٻ ٴمؽدپ. خبغُخََص زدڀٕ٭ُخض ٰىُص

 ؤن خڀًَخٔدض ز٭ٟ وـًض وٸً وخڀٕٽَُدض، زدڀًٌىن خڀٱىُص خ٤ْ٭مص ڄه خڀ٭ًًَ
 ٌٍي ظىدوپ ټؽُش وعُفص َڄ١دن ٘هُ في وِنهد ًََّ خٛعم٫ ؤٴُخي ڄه ټسنًش وٕسص

                                                 
1
 [ثبةاٌظلاقٚعٛاىوٛٔٗرؼ١ٍُلوآْٚفبرُؽل٠ل]شزػ يسهى نلإيبو انُىوي 



 

 127 

 ٴدبؼ٭ُوٲ. َڄ١دن ٘هُ ٬ځً وڀُٓ خڀىدْ ٔځىټدض ٬ځً ٌىد خڀځىڂ وَٹ٫. خ٤ْ٭مص
 وڀُٓ لذوظ٭د ٔسمدوً خلله بلذ وخڀعٹُذ خڀ٭سديخض ڄه خٔټؽدَ بهر خڀٙهُ ٌٍخ في ؤن

. خڀ٥٭دڂ ڄه خٔټؽدَ
 خڀٙ٭سُص وخبغځىَدض خبؼٽُٕخض ظُٹًڂ بحُػ خڀ٭ًَُه في خڀ٥٭دڂ ظىدوپ َٽؽُ ټمد

 خ٬ٖعًخپ بهر ٴةوً وخڀٝمٍ، خٔٔٗڄٍ خبعدوسنٌ ٴمه. خبغمُخء خڀځمىڂ ظىدوپ وَّيخي
 1.ٴًُ خُٔٔخٲ وڀُٓ خڀ٥٭دڂ ظىدوپ في

 :في خبعّخجُ ُٰذ في خڀٽدڄځص خڀىڀُمص ؤَټدنټمد ظعمؽٿ 
 .ڄ٫ ڄٹسٗض ؤځ٥دض ڄعىى٬ص. لَُُش ؤو ُ٘زص: خبغٕدء ؤوٖ  -
زدبػ١دَ خبؼىبظُص ؤو ڄد َٕمً زدلمحمُ زد٠ٔدٴص بلذ  َٽىن بڄد: ؼدوُد ڄُٶ  -

 .ؤوىخ٪ ؤوُي ڄه خڀٕځ٥دض ټدڀٵځٵٿ خْو١ُ وٰنًي
 .وَٽىن بڄد زدڀّزُر ؤو خڀّّٸىٶ خٛٵٳ ؤو خبؼٙمٗ خٛٵٳ: ؼدڀؽد ڄُٶ لځى -
 .بيٽه بغڃ ڄٙىٌ: َخز٭د -
زدڀ٭ًًَ  خًخڀٽٕٽٍٕ وَٽىن ڄ٫ خڀٹُٴص وڄَّه: ودڄٕد خبؼٕٵىٲ ؤو خڀٕٵّص  -

 .ڀىَدضڄه خلح
 2.وؤونًخ خڀٙدٌ خْو١ُ ڄ٫ خبؼٽُٕخض -

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

                                                 
1
 .18ص.١ٔٛ٠2003ٛ-ٌّغٍخاٌؼوث١خٌٍغناءٚاٌزغن٠خ،اٌؼلكاٌضبِٓاانؼىايم انًؤصزح فً انسًُخ 

2
 www.wikipedia.org 

http://www.wikipedia.org/
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: اٌؼُٕخ لأفشاد واٌقُف اٌؾزبء ٌفقٍٍ الدُّضح الأىجبق َجين:  21 سلُ الجذوي
 خبؼىٔڃ خڀُٝٳ ٴٝٿ  خڀٙعدء ٴٝٿ

 خ٤ْسدٶ وى٪ خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص

100% 100 0% 0 
 وخبغسىذ خڀّّټىټٓ ڄؽٿ) خڀٕدوىص خ٤ْسدٶ

 (...خبعدٴص

 خبؼٹځُص خ٤ْسدٶ 68 68% 0 0%

 خڀسىدَ ٴىٶ ڄ٥سىوص و١ُ 0 0% 0 0%

 خبؼ٭فىدض 32 32% 0 0%

 خٛمى٪ 100 100% 100 100%
 

 

 ڄه ٴىٗل٧ .خ٤ْسدٶ خبؼمُّش ڀٵٝځٍ خڀٙعدء وخڀُٝٳ (21) َٸڃ خبعًوپ َى٠ك
 ڄؽٿ خڀٕدوىص خ٤ْسدٶ ٌٍ خڀٙعدء ٴٝٿ في ظ٥ُهً خڀتي خ٤ْسدٶ ؤټؽُ ؤن خڀىعدجؿ وٗپ

 ؤڄد. خڀ٭ُىص ؤٴُخي ڄه (%100) زىٕسص وخبؼمؽځص وخڀسٹىڀُدض خبعدٴص وخبغسىذ خڀّّټىټٓ
 زىٕسص وخبؼ٭فىدض (%68) زىٕسص خبؼٹځُص خ٤ْسدٶ في ودٜص ؤ٤سدٸً ٴععمؽٿ خڀُٝٳ ٴٝٿ

(32%) .
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 "َدوٯخپ" زنٌ ظىخِنخپوعُفص خڀٝمص خبعًُش ڀځفٕڃ ظٽىن  ،خڀ٥ر خڀُٝنيلٕر 
لًغ ، ٰځسط بلًخبند ٬ځً خبعٕڃ بٌخٲ .(يشو٢ُ٘ خڀّّ) "َنٌخپو" (٢ُ٘ خبغُخَش)

ٴځعم١نً وـسص ُٜىُص ٜمُص، َُ٭عمًَ في  .٩َهُ خبؼُٞزدڀعدلر خڀعىخِن وفي خوعٗپ 
ٌڀٻ ٬ځً ٴٝىپ خڀٕىص و٬ځً خبغدڀص خڀٝمُص ڀځ١ُٳ و٬ځً ڄٽىودض ټٿ ٤سٷ 

 . يٍٰخجٍ وټٍخ ٬ځً ڀىن خڀ٭ىدُٜ خبؼٽىوص پ

َِديش وٙد٢ خَْٟ في لنٌ ؤن خٔعهٗٺ خٍَْٰص  َاؼُ فيظىدوپ ٤٭دڂ ڄه وى٪ لدَ ٲ
 خبعًُ، خڀ٥٭دڂ خوعُدَ في خڀٝمُك خڀٹُخَ خبزدٌ ڄه ظإټًپپٲ. ڄه ٬مځُعً ئَس٣ شَيخخڀر
 ؤو َخَشلح ـٕڃڀٿ خڀ٥سُ٭ٍ پوخبؼٍ آوُ بد٭نى ؤٌ ،خبعٕڃ خلعُدؾ ؤوٖ ڄ٭ُٴص بهر

 .زُويشپ

 
ٴ١ٔٿ خڀٵُي ٌىدٺ ظىدوپ خٍَْٰص خڀٕدوىص في ٴٝٿ خڀٙعدء وٌڀٻ ؤڄد في خڀٽىًخ، فُي

خْوٵځىوّخ ڀځمٵد٦ ٬ځً لُىَعً ڀځٹُدڂ زىٙد٤دظً خڀُىڄُص، ټمد بيٽه زٍڀٻ ڄٹدوڄص 
ؤڄد في ٴٝٿ خڀُٝٳ، ٴُسمػ خْٴُخي . وآٖڂ خبؼٵدٜٿ وز٭ٟ خ٥٠ُٖخزدض خبؼ٭ًَص

خن ټمُص ٔدجٿ خبعٕڃ ٬ه خٍَْٰص خڀسدَيش وخبؼ٤ُسص وخبؼُوَص وٌڀٻ ڀع٭ىَٟ ٴٹً
   1.وخڀعهُفدض وخَْٶ وزدڀعدلر ظٵديٌ ؤڄُخٞ خبغمً. ز٭مځُص خڀع٭ُٶ

 

                                                 
1
 Claude Émile Racette. Revue : Guide Ressources vol. 17, no 1, 2001. 
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 وعجت  اٌؼُٕخ أفشاد ػٕذ اٌيجخ في اعزؼّبلا الأوضش الدىاد َجين: 22  سلُ الجذوي
 :اخزُبس٘ب

 

 خبؼديش خْټؽُ خٔع٭مدٖ في خڀ٥سه ٜمُص َڄّ خوعمدء ڀځمى٥ٹص بشىهد ڄىدٔر

 خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص خڀعٽُخَ %جىَص خڀىٕسص خلد

خڀىٕسص 
 خڀعٽُخَ %خبؼحىَص

 خٔـدزص

70% 70 0% 0 0% 0 70% 70 
 َِط وسدبٌ
 ڄٕعىَي

0% 0 9% 9 14% 14 23% 23 
َِط 
 خڀَّعىن

0% 0 7% 7 0% 0 7% 7 
٘مىڂ 
 لُىخوُص

 خٛمى٪ 100 100% 14 14% 16 16% 70 70%
 

 

 ؤٴُخي ٬ىً خڀ٥سه في خٔع٭مدٖ خْټؽُ خبؼىخيَ وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپټٿ ڄه  َى٠ك
 ڄ٥سه في خٔع٭مدٖ خْټؽُ خبؼديش ؤن خبعًوپ وعدجؿ ٴعسنٌ. بؽد خوعُدٌَڃ ؤسر خڀ٭ُىص
ٔسر خوعُدٌَڃ بؽد، . (%70) زىٕسص وٌڀٻ خبؼٕعىَيش خڀىسدظُص خڀَّىض ٌٍ خڀ٭ُىص ؤٴُخي

ڀىٕسص ْوُي، ٴمىهڃ ڄه ؤټًوخ ؤنهڃ َٵ١ځىن خٔع٭مدپ ببمد َ٭ىي ڀؽمىهد خبؼىدٔر زد
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خڀٍَه ٴهٍ بسؽٿ  (%23)ؤڄد وٕسص . َِط خڀَّعىن وڀٽه ٌٍخ َٵىٶ ٸًَتهڃ خڀُٙخجُص
: ټدڀعدلرظعىِ٪ ٌٍي خڀىٕسص و .َٕعىًڄىن َِط خڀَّعىن في ٤سىهڃ ڀٍَٰٓص

ن ٴُُٵُٕون ٔسر خٔع٭مدبؽڃ ڀَّط خڀَّعى (%9) ؤڄد ،َُٹُون زإنهد ٜمُص (14%) 
 .زعىخـًٌڃ في ڄى٥ٹص ڄٙهىَش ٜد

١ٌسص خبػمُٓ ؤٰځسهد ظىـً ٬ځً  َىـًٴمى٥ٹص زني ٔىىْ ظٙعهُ زإ٘فدَ خڀَّعىن، 
" خبعمد٬ص "بً خ٬ٔٗن ٬ه خو٥ٗٶ بضځص ـني خڀَّعىن زدبؼٕفً لُػ ظٹَُ ٌو

 .وؤ٬ُدن خبؼى٥ٹص ڄى٬ًٌد خڀٌٍ بوعُڂ ڄه ٤ُٲ خبعم٫ُ
َىڂ خبعني بكى زٕدظنٌ خڀَّعىن في  خزدَوٺ خوٜٱدَ خووٕدء َـدٖ، َعىـً خبعم٫ُ 

خڀٝسدق خڀسدټُ وٌڃ بومځىن ڄه خڀ٭عدي ؤ٬ُٝص وٸ١سدن ٤ىَځص وؤوَخٶ زٗٔعُٽُص 
وبو١ُ ؤ١َد ؤٴُخي خڀ٭دجځص خڀٍَه َٹ٥ىىن ز٭ًُخ ٬ه خبؼى٥ٹص ٌٍي . وٜىديَٷ وؤټُدْ

وفي خڀىٸط خڀٌٍ . خبغمځص ڀعٽعمٿ ٜىَش خڀع١دڄه خٌُْٔ في ڄؽٿ ٌٍي خبؼىدٔسدض
٘ٱٿ ٴًُ خبعم٫ُ زدڀ٭مٿ بر١ُ خبعًخض خڀٗجٍ بسٽؽه في خڀسُىض خڀ٥٭دڂ وخڀٹهىش َه

وُ خڀُىڂ برمٿ آوز٭ً خوعهدء خڀ٭مٿ في . َٔٔدبؽد بلذ خڀ٭دڄځنٌ وخڀ٭دڄٗض زدبغٹىپ
خڀ٭دجځص بؿٝىبؽد ڄه خڀَّعىن زدٔع٭مدپ ڄد َعىٴُ ٬ځًُ ڄه ؤدجٿ ٔىخء ٬ځً ٨هىَ 

َ٭ىيون ز٭ً ـهً ـهًُ وټً ټسنً في زُويش و. خبغمنً ؤو ٬ځً ڄتن ُٔدَش ؤو ـُخَ
 .بسُّ ٌٍي خبؼى٥ٹص خبعسځُص بلذ ڄىدِبؽڃ َخـځنٌ ز٭ً ڄٍٙ ٬ًش ټُځىڄعُخض

لىپ ڄإيزص  وڄٗڄك خڀٵُلص زديَص ٬ځً خڀىـىي في خبؼٕدء بهعم٫ ؤٴُخي خُْٔش بٍ
ڄځص خڀ٭ٙدء ڀعسديپ ؤ٤ُخٲ خبغًَػ و خڀعم١نً ڀَٓدڂ خبؼىخڀُص ڀځفني بلذ ٰدَص خوعهدء خلح

  1.وخڀَّط وُٝسً ڄه خڀَّعىنػٍٝؤَه َعمٝٿ ټٿ وخلً

. في بر١نًٌڃ ڀځٱٍخء ڄه بؾمى٪ خڀ٭ُىص َ٭عمًون ٰدڀسد ٬ځً ٘مڃ خبػُوٲ (7%)
.  َُـ٫ ٌڀٻ ٖوعمدجهڃ بؼى٥ٹص ظّوُ زعُزُص خبؼىخٍ٘

                                                 

 
 ٠2011ٕب٠و04،عزٌذح انًىاغٍ 1



 

 132 

  خڀُىڄُص خبؼإټىٖض في وَُٕع٭مٿ وَُٱځٷ ِـدـٍ و٬دء في وَُمٵ٧ خڀٙمڃ ٤سهٲٌُ

.وخبؼځىٌ وخلمحدـر وخبغَُُش ټدڀُٙزص خبغٕدء ٪ؤوىخ بر١نً وفي
 

: اٌؼُٕخ لأفشاد اٌُىُِخ اٌشئُغخ اٌىعجبد ػذد َجين:  23 سلُ الجذوي
 خڀُجُٕص خڀىـسدض ٬ًي خڀعٽُخَ %خبؼحىَص خڀىٕسص

 3 ڄه ؤٸٿ 0 0%

 3 َٕدوٌ 39 39%

 3 ڄه ؤټؽُ 61 61%

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

 ْٴُخي خڀُىڄُص خڀُجُٕص خڀىـسدض ٬ًيؤ٬ٗي  وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپټٿ ڄه  بيؽٿ
 َ٭عمًون خڀ٭ُىص ؤٴُخي بؾمى٪ ڄه (%61) ؤن بقً ڀىعدجفً ٸُخءظىد وٗپ ٴمه. خڀ٭ُىص
 خڀُىڄُص وـسدتهڃ ٬ًي خڀ٭ُىص، ڄه (%39). خڀُىڂ في وـسدض ؼٗغ ڄه ؤټؽُ ٬ځً

.      وـسدض ؼٗؼص َٕدوٌ
 ٬سدَش وٌى خڀٝسدق ٴ٥ىَ. جُٕصَ وـسدض ؼٗغ ٬ځً خبعّخجُ في خْټٿ و٩دڂ َ٭عمً

 خڀسُٟ لتى خبؼىد٤ٷ ز٭ٟ وفي وخبؼُبى، وخڀّزًش وخبػسّ زدبغځُر و٬ديش ٸهىش، ٬ه
 خڀىهدَ ڄىعٝٳ ٬ىً بٍ. وخڀٕٵىؿ خڀؽًَُ ڄؽٿ خڀعٹځًَُص خبغځىَدض وؤوىخ٪ وخبعّْ
 ؤو ټٕٽٓ ؤو ڄُٶ ڄؽٿ َجُٕص ؤټځص ڄه ڄٽىوص ظٽىن خڀتي خڀٱٍخء وـسص ظاوٍ
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 في ظإبٌ. ٰدَِص ڄُدي ؤو وٴىخټً ٔځ٥دض بلذ زد٠ٔدٴص. (ؤڃخلد لٕر)...  بظٻ
 ي٬ىش ٬ىً لتى بحُػ ڀځفّخجَُنٌ خڀؽدڀؽص خڀُجُٕص خڀىـسص وٌٍ خڀ٭ٙدء وـسص خْونً

 خڀٕځ٥ص ڄه ڄٹسٗض ٬ځً وظ٭عمً. خڀ٭ٙدء في ظٽىن ڄد ٬ديش وخْٜمدذ خْٸدَذ
 خڀٕمٻ ڄه خًٜمه ؤو َصخبؼىٔڃ زدبػ١دَ خًڄُٶ بڄد ظٽىن خڀتي خڀُجُٕص خْټځص بٍ ولٕدء
. ڀٓ٘ىدٚ خڀُٙخجُص وخڀٹًَش خبؼىٔڃ لٕر
 وظعمؽٿ ٬ىهد، خٖٔعٱىدء بيٽه ٠ُوََص ڀُٕط ټدوط وبن خبؼٕدء، ٸهىش ؤ١َد ٌىدٺ

 ڄه خٔټؽدَ يون خڀعٹځًَُص خبغځىَدض ؤو خبػسّ ڄ٫ خْو١ُ خڀٙدٌ ؤو خڀٹهىش في
 1.خْټٿ

 

 اٌؼُٕخ ادأفش ػٕذ اٌزغىق أعبعُبد َجين:   24 سلُ الجذوي
 خٔـدزص خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص

82% 82 
 (خبػسّ وودٜص)خبغسىذ (خڀس٥د٤د ودٜصو )خبػ١ُ
 وخڀسٹىڀُدض وڄٙعٹدظً خبغځُر

 وخبؼُٙوزدض وخڀٵىخټً خڀځمىڂ 0 0%

 ڄ٭د خڀٵحعنٌ 18 18%

 خٛمى٪ 100 100%

 

                                                 
1
www.wikipedia.org / Fethi khchaymiya : L’alimentation en Algérie.  
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(%82)ود ؤنَعسنٌ پ. ٬ُىص خڀسمػ فيؤٔدُٔدض خڀعٕىٶ (24) َٸڃ خبعًوپ ڀىد بيؽٿ

ٴإوڀىَدض  (%18)ؤڄد  .ڄه بؾمى٪ خڀ٭ُىص َ٭عمًون ٬ځً خبػ١ُ وخبغسىذ وخبغځُر
 .ظٕىٸهڃ ٌٍ خڀځمىڂ وخڀٵىخټً وخبؼُٙوزدض

 
 ڄه%99,20 ؤن ؤؼسعط وخڀتي ُِذَبعبٔظ يَخٔص وعدجؿ ڄ٫ خڀىعدجؿ ٌٍي ظع٥دزٷ

 ؤوڀىَدض ڄه َُٝىٵدن نخخْونً نخٴهٍ. وخبغځُر خبػسّ ٬ه َٕعٱىىن ٖ خبعّخجَُنٌ
خڀ٭دجٗض خبعّخجَُص ڄه %80، ٴع٭عٌّّد ڀځمىڂ وخڀٵىخټً وخبؼُٙوزدضخ ؤڄد .خبعّخجَُنٌ

 وودٜص)خبغسىذو (خڀس٥د٤د ودٜصو )خبػ١ُ ظ٭عّّٲ 1.ٍٰخجهد فيخڀٽمدڀُدض ڄه 
 ٬ځُهد َ٭عمً خڀتي جُصخڀٱٍخ خبؼىخي ؤټؽُ ڄه وخڀسٹىڀُدض وڄٙعٹدظً خبغځُرو (خبػسّ

 2.وخبغځُر خڀس٥د٤دو خبػسّ خبؼٹًڄص في وَإبٌ خبعّخجٌُ، خبؼىخ٤ه
. ٴ٥٭مً خڀٙهٍ، َُٔڃ ولًش ڄه َعٹدبظً. بيؽٿ خبػسّ وٹ٥ص وٜٿ زنٌ خ٤ْسدٶو

   3.ؤٔدُٔد ٴمٕر، زٿ ٌى َڄّ ڀٓڄدن وڀؽمُش خڀ٭مٿ خٴدبػسّ ڀُٓ ٍٰخء


                                                 
1
 .2009،ٍجزّجوانشزوق 

2 
Revue FILAHA, Edition Magvet,  N° : 3,   janvier-février 2009 

3
 Rivière C : « Les rituels du manger », Revue Prévenir, numéro 26, 1994 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 في اٌؾؼجُخ الأولاد ِٓ" وبساْ" أُوٍخ وبٔذ ئرا ِب َجين:  25 سلُ الجذوي
 :اٌؼُٕخ أفشاد ئلبِخ ِىبْ

 خٔـدزص خڀعٽُخَ % خبؼحىَص خڀىٕسص

 و٭ڃ 100 100%

0% 0 ٖ 

 خٛمى٪ 100 100%
 

 



. بر١نً ٤سٷ ټدَخن في ڄىٸ٫ ٔٽه ټٿ ٴُي ڄه خڀ٭ُىص (25) َٸڃ خبعًوپ ڀىد َسنٌ
ش َعمُّون زعم١نً ٌٍخ ڄه وٗپ ڄ٭٥ُدض خبعًوپ َعسنٌ ڀىد ؤن بؾمى٪ ؤٴُخي خڀ٭نٌ

. خڀ٥سٷ
" Calient" ټدڀُدوتي ټځمص ڄه ڄٙعٹص ټځمدض ٌٍ ټدَخن ؤو ټدَخوعُٽد ؤو ټدٖوعُٽدٲ 

  1.وڀٍخ َُٵ١ٿ ؤټٿ خڀ٥سٷ ٔدوىد" خڀٕدوه"ٔسدوُص خْٜٿ وظ٭ني ؤوٌٍ 

                                                 
1
 Irène et Lucienne Karsenty , Cuisine pied-noir, Denoël 1974 - p.183 
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 ڄد وٰدڀسد وخڀٵٹنً، خڀٱني ڄعىدوپ في ڄٽځٳ وٰنً ز٥ُٕدَ٭عّّ ٤سٷ ټدَخن ٤سٹد ٘٭سُد 
 خْڄدټه في ؤو وخْٔىخٶ وخبؼإٔدض خبؼًخَْ ؤڄدڂ خبؼعفىڀنٌ خڀعفدَ زَٿٶِ ڄه َُسد٪

. خڀ٭دڄص


 اٌضبُٔخ ثبٌفشمُخ الخبفخ اٌجُبٔبد وتحًٍُ ػشك. 3
 خڀٱٍخء زنٌ خڀ٭ٗٸص وبيَخٺ زٵهڃ بؽڃ ظٕمك ظٱٍَعهڃ ْبمد٢ خْٴُخي بسؽٗض بن

.  وخبؼُٞ وخڀٝمص
 

 : والحبمش الدبمٍ ثين اٌزغزَخ سٌزيى اٌؼُٕخ أفشاد رقىس َجين:  26 سلُ الجذوي
 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 و٭ڃ 100 100%

0% 0 ٖ 

 خٛمى٪ 100 100%
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 زنٌ خڀعٱٍَص ظ٥ىَ َاټًون خڀ٭ُىص ؤٴُخي بؾمى٪ ؤن وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپ وعدجؿ ظسنٌ
. وخبغد٠ُ خبؼد٠ٍ

بؼعىى٬ص خٜىپ خْخض وٌ ٤سه خبعّخجٌُ ڄه ز٭ٟ خ٤ْسدٶ خٖٸعٝديَصخپَلځص ظسًؤ 
خبؼ٥سه و ٔسدنيخْخبؼ٥سه و خڀعُټٍخبؼ٥سه و خڀعٹځًٌُ خڀ٭ُبيخبؼٙعٹص ڄه خبؼ٥سه )

 وخبغسىذ خ٬ْٙدذخبؼٽىوص ڄه و. خڀٹًنً خڀّّزٌُ ٤سهوخلد خڀٵُوٍٕخبؼ٥سه و خ٥َٔدلر
خڀ٥دِـص ؤو خٛٵٵص، وخڀتي ٖ ظّخپ بؿٿ ظُلُر لتى َىڄىد ٌٍخ في  وخبػ١دَ
، وخڀٹدٌُش، زٱًخيوٹځط ڀىد، ؤُٔخَ ڄ٥دزه  خبغ١دَش خٔٔٗڄُصبٍ بدفٍء . خََْدٲ
ًٓيش . وٸ٤ُسص  1.َدضوخبغځى ټدبؼٙدوٌبٍ يوىپ خْظُخٺ ِخيي ؼُخءخ زإټٗض ڄع٭

و في خڀ٭ُٝ خبغًَػ، وعُفص بؽٍخ خڀّوڃ خڀعدَبىٍ وزعإؼنًخض ؤوُي ؤيٓض بلذ ظىى٪ 
ٸً ظٽىن ٌدظً ٲټسنً في ٌٍخ خبؼ٥سه، وخوعٗٲ ڄځمى٦ ڄه ڄى٥ٹص بلذ ؤوُي، 

ڄه خبؼهڃ ؤن وٙنً ؤ١َد بلذ ؤنّ و. خٖوعٗٴدض، ٤ٵُٵص ؤلُدود وـٍََص، ؤلُدود ؤوُي
ي ؤټؽُ ڄه تَٰڃ زٹد)َٰڃ ٰىدي، لد َاؼُ ټؽنًخ في خبؼ٥سه خبعّخجٌُ  خڀٵُوٍٕخبؼ٥سه 

ًٓيش، ڄىهد خٖوعٗٲ في خڀًَه (ٔىص 130 . وخبغٗپ وخبغُخڂ، ْٔسدذ ڄع٭
 ـُٿ ڄه وظىعٹٿ خْٔٗٲ ٬ُٝ بلذ ظدَبىهد َ٭ىي خڀتي وخبغځىَدض خ٤ْسدٶ ظع٭ًيٲ

ْنهد  ٖوعٵدءزد ٬ځُهد بؿٽىڂ خڀٱدزَُه ڄإټىٖض ز٭ٟ ؤن وٗل٧ ٌڀٻ وڄ٫. ِوُ
ٰنًٌد ڄه خ٤ْسدٶ ٴُٽدي  ؤڄد. ٴٹ٣ خبؼٕىدض خْڄهدض ٸسٿ ڄه ڄ٭ُوٴصؤ٠مط 

 خڀُٰڃ ٬ځًٲ. ڀٝدلسً ڄٽځٳ يؤن ټمد يڀعم١نً ټسنًخ وٸعد ظ٥ځرٌ ْوً ڄهمٗ َٽىن
 وٗل٧ ،خڀؽٹدٴُص ٌىَعىد َ٭ٽٓ خڀٌٍ خْڄُ وٌى ،ڀًَىدوظىى٬هد  خبؼإټىٖض ؼُخء ڄه
ٟٖضُٖ  خؤوً خڀًًَٙ خْٔٳ ڄ٫  خڀّوخؾ ڄىدٔسدض ڄؽٿ خبؼىدٔسدض ز٭ٟ في ٔىي َل

  2.زدڀىُٕدن ڄهًيش ٴهٍ

                                                 
1
  www.wikipedia.com.انزغذٌخ فً انغزائزفزؾٟفشب١ّ٠خ، 


2
 ِغٍخاٌّوأحاٌغيائو٠خرقبنٍذ انطهً فً رهًسبٌ:اٌضمبفٟاٌغيائوٞاٌزواس 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE_%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE_%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE_%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE_%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE_%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE_%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A8%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%BA%D8%AF%D8%A7%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%B7%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%B7%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%84
http://www.wikipedia.com/
http://www.wikipedia.com/


 

 138 

 وخبعمُځص خڀځٍٍَش وخبغځىَدض خڀعٹځًَُص خبؼإټىٖض زعم١نً ظځمٕدن في خڀىٕدء ظعسدًٌو
 لد خڀٹًنً وفي .ڀځ١ُىٲ خ٤ْسدٶ وظٹًنً وظَّنٌ بر١نً ټُٵُص في وظعىدٴٕه خبؼى٩ُ،

 َُٴٟ ټدن خڀعځمٕدني خڀُـٿ ؤن ټمد خڀُىڂ، ٌٍ ټمد ڄعىٴُش خبؼ٭فىدض ؤوىخ٪ ظٽه
 زنٌ وڄه. خڀ٭دجځٍ زدڀسُط ٜى٭هد خڀىٕدء زةڄٽدن ڄىخي ٖٸعىدء خڀٕىٶ بلذ ٌٍَر ؤن

 ٌى خڀًټدټنٌ في ٬ىهد خڀسمػ بؾُي ؤن خڀُـٿ َ٭عّّ ټدن خڀتي" خبْؼٹ٥َْٵَص" خبؼىخي ٌٍي
 .لٹً في ڄهدوص بدؽدزص

 في خْڄهدض ظّخپ وٖ خڀعځمٕدني، خڀسُط في ظٝى٫ وخبػسّ خڀ٭فدجه ؤوىخ٪ ٴٽدوط
 خڀ٭دجځص بلذ خڀ٭دَ بهځّْ ٖ لتى خبؼ٥سه ؤُٔخَ زىدتهه ظ٭ځُڃ ٬ځً برُٜه ظځمٕدن
 خڀٝىدج٫ ڄه وخبػسّ خڀ٭فدجه ٜىد٬ص خ٬عسدَ وبيٽه. خبؼىخي ٌٍي بر١نً ڀٽُٵُص بجهځهه
 ڄه ٪وى وخبْؼٹ٥َْٵَص .خبغُٴص زُٕ ٬دجځص ټٿ وبرعٵ٧ خْـُدپ ظعىخَؼهد خڀتي خڀ٭دجځُص
 .وخبؼځك وخبؼدء خڀًٸُٷ ظُټُسعهد في ًَوٿ. خبغٕدء بلذ ظ١دٲ خڀتي خڀ٭فدجه ؤوىخ٪

 .1خڀ٭دجځُص خبؼىدٔسدض وفي َڄ١دن في ٬ديش خبْؼٹ٥َْٵَص ُ٘زص خڀعځمٕدوُص خُْٔ ظٕعهځٻ
به٭ځىد نهُوپ وَخء خبؼإټىٖض خڀَُٕ٭ص خڀُوُٝص ڄه بؿٗض ز٫ُ  ؤٜسك ٠ُٷ خڀىٸط
وٌڀٻ ٔٔٽدض خٔلٕدْ زدبعى٪ ڀُٓ بٖ، وَبدد ٖ  خبعدٌّش خ٤ْ٭مص وخڀىـسدض

َإټٿ وٌى بيٍٙ و٣ٔ  خًووإټٿ ًٜوء، ٴعُي ز٭ٟ بقً ْوٵٕىد ز٫١ يٸدجٷ ڀىفځٓ
 .ؤن َ٭ُٲ ٤سُ٭ص خڀ٥٭دڂ خڀٌٍ َإټځً خڀّلدڂ، ودُٔدً ڄ١ٯ خڀ٥٭دڂ ـًُخً، ويون

٬مُ خڀتي ظ٥ُٿ خپ ،ٴدټهص زٕعدنهڃ خڀٍَه ټدوىخ َإټځىن ،ٴٹً وڀًّ ِڄدن خْـًخي
خڀتي ؤيض بلذ ظځىغ خڀسُحص  ظځٻ خبؼإټىٖض خڀتي ٬سؽط ٜد ًَ خبغ١دَش ،وظسدَټً

 ،وخڀٹځر ٤ُر ،و٩ُٵص ٴدڀسُحص خڀتي ل١ىعهڃ ټدوط ،خـعؽدغ خْ٘فدَ ڄه ـٍوٌَدو

                                                 
1
 www.almasalik.com 
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ٔسر ټؽنً  وڄد ٬ُٴىخ خڀعىظُ وخڀ١ٱ٣ خڀىٵٍٕ خڀٌٍ ٌى ،وخڀٵدټهص بؽد ٤٭ڃ وڀٍش
 1.ڄه ؤڄُخٞ ٌٍخ خڀ٭ُٝ

: ؽُش ِٓ َىىْ فهً ،اٌقؾٍ ٌٍيجك اٌؼُٕخ أفشاد رقىس ثين: 27  سلُ عذوي 
 :اٌىُّخ أو إٌىػُخ

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 ڄه لُػ خڀٽمُص 63 63%

 ڄه لُػ خڀىى٬ُص 37 37%

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

ٴٽمد ٌى ـځٍ،  .َى٠ك ڀىد ظٝىَ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڀځ٥سٷ خڀٝمٍ (27) َٸڃ خبعًوپ
َعمؽځىن خڀ٥سٷ خڀٝمٍ ڄه لُػ خڀٽمُص ٴهڃ َُمسٍون  (%63)ش ؤٰځر ؤٴُخي خڀ٭نٌ

خبؼٝنً برًي  ٴنًون ؤن وى٬ُص خڀ٥سٷ ٌٍ خڀتي (%37) ؤڄد. خڀٙس٫ ٬ځً وى٬ُص خڀ٥٭دڂ
 .خڀٝمٍ

 
 

                                                 
1
 .ِغٍخاٌج١ئخٚاٌظؾخانغذاء انصحً ثٍٍ انًبظً وانحبظز 
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 خٌٖعمدڂ ڄه ؤټؽُ خبػدَـُص ڀځ٭ىخڄٿ بـدزص ټؽنًخ خڀسًَه َإټٿ ،1فشَىبسپـ زدڀىٕسص
 2.خڀٵَُّىڀىـُص زدلعُدـدظً

 
 ڄًَىص في ٴمؽٗ. خبؼعىدوڀص خڀٱٍخء ټمُص وبرًي برٽڃ ؤځىټدض ٲڄىخٶ ٌىدٺ ظىـً

 خڀتي خ٬ٖعٹديخض وڄه ، ڀُځعً في خڀٙس٫ وـىذذ آَُخي ڄىٔڃ ٬ٙدء َعمُّ خبػمُٓ،
 ٤ُځص ٥ُٔدَيي خبعى٪ ٴةن خڀٕىص َؤْ ڀُځص في خڀ٥٭دڂ ڄه َٙس٫ لد ڄه ؤنَّ بؽد َُُوٖؾ
 لد ڄه بن بؽڃ َٹدپ خڀعىمص لتى خْټٿ ٬ځً خ٤ْٵدپ بَٰدڂ ؤـٿ وڄه ،خڀٕىص ظځٻ
. وخبؽُٙڃ زدڀعّْ ز٥ىً ٴعمٓ خڀځُٿ في ٬فىِ ظإظًُ خڀځُځص ظځٻ في َٙس٫

 .ڀٍَٰٓص خڀٱٍخجُص خڀٹُمصذ يون خٌٖعمدڂ خڀٙس٫ برسٍ ٴهٍ زدڀٽدڄنًون، خبؼدٔد ٸسدجٿ ؤڄد
 وخڀٵُعدڄُىدض خڀّّوظُىُص خڀعُټُسص ٬ه خڀسمػ ٬ه زًٖ خڀس٥ه ڄځا ٌى خڀىلًُ ٴهمهد
   3.خبؼعىدوڀص ٌَصڀٓٮ

 

 

                                                 
1
               (Jacques Fricker) ؽج١ت 

2
 Fricker J. Les troubles du comportement alimentaire. In: Obésité, Paris: Masson. . 

1995 pp. 75-82 
3
 A. Froment, I.De Garine, Ch.Binam Bikoi et J.F.Loung. Bien manger et bien vivre : 

Anthropologie alimentaire et développement en afrique intertropicale, du biologique 

au social. Co-édition L'Harmattan- Paris 1996, p : 350  
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          ثبٌؾجغ َؾؼشوْ اٌؼُٕخ أفشاد يجؼً اٌزٌ اٌيجك ٔىع َىمؼ:  28 سلُ الجذوي
 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 خڀځمىڂ 12 12%

 (ودٜص خڀس٥د٤د )خبػ١ُ 62 62%

 خبغسىذ خبعدٴص 22 22%

 خڀ٭فدجه 4 4%

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

 ؤټؽُ ٌٍ خڀس٥د٤د وودٜص خبػ١ُ ؤن وخڀُٔڃ خڀسُدني يوپخلج وعدجؿ ڄه ڀىد َعسنٌ
 .(%62) زىٕسص خٔـدزص بسؽځط بحُػ خڀ٭ُىص، ؤٴُخي في خڀٙس٫ ٘٭ىَ ظس٭ػ خڀتي خ٤ْسدٶ

 ٴٽدوط ڀځ٭فدجه زدڀىٕسص ؤڄد. ڀځمىڂ زدڀىٕسص (%12) و خبعدٴص ڀځمسىذ زدڀىٕسص (22%)
.  (%4) خڀىٕسص

 خْونًش ٴهٍي. خڀىٙىَدض ؤټٿ بلذ وخڀٝمص شڀځعٱٌٍ خڀى٤ني ودڄؿخڀّّفي ٴُوٕد، ٬ًَى 
 ڄه ،خڀس٥د٤دٲ. خڀُجُٕص خڀىـسدض زنٌ ڄد خڀٹُڄٙص ظٹځُٿ في َٕدٌڃ ڄٙس٭د ٍٰخء ظ٭عّّ
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 ز٭نٌ ؤوٍ بهر وڀٽه. خڀ٭دلد ؤبكدء بص٫ُ في وخڀعىدوڀص خبؼعىٴُش خبؼٱٍَص خڀىٙىَدض ؤٌڃ
  1.خڀٕمىصذ ڀٕٜدزص بؿ٠ُد ٬دڄٗ ظ٭عّّ خبؼٹځُدضٲ. ٤هُهد ٤َُٹص خ٬ٖعسدَ

 

  :الدمٍُخ ٌلأىجبق اٌؼُٕخ أفشاد رٕبوي ٔغجخ َجين:  29 سلُ لجذويا 
 

 ڄُظنٌ في خڀٙهُ خٛمى٪
٬ًش ڄُخض في 

 خْٔسى٪
 ٬ًي خبؼُخض ڄُش في خڀُىڂ ڄُش في خْٔسى٪

 خڀعٽُخَ 0 0 100 0 100

 %خڀىٕسص خبؼحىَص  0% 0% 100% 0% 100%
 

 

خ٤ْسدٶ خبؼٹځُص ٬ًش ڄُخض  ي خڀ٭ُىص َعىدوڀىنؤن بؾمى٪ ؤٴُخ (29) َٸڃ خبعًوپ َى٠ك
ٴمٍخٶ ٌٍي خ٤ْسدٶ ٴًَُ ڄه وى٬ً بهٍذ خڀٵُي، ټمد ؤن خوعٙدٌَد . في خْٔسى٪

ڀٽه ڄٙٽځعهد ٌٍ في خلعىخجهد . في خلمحٗض وخبؼ٥د٬ڃ وخبؼىدِپ َٙٽٿ بُٰخءخ ټسنًخ ڀً
خ ظإوٍ وٕسص ٬دڀُص ڄه خڀًٌىُدض، وزدڀعدلر ٬ځً ٔ٭ُخض لُخََص ټؽنًش، ټمد ؤوً

     2.ڄٽدن خبؼإټىٖض خڀٝمُص

                                                 
1
LA POMME DE TERRE TIENT UNE PLACE IMPORTANTE DANS LES RECOMMANDATIONS 

DE SANTÉ PUBLIQUE Revue nutrition- santé, Algérie. Edition CNIPT.  n°5 Novembre 

2007, p :3 
2
 .101:ص2008أوبك١ّ٠ب،.انكبيم فً أسزار انزغذٌخوبهلاؽج١تِواك، 
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 في وخڀعفدَش ؤـىسُص ؼٹدٴدض ڄه ـًًَش ٔىُٔىؼٹدٴُص ظُدَخض ّٰو ڄه ټٿ َٕدٌڃ 
 ٴدبغ١دَش. وخڀٕځىٺ خڀ٥٭دڂ ؤبمد٢ ٬ځً ظإؼنًٌد بؽد وخڀتي ڀځمُدش ـًًَش ٤ُٶ بيودپ
 ز٥ُٕص ڄه خ٤ْ٭مص ظعٱنً وزٍڀٻ" خڀُٙسٓ وخڀس٥د٤ٓ ټدڀٽُٻ" خڀّّخٸص خبؼىخي  ظٹًڂ
 ڄى٠دض ؤن ټمد. ڄىىٵ١ص ٍٰخجُص ٸُمص ٌخض ؤ٤٭مص بلذ ڄ٭ٹًش ٬دڀُص ڄىٵ٭ص ٌخض

 ظٝىُٳ بلذ وظايٌ خڀ٥٭دڂ ب٬ًخي في ظًوٿ ـًًَش وؤٔدڀُر ٤ُٸد بسؽٿ خ٤ْ٭مص
 ٴعفً. ڀځٱني وخْوُي ڀځٵٹنً ڄىهد ٴدڀس٭ٟ خٖـعمد٬ُص خڀ٥سٹدض لٕر خ٤ْ٭مص
 وخبغځىَدض وخڀَّىض خڀًٌىن ٬ځُهد ظٱځر خڀتي خ٤ْ٭مص ظځٻ زُٙخء َعسدًٌ خڀس٭ٟ
   1. خڀٱٍخجُص ٸُمعهد ٬ه خڀى٩ُ زُٝٲ

 
 خڀ٥دٸص ټمُص ووٝىٜد خڀٱٍخجُص خڀ٭ىخڄٿ ؤن خٔټځُىُٽُص خڀًَخٔدض ؤو٠مطٴٹً 

 خڀ٭ىدُٜ ڄه خڀٱٍخء ظُټُر ٴةن خڀىِن، َِديش ڄ٫ ببهدزُص ٬ٗٸص بؽد خبؼعىدوڀص وخڀًٌىن
 خبعٕڃ في خڀّّوظنٌ بزَّه خټهؤڂ بن. خبعٕڃ في خڀ٥دٸص بزَّه في َاؼُ خڀٱٍخجُص

 وخڀَّديش ـَٗٽىـنٌ ٌُحص ٬ځً وبزّن ٸځُځص خڀٽُزىًٌَُخض بزَّه وؤڄدټه بؿًويش،
 ټدن بٌخ بٖ خبعٕڃ في برًغ ٖ خڀ٭مځُص وٌٍي يٌىن بلذ َعمىپ خڀٽُزىًٌَُخض في

 في بزَّىهد ٴإڄدټه خڀًٌىن ؤڄد زدڀٽُزىًٌَُخض، ـًخ وٰني خڀًٌىن ٸځُٿ خڀ٥٭دڂ
. بؿًويش ٰنً خبعٕڃ
 خڀٙ٭ىَ ؤن خبؼ٭ُوٲ ٴمه خڀٙس٫، يوغلح ٸدزځُعً خڀٱٍخء في خبؼهمص خبعىخور وڄه

 زدڀًٌىن، ٰىُد خڀ٥٭دڂ َٽىن ٬ىًڄد َعإوُخن خبؼ٭ًش زدڄعٗء وخٔلٕدْ زدڀٙس٫
 ٬ىً ٬دڀُص وظٽىن خڀٽُزىًٌَُخظُص، خبؼىخي ظىدوپ لدڀص في ڄعى٥ٔص خڀٹدزځُص وظٽىن
 وٕر ٬ځً ټسنً زٙٽٿ َ٭عمً زدڀٙس٫ خٔلٕدْ ٴةن يو٬ځٍ. خڀّّوظُىُص خبؼىخي ظىدوپ
 خڀٙهُص ٠س٣ ٬مځُص ٴةن ٬دڄص ٴسٝٵص. خبؼعىدوڀص خڀىـسص في خڀٱٍخجُص خڀ٭ىدُٜ ٌٍي

                                                 
1
 .306،ص  1980اٌمب٘وح،–ػبٌُاٌىزت-نغذائٍخانًىسىػخ ا-ػٍِٟؾّٛكػ٠ٛؼخ 
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 خڀىـسص ظىدوپ وٴعُش آوُ بلذ َىڂ ڄه خبؼعىدوپ وخڀ٥٭دڂ خڀىـسص زىى٪ ظعإؼُ وخڀٙس٫
    1.وخڀٵَّىڀىـُص خبؽُڄىوُص وخڀعٵد٬ٗض

 

 واٌجغشَش اٌضشَذ ِضً) اٌزمٍُذَخ ٌىَبدلحا أوً ٔغجخ َجين:  30 سلُ الجذوي
 اٌؼُٕخ أفشاد ػٕذ (الدجغظو الدغّٓو الدٍىٌو واٌغفٕظ

 ڄُظنٌ في خڀٙهُ خٛمى٪
٬ًش ڄُخض 
 في خْٔسى٪

 ٬ًي خبؼُخض ڄُش في خڀُىڂ ڄُش في خْٔسى٪

 خڀعٽُخَ 0 31 36 33 100

 %خڀىٕسص خبؼحىَص  0% 31% 36% 33% 100%
 

 

ٴمه وٗپ  .ؤټٿ خبغځىَدض خڀعٹځًَُص ٬ىً ؤٴُخي خڀ٭ُىص وٕسص (30) َٸڃ وپخبعً َى٠ك
بلذ ٬ًش ڄُخض  (%31)خڀىعدجؿ َعسنٌ ڀىد ؤن وٕر ظىدوبؽد ظعىِ٪ زنٌ ڄُش في خْٔسى٪ 

. (%33)بلذ ڄُظنٌ في خڀٙهُ  (%36)ٴًُ 
َُٲ ڄد  ٴُن خبغٍ، وخٔٔٵىؿ وٌى فيوسّ في ڄىّبؽد ؤو ز٥هُهد ڀٿخبؼُؤش خڀعځمٕدوُص  ظُ٭

خبػسّ خبؼىعمُ وخڀؽًَُ  ڄه ٴإټؽُ ؤټٿ ؤٌٿ ظځمٕدن ،َ٭ُٲ زدڀٵ٥نً خبؼٹځٍ زدڀَّط

                                                 
1
 Obesity Blackwell Science British Nutrition Foundation, BNF: London, UK. 2000. 
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، زٽ٭ٻ ظځمٕدنخبؼ٥سه خڀعځمٕدني  َٙعهُ ټمد  .زدڀٕمه ؤو خڀٙمڃ وخڀځمڃ ؤلُدود
خڀّّټٽىڂ خڀٌٍ َ٭ُٲ وخڀ٭ًُٝش خڀتي ظٝى٫ ڄه خڀًٸُٷ وخڀّزًش، و٤٭دڂ  خڀسُٕٕصو

 1...وخڀُٴُٓ ش ؤو خڀٕمهَاټٿ زدڀّزًوزدبؼٵعځص ٬ىً خبؼٙدَٸص 
 
 

 لأفشاد اٌؼُٕخ ثين اٌىعجبد اٌشئُغخالأوً ٔغجخ  َجين: 31  سلُ الجذوي
 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 يخجمد 0 0%

 ٰدڀسد 100 100%

 ؤلُدود 0 0%

 ؤزًخ 0 0%

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

 َعمُّون خڀ٭ُىص َخيؤٲ بؾمى٪ ؤن ڀىد َعسنٌ وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپ وعدجؿ وٗپ ڄه
.  خڀُجُٕص خڀىـسدض زنٌ زدْټٿ

 

                                                 
1
 www.almasalik.com 
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ڄه خڀٕ٭ىيَدض  (%35.3)ؤن  ؤؼسعط وخڀتي ،ٔ٭ىيَص يَخٔص وعدجؿ ٥َدزٷ ڄد وٌٍخ
  ٬.1ىً خڀٵحص خڀٌّّدن (%20)ڄٹدزٿ خڀٕمُىدض َعمُّن زدڀځمؿ زنٌ خڀىـسدض خڀُجُٕص 

 َىدضخڀسً ٬ىً ٍٰخجٍ خ٥٠ُخذ لدڀص وـىي ظىوُٕص، ؤوُي، يَخٔص ؤؼسعط ټمد
 خُٔٔخ٪ وټٍخ خڀُجُٕص خڀىـسدض زنٌ خڀځمؿ وڄىهد خٖزعًخجٍ خڀع٭ځُمٍ خبؼٕعىي ٌخض

  2.ظىدوبؽد ٬مځُص في
خڀٵُي خڀٕمنٌ َإټٿ بـدزص  خڀٌٍ َٹىپ زإن، ٴَُٽُ ٬ىً وٵٕهد خبؼٗل٩دض بقً

ڀځمم٠ُدض خبػدَـُص ؤټؽُ ڄه ب٠َدء وٵًٕ وزدڀعدلر ظىڀًُ خوعٗپ في خڀعىخِن 
  3.خڀٱٍخجٍ
 خَظٵد٪ ٔسر ٌٍ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص خڀعٱنًخض ؤن لعمٗنفي  -Lee et Al– وآپ ؤڄد لر

   4.خڀٱٍخجٍ خڀٕځىٺ خ٥٠ُخزدض
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 :الدذسوعخ اٌؼُٕخ في اٌشئُغخ اٌىعجبد ثين وًالأ عجت َجين:  1-31 سلُ الجذوي
 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 خبعى٪ 79 79%

 خبؼځٿ 8 8%

 َىڄُص ٬ديش 13 13%

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

 .َخي خڀ٭ُىص زنٌ خڀىـسدض خڀُجُٕصٔسر ؤټٿ ؤٲ َسنٌ (1-31) َٸڃ خبعًوپ
 ڀٕسر َإټځىن خڀ٭ُىص ؤٴُخي ڄه (%79) ؤن ڀىد َعفځً خبعًوپ في خبؼٹًڄص خڀسُدودض ڄه

. زدبؼځٿ ؤټځهڃ ٔسر ٴَُّّون (%8) ؤڄد َىڄُص، ٬ديش خڀځمؿ َ٭عّّون (%13). خبعى٪
 خڀٙ٭ىَ ٔسسً ٰدڀسد ټدن خڀُجُٕص خڀىـسدض زنٌ خڀځمؿ نؤ ؤؼسعط ظىوُٕص يَخٔص ٴٵٍ

 1.خلمح٣ُ ڄه خبؼٵُو٠ص خڀ١ٱى٤دض ڄه وخڀٹځٷ وخبؼځٿ زدڀىلًش
 
 

                                                 
1
, La surveillance alimentaire et nutritionnelle en Tunisie,Options Méditerranéennes, 

Sér. B / n°41, 2002. page79 
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ڄه خ٤ْسدء خبؼٕعفىزنٌ،  (%80)ؤن  1ڄًَُٽدپ ؤبحدغ بؼ٭هً ؤڄَُٽُص يَخٔص ؤؼسعط
  2.ؤټًوخ ؤن خڀځمؿ ڄه ؤټؽُ خڀ٭ىخڄٿ خبؼٕدبنص في لًوغ خڀٕمىص

 

 الديبػُ في اٌؼُٕخ أفشاد أوً ٔغجخ ثين:  32 سلُ الجذوي
 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 و٭ڃ 58 58%

42% 42 ٖ 

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

ڀىٕسص ؤټٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص في خبؼ٥د٬ڃ،  خنوخبؼِّّ وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپ وعدجؿ وٗپ ڄه
  .ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص َځفحىن بلذ ؤټٿ خبؼ٥د٬ڃ (%58)وٗل٧ ؤن 

 وظسنٌ خڀٕمىص ٨هىَ في خڀٱٍخء خٔعهٗٺ بم٣ ظإؼنً لىپ خڀًَخٔدض في ظ١دَذ ٺٌىد
 خٍَْٰص ڄ٭٩ڃ ْن خڀىِن َِديش في يوَخ َځ٭ر ٸً خبؼىّپ ودَؾ خٍَْٰص ظىدوپ ؤن

 3. خڀَُٕ٭ص خٍَْٰص ڄؽٿ خبغُخََص خڀٕ٭ُخض ٬دڀُص ظٽىن ظىدوبؽد َعڃ خڀتي
                                                 

1
 institut MediQual Research 

2
 Revue culture femme, Octobre 2010 

3
 .17ص،١ٔٛ٠2003ٛاٌضبِٓ،اٌؼلك،وانزغذٌخ نهغذاء انؼزثٍخ يغهخال 
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 خْو٩مص ڄ٫ ظعىخٴٷ ٖ ؤنهد خبعدٌّش وخڀىـسدض خبؼ٥د٬ڃ ؤ٤سدٶ ٬ه خبؼ٭ُوٲ ڄه
 وٕسص و٬ځً خڀ٥دٸص ڄه ټسنًش ټمُص ٬ځً خلعىخجهد زٕسر وٌڀٻ خڀٝمُص خڀٱٍخجُص

 وـسدتهڃ ڄ٭٩ڃ َعىدوڀىن خڀځٍَه خڀىدْ ؤن بلذ خٔلٝدءخض ٴعٙنً. خڀًٌىن ڄه ٬دڀُص
 ؤن َٗل٧ لنٌ في خڀىِن، ڀَّديش ٰنًٌڃ ڄه ؤټؽُ ڄ٭٠ُىن خبؼىّپ ودَؾ

 َعىدوڀىن ٖ ڄىمٵص ٍٰخجُص بضُص ز٭ً ؤوِخنهڃ ٬ځً خلمحدٴ٩ص في بقمىخ خڀٍَه خْ٘ىدٚ
   1.زدْٔسى٪ ڄُش ڄه ؤټؽُ خبؼىّپ ودَؾ خڀ٥٭دڂ

 

 

 رقىس أفشاد اٌؼُٕخ ؽىي الأغزَخ اٌتي رضَذ ِٓ اٌىصْ َجين : 33  سلُ الجذوي
 

خبػسّ وخَِْ وخبغسىذ ٌٍ ؤٍَٰص ظًَّ ڄه 
 خڀىِن ٬ځً ٬ٽٓ خڀځمىڂ وخڀًـدؾ وخڀسُٟ

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خبؼحىَص  خڀىٕسص

 ٜمُك 81 81%

 و٥إ 19 19%

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

                                                 
1
 Astrup, A, ed. Food and eating habits, Document de travail préparé par le sousgroupe 

Aliments et Habitudes alimentaires du Groupe spécial international sur l’obésité. 1996. 

P :148 
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ظى٠ك خڀىعدجؿ  .ظٝىَ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڀٍَٰٓص خڀتي ظًَّ ڄه خڀىِن (33) َٸڃ خبعًوپ بيؽٿ
َعٝىَون ؤن ٌٍي خڀ٭ىدُٜ خڀٱٍخجُص ظًَّ ڄه  ڄه بؾمى٪ خڀ٭ُىص (%81)ؤن وٕسص 

    .ٺٴُعمؽځىن ٬ٽٓ ٌپ (%19)ؤڄد . خڀىِن
 
ؼٹدٴص خٖٔعهٗٺ،  في وخڀٵٹنً ، ؤوً ٖ ٴُٶ زنٌ خڀٱني"ڄًَُدٔدوٓ"ؤؼسعط يَخٔص و

. ٍٰخجُص ڄهمد ټدن يوٿ خُْٔش ټإوڀىَص وخبغځُر خبػسّٴٽٗبند َٝىٵدن 
خڀٙهٌُ ڀځفّخجَُنٌ  ڄه خڀًوٿ (%25)ؤن  ٬2005دڂ  CENEAPټمد زُىط يَخٔص 

 1.ٴهٍ بـٝٝص ڀځمځُر وڄٙعٹدظً (%14)ٌى بـٝٛ ڀځمسىذ ؤڄد 
 خبؼىـىيش خڀّّوظُىدض ڄ٫ ظعٕدوي وخَِْ وخبغسىذ خبػسّ في خبؼىـىيش خڀىٙىَدض بن
 َ٭٥ٍ خڀّّوظُىدض ؤو خڀىٙىَدض ڄه وخلً خڂُٰ ٴٽٿ. وخڀسُٟ وخڀًـدؾ خڀځمىڂ في

 ڄه وٕسص ٬ځً خڀّّوظُىدض، بلذ ب٠دٴص ٴعمعىٌ خڀځمىڂ ؤڄد لُخََص، ٔ٭ُخض ؤَز٫
 .   خڀًٌىُدض

 

                                                 
1
 Algérie, La « mal-vie »: rapport sur la situation des droits économiques, sociaux et 

culturels en  Algérie Mai 2010 N°541f  page10 

 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-05-03&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 الدؾشوثبد ثين ػلالخ وعىد ؽىي اٌؼُٕخ أفشاد رقىس َجين:  34 سلُ الجذوي
 :واٌغّٕخ اٌيؼُ ؽٍىح

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص

 ٬ڃن 100 100%

0% 0 ٖ 

 خٛمى٪ 100 100%

 

ظٝىَ ؤٴُخي خڀ٭ُىص لىپ وـىي ٬ٗٸص زنٌ  وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپټٿ ڄه  بيؽٿ
ٴمه وٗپ خڀىعدجؿ خبؼعمٝٿ ٬ځُهد َعسنٌ ڀىد ؤن  .خبؼُٙوزدض لځىش خڀ٥٭ڃ وخڀٕمىص

 .   بؾمى٪ ؤٴُخي خڀ٭ُىص َاټًون وـىي ٬ٗٸص زُىهمد
بضځص و٤ىُص برُُٕٕص  ،2005 ٬دڂ 1وخڀعُزُص شڀځىٸدٌ خڀٝمٍ خڀى٤ني خبؼ٭هً ؤ٬ځه

وٌڀٻ  .ڀٕٸٗپ ڄه خبؼُٙوزدض خڀٱدَِص وټٿ ڄد بوعىٌ ٬ځً خڀٕٽَُدض خڀس٥ُٕص
بػٵٟ وٕسص خٜٔدزص زدڀٕمىص خڀتي ظ١د٬ٵط وٕسعهد في خِووص خْونًش ټمد ؤؼسعً 

  3.خڀس٥ُٕص خڀٕٽَُدض ظٵديٌ ٬ځًُ بهر خڀٵُي، ٬مُ ټدن ٴمهمد 2.ظٹَُُ ؤٴٕد
                                                 

1
INPES : Institut national de prévention et d’éducation pour la santé. 

2
 Afssa : Agence française de sécurité alimentaire. 

3
 Marie-Hélène, Bonfait-Bouyer et Anne Eveillard : Mieux vivre avec le Surpoids. Edition 

HACHETTE, 2006.p : 114. 
 



 

 152 

 ػًٍ الدىزىثخ الدؼٍىِبد َمشؤوْ اٌؼُٕخ أفشاد وبْ ئرا ِب َجين:  35 سلُ ويالجذ
 َؾزشونهب اٌتي الأغزَخ رؼجئخ ٍِقمبد

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص

 و٭ڃ 76 76%

24% 24 ٖ 

 خٛمى٪ 100 100%

 
 

ش ٬ځً َٹُئون خڀسُدودض خبؼىـىي ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص (%76) ؤن (35)َسنٌ ڀىد خبعًوپ َٸڃ 
 .ٴٗ َهعمىن زٹُخءتهد (%24)ؤڄد .ظ٭سحص خبؼىخي خڀٱٍخجُص

 َِديش في خبؼٕدبنص في خڀع٭ځُمٍ خبؼٕعىي َځ٭سً خڀٌٍ خڀٵ٭دپ زدڀًوَ خٖٔعهدوص بيٽىىد ٖ

 ؤ٬ُخٞ بكى خڀٵُي يخبذد في ڄهمد يوَخ َځ٭ر بٌ. ڀځمىخ٤ىنٌ خڀٝمٍ خڀى٬ٍ

 لُٜد ؤټؽُ ٌڃ خبؼُظٵ٫ خڀع٭ځُمٍ خبؼٕعىي ٌوٌ ڄه ٴدبؼ٠ًُ ،زدبؼُٞ خٔلٕدْ

 1.و٥نً بؼُٞ ٠ُ٬د َٽىن ٸً خْلد زإن و٬ُد وؤټؽُ ٜمعهڃ ٬ځً
 خڀُـدپ زنٌ خوعٙدٌَد ظٵىٶ زًَـص خْڄهدض وودٜص خڀىٕدء، زنٌ خْڄُص خوعٙدَٲ

 في ودٜص خڀٕځُمص، ٰنً خبػد٤حص خڀٝمُص خبؼسديت خْزىدء بټٕدذ في ٌدڄد يوَخ ظځ٭ر

                                                 
1
 كوزٛهاٖ ،ٍى١ىلح ِل٠ٕخ ،ؽبٌخ انغزائز فً وانًزض نهصحخ وانضقبفٍخ الاعزًبػٍخ انزصىراد :ثِٛل٠ٓ ١ٍٍّبْ 

 .2004ٍى١ىلح الاعزّبػ١خ،الإَٔب١ٔخٚ اٌؼٍَٛ و١ٍخ اٌؼ١بكٞ، إٌفٌ ػٍُ فٟ كٌٚخ
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 ؤزىدجهڃ بَ٘دي ٬ځً َ٭ىٸهڃ ؼٹدٴعهڃ وٸځص خِزدء، ٴفهٿ .خڀ٭مُ ڄه خبؼسٽُش خڀٕىىخض

 .ڄُظٵ٭ص زىٕر ظٽىن خْڄُخٞ وٕسص وزدڀعدلر خڀٕځُمص، خڀٝمُص خڀع٭دڀُڃ وظ٭ځُمهڃ
 

ٔىع الدؼٍىِبد اٌتي َمشؤ٘ب أفشاد اٌؼُٕخ ػًٍ ٍِقمبد َجين :  36 سلُ الجذوي
 : رؼجئخ الأغزَخ

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 خڀؽمه 88 88%

 خڀعُټُسص خڀعٱٍوَص 7 7%

 خبؼًَٝ 5 5%

 ظدََه خوعهدء خڀٝٗلُص 0 0%

 ڄىخو٫ خٖٔعهٗٺ 0 0%

 خٛمى٪ 100 100%

 

 
 

ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص َ٭٥ىن ؤټؽُ  (%88) ؤن ڀىد َع١ك وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپ وعدجؿ ڄه
 ڂ بؽد، ؤڄدَ٭عّّون خڀٹُمص خڀٱٍخجُص في خوعُدَي (%7). خٌعمدڂ بلذ بشه خبؼىخي خڀٱٍخجُص

. ٴُهعمىن بدًٌَٝد (5%)
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 ظُټُسص خوعُدَ في ؤٔدُٔد يوَخ ظځ٭ر خٍَْٰص، بشه برًًَ في خبؼعمٽمص خڀُٕدٔص بن
 خڀُٙخجُص خڀٹًَش و٬ځً ظىٴٌُد ٬ځً َ٭عمً خڀٱٍخجُص خبؼىخي ٴدوعٹدء. خڀٱٍخجُص خڀىـسدض

 َٕدٌڃ خڀٝنٌ، في ٴمؽٗ. خٍَْٰص وبشه خُْٔش لفڃ ٬ځً خْونً ٌٍخ َعىٸٳ بحُػ
 خَظٵد٪ ڀىل٧ وزدڀعدلر خڀًبظص خٍَْٰص ُ٘خء وٕسص خَظٵد٪ في ڀځٵُي خڀٙهٌُ خڀًوٿ
 .  ٴُهد خڀٕمىص وٕسص
 خڀع٭ځُمٍ خبؼٕعىي زنٌ وخ٠مص ٬ٗٸص وـىي خڀًَخٔدض ؤؼسعط ؤوُي، ـهص ڄه

 خڀٕمىص وٕسص خَظٵد٪ ٔ٭ىيَص يَخٔص زُىط خبؼ١مىن ٌٍخ في. خڀٕمىص وٕسص وخَظٵد٪
 خٔسدوُد، في ؤڄد. خبؼع٭ځمدض زدڀىٕدء ڄٹدَوص وٌڀٻ خْڄُدض يَدضخڀٕ٭ى خڀىٕدء ٬ىً

     1.خڀع٭ځُمٍ خبؼٕعىي في َعمؽٿ زدڀٕمىص ڀٜٗدزص خڀُجٍُٕ خڀٕسر ؤن ٴىـً

                                                 
1
 Kammoun A, Jaouadi MT. Incidence des subventions sur la distribution des revenus 

et sur la structure de la ration alimentaire. Presented at Actes de séminaire national sur 

la planification des politiques alimentaires et nutritionnelles, Tunis. 1994, P : 116-146 
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 : لا أَ ِزىاصٔخ وبٔذ ئْ: ٌزغزَزهُ اٌؼُٕخ أفشاد رقىس َجين:  37 سلُ الجذوي

 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص

 و٭ڃ 21 21%

39% 39 ٖ 

 زًون بـدزص  3 3%

 ٖ َ٭ُٲ 37 37%

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

 
 بؾمى٪ ڄه (%39) ؤن وٗل٧. ڀعٱٍَعهڃ خڀ٭ُىص ؤٴُخي ظٝىَ (37) َٸڃ خبعًوپ َى٠ك
 ظٱٍَعهڃ َعمؽځىن خڀٍَه وٕسص ٌٍ (%21). ڄعىخِوص ڀُٕط ظٱٍَعهڃ زإن ًَڀىن خڀ٭ُىص

 ووٕسص خڀٍَه ڀُٕط بؽڃ، (%3) ټدوط ٴىٕسعهڃ بهُسىخ لد خڀٍَه ؤڄد. وٜمُص ڄعىخِوص

  .(%37) يَخَص زىى٪ ظٱٍَعهڃ ٴىٕسعهڃ
 

 ظٙ٭ُ خڀ٭ُىص ڄه (%39) ٠حُځص وٕسص ؤن َعسنٌ خبعًوپ بؼ٭٥ُدض ٸُخءظىد وٗپ ڄه
 خَظٵد٪ وٗل٧ ټمد. زدڀٕمىص وخٜٔدزص خڀٱٍخجٍ خڀى٩دڂ زنٌ خبؼىـىيش خڀ٭ٗٸص بحٹُٹص
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 لىپ ود٤حص ڄ٭ځىڄدض ٬ىًٌڃ خڀٍَه ؤڄد. خڀٝمُص خڀعٱٍَص ڄ٭نى بههځىن خڀٍَه وٕسص
                      .(%21) ذ وٕسعهڃ ٴعمؽځط خبؼعىخِوص خڀعٱٍَص

 
ََْ زٍوٶ َٴ٫ُ، وٌى ڄع٭ص ََُّٰص ظ٠ٍُ ٴُىد خڀُٰسص في بن  خْټٿ وٙد٢ َىڄٍ بيد

ؼٗؼص ؤڄىَ ظسًو ڀٽؽنًَه . وؤُځص ڀځٝمص ظٹُىد وظ٭دبعىد ڄه خْڄُخٞ خڀٙس٫،
َٿ خڀعىٴُٷ زُىهد، بٌ ڄه خڀٝ٭ر ٬ځً خڀس٭ٟ بزُٿ خبؼع٭ص خبؼٙس٭ص خبؼٕعك ڄعىدٸ١ص وڄه

 .بيدَْ ز٥ٹىْ ڄه خڀٍوٶ خڀُٴ٫ُ وخڀُخٸٍ زدڀ٠ُد، في ؤڄُ

 وڄه خڀٝ٭ر ؤ١َد ؤن َعىٸ٫ خڀس٭ٟ ؤن برٹُٷ خبؼع٭ص خبؼٙس٭ص زدڀ٠ُد، َٽىن في ؤڄُ
 1.بكٝٿ ڄىً ٬ځً خڀٝمص وخڀ٭دٴُص وخڀىٸدَص وخبؼ٭دبعص ڀٓڄُخٞ

 

 : اٌجذَٓ ٌٍؾخـ اٌؼُٕخ أفشاد رقىس َجين:  38 سلُ الجذوي
 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 ٘ىٛ ڄَُٟ 26 26%

 ٘ىٛ ٬ديٌ 74 74%

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

 

 

                                                 
1
 Marie-Hélène, Bonfait-Bouyer et Anne Eveillard : Mieux vivre avec le Surpoids. 

Edition HACHETTE, 2006.p : 35. 
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ٴمه خڀىعدجؿ خبؼى٠مص .ظٝىَ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڀځٙىٛ خڀسًَه(38) َٸڃ خبعًوپ ڀىد َسنٌ
 ؤڄد. ٬ديَد ٜدنٖ خڀسًَه وٛخڀٗ َ٭عّّون خڀ٭ُىص ؤٴُخي ڄه (%74) ٩َهُ ڀىد ؤن

. ٌى زدڀىٕسص بؽڃ بوٕدن ڄَُٟٲ(26%)
 

بزعځٳ بسؽٗض خڀٕمىص وؤٔسدٜد ڄه بؾعم٫ ِوُ وٴٹد ڀځم٭دَنً خڀؽٹدٴُص وخٖـعمد٬ُص 
 1.ٴٵٍ خٛعم٭دض خڀعٹځًَُص خٔٴَُٹُص ظ٭عّّ خڀىٕدء خڀسًَىدض ؤټؽُ ـدٌزُص. خبُؼ٭عّّش ٴًُ

 ِوـُص لُدش زًخَص َ٭ٽٓ خڀّوخؾ ز٭ً خڀىِن في شٴدڀَّدي خڀٗظُىُص، ؤڄَُٽد في ؤڄد
     2.خڀىِن في زَّديش خڀّبقُص خبؼُؤش بعٕڃ ظٝىٌَڃ َُظس٣ ؤڄَُٽد، في. ؤ٭ًُش ودـمص

 في ؤڄد. خڀ٭ځمُص وخبؼ٭ُٴص وخڀىفدق خبعدٌزُص بلذ خْوَوزُص خٛعم٭دض في خڀىمدٴص ظُڄّ
 خبؼٹسځص ٬ځً ظ٥ُسَٷ ڀځعٕمنٌ وظٹدڀًُ خبعًُش، خڀٝمص خڀىِن في خڀَّديش ٴعمؽٿ ظىوٓ،

  3.خڀّوخؾ ٬ځً
 في وخبؼعمؽځص ڀځٕمىص خڀ٭ځمٍ خڀع٭َُٳ ڄه ظٹعُذ خڀتي خڀعٝىَخض ٌٍ وديَش بٌن

 خڀعٝىَخض ٌٍي ؤن خبغدٖض ټٿ فيَسًو  وڀٽه. خبعٕڃ في خڀًٌىن ټعځص في خڀَّديش
. ٬ىهد ظ٭ّّ خڀتي خڀؽٹدٴص ظ٭ٽٓ

 

                                                 
1
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 Flynn KJ, Fitzgibbon M. (1998). Body images and obesity risk among black females: 
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3
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 ُِخ غزائُخ لح الخبمؼينأفشاد اٌؼُٕخ  ٔغجخَىمؼ :  39 سلُ الجذوي
 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 و٭ڃ 38 38%

62% 62 ٖ 

 خٛمى٪ 100 100%
 

 

 
. ٍٰخجُص بغمُص خبػد٠٭نٌ خڀ٭ُىص ؤٴُخي وٕسص وخڀُٔڃ خڀسُدني خبعًوپټٿ ڄه  ڀىد َى٠ك

ٴُمُٜىن ٬ځً  (%38) ڄه خڀ٭ُىص ٖ َعس٭ىن ؤَص بضُص، ؤڄد (%62) وٕسص ؤن ٴىٗل٧
. ٺٌپ
 

 خٜٔدزص وٕسص خَظٵد٪ وٴُوٕد خْڄَُٽُص خبؼعمًش خڀىَٖدض في ؤـَُط ٔدضيَخ زُىط
 1.خبؼىىٵٟ خڀع٭ځُمٍ خبؼٕعىي ٌوٌ وخڀُـدپ خڀىٕدء ٬ىً
 

 

                                                 
1
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 خبؼٕعىي ٌوٌ خْٴُخي زإن ـّجُد ظٵٕنًٌد بيٽه خبؼځمى٨ص خٖو٭ٽدُٔص خڀ٭ٗٸص ٌٍي
 ٌٍي ٴىخجً ؤن ٴُعسنٌ .جُصٍٰخ بضُص بظسد٪ ڀٵٽُش ٸسىٖ ؤټؽُ ٌڃ خڀ٭دلر خڀع٭ځُمٍ
  1.خڀعٱٍَص ڄى٠ى٪ في خبؼٽعٕسص زدبؼ٭دَٲ ظُمًي خْونًش
 رقىس أفشاد اٌؼُٕخ ٌٍؼٕبفش الدغبهمخ في رغُير وصْ الجغُ  َجين:  40 سلُ الجذوي

 

 خٔـدزص خڀعٽُخَ %خڀىٕسص خبؼحىَص 

 ټمُص خڀٱٍخء 47 47%

 وى٬ُص خڀٱٍخء 19 19%

 ٤َُٹص ٤هٍ خڀٱٍخء 9 9%

 ټمُص خڀٱٍخء ووى٬ُعً و٤َُٹص ٤هًُ 25 25%

 خٛمى٪ 100 100%

 

 ٨هىَ في وظإؼنًٌد خڀٱٍخء ټمُص ؤن ڀىد َٕعى٠ك (40) َٸڃ خبعًوپ وعدجؿ وٗپ ڄه
ڄىهڃ  (%19)ؤڄد . (%47) خڀىٕسص بسؽٿ بٌ خڀ٭ُىص ؤٴُخي ظٝىَ ٬ځً ظٱځر خڀتي ٌٍ خڀٕمىص

ؤـدزىخ زإن ٤َُٹص خڀ٥هٍ  (%9) .ٴُاټًون ؤن خڀٕمىص برًغ وعُفص ظإؼنً وى٬ُص خڀٱٍخء

                                                 
1
 Hulshof KF et al. Diet and other life-style factors in high and low socioeconomic  
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ٴعٝىٌَڃ ڀٕسر لًوغ خڀٕمىص بيُٿ بلذ ټمُص خڀٱٍخء  (%25)ٌٍ ٔسر ٌڀٻ، ؤڄد 
  .ووى٬ُعً و٤َُٹص ٤هًُ

 
. زدڀٕمىص خٜٔدزص وٕسص و خڀٙهٌُ خڀًوٿ زنٌ ٬ٗٸص وـىي خڀًَخٔدض ز٭ٟ زُىط

 ؤٴ١ٿ ٌخض خٍَْٰص ڀُٙخء ڄُىٖ ؤټؽُ خڀٵُي َٽىن خبؼ٭ٍُٙ، خبؼٕعىي ٴسدَظٵد٪
 خبؼىىٵٟ خڀٙهٌُ خڀًوٿ ٌخض ڀځٵحدض زدڀىٕسص ؤڄد. وى٬ُص وؤلٕه خڀعفهُّ ُ٘و٢
 بحٝٛ خڀٱٍخجٍ و٩دڄهڃ ٴُعمُّ. ُ٘خجهد في خڀٱٍخجُص خبؼىخي زؽمه خٌعمدڄهڃ ٴُٱځر
زإن  ًَلر بٌ ڄدَټٓ، ظٵٽنً ٥َدزٷ ڄد وٌٍخ 1.ـًخ ٬دڀُص وز٥دٸص خڀًٌىن ڄه ٬دڀُص

بوٝځىن ٬ځً ؤٍَٰص ٌخض ؤلٕه وى٬ُص  خڀځٍَه َعمع٭ىن زإلٕه ڄُټّ خـعمد٬ٍ
 خڀعٱٍَص وٸىخ٬ً خڀٱٍخء ٬ديخض خڀؽٹدٴُص خْبمد٢ برًي ټمد .وزدڀعدلر زٝمص ـًُش

 ؤوؽُوزىڀىـُد ظاټًٲ. زدڀٝمص وؼُٹص ٬ٗٸص ٬ځً ظى٥ىٌ ٴهٍ وزدڀعدلر وبفدَٔدتهد
 ظىدوڀً ؤىء خڀ٥٭دڂ ٴة٬ًخي ڀځٝمص خْٔدٍٔ خبؼٵعدق ٌٍ خڀعٱٍَص ؤن ٬ځً خڀٝمص
 2.خبؼعس٭ص وخڀ٭ديخض خڀؽٹدٴُص زدبؼ٭دَنً ټځُص َخنَعإغ

 
 و٬ديخظً خڀٱٍخء ٘اون ظًزنً ٬ځً لد َٹعُٝخٔٔٗڄُص خبغ١دَش بٔهدڂوڄه بشص ٴةن 

 وفي وخڀٝمُص وخڀعٱٍوَص خڀٱٍخجُص خبؼٵدٌُڃ ظ٥ىَُ في خڀس٭ًُ خْؼُ ڀً ټدن زٿ ٴمٕر،
 وٸً. خٔوٕدن ٜمص في ڄهڃٓ ټ٭دڄٿ خڀٱٍخء وبزُخِ خڀٕځُڃ خڀعٱٍوٌ خڀٕځىٺ ظٽىَه
 خڀ٥٭دڂ ظىدوپ في خٔټؽدَ ٬ه خڀىهٍ بلذ ٌصوؾٚخلُد شُخْيپّ خڀىسىَص خڀٕىص في وَيض

. "أفً وً داء اٌبردح" ؤځڃ ٬ځًُ خلله ٜځً ڀٹىڀً ، ٴُهمد وخٔٴُخ٢ وخڀُٙخذ

                                                 
1
Leather S. The making of modern malnutrition. An overview of food poverty in the 
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 .45-44 :عبِؼخاٌمب٘وحصص.دراسبد َظزٌخ وثحىس يٍذاٍَخ: الأَضزوثىنىعٍب انطجٍخػٍٟاٌّىبٚٞ،.ك 
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ُٔڃٚٴدڀّّيش ٌٍ  ٌڀٻ ْنهد ظّّي خبؼ٭ًش ٴٗ ٺََط خڀعىمص وؼٹٿ خڀ٥٭دڂ ٬ځً خبؼ٭ًش، و
    ٬.1دڂظٕعمُت خڀ٣

 

 

                                                 
1
:ص.2008كاهاٌّؾغخاٌج١ؼبء،اٌطجؼخالأٌٚٝ.انغذاء وانذواء ػُذ أهم انجٍذ وانؼهى انحذٌشِؾَٓػم١ً، 

192. 
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في  ؤوؽُوزىڀىـُّدظسمػ  وخڀتي خْز٭دي خلمحًويش، ٌخضخڀًَخٔص  ٌٍي ٠ىء ٬ځً
، بلځٛ بلذ خڀىعدجؿ " ؼٹدٴص خڀعٱٍَص و٬ٗٸعهد زدوعٙدَ ڄُٞ خڀٕمىص بدى٥ٹص ظځمٕدن " 

 :خڀعدڀُص

إٌزبئظ الدزؼٍمخ ثبلخقبئـ اٌؼبِخ ٌؼُٕخ اٌذساعخ ودوس٘ب في ظهىس ِشك  .1
 ِٕخاٌظ

:  ؤٔٵُض خڀًَخٔص ٬ه خڀىعدجؿ خڀعدڀُص
   ًبن ؤ٬ځً وٕسص ڄه خبؼسمىؼنٌ ټدوط ڄه وُٝر خٔودغ، وَعىِ٪ ؤټؽٌُد ٬ځ

 .ٔىص [49-40]خڀٵحص خڀ٭مَُص ڄد زنٌ 
  بن ڄ٭٩ڃ ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ َٹ٥ه بدًَىص ظځمٕدن. 
  ٌجص وٲ (%26زىٕسص )بن خڀٵحدض خْټؽُ بٜدزص زدڀٕمىص في خڀ٭ُىص ڄه ٴحص خْڄُٓن

ٴهدظدن خڀىٕسعدن ظ٭٥ُدن ڄاُ٘خض ٸىَص ٬ځً  .(%33زىٕسص )خبؼٕعىي خٖزعًخجٍ
وٌى خْڄُ خڀٌٍ َايٌ بلذ ظًني . ظًني خبؼٕعىي خڀع٭ځُمٍ وخڀؽٹدفي ڀ٭ُىص خڀسمػ

وٌى ڄه ؤٌڃ ؤٔسدذ لًوغ خڀٕمىص وخبؼُظس٥ص . ڄٕعىي خڀى٬ٍ خڀٝمٍ
 .بخٝدجٛ ؤٴُخي خڀ٭ُىص

  َخـ٫ وٌٍخ .(%78) وٶ خبػمٕص ؤٴُخيبن لفڃ ؤُٔ ؤٰځر ؤٴُخي خڀ٭ُىص َٳ 
ٴعځسُص . بلذ خ٬ُْخٲ وخڀ٭ديخض خڀتي ڄدِخڀط ظ٥ُُٕ ٬ځً ٌٌىُدظىد زٙٽٿ ٬دڂ

لدـدض ڄؽٿ ٌٍي خُْٔ ڄه ٌوخض خبؼٕعىي خبؼ٭ٍُٙ خبؼعى٣ٔ ٖ ظعىدٔر 
و٤سُ٭ص خڀًوٿ خلمحًوي بؽد، بفد َىعهٍ ٜد بلذ ٔىء خڀعى٣ُ٥ خڀعٱٍوٌ وڄد َعىڀًَّ 

 .٬ىً ڄه ڄٙدټٿ
 ڄه بؾمى٪ خڀ٭ُىص ڄه خٔودغ خبؼدټؽدض في خڀسُط، بفد به٭ځهه ٖ  % 58 بن

ٴمه ٌىد وٗل٧ خَظسد٢ . َُسدڀنٌ وٖ ََٕ٭َُِهَ بلذ برٕنٌ ڄ٩هٌُه خبػدَـٍ
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٬دڄځنٌ ڄهمُِٖهِ َٕدبندن في ٨هىَ ڄُٞ خڀٕمىص ؤٖ وبند خبعىٓ وُٰدذ خڀىٙد٢ 
 .خبؼهني

  ٛٔىخء ڄه خْذ ؤو )خزنٌ زدڀٕمىص بن ڀ٭دڄٿ خڀىَخؼص يوَخ في ظ٭َُٟ ؤزىدء خبؼ
 .ؤټؽُ ڄه ٰنًٌڃ (خْڂ ؤو ڄه ټځُهمد

  بن ٨هىَ ؤٰځر خْڄُخٞ َٽىن ز٭ً خٜٔدزص زدڀٕمىص وٌٍخ ڄد َاټً و٥ىَتهد
 .٬ځً ٜمص خٔوٕدن

   
الأولى وٍ٘ أْ الاخزُبس اٌغزائٍ َزأصش ثبلدشاعُُ  ثبٌفشمُخ إٌزبئظ الدزؼٍمخ  .2

سوعخ اٌضمبفُخ اٌغبئذح في اٌؼُٕخ الدذ
: ؤٔٵُض خڀًَخٔص ٬ځً ؤٌڃ خڀىعدجؿ خڀعدڀُص

 َِـڃُ في ٘ٽٿ َڄى ُِ  ڄد ٌٍخ. ؤټًّ بؾمى٪ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ؤن ڀعٱٍَعهڃ ڄ٭دني ظُعَ
 زعم١نً ڄٝمىزص ؼٹدٴُص ٤ٹىْ ڄه" بطُٓ" ڄًَىص في بوًغ ڄد ڄؽٗ، َاټًّي،
َُِدض ؤوؽدلد ـدنبٌ ټمد ٸدپ  ٜد، ودٜص وـسدض َُخن ز  ظإټٿ، ڄدٌخ لر ٸٿ"  ٔٵَ

 ...". ؤوط ڄه ڀٻ ؤٸٿ
  ظٹىڂ ڄ٭دَنً خڀعٝىُٳ خڀٱٍخجٍ في خڀ٭ُىص خبؼًَؤص، في خْٰځر، ٬ځً خڀٕدوه

وٌٍخ ڄد ٥َدزٷ وعدجؿ خبعًوپ . (ڄه بؾمى٪ ؤٴُخي خڀ٭ُىص %76وٕسص )وخڀسدَي 
لُػ َعمُّ خڀٙعدء زد٤ْسدٶ . خبػدٚ زد٤ْسدٶ خبؼمُّش ڀٵٝځٍ خڀُٝٳ وخڀٙعدء

ٴٗ بيٽه ؤن وٹىپ بن ٌٍخ خبؼ٭ُدَ خڀعٝىُٵٍ . خڀٕدوىص وخڀُٝٳ زعځٻ خڀسدَيش
ٛٗ ٬ځً ؤن خڀٝمص خبعًُش : "ُٜى٫َِ ٌٽٍخ، زٿ َىخٴٷ ڄ٭دَٲ خڀ٥ر خڀُٝني خڀتي ظى

. (٢ُ٘ خڀّّويش)وخڀُنٌ  (٢ُ٘ خبغُخَش)ڀځفٕڃ ٌٍ وعُفص خڀعىخِن زنٌ خڀُدوٯ 
ٴةٌخ ٰځسط بلًخبند ٬ځً خبعٕڃ، لًغ خوعٗپ في خڀعىخِن وزدڀعدلر ٩َهُ 

ٴځعم١نً وـسص ُٜىُص ٜمُص، َُ٭عمًَ ٬ځً ٴٝىپ خڀٕىص و٬ځً خبغدڀص " خبؼُٞ
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خڀٝمُص ڀځ١ُٳ و٬ځً ڄٽىٓودض ټٿ ٤سٷ ٍٰخجٍ وټٍخ ٬ځً ڀىن خڀ٭ىدُٜ 
 . خبؼٽىوص ڀً

  ٴعىدوپ ٤٭دڂ ڄه وى٪ لدَ َاؼُ في َِديش وٙد٢ خَْٟ في لنٌ ؤن خٔعهٗٺ
 خوعُدَ في خڀٝمُك خڀٹُخَ خبزدٌ ڄه ڀځعإټًٲ. خٍَْٰص خڀسدَيش َس٥ا ڄه ٬مځُعً

 خبعٕڃ ڄُىپ ؤٌ خبعٕڃ، خلعُدؾ ڄ٭ُٴص ٍ٘ء ټٿ ٸسٿ بهر خبعًُ، خڀ٥٭دڂ
 .ڀځّّويش ؤو ڀځمُخَش خڀ٥سُ٭ٍ

  ًٌڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص خبؼًَؤص بوعُڄىن في خڀٱدڀر ٨ُوٲ ُٔدٶ  %63بن وخڀ
ٴمه بشص ؤڄٽه خڀٹىپ بن خڀٵ٭ٿ خڀٱٍخجٍ بى٫١ ڀٹىخ٬ً ڄٵُو٠ص ڄه . خڀىـسص
ٌٍي خْونًش في ڄ٭دَنً خوعُدَ خبؼىخي خڀٱٍخجُص و٤ُٶ ٤هُهد  وظعمؽٿ. خٛعم٫

ُٔمٔهد وټُٵُص ظىدوبؽد بلذ  وظىُٕٹهد ڀعٙٽُٿ ؤ٤سدٶ، وڄىدٔسدض وؤوٸدض ظَٹَد
ٴىـىي ؤٌ خوعٗپ في ڄ٭دَٲ خِزدء وفي ؼٹدٴعهڃ َايٌ، ٖ بؿدڀص، بلذ . آوُي

خ٪ وٕسص خبلٵدٞ ڄٕعىي بَ٘ديٌڃ  ڀځع٭دڀُڃ خڀٝمُص خڀٕځُمص وزدڀعدلر خَظٳ
 .خْڄُخٞ

  وٌڀٻ . ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٰنً ٸديََه ٬ځً ظځسُص َٰسدتهڃ خڀُٙخجُص ڀځٱٍخء %76بن
وٌٍخ ڄد . َخـ٫ بڄد ْٔسدذ خٸعٝديَص ؤو بػ١ى٬هڃ ڀٹىخ٬ً ؼٹدٴُص ؤو خـعمد٬ُص

ٴعځٻ خڀٹىخ٬ً . َُؽسط زإن خڀٵ٭ٿ خڀٱٍخجٍ بؿٽىڂ زٹىخ٬ً ڄٵُو٠ص ڄه خبعمد٬ص
َص و٤َُٹص ٤هُهد وظىُٕٹهد ڀعٙٽُٿ ؤ٤سدٶ، وټٍخ برمٿ خوعُدَ خبؼىخي خڀٱٍخت

ټمد ظع١مه ظځٻ خڀٹىخ٬ً ڄىدٔسدض . ټُٵُص بص٫ ٌٍي خْونًش ڀعٽىَه وـسدض
ٴعم١نً خڀىـسدض خڀٱٍخجُص، ٖ . ظٹدٔڃ خڀىـسدض وخْبمد٢ خڀٝمُمص ڀعىدوبؽد

بى٫١ ڀٹُخَخض ٴُيَص، زٿ ٌى وعُفص ٔځٕځص  ڄىخٸٳ و٠ٱى٤دض خـعمد٬ُص 
ڀٻ خڀىـسدض ببمد ٌى ٜىَش وخٸ٭ُص ڀځٹُڃ خٖـعمد٬ُص وخبؼعٱنًش ٴٙٽٿ ض. وؼٹدٴُص

.  ڄه ؼٹدٴص ْوُي زٿ وفي وٵٓ خڀؽٹدٴص ؤلُدود
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  ٌڀٻ ؤن وٕسص . ڄه بؾمى٪ خڀ٭ُىص، بو١ُون زإوٵٕهڃ خڀ٥٭دڂ في خڀسُط %59بن
ڄه بؾمى٪ خڀ٭ُىص بودغ، وؤن ٤سُ٭ص خٛعم٫ خڀ٭ُبي بذ٭ٿُ خبؼُؤش تهعڃ زإڄىَ  76%

ٴعمًًَ خڀىم٣ خڀٱٍخجٍ، َعىٸٳ ٬ځً ڄىٸٳ خْڂ . زه وٝىٜدخڀسُط، وزدڀ٣
ٴُٙخئٌد ڀځ٥٭دڂ وب٬ًخيي، بدد في ٌڀٻ ڄىخٜٵدض خْڂ . وبز٥ُ٥هد ڀځىـسدض

ٌختهد ڄه لُػ وٙإتهد وزُحعهد خبعٱُخٴُص وڄٕعىي ظ٭ځُمهد وؼٹدٴعهد بدد برعىًَ ڄه 
. خڀٱٍخجٍ ټٿ ٌٍخ َٕدٌڃ في ظسني خڀٹُخَ. ڄ٭عٹًخض وبرُبيدض بذدي ؤ٤٭مص ڄ٭ُىص

. ٴدڀٹُخَ خڀٕځُڃ َايٌ لعمد بلذ خڀٝمص خبعًُش
 وٌى و٩دڂ . بن خڀى٩دڂ خڀٱٍخجٍ خڀىسدبٌ ٌى خڀٱدڀر ٬ځً ڄدجًش خڀ٭ُىص خبؼًَؤص

ٸىخڄً وٙىَدض خبغسىذ ؤٽَُدض وِٖڀُدض خڀسٹىپ وخبػ١ُ، وټٍخ ڄىعىـدض 
 خبغځُر وڄٙعٹدظً خڀتي ظ٭ىٞ وٹٛ خڀّّوظُىدض وخڀًٌىُدض خڀىدبذص ٬ه وًَش

ٴٽدوط وڄد ظّخپ لًؼد ٔ٭ًُخ وخٔعؽىدجُد " بغڃ"ؤڄد ټځمص . خٔعهٗٺ خڀځمىڂ
ڄسهفص ْوٓهد بذىي زدٍَْٰص خڀځممُص خبؼٵٹىيش " وٖجڃَ"ٴمىدٔسدض خْٴُخق ظ٭عّّ 

 .في خِْڄىص خڀ٭ديَص
 ٌظٹعُن بص٫ُ خبؼىدٔسدض زدْټٿ، ټمد َعإټً ڄه وٗپ ٸىپ خٔڄدڂ خڀىىو ":

وٖيش وخ٬ٍٔخَ ڀځىعدن وخڀىټنًش ڀځسىدء وخڀىٹُ٭ص ڀٹًوڂ خڀىڀُمص ڀځ٭ُْ وخبُػُٚ ڀٿ
خبؼٕدٴُ وخڀ٭ٹُٹص َىڂ ٔدز٫ خڀىٖيش وخڀى٠ُمص خڀ٥٭دڂ ٬ىً خبؼُٝسص وخبؼإيُزص ٬ىً 

 ".خڀ١ُدٴص
  ڄه ؤوىخ٪ خڀَّىض )وؤڄد خٔعىًخڂ ؤٴُخي خڀ٭ُىص بؼىخي ٍٰخجُص يون ٔىخٌد

بسؽځً في ڄى٥ٹص زني وٌخٺ ڄد ن. ٴنًـ٫ ؤٔدٔدً ٖوعمدجهڃ خبعٱُخفي (وخڀٙمىڂ
 . ٔىىْ خڀٵٗلُص وٗپ ڄىٔڃ ـني خڀَّعىن
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  ٴسىدء ٬ځً خڀىعدجؿ خڀٕدزٹص، ظٽىن خڀًَخٔص ٸً ؤؼسعط وـىي يٖڀص بلٝدجُص
ؤن خٖوعُدَ خڀٱٍخجٍ َعإؼُ زدبؼُخُٔڃ خڀؽٹدٴُص خڀٕدجًش في " ڀځٵ٠ُُص خڀتي ڄايخٌد 

 ".خڀ٭ُىص خبؼًَؤص
 

وٍ٘ أْ تدضلاد الأفشاد لأنمبه رغزَزهُ اٌضبُٔخ  ثبٌفشمُخ إٌزبئظ الدزؼٍمخ .3
.  رغّؼ لذُ ثادسان اٌؼلالخ ِب ثين اٌغزاء واٌقؾخ والدشك

 ُؤبص٫ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ؤن خڀعٱٍَص ظ٥ىَض زنٌ خبؼد٠ٍ وخبغد٠ . 
  ڄىهڃ ؤوً ڄُظس٣ زدڀٽڃ، وٌى  %63ؤڄد ظٝىٌَڃ ڀځ٥سٷ خڀٝمٍ ٴعُِاټًِّ وٕسص

 . ٴدپزٍڀٻ َٕدٌڃ في خڀىمى خڀ٫َُٕ وودٜص ڀ٢ٓ
 خ٤ْسدٶ خبؼٹځُص ٬ًش  ظى٠ك وعدجؿ خڀًَخٔص ؤن بؾمى٪ ؤٴُخي خڀ٭ُىص َعىدوڀىن

ٴمٙٽځص ظځٻ خ٤ْسدٶ ظعمؽٿ في خلعىخجهد وٕسص ٬دڀُص ڄه . ڄُخض في خْٔسى٪
خڀًٌىُدض، وزدڀعدلر ٬ځً ٔ٭ُخض لُخََص ټؽنًش، ټمد ؤنهد ظإوٍ ڄٽدن 

 .خبؼإټىٖض خڀٝمُص
 زنٌ خڀىـسدض خڀُجُٕص، وٌڀٻ بڄد زٕسر  َعمُّٓ بؾمى٪ ؤٴُخي خڀ٭ُىص زدْټٿ

 .خبعى٪ ؤو خبؼځٿ ؤو ٬ديش َىڄُص
   ٴٽمد ٌى . ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص %58ؤڄد وٕسص خْټٿ في خبؼ٥د٬ڃ ٴهٍ بفؽځص زىٕسص

ڄ٭ُوٲ ٬ه ؤ٤سدٶ خبؼ٥د٬ڃ وخڀىـسدض خبعدٌّش ؤنهد ٖ ظعىخٴٷ ڄ٫ خْو٩مص 
خڀ٥دٸص و٬ځً وٕسص  خڀٱٍخجُص خڀٝمُص وٌڀٻ زٕسر خلعىخجهد ٬ځً ټمُص ټسنًش ڄه

 . ٬دڀُص ڄه خڀًٌىن
  َڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص ؤن خبؼىخي خڀٱٍخجُص ڄؽٿ خبػسّ وخَِْ وخبغسىذ، ظًَّ  %81َعٝى

وٌٍخ ڄد ڀُٓ ٜمُمد بٌ . في وِن خبعٕڃ ؤټؽُ ڄه خڀځمىڂ وخڀًـدؾ وخڀسُٟ
ؤن خڀىٙىَدض خبؼىـىيش في خبػسّ وخبغسىذ وخَِْ ظعٕدوي ڄ٫ خڀّّوظُىدض 
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ٴٽٿ ُٰخڂ وخلً ڄه خڀىٙىَدض ؤو . ڀځمىڂ وخڀًـدؾ وخڀسُٟخبؼىـىيش في خ
ب٠دٴص بلذ )خڀّّوظُىدض َ٭٥ٍ ؤَز٫ ٔ٭ُخض لُخََص، ؤڄد خڀځمىڂ ٴعمعىٌ 

 .   ٬ځً وٕسص ڄه خڀًٌىُدض (خڀّّوظُىدض
  َعسنٌ ڀىد ڄه وعدجؿ ظٝىَ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڀعٱٍَعهڃ ؤن ؤٰځسُص ؤٴُخي خڀ٭ُىص بههځىن

 .نً ود٤حص لىپ خڀعٱٍَص خڀٝمُمصوى٪ ظٱٍَعهڃ ؤو ؤن ڀًَهڃ ڄٵدي
  ڄىهڃ َ٭عّّون  %74وؤڄد ٬ه ظٝىَ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڀځٙىٛ خڀسًَه، ٴىٕسص

ٴعمؽٗض خڀٕمىص وؤٔسدٜد بزعځٳ ڄه بؾعم٫ . خڀٙىٛ خڀسًَه ٘ىٝد ٬ديَد
ٴٵٍ خٛعم٭دض خڀعٹځًَُص . ِوُ وٴٹد ڀځم٭دَنً خڀؽٹدٴُص وخٖـعمد٬ُص خڀٕدجًش ٴًُ

خڀسًَىدض ؤټؽُ ـدٌزُص؛ بٌن وديَش ٌٍ خڀعٝىَخض خڀتي  خٔٴَُٹُص ظ٭عّّ خڀىٕدء
ظٹعُذ ڄه خڀع٭َُٳ خڀ٭ځمٍ ڀځٕمىص وخبؼعمؽځص في خڀَّديش في ټعځص خڀًٌىن في 

وڀٽه َسًو في ټٿ خبغدٖض . خبعٕڃ وخڀتي ظ٭عّّ و٥ُخ ټسنًخ ٬ځً ٜمص خڀٵُي
 .ؤن ٌٍي خڀعٝىَخض ظ٭ٽٓ خڀؽٹدٴص خڀتي ظ٭ّّ ٬ىهد

 ٪ خڀُص ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٖظسد٪ بضُص ٍٰخجُص زٕسر وٗل٧ ٬ًڂ خټعُخغ وٕسص
 . ٬ًڂ ڄ٭ُٴعهڃ بخ٥ىَش خڀٕمىص

  ؤڄد زدڀىٕسص ڀعٝىَ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڀځ٭ىدُٜ خبؼٕدبنص في ظٱُنً وِن خبعٕڃ، ٴٽدوط
ڄُهمٔځنٌ  %.47ټمُص خڀٱٍخء وظإؼنًٌد في ٨هىَ خڀٕمىص ٌٍ خڀٱدڀسص بٌ بسؽٿ خڀىٕسص 

 .في ٌڀٻ وى٬ُص خڀٱٍخء و٤َُٹص ٤هًُ
 

:" وبفد ظٹًڂ ُٔيي ڄه وعدجؿ، ظىٜځىد بلذ برٹُٷ وٕبي ڀځٵ٠ُُص خڀؽدوُص وخڀتي ڄايخٌد
بن بسؽٗض خْٴُخي ْبمد٢ ظٱٍَعهڃ ظٕمك بؽڃ زةيَخٺ خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀٱٍخء وخڀٝمص 

".  وخبؼُٞ
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وبٌخ ټدوط خڀًَخٔص ٸً ؤـدزط ٬ه خڀٵ٠ُُعنٌ خڀٕدزٹعنٌ، ٴةنهد ظٽىن ٸً ؤـدزط 
ٍَ ٬ځُهد خڀسمػ وخڀتي ڄايخٌد٬ځً خڀٵ٠ُُص خڀُجُٕص خ بن ڄٙٽځص خڀٕمىص ظُظس٣ :"ڀتي زُىِ

". بلذ لً ټسنً زدڀ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص خڀٕدجًش في خڀ٭ُىص خبؼًَؤص
 

الخلافخ 
برًًَ ٬ديخض خڀعٱٍَص خلمحٽىڄص زدڀسُحص خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص  في خټسنً خيوَ ڀځؽٹدٴص بن

خڀٱدڀر ؤن خڀٙىٛ خبؼؽٹّٳ َ٭ځڃ ٲ. وڄد برعىًَ ڄه ڄ٭عٹًخض وبرُبيدض ٤ْ٭مص ڄ٭ُىص
ـًُٓخ يوَ خبؼىخيٓ خڀٱٍخجُص في زىدء خبعٕڃ وڀ٭ځً َسديَ بلذ ظ٭ًَٿ و٩دڄً خڀٱٍخجٍ ٸځُٗ، 

ڀٽىً ڀه َىٽُ ٬ځً وٵًٕ لٷٓ خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص ٴهٍ ٜىَش ڄُظس٥ص زدڀٹُڃ خٖـعمد٬ُص 
 .وخڀؽٹدٴُص وخڀسىدء خٖـعمد٬ٍ

برُٝٿ خبؼ٭ځىڄدض خڀٽؽنًش ٬ه ؼٹدٴص خڀىدْ بؽٍخ ٴًَخٔص خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص ظٕعىـر  
ٴٹً ظٽىن ظځٻ خبؼ٭ځىڄدض ٬ه خڀ٭ديخض ڄٵًُش . بدد في ٌڀٻ خڀٵهڃ ڀ٭ديختهڃ خڀٱٍخجُص

ڄه خڀىدلُص خڀٵَّىڀىـُص ڀٓٴُخي ڄه لُػ ؤنهد ظايٌ بلذ ظٹًَُ لًوغ بٜدزعهڃ 
. بدٙدټٿ ٜمُص

پ خڀٕىُٔىؼٹدٴُص بن ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص ٬ځڃ َٕد٬ً ٬ځً خڀٵهڃ خبعًُٓ ڀځ٭ىخڂ
وْؼٌُد في خوعُدَ خٍَْٰص وظٝىَخض خْ٘ىدٚ بؼاؼُخض خڀٱٍخء خڀٵَّىڀىـُص وټٍخ 

. خڀسىُص خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص ڀځممُدض، ٬ّّ بمدٌؾ ؼٹدٴُص وٸىخ٬ً ظٵ٠ُهد خبعمد٬ص
ٴسىـً ٬دڂ، بيٽه خڀٹىپ بن ؤوؽُوزىڀىـُد خڀعٱٍَص ظٕ٭ً بلذ خڀعإُٔٓ بؼ٭٥ُدض 

ڀ٭ٗٸدض خڀتي ظُز٣ زنٌ خڀعٱٍَص وزنٌ ُٔدٸهد خٖـعمد٬ٍ وب٤دَخض و٩َُص ٬ه خ
وخڀٌٍ ڄه ٘إوً ؤن َٕهڃ في لٿّ ڄٙدټٿ  ،وخڀؽٹدفي وخٖٸعٝديٌ وخَٔٽىڀىـٍ

. خڀعٱٍَص
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اٌذساعخ  ِيبٌت
ٜٓځىد ٛمى٬ص ڄه خلد ، خڀتي وإڄٿ ٤دڀرفي ٠ىء ڄد خوعهط بڀًُ خڀًَخٔص ڄه وعدجؿ، ظى

خبؼٕاوڀىن ٬ه بز٣ُ٥ وظىٵٍُ خڀّّخڄؿ ؤن ١َ٭هد خڀٹدجمىن ٬ځً وِخَش خڀٝمص و
  .خڀٝمُص ٬نٌ خ٬ٖعسدَ

 المجزّؼُخ ىبٌتالم .1
٬ځً بـ٥٥ٍ خڀّّخڄؿ خڀٝمُص بز٣ُ٥ خڀّّخڄؿ خڀتي تهًٲ بلذ زُدن  َىسٱٍ . ؤ

خْٔدڀُر خڀىٸدجُص ڄه لًوغ خڀٕمىص وظى٬ُص خُْٔ زدْٔسدذ خڀؽٹدٴُص 
 . وخٖـعمد٬ُص بؽٍخ خبؼُٞ

٬ٔٗڄُص ظىـًُ خبؼًَّ ڄه خٌٖعمدڂ بكى َىسٱٍ ٬ځً وخ٠٭ٍ خڀُٕدٔدض خ . ذ
خڀعؽٹُٳ خڀعٱٍوٌ خڀٝمٍ وخڀعى٬ُص خٛعم٭ُص لىپ خڀٕمىص ًٜٲ ظٱُنً 

 .خبؼ٭عٹًخض خڀؽٹدٴُص خبػد٤حص لىپ خڀعٱٍَص
َىسٱٍ ٬ځً خڀ٭دڄځنٌ في خڀّّخڄؿ خڀٝمُص خڀع٭ُٲ ٬ځً خڀًوَ خبؽدڂ خڀٌٍ  . ض

خڀٱٍخء في لًوغ خڀٕمىص، ظځ٭سً خڀ٭ديخض وخڀعٹدڀًُ وخڀٹُڃ خڀؽٹدٴُص خبؼُظس٥ص ذ
وبز٣ُ٥ خڀّّخڄؿ خڀعٱٍوَص خڀٝمُص زٙٽٿ َعىدٔر ڄ٫ خڀُٕدٶ خڀؽٹدفي خڀ٭دڂ 

 .ڀځؽٹدٴدض خلمحځُص في خٛعم٭دض خبؼٕعهًٴص
وىٍٜ ز١ُوَش وـىي ؤٸٕدڂ ڀځعى٬ُص وخَٔ٘دي ڀځٵُي خڀسًَه تهًٲ  . غ

. بلذ بـُخء يوَخض ظًََسُص ظٹًڂ ٜىَش ڄس٥ٕص ڀؽٹدٴص خڀعٱٍَص
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اٌؼٍُّخ  اٌتهالم .2
بن ٸُمص ؤٌ بحػ ظعمؽٿ في ڄد َٝٿ بڀًُ ڄه وعدجؿ ٴٽٿ يَخٔص ظسًؤ ڄه لُػ خوعهط 

بڀًُ خڀًَخٔدض خْوُي، ټمد ظٽىن وعدجفهد بدؽدزص وٹ٥ص زًخَص ڀًَخٔدض ؤوُي 
ظعس٭هد، وڄه ٌٍخ خبؼى٥ځٷ ٴةن خڀًَخٔص خڀُخٌىص ٸً ظىدوڀط ز٭ٟ خبؼى٠ى٬دض خبؽدڄص 

. ڄٿ خڀؽٹدٴُص خبؼايَص بلذ لًوغ خڀٕمىصخبؼعٝځص زدڀعٱٍَص وٌٍ خڀ٭ىخ
وفي ٠ىء وعدجؿ خڀًَخٔص وىٍٜ زةـُخء ز٭ٟ خڀسمىغ وخڀًَخٔدض خڀتي ظؽنًٌد 

: خڀًَخٔص وٌٍ ټدڀعدلر
بـُخء يَخٔدض ڀځ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص خڀعٱٍوَص خبؼايَص بلذ لًوغ خڀٕمىص في و٥دٶ  . ؤ

 .ؤبمد٢ بؾعم٭ُص ؤوُي ټدٛعم٭دض خبغ١َُص وخڀسًوَص
ڄٹدَوص ڀځ٭ىخڄٿ خڀؽٹدٴُص خبؼايَص بلذ لًوغ خڀٕمىص في و٥دٶ  بـُخء يَخٔدض . ذ

 .ؤبمد٢ بؾعم٭ُص بـعځٵص ڀسُدن ظإؼنً خڀؽٹدٴص خڀٕدجًش ٬ځً لًوغ خڀٕمىص
بـُخء يَخٔدض ْيوخَ وو٨دجٳ خُْٔش بذدي خٖزه خڀسًَه في و٥دٶ ؤبمد٢  . ض

. ؼٹدٴُص بؾعم٭ُص ڄع٭ًيش
٬ه  ظعإظً خڀ٭ځمُص خبؼ٭ُٴص وزإن لدڀځ٫ خڀع٥ىٌَ زدبؼٕدَ ڄٓىد وببيدود خْونً، وفي
 :وٹىپ وخْز٭دي، خْوـً ڄع٭ًيش خڀؽٹدٴُص خڀ٩دٌُش وؤن ڄٕعمُش، ظُخټمُص ٬مځُص ٤َُٷ

ـىخور  ٌىدٺٴةن  خبؼى٠ى٪، ٌٍخ ؤز٭دي ڄ٭دبعص في ڄٕدبنعىد يَـص ټدوط ڄهمد بوً
ؤو  ڀٕسر ڄٓىد ظٹٝنًخ خبؼ٥ځىذ خڀىـً ٬ځً يَخٔعهد ؤو ٜد خٔلد٤ص وٕع٫٥ لد وؤز٭دي
ؤن  وعمنى و٬ځًُ ؛خبؼ٥ځىذ خڀىمى ٬ځً ڀًَخٔعهد َع٫ٕ ٖ خٛدپ ڀٔٽَىِنٔ َبدد ؤو ِوُ،

 بحُػ ،وٰنًٌڃ ٔىُٔىڀىـُنٌ وؤوؽُوزىڀىـُنٌ زدلؽنٌ ڄه ز٭ًود َإبٌ ڄه َعًخَټهد
 خبعىخور ظٽىن ؤو ؤن ،وٵًٕ خٛدپ في ْبحدغ بدؽدزص زًخَص بڀًُ ڄد ظىٜځىد نهدَص ظٽىن

 .ڄٕعٹسځُص ڄٙد٫ََ ْبحدغ ٌٍ ٔعهدفي يَخ ٸُٝود خڀتي
 .خڀعىٴُٷ خلله ووٕإپ زدٌٖعمدڂ يَخٔعىد بر٩ً ؤن وعمنى ووعدڄد،
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 ثبٌٍغخ اٌؼشثُخالدشاعغ 
  

اٌىزت والدؼبعُ . 1
 .2003، يخَ ٜديَ، ٌغبْ اٌؼشة. ؤزى خڀٵ١ٿ بصدپ خڀًَه بؿمً زه ڄٽُڂ .1
. ش خبؼ٥سى٬دض خڀٽىَعُص، وټدپأفىي اٌجؾش اٌؼٍٍّ وِٕب٘ظؤبضً زًَ،  .2

1998. 
، خڀًخَ خبعمدٌنًَص ِمذِخ في ػٍُ الاعزّبع اٌيبيؤبضً زنًٌ خڀىلٍُٙ،  .3

 .1989ڀځىُٙ وخڀعى٫َِ وخ٬ٔٗن، خڀ٥س٭ص خْولذ، ڀُسُد، 
، اتجب٘بد ريجُمُخ-اٌؼًّ الاعزّبػٍ في لربي اٌشػبَخ اٌيجُخبٸسدپ بـځىٲ،  .4

 .1991:  يخَ خبؼ٭ُٴص خبعدڄ٭ُص، خٔٔٽىًََص
 ،وإٌفغُخ اٌيجُخ ٌٍّغبلاد الاعزّبػٍ الدذخً ٌ،٬ٿ َىٔٳ ڄىٝىَ ؤڄنًش .5

 1997. ڄُٝ، خبعدڄ٭ُص، خبؼ٭ُٴص يخَ
 خبؼُُٕش يخَ ،اٌؼبِخ واٌغلاِخ اٌقؾخ في ِجبدب وآوَُه، ٸ٥ُٙدض ظدٖ .6

 .2002خَْين، ٬مدن، وخڀعى٫َِ، ڀځىُٙ
 خڀ٭ُزُص شخبؼى٩ڃ ،الأعبعٍ اٌؼشبي الدؼغُ :خڀ٭ُذ خڀځٱىَنٌ ټسدَ ڄه بصد٬ص .7

 .وخڀ٭ځىڂ وخڀؽٹدٴص ڀځعُزُص
دساعخ في ػٍُ الاعزّبع  -اٌضمبفخلٕنٌ ٬سً خبغمًُ ؤبضً َ٘ىخن،  .8

 .2006، ڄإٔص ٘سدذ خبعدڄ٭ص، خڀٹدٌُش،اٌضمبفي
، يخَ اٌزشاس اٌؾؼبي وػلالزٗ ثبٌزُّٕخ في اٌجلاد إٌبُِخبضىي خڀ٭ىيٌ،  .9

 .خڀ٭ىيش، زنًوض
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ِفهىَ اٌضمبفخ في اٌؼٍىَ ي، خڀًټعىَ ٸدٔڃ خبؼٹًخظُبصص  -يوني ټىٖ  .10
 –ڄه ڄىٙىَخض خبردي خڀٽعدذ خڀ٭ُذ يڄٙٷ   -يَخٔص -الاعزّبػُخ 

2002. 
َخڀٳ زُځّ، ٌدٌَ ٌىبهُِ ظُبصص بؿمً خبعىٌٌُ وخڀًُٕ بؿمً  .11

يخَ نه١ص ڄُٝ  -خبعّء خْوپ -ِمذِخ في الأٔضشوثىٌىعُب اٌؼبِخ -خبغُٕني
 .1976َىڀُى  -خڀٹدٌُش -ڀځ٥سد٬ص وخڀىُٙ

رذسَجبد ػًٍ ِٕهغُخ اٌجؾش اٌؼٍٍّ في اٌؼٍىَ وخبٌ، ًَُ٘ َِ .12
 . 2000، خبعّخجُ، ڄٽدن خڀىُٙ ٰنً ڄسنٌ الاعزّبػُخ

وعهخ ٔظش ػٍُ الاعزّبع  -اٌقؾخ والدشكٔ٭دي ٬ؽمدن وآوُون،  .13
 1991. ، يخَ خبؼ٭ُٴص خبعدڄ٭ُص، خٖٔٽىًََصوالأضشوثىٌىعُب

ـدڄ٭ص . لاعهبأعجببهب، ىشق اٌىلبَخ ِٕهب، ع: اٌغّٕخ ٘٭سدن زُوخپ، .14
 .2006يخَ خبؽًي . خبعّخجُ-٥ُٔٳ-ٴُلدض ٬سدْ

 اٌجؾش وػٍُّخ الدٕهغُخ اٌزقىساد ،ٰٕدن بؿمً خبؼ٭٥ٍ ٬سً .15
   2002. خَْين، ٬مدن، وخڀعى٫َِ، ڀځىُٙ وخجٿ يخَ ،اٌؼٍٍّ

ػٍٍ ػجذ اٌشاصق ئثشاُُ٘، الدذخً ئلى ٬سً خبؽديٌ ؤبضً خبعىٌٌُ،  .16
خٔٔٽىًََص خبؼٽعر خبعدڄ٭ٍ  الدٕب٘ظ ورقُُّ اٌجؾىس الاعزّبػُخ،

 .2002خبغًَػ، 
دساعبد ٔظشَخ وبحىس  -الأٔضشوثىٌىعُب اٌيجُخ٬ځٍ خبؼٽدوٌ،  .17

 . 1991، يخَ خبؼ٭ُٴص خبعدڄ٭ُص، خڀٹدٌُش، ُِذأُخ
خڀٽعدذ خڀٕىىٌ ڀ٭ځڃ  اٌقؾخ واٌظشوف اٌجؾشَخ،٬ځٍ خبؼٽدوٌ،  .18

   1984خٖـعمد٪، خڀ٭ًي خڀٕدز٫، يخَ خبؼ٭دَٲ، خڀٹدٌُش، ؤټعىزُ 
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 ِذخً اٌيبي الاعزّبع ػٍُ ،بؿمً خبعىٌٌُ ظٹًنً خبؼٽدوٌ ٬ځٍ .19
 1990. خٔٔٽىًََص،  خبعدڄ٭ُص، خبؼ٭ُٴص يخَ ٌ، ٔظش

خڀٹدٌُش،  –٬دلد خڀٽعر  -الدىعىػخ اٌغزائُخ -٬ځٍ بؿمىي ٬ى١َص .20
1980 

 -خٔٔٽىًََص .الأٔضشوثىٌىعُب اٌضمبفُخٴدَوٶ ڄ٥ٝٵً ببظد٬ُٿ،    .21
  1980. خبؽُحص خبؼَُٝص خڀ٭دڄص ڀځٽعدذ

زنًوض، -، ؤټديبيُداٌىبًِ في أعشاس اٌزغزَخټدَٖ لسُر ڄُخي،  .22
 .2008َىڀُى  -ڀسىدن

، يخَ اٌغزاء واٌذواء ػٕذ أً٘ اٌجُذ واٌؼٍُ الحذَشبؿٕه ٬ٹُٿ،  .23
 .2008خلمحفص خڀس١ُدء، خڀ٥س٭ص خْولذ، 

ثين الأوً واٌغزاء ِغبفخ اٌؼمً  :الدغشة إٌجبتيبؿمً لسًُش،  .24
ّٖ. واٌزبسَخ  .2009 -خبؼٱُذ -يشيخَ و

: ، خٔٔٽىًََصِمذِخ في الأٔضشوثىٌىعُب اٌؼبِخبؿمً لٕه ٰدڄٌُ،  .25
 .1989خبؼٽعر خڀ٭ُبي خبغًَػ، 

 المجبي في الاعزّبػٍ الأخقبئٍ أدواس وسدٌِ، وبؿمً ٔٗڄص بؿمً .26
 .ڂ 2003خٔٔٽىًََص، خبغًَػ، خبعدڄ٭ٍ خبؼٽعر ،اٌيبي

 خبؼ٭ُٴص يخَ ،ريجُمبدو ِذاخً الأٔضشوثىٌىعُخ ،بزُخٌُڃ ٬سدْ بؿمً .27
 خٔٔٽىًََص خبعدڄ٭ُص،

 خبؼ٭ُٴص يخَ، اٌزُّٕخ واٌؼؾىائُبد الحنشَخ: بؿمً ٬سدْ بزُخٌُڃ .28
    2003.خِْخ٥ََص،  .خبعدڄ٭ُص

: ڄ٥ٝٵً ٬ىٞ بزُخٌُڃ وبؿمً ٬سدْ بزُخٌُڃ وآوُون .29
   .2005. يخَ خبؼ٭ُٴص خبعدڄ٭ُص، ـدڄ٭ص خٔٔٽىًََص. الأٔضشوثىٌىعُب اٌيجُخ
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، خڀٵٝٿ خڀعد٫ٔ وخڀ٭ُٙون في ٜىد٬ص خڀ٥ر وؤنهد ْ خٍذوِْمذِخ اة .30
 . خڀسديَص بؿعدؾ بڀُهد في خبغىخ٠ُ وخْڄٝدَ يون

ڄىََٓ ؤبقُْ، ظُبصص زىًَِ ٜمُخوٌ وټمدپ زىُ٘ٲ ؤ٭ًُ   .31
يخَ  -ظًََسدض ٬مځُص -ِٕهغُخ اٌجؾش اٌؼٍٍّ في اٌؼٍىَ الإٔغبُٔخٔس٭ىن، 

 .115: ٚ. 2006خڀٹٝسص ڀځىُٙ، ٤س٭ص ؼدوُص ڄىٹمص، خبعّخجُ 
 -خْوپ خڀٽعدذ -اٌؼٍٍّ اٌجؾش ِٕب٘ظ وآوُون، خبغمًخني ڄىٴٷ .32

 ؤٔدُٔدض
 الدفهىَ اٌيبي، الاعزّبع ػٍُ ٬مُ، خڀًُٕ ٬مُ، بؿمىي وديَص .33

  2003.خٔٔٽىًََص، خبعدڄ٭ُص، خبؼ٭ُٴص يخَ ،والمجبلاد
، ، اٌيت والمجزّغ دساعبد ٔظشَخ وبحىس ُِذأُخوسُٿ ٜسمٍ لىد .34

    .ڂ 1987 خْبقځى خبؼَُٝصخڀٹدٌُش، ڄٽعسص 
، في ػٍُ الاعزّبع اٌيبي صمبفخ اٌقؾخ والدشكبقٗء ٬د٤ٳ وځُٿ،  .35

 . 2006ڄٽعسص خْبقځى خبؼَُٝص، 
خبعّء -الأٔضشوثىٌىعُب–أفىي ػٍُ الإٔغبْ ، بوٍ ڄٍُٔ ٬ًُ زًَ .36

   .2007خڀؽدني، يخَ خڀىٴدء ڀًوُد خڀ٥سد٬ص وخڀىُٙ، ـدڄ٭ص لځىخن، خٔٔٽىًََص، 
 خڀ٭ځُد، ڀځًَخٔدض ٬مدن ـدڄ٭ص ،1 ٢ ،بحش اٌؼٍٍّاي، _____ .37

  ٬،2006مدن
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  المجلاد والجشائذ .2
 

، اٌؼبداد اٌغزائُخ ثين الحبعبد اٌجُىٌىعُخ واٌمُُ ؤبضً ؤزىًَِ .38
بؾځص ؤڄُخٞ خڀٱً، وِخَش خڀٝمص خڀٽىَط، ٸٕڃ خَٖ٘دي . الاعزّبػُخ
 .1968وخڀعؽٹُٳ 

، خڀ٭ًي في لرزّغ اٌيىاسق الدشأح: ـهُىص، بؾځص ؼٹدٴُص خـعمد٬ُص ٘هَُص .39
20 ،2007 . 

، اٌٍهغخ الأِبصَغُخ في ثلاد اٌغٕىعُينڤديٌَُ ڄُوخن ٴدظك،  .40
 .2002ڄىٙىَخض خلمحدٴ٩ص خڀٕدڄُص ڀٓڄدَِٱُص، خبعّخجُ 

 خڀٽسً، لأِشاك واٌضمبفُخ الاعزّبػُخ الأثؼبد ،ڄىٝىَ بزُخٌُڃ و٭ُمص .41
. 1998، 30-29، ٬ًيخن 15بؾځً . خبغًخؼص بؾځص

 اٌغزاء اٌقؾٍ ثين الدبمٍ والحبمش: زُحص وخڀٝمصبؾځص خپ .42
رمبٌُذ اٌيهٍ في : اٌزشاس اٌضمبفي الجضائشٌبؾځص خبؼُؤش خبعّخجَُص،  .43

 رٍّغبْ
، ٔسعمّّ دًٌُ الدذؤبد الجضائشَخ إٌؾيخ: بؾځص خڀعًوَه خڀ٭ُبي .44

2009. 
، 43، خًٜٔخَ ، ربسَخ الجضائش الدؼبفشحبؾځص خڀؽٹدٴدض خبؼعى٥ُٔص .45

 2010 يَٕمّّ
. ، اٌؼىاًِ الدشرجيخ ثبٌجذأخ ػٕذ إٌغبءٛځص خڀ٭ُزُص ڀځٱٍخء وخڀعٱٍَصخ .46

 .2001َىدَُ  -خڀ٭ًي خڀؽدڀػ
خڀ٭ًي . ، اٌؼىاًِ الدإصشح في اٌغّٕخخٛځص خڀ٭ُزُص ڀځٱٍخء وخڀعٱٍَص .47

 .2003َىوُى -خڀؽدڄه
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  .2009، ٔسعمّّ لرٍخ اٌزذوَٓ اٌؼشبي .48
خٌُْخڂ خڀعفدََص،  ، ڄ٥دز٫لرٍخ ؽهش سِنبْ اٌزٌ أٔضي فُٗ اٌمشآْ .49

1973 
 ، يَٕمّّاٌضمبفخ اٌؼشثُخ وػبداتهب ورمبٌُذ٘ب: بؾځص خبؼىٔى٬ص خٔٔٗڄُص .50

2008. 
 .2009بؾځص ڄنًخغ خبعّخجُ،  .51
     2011َىدَُ  04ـًَُش خبؼىخ٤ه،  .52
 . 2009 خڀُٙوٶ، ٔسعمّّـًَُش  .53

 

الأىشوؽبد الجبِؼُخ  .3
 

 والدشك ٌٍقؾخ واٌضمبفُخ الاعزّبػُخ اٌزقىساد :زىڄًَه ٔځُمدن .54
 خڀىٵٓ ٬ځڃ في يوڀص يټعىَخي َٔدڀص عىُىذح، ِذَٕخ الجضائش، ؽبٌخ في

 .2004خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص، ـدڄ٭ص ٔٽُٽًش،  خڀ٭ځىڂ ټځُص خڀ٭ُديٌ،
صمبفخ الإػبلخ دساعخ عىعُىأٔضشوثىٌىعُخ ػًٍ بظدق بؿمً ڀ٥ٵٍ ،  .55

في ڀىُٿ ٘هديش خڀًټعىَخي  َٔدڀص .أعش الأىفبي الدؼبلين بمذَٕخ عى٘بط
 .2007. ـدڄ٭ص ـىىذ خڀىخيٌ، ڄُٝ". ٬ځڃ خٖـعمد٪"خِيخذ

دساعخ أٔضشوثىٌىعُخ في ِٕيمخ : ؼٹدٴص خبؼُٞ. بظدق بؿمً ڀ٥ٵٍ .56
. ڄدـٕعنً، ٸٕڃ خْوؽُوزىڀىـُد، ټځُص خِيخذ ڄٍټُش، اٌغُبرُخ ثغى٘بط

 . 2001ـدڄ٭ص خٔٔٽىًََص، 
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واٌجُئُخ ٌٍقؾخ الدزغيراد الاعزّبػُخ واٌضمبفُخ ٴ١ُځص ًَٜخبٌ،  .57

ڄٍټُش ڄٽمځص ڄٹًڄص ڀىُٿ ٘هديش خبؼدـٕعنً  .والدشك داخً المجزّغ المحٍٍ
. في ٬ځڃ خـعمد٪ خڀعىمُص، ټځُص خِيخذ وخڀ٭ځىڂ خٔوٕدوُص وخڀ٭ځىڂ خٖـعمد٬ُص

 .2006-ـدڄ٭ص زٕٽُش
اٌغٍىوبد والدّبسعبد اٌغزائُخ ٌذي ِشمً ، ؤُځص ٔدبؼٍ .58

 .GRAS، 2008،ڄىٙىَش ٬ځمُص. دساعخ عىعُى أٔضشوثىٌىعُخ. اٌغىشٌ
 

 
 ثبٌٍغخ اٌفشٔغُخ   الدقبدس
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 الصعبة المصطلحات

 

 ڀُٝسك ز٭ً ٴُمد ظ٥ىَ خڀٌٍ)' ؤوَټُمـه' لٕدء ؤو :ؤوَټُمه 
 ټٿ ٴًُ وظ٥ـــــسه (َڄ١دن ٘هُ وٗپ وعىدوبؽد خڀتي خبغَُُش

 زس٭ٟ خُْٔ ظٹىڂ ټمد خبغسىذ، ڄه خڀٕىص ظځٻ بؿٝىٖض ؤوــىخ٪

 خڀؽٹدٴُص بػٝىُٜدتهد وٴٹد ٌڀٻ وٰنً ڀ٤ٓٵدپ خبغىص ټى٫٠ خبؼ٭ُوٴص خڀعٹدڀًُ

 وخٖـعمد٬ُص

 ٓ  وخڀّزًش خڀٕٽُ ؤو وخڀ٭ٕٿ وخبؼځك خڀٙ٭نً يٸُٷ ڄه وظُٝى٫َ: زُٕ

 ٗ  .وخڀٕٽُ وخڀّزًش وخڀًٸُٷ وخڀعمُ خبؼدء ڄه وظُٝى٫َ: ظدټ

 خبػسّ ؤٸُخٚ ظُٝى٫َ آَُخي ڄىٔڃ ٴٵٍ ِوـٍخپ خڀ٭ًي ؤو :ؼُىټدوَه 
 ٘ٽٿ في خڀٍَش ؤو خڀٹمك ٤منٌ ڄه َٝى٫ :ټٕٽٍٕ ِوـُص زإ٬ًخي

 بڀًُ و١َدٲ زدڀسىدَ ٥َسه. زدڀًُ ؤو زدبؼ٬ٗٷ وَعىدوپ ٜٱنًش، لسُسدض
 خٌْوخٶ لٕر خڀىد٬ڃ وخڀٕٽُ خڀّزًش ؤو خبغځُر ؤو خبػ١دَ ؤو خڀځمڃ

 وخبؼىدٔسدض

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A9_%28%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%29
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 ٍِخـ
لأف١وح،ؽٛيِٛػٛعاٌزغن٠خٚشٍّذػلحِمبهثبدػ١ٍّخٌّؾبٌٚخفُٙإٌَّخرؼبػفذالأثؾبس،فٟا٢ٚٔخا

ِٓث١ٓرٍهاٌّمبهثبداٌزٟفظّذاٌّٛػٛعثب٘زّبَاٌؼل٠لِٓاٌّقزظ١ٓٔنوو.وّوعثبد٠ٙلكاٌّؼّٛهح

هادالأفواكع ّٛ ْ٘نااٌّمبهثبدالأٔضوٚثٌٛٛع١خ،ئموبٔذأٌِٚٝٙبَأٔضوٚثٌٛٛع١ّٟاٌزغن٠خاٌجؾشفٟرظ

فجبٌَٕجخٌُٙ،.اٌّوعٚاٌؼًّػٍٝرؾل٠لاٌؼٛاًِإٌف١َخٚالاعزّبػ١خٚاٌضمبف١خاٌّزؾىّخفٟاٌٍَٛناٌغنائٟ

.٠َُٙاٌفُٙاٌغ١لٌٍّؼٛاًِا١ٌٍَٛٛصمبف١خٚلأصو٘بفٟافز١بهالأغن٠خفٟاٌٛلب٠خِٓالإطبثخثبٌَّٕخ

فمل.ٌزغن٠خٚػٍٝػلالزٙبثّشىٍخإٌَّخفِٟٕطمخرٍَّبْٚأِب٘نٖاٌلهاٍخفأٙبرٙلفئٌٝاٌزؼوفػٍٝصمبفخا

فوكثل٠ِِٓٓظٍؾخاٌطتاٌلافٌٍَّٟزشفٝرٍَّبْاٌغبِؼٟ،ؽ١شرُافز١بهُ٘ػ100ٍٝرُاػزّبكػ١ّٕخثـِ

.أٚأوضو30ٚثبػزجبهاٌفوكثل٠ٕبػٕلِب٠ؾبكِٞإشووزٍخعَّٗ(ِٓؽٛيٚٚىْ)أٍبًاٌقبط١ّبداٌغ١َّخ

ٚ ُّ ٚلل.ىػذػ١ٍُٙاٍزّبهحفبطخ،رؼّٕذِؼٍِٛبدػٓؽوائكافز١بهُ٘اٌغنائٟٚرّضلّارُٙلأّٔبؽرغن٠زُٙص

 .أٚػؾذٔزبئظاٌلهاٍخأْصمبفخاٌزغن٠خِٓأظٙواٌؼٛاًِاٌّورجطخثبٌَّٕخػٕلأفواكاٌؼ١ٕخ
Résumé 
 

La recherche sur le thème de la nutrition s’est vue particulièrement renforcée, ces derniers temps, par 

des approches scientifiques aussi nombreuses que différentes et dont le but était d’essayer de 

comprendre l'obésité, cette maladie qui menace le monde. Parmi celles-ci, nous citerons celles des 

anthropologues de la nutrition qui se sont intéressés notamment aux perceptions qu’ont les individus de 

cette maladie et de là ont tenté d’identifier les facteurs psychologiques, sociaux et culturels de contrôle 

sur leur comportement alimentaire. Selon eux, une bonne compréhension des facteurs socioculturels et 

de leurs impacts sur  le choix des aliments contribue à améliorer la prévention de l'obésité. 

En ce qui concerne la présente étude, elle vise à identifier la culture de la nutrition et sa relation avec le 

problème de l'obésité dans la région de Tlemcen. Pour ce faire, un choix a été fait d’un échantillon de 

100 personnes obèses (relevant des services de médecine interne du Centre Hospitalier Universitaire de 

Tlemcen) qui ont été sélectionnés sur la base de leurs caractéristiques physiques (longueur et poids) et 

sur la considération que l’obésité est réelle lorsque l’indice de masse corporelle est égal à 30 ou plus. Un 

formulaire spécial leur a été ainsi distribué, qui comprenait des informations sur leurs méthodes de 

choix alimentaires et leurs modes de nutrition.  

Le résultat de l’étude a démontré que la culture de la nutrition est l’un des facteurs les plus déterminants 

de l'obésité chez les membres de l'échantillon. 

 
Abstract  
 

Research on the topic of nutrition was seen especially strengthened in recent times by so many scientific 

approaches that different, whose purpose was to try to understand obesity, a disease that threatens the 

world. Among these, we cite those anthropologists of nutrition who are interested in particular 

individuals' perceptions of the disease and then attempted to identify psychological, social and cultural 

control over their eating behavior. According to them, a good understanding of socio-cultural factors 

and their impact on food choices contribute to improving the prevention of obesity.Regarding this study, 

it aims to identify the culture of nutrition and its relationship to the problem of obesity in the region of 

Tlemcen. To do this, an election was made from a sample of 100 obese people (under Services Internal 

Medicine Centre Hospitalier Universitaire de Tlemcen) who were selected on the basis of their physical 

characteristics (length and weight) and the consider that obesity is real when the BMI is 30 or more. A 

special form they were well distributed, which included information on their methods of food choices 

and modes of nutrition.  

The study result showed that the culture of nutrition is one of the most important determinants of 

obesity in the sample. 
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