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Résumé de I'étude

La présente étude visait a examiner l’efficacité d’un programme d’intervention
proposé pour envisager de modifier le schéma de pensée négative et de réduire le degré
d’angoisse d’examen des ¢tudiants qui se présentent a I’examen du baccalauréat en tant
qu’étude sur le terrain pour un échantillon de 56 éléves du secondaire dans le gouvernorat de
Sidi Bel Abbes.

L'étude a debuté avec deux questions de base :

- Le programme d’ intervention proposeé a-t-il une bonne efficacité dans la réduction du degré
d’angoisse d’examen chez les étudiants qui se présentent a I'examen du baccalauréat?

- Le programme d’ intervention proposé a-t-il une bonne efficacité dans la modification du
schéma de la pensée négative chez les étudiants qui passent I’examen du baccalauréat?

Les deux questions de base ont été divisees en un ensemble de sous-questions,11
hypothéses ont été adoptées pour y répondre, et I’échantillon a été sélectionné de maniére
fondamentale pour confirmer les caractéristiques psychométriques des outils de 1’étude, ainsi
que de maniere aléatoire pour évaluer I’efficacité du programme d’orientation proposé.
L'étudiante a adopté 03 mesures dans I'étude, y compris la mesure d’angoisse liee a I'examen
pour Nael Ibrahim(2008), I'échelle des types de pensées de Hanane Abdul Aziz(2012) et
I'échelle d'anxiété explicite de Taylor, et qui a ensuite recalculé les trois caractéristiques
sociométriques de l'enquéte. Les procédures de I’étude comprenaient I’approche semi-
expérimentale consistant a diviser I’échantillon en deux groupes: le groupe expérimental et le
groupe témoin et ’utilisation de I’évaluation de I’efficacité¢ du programme et de I’évaluation
finale de I’efficacité des stratégies de programme proposees.

Les résultats ont montré:

1- 1l existe des différences statistiquement significatives avant et apres l'application du
programme de conseil suggéré pour réduire le degré d'angoise a I'examen et modifier le
schéma de pensée négatif parmi les étudiants venant a I'examen du baccalauréat aprés avoir
appliqué le programme congu

2- Le programme d’intervention proposé a un impact effectif sur la réduction du degré
d’angoisse d 'examen et sur la modification de la pensée négative des étudiants qui se
présentent a ’examen du baccalauréat apres leur candidature.
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