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Item Tres Assez Assez Tres

rarement | rarement | souvent souvent

1-parler du probleme avec les collégues

2-Prendre de recul et essayer de rationaliser
la situation

3-Exiger que les éléves se tiennent
tranquille

4-Encourager positivement les éléves

5-Donner votre opinion sur la maniéere dans
les choses sont faites a 1’école et comment
elle évoluent

6-Oublier complétement le travail quand la
journée est finie

7-Vous assurer que vos collégues vivent les
choses de la méme fagon que vous

8-Ne pas amener de travail a la maison

9-Etablir des habitudes dans votre fagon
d’enseigner

10-Vous engager d’avantage dans des
activités extra professionnelles (passe
temps, loisir)

11-vous assurer que les autres sont
conscients que vous faite de votre mieux

12-VVous comporter de maniére autoritaire

13-Eviter les autres membres de 1’équipe
enseignante

14-faire savoir aux autres exactement
qu’elle est votre position

15-Maintenir la discipline, sanctionner les
éleves
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16-Penser aux aspects positifs de
I’enseignement

17-Essayer tout simplement d’ignorer les
difficultés

18-Ne pas travailler ni plus dur, ni plus
long temps

19-Maintenir les éleves occupés

20-Parler du probléme avec le directeur

21-Séparer ou isoler certain éléves des
autres pendant un moment

22-Essayer d’analyser objectivement la
situation et de contréler vos émotions

23-Essayer d’étre toujours cohérent et
honnéte dans vos relations avec vos éléves

24-Imaginer que c’est un autre travaille et
continuer a le faire
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Résume

La présente étude vise a identifier I’impact du stress professionnel et des
stratégies d’ajustements sur la qualit¢ de vie des enseignants de 1’enseignement
primaire de la wilaya de Tlemcen.
Afin de mener cette étude nous avons utilise les échelles suivantes : 1’échelle du stress
professionnel réalisée par I’étudiante, 1’échelle des stratégies d’ajustement de Dewe, et
I’échelle de la qualité de vie réalisé par I’étudiante aprés avoir assuré de leur validité
et fiabilité. On a appliqués ses échelles sur un échantillon composé de 558 enseignants
et enseignantes des écoles primaire de la wilaya de Tlemcen. les résultats de cette
étude sont analysé a partir du cadre théorique et des études antérieur de la recherche.

Mots clés : stress -stress professionnel- stratégie d’ajustement- qualité de la vie.

Abstract

The current study aims to identify the impact of the profesional stress and
coping on the quality of life for teachers of the primary school in tlemcen . For this
purpose we used three tols to measure these variable which are the scale of
professional stress by the student, the the coping of dewe , in addition of the scale of
the scale of the quality of life by the student and we assure their reability and validity.
The instruments of research were applied on a sample composed of 558 teachers in
primary schools in Tlemcen. the result are analysed on the light on previous researches
and the theoritical part of the study .

Key words : stress- profesional stress- coping- quality of life .



