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 ملخص

 

، أحد النباتات الطبية الأكثر استخداما في الطب  Moracée)شجرة التين( من عائلة      Ficus caricaيعتبر

، المغرب.....(. يعتبر المصدر الرئيسي للجزيئات التقليدي في منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط )الجزائر

 العلاجية المختلفة للأمراض المختلفة.

 

ز هذا العمل على تحليل بعض المقلات العلمية المنشورة في المجلات العالمية بناء على الاختبارات يرك

ء، وماتوغرافيا السائلة  عالية الأداو معايرة المركبات الفينولية،  والتعرف عن طريق الكر  الكيميائية النباتية،

 . Ficus carica لمستخلصات مختلفة من أوراق وفواكهوبحث الأنشطة البيولوجية 

غني بالمستقلبات الثانوية:  Ficus caricaيظهر العمل الذي تمت معالجته في الاختبار الكيميائي النباتي أن 

 الخ.الكينونات الحرة، الصابونين.... القلويات، التانينات، الكومينات، التربينويدات،

 

من الأوراق هو الأغنى في إجمالي  أن المستخلص الميثانول المائيأظهرت فحوصات المركبات الفينولية 

 ملغ معادل  9,72ملغ معادل حمض الغاليك/ غرام ،   19,78على الترتيب : و الفلافونويدات،   البوليفينول 

 كيرسيتين/غرام.

 

بواسطة كروماتوغرافيا سائلة   Ficus caricaمكن تحليل المستخلصات المختلفة المحضرة من أوراق و ثمار 

التعرف على عدة أنواع من المركبات الفينولية، والكيرسيتين ، والهسبريدين ،  عالية الأداء من

 .الخوالكارومبفيرول......

 

: مضادات الأكسدة جية له أنشطة بيولو  Ficus caricaعلاوة على ذلك، أبرزت الدراسات التي تم تحليلها أن 

 و مضادات السكر.

 الكلمات المفتاحية :

 Ficus caricaكيميائي، البوليفينول الكلي، الفلافونويد، نشاط مضاد الاكسدةن مضاد السكر، ، الفحص ال

DPPH  ،HPLC. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Résumé 

 

Ficus carica (le figuier) de la famille des moracées, est considérée comme l´une des 

plantes médicinale les plus utilisées en médecine traditionnelle dans la région du 

bassin méditerranéen (Algérie, Maroc…..). Elle est considérée comme source 

principale des différents molécules thérapeutiques de diverse maladies. 

 

Ce travail porte sur analyser quelques articles scientifiques publiés dans des revues 

internationales basé sur des tests phytochimique, dosage des composés phénolique, 

identification par chromatographie liquide à haute performance et la recherche des 

activités biologiques des différentes extraits des feuilles et des fruits Ficus carica. 

 

Les travaux traités sur le tests phytochimique montre que Ficus carica est riche en 

métabolites secondaires : les alcaloïdes, tanins, couramines, terpènoïdes, quinones 

libres, saponines….etc. 

 

Les dosages des composés phénoliques ont montré que l´extrait méthanol aqueux de 

feuilles est le plus riche en polyphénols totaux et en flavonoïdes, avec des teneurs 

d´ordre de 19,78 mg EAG/g et 9,72 EQ mg/g.  

 

L´analyse des différents extraits préparés de feuilles et de fruits de Ficus carica par 

chromatographie liquide à haute performance a permis d´identifier plusieurs types de 

composés phénoliques : catéchine, acide chlorogénique, acide férulique, quercétine, 

hespéridine, kaempférol…..etc. 

 

Par ailleurs, des travaux analysés ont souligné que Ficus carica possède des activités 

biologiques : antioxydante et antidiabétique.  

 

Mots clés : Ficus carica, screening phytochimique, polyphénols totaux, flavonoïdes, 

activité antioxydante, activité antidiabétique, DPPH, HPLC. 

 

 

 



 
 

Abstrat 

 

Ficus carica (the fig tree) of the Moraceae family, is considered one of the medicinal 

plants most used in traditional medicine in the region of the Mediterranean basin 

(Algeria, Maroc….). It is considered as the main source of different therapeutic 

molecules for various diseases. 

 

This work focuses on analyzing some scientific articles published in international 

journals based on phytochemical tests, dosage of phenolic compounds, identification 

by high performance liquid chromatography and research of the biological activities of  

Ficus carica leaves and fruits. 

 

The work treated on the phytochemical test shows that Ficus carica is rich in 

secondary metabolites : Alkaloids, tannins, couramine, terpenoids, free quinones, 

saponins…etc. 

 

Assays of phenolic compounds have shown that the crude extract of aqueous 

methanol from the leaves is the richest in total polyphenols and flavonoids, with levels 

of around 19,78 mg EAG/g and 9,72 mg EQ/g. 

 

The analysis of the various extracts prepared from the leaves and fruits of Ficus 

carica by high performance liquid chromatography made it possible to identify several 

types of phenolic compounds : catechin, chlorogenic acid, ferulic acid, quercetin, 

hesperidin, karompferol….etc. 

 

Moreover, studies analyzed have highlighted that Ficus carica has biological 

activities : antioxidant and antidiabetic. 

 

Key words : Ficus carica, phytochemical screening, total polyphenols, flavonoids, 

antioxidant activity, antidiabetic activity, DPPH, HPLC. 
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Les plantes médicinales ont toujours eu une place importante dans l’arsenal 

thérapeutique de l’humanité. Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), 

environ 65 à 80% de la population dans les pays en développement, dépendent 

essentiellement des plantes médicinales pour leurs de santé primaire (OMS, 2002).  

Leur plus-value est reconnue dans leurs utilisations pour leur traitement efficace de 

diverse affections chroniques, invalidantes ou incurables (OMS, 2012). 

Les plantes médicinales représentent une véritable fortune utilisée par l´humanité 

dans différents domaines tels que la pharmacie, la cosmétologie, et l’industrie 

alimentaire (Lubbe et Verpoorte, 2001). Elles contiennent un large spectre de 

molécules bioactives importantes, par exemples les composés phénoliques (De la 

Calle et al., 2013).  

La majorité des médicaments actuels sont d’origine végétale (extrait) ou bien sont 

fabriqués à partir de leurs modèle (synthèse chimique des principes actifs) (Ramdani 

et Sellami, 2006).  

L’Algérie est reconnue par sa diversité variétale en plantes médicinales et 

aromatiques dont la plupart existent à l’état spontané, ainsi que par l’utilisation 

populaire dans l’ensemble des régions du pays. Cependant la flore Algérienne avec 

ses 3000 espèces appartenant à plusieurs familles botaniques, dont 15% endémique, 

reste très peu explorée sur le plan phytochimique comme sur le plan pharmacologique 

(Quezel et Santa, 1963). 

Ficus carica de la famille des Moracées est communément appelé "figue", est l´une 

des cinq Fruits mentionnées dans le coran avec l´olive, les dattes, les grenades et les 

raisins (Patil et Patil, 2011).  

Il existe plus de 800 variétés du genre Ficus carica principalement cultivées dans les 

climats chauds et secs tels que les régions Moyen-Orient et méditerranée (Solomon et 

al., 2006 ; Ouchemoukh et al., 2012 ; Meziant et al., 2015 ; Harzallah et al., 2016). 

Elle est largement utilisée en médecine traditionnelle ; son écorce, ses fruits, ses 

feuilles, ses racines et son latex sont utilisés en médecine sous différentes formes 

(Badgujar et al., 2014). 

C’est une plante utilisée pour ses bienfaits médicaux comme antispasmodique, et 

anti-inflammatoire, trouble cardiovasculaire (Werbach, 1993 ; Duke et al., 2002 ).  
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Notre travail s’inscrit dans le cadre d’analyse  de quelques travaux scientifiques sur 

les tests phytochimiques et les activités antioxydante et antidiabétique des différentes 

préparations des feuilles et des fruits  Ficus carica. 
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I. Plante étudiée (Ficus carica)  

1. La figue  

Ficus carica ou la figue est le fruit de figuier, un arbre de la famille des Moracées, 

qui inclus plus de 1400 espèces classées d’environ 40 genres (Figure 1). C’est 

l’emblème du bassin méditerranéenne où elle est cultivée depuis millénaires 

(Gaaliche et al., 2012). 

2. Noms vernasculaires (Badgujar et al., 2014) 

Arabe : Teen, karmous, EL Bacoor 

Francais : Figue, Figuier 

Anglais : common fig tree 

 

 

 

Figure 1 : Figue (Ficus carica) fruit, feuille, fruit séchée (Shahrajabian et al., 2021). 
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3. Taxonomie   

Règne : Végétale  

Sous-Règne : Plantes vasculaires 

Division : Angiospermes 

Classe : Dicotylédones  

Sous-Classe : Hamamélidées  

Ordre : Urticales 

Famille : Moracées 

Genre : Ficus 

Espèce : Carica 

               Ficus carica  (Bakshi et al., 1999). 

4. Répartition Géographique  

Les figuiers (Ficus carica) sont parmis les premiers arbres fruitières cultivés au 

monde (Solomon et al., 2006). Ils sont originaire d’Asie occidentale et ils sont 

répondu dans la région méditerranéenne (Stover et al., 2007). C’est une culture 

mondiale impérative en Turquie, Égypte, Maroc, Algérie, Espagne, Créce, Californie, 

Italie, Brésil, Portugal, U.S.A, Inde, Chile, Perse, Japon et Arabie Saoudite (Tous et 

Ferguson, 1996 ; Chawla et al., 2012).  

5.  Description Botanique  

Ficus carica est un arbuste de 3 à 6 m à feuilles caduques (Crisosto et Kader, 

2007 ; Soby, 1997 ; Dominguez, 1990 ). Les feuilles  sont alternées, simples, vert vif, 

grandes et lobées ; les écorces sont lisse de couleur gris (Badgujar et al., 2014),  les 

fleurs sont minuscules, hors de vue, regroupées dans les fruits verts  et le fruit mûr a 

une peau dure  de couleur vert pur, vert foncé, brun ou violet, contient à l’intérieur 

une croûte contenant une masse de graines liée avec une chair ressemblant à une gelée 

(Chawla et al., 2012).  
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6. Composition Chimique et Nutritionnelle  

Ficus carica contient divers constituants précieux dans les fruits et les feuilles tels 

que les composés phénoliques, les acides organiques et les composés volatiles 

(Oliveira et al., 2009 ; Gibernau et al., 1997). Les fruits sont constitués de divers 

composants notamment le cyanidin-3-oglycosides, le cyanidin-3-orhamnoglycoside, 

les graisses, les sucres, les protéines, la vitamine A, la vitamine C, le sodium, le 

calcium et le fer (Solomon et al., 2006), La figue renferme environ 80% d’eau (El – 

Khaloui, 2010).  

Le tableau 1 représente la composition nutritionnelle de la figue (Akath et al., 2015). 

Tableau 1 : Composition nutritionnelle de la figure (Akath et al., 2015).  

Composés  Quantité dans 100g 

Calories (énergie) 80 K Cal 

Protéine 1,3 g 

Lipides (lipides totaux) 0,2 g 

Les glucides  7,6 g  

Humidité  88,1 g 

Fibre  2,2 g 

Minéraux  0,6 g 

Thiamine 0,1 mg 

Calcium 35 mg 

Phosphore  22 mg  

Fer à repasser  0,6 mg  

Vitamine A  80 IU 

Vitamine C 2 mg 

 

7. Utilisation thérapeutique  

Les différentes parties de Ficus carica sont utilisées dans la médecine 

traditionnelle pour traiter diverses maladies telles que le diabète sucré, l’ulcère, et la 

fièvre (Javed et Iffat, 2013). 

Les feuilles de figue sont utilisées dans la digestion et le traitement des maladies 

telles que le vitiligo, la toux, l’asthme et la gingivite (Rahmani et Aldebasi, 2017). 

Ces fruits sont traditionnellement utilisés pour soigner de nombreuses maladies et 

comme stimulant, laxatif, émollient, antitussif, emménagogue (Guarrera, 2003) et 
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pour la constipation, les hémorroïdes et l’hypercholestérolémie (Cansatan et Kaya, 

2010). 

Ils sont connus, aussi, par leurs bienfaits sur divers troubles tels que les troubles 

inflammatoires, cardiovasculaires, les maladies gastro-intestinales, respiratoires, 

ulcéreuses et cancers et antispasmodique (Jasmine et al., 2014 ; Vinson et al., 

2005 ; Werbach, 1993 ). 

II. Activités biologiques de Ficus carica    II. Les activités pharmacologique et biologique de Ficus  

1. Activité antioxydante        L’activité antioxydant :  

La figue est riche en substances antioxydantes et polyphénoliques, donc la 

consommation de figue peut aider le système de défense antioxydant à faire face pour 

accélérer l’adaptation de l’organisme (Turan et al., 2016).  

2. Activité anticancéreuse   8.2           Activité anticancéreuse : 

Le latex de figuier peut inhiber la prolifération de la lignée cancéreuse de l'estomac 

et les cellules mononuclées du sang périphérique sans aucun effet cytotoxique sur les 

cellules humaines normales (Idolo et al., 2010). 

3. Effet antidiabétique   Effet antidiabétique : 

La décoction aqueuse de feuilles de figuier provoque une baisse des niveaux de 

cholestérol total et du rapport cholestérol total /cholestérol HDL, ainsi que, l’extrait de 

figue a montré un effet hypoglycémiant clair (Gani et al., 2018).  

4. Activité anti-inflammatoire  

Les extraits hydroalcooliques des feuilles de Ficus carica ont des effets anti-

inflammatoires significatifs dans l´oedème de la patte induits par le carraghénane chez 

le rat  (Ali, 2012). 

5.  Activité antibactérienne   Activité Anti-inflammatoire :      Activité Antibactérienne :  ctivité antibactérienne : 

Soni (2014) a rapporté après des tests de sensibilités aux antimicrobiennes des 

différentes bactéries que l’extrait séchée de figue a une activité antimicrobienne plus 

élevée contre la bactérie à gram négative Proteus mirabilis (Soni, 2014).  
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6. Activité antipyrétique  

Patil Vikas et al., (2010) ont déclaré que l’extrait éthanolique des feuilles de Ficus 

carica possède un effet antipyrétique significatif dans l’élévation de la température 

corporelle provoquée par la levure chez les rats et que son effet est comparable à celui 

du paracétamol (Bhangale, 2010). 

7. Activité hémostatique  

 La ficine (mélange de protéases) présente dans le latex de Ficus carica possédait 

un effet hémostatique par l´activation du facteur X de coagulation et le 

raccourcissement le temps de thromboplastine partielle activée et le temps de 

prothrombine (Richter et al., 2002). 

8. Activité antifongique  

Figil et figinll, deux fractions obtenus à partir de feuilles de figuier, ont présentées 

des activités antifongiques et antibactériennes contre plusieurs types de 

microorganismes (Yan et al., 2010). 

III. Les composés phénoliques de Ficus carica  

Les composés phénoliques sont le résultat du métabolisme secondaire des plantes à 

travers deux voies métaboliques fondamentales : la voie du shikimate et la voie de 

l´acétate ; Ces métabolites secondaires des plantes sont principalement impliqués dans 

la défense des plantes contre le rayonnement ultraviolet et contre les agressions par 

des agents pathogens (Manach et al., 2004).  

Les composés phénoliques présentent dans leurs structures au moins un cycle 

aromatique à 6 atomes de carbones lui-même porteur d´un nombre variable de 

fonction hydroxyle (Ribéreau-Gayon, 1968).  

La plupart des composés phénoliques sont présent sous forme conjuguée avec des 

mono ou polysaccharides liées a un ou plusieurs de dérivés fonctionnels (esters 

méthyliques) (Hennebelle et al., 2004 ; Balasundram et al., 2006). 

Ils sont devisés en plusieurs classes : Acide phénolique, Flavonoïdes, Tanins, 

anthocyanes, ect.  

Les fruits et les feuilles de figuier sont très riches en composés phénoliques :  
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 Acide phénolique : l´acide gallique, acide vanillique, acide couramique, 

acide caféique, acide férulique ect (Arvaniti et al., 2019) ;  

 Flavonoïde : la rutine , la catéchine, l´épicatéchine,etc (Veberic et al., 

2008) ; 

 Les anthocyanines : la cyanidine  3-O rutinoside et la cyanidine 3-glucoside 

(Del Caro et Piga, 2008 ; Dueñas et al., 2008). 
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Notre recherche scientifique est basée sur la synthèse de quelques articles publiés 

dans des revues internationales sur l’étude phytochimique et la recherche des activités 

biologiques des différentes préparations des fruits et des feuilles de Ficus carica. 

A partir de ces articles, nous avons fait ressortir pour chaque article les informations 

suivantes :  

 Le nom scientifique de la plante ; 

 L’origine de la plante ; 

 La partie utilisée ;  

 Les extraits préparés ; 

 Tests phytochimiques réalisés ; 

 Dosages des composés chimiques ; 

 Molécules identifiées ;  

 Activité biologiques recherchés ; 

 Résultats obtenus  

 Référence de l’article étudié. 

La recherche des effets biologiques est basés sur l’évaluation de l’activité 

antioxydante et antidiabétique des différentes préparations des figues et des feuilles 

(Ficus carica). 

1. Test phytochimique  

Le screening phytochimique des métabolites secondaires a été réalisée selon les 

protocoles décrites par : (Trease et Evans 1989 ; Evans, 1996 ; Harborne, 1998 ; 

Dohou et al., 2003).  

 Principe  

Le screening phytochimique permet de mettre en évidence la présence ou l´absence de 

composés appartenant aux familles chimiques des métabolites secondaires, ces tests 

phytochimiques sont fondés sur des réactions de coloration, de formation de précipités 

ou d´observation sous la lumière UV.  

+++ : Fortement positif ; ++ : moyennement positif ; + faiblement positif ; - : 

négative ; ± : traces. 
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2. Dosage des composés phénolique : 

2.1. Détermination  de la teneur en polyphénols totaux : 

Le dosage des polyphénols totaux par le réactif de Folin-ciocalteu a été décrit par (Mc 

Donald et al., 2001 ; Heshmati-Afshar et al., 2012 ; Blainski et al., 2013). 

 Principe  

Le réactif Folin-Ciocalteu est un mélange de complexes d’acide phosphotungstique 

(H3PW12O40) et d’acide phosphomolybdique (H3PMo12O40) de couleur jaune. Le 

principe est basé sur l’oxydation des phénols par ce réactif, ce qui entraîne la 

formation d'un nouveau complexe molybdène-tungstène de couleur bleu. L’intensité 

de la couleur est proportionnelle à la teneur en composés phénoliques présente dans 

les extraits étudiés. 

L´absorbance est mesurée généralement à 725 nm. 

Une courbe d´étalonnage est réalisée. En parallèle, dans les mêmes conditions à partir 

d´acide gallique à différentes concentrations.  

Les résultats sont exprimés en milligramme d´équivalent d´acide gallique par gramme 

d´extrait (mg EAG/g). 

2.2. Détermination de la teneur en flavonoïdes total : 

Le dosage des flavonoïdes par le réactif le trichlorure d´aluminium AICl3 a été décrit 

par (Zhishen et al., 1999 ; Solomon et al., 2006). 

 Principe  

Le dosage des flavonoïdes peut être réalisé par une méthode spectrophotomètrie en 

utilisant la soude NaOH et le trichlorure d´aluminium AICl3. Ce dernier forme un 

complexe jaune avec les flavonoïdes qui devient rose en présence NaOH. Cette 

couleur absorbe à 510nm dans le visible. 

Une courbe d´étalonnage est réalisée. En parallèle dans les mêmes conditions à partir 

de quercétine à différentes concentrations. 
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Les résultats sont exprimés en milligramme d´équivalent de quercétine par gramme 

d´extrait (mg QE/g).  

3. Test d´identification des composés par la méthode HPLC : 

La méthode chromatographie liquide à haute performance basée sur la séparation, 

l´identification et la quantification des composés chimiques a été réalisée selon les 

protocoles décrites par : (Nakilcioglu et al., 2013 ; Quin et al., 2014 ; Hanania et 

al., 2020 ; Mladenova et al., 2021). 

 Principe  

Les composés à séparer sont mis en solution dans un solvant. Ce mélange est introduit 

dans la phase mobile liquide suivant la nature des molécules. Elles interagissent avec 

la la phase stationnaire dans une colonne chromatographique. La phase mobile 

poussée par une pompe sous haute pression, parcourt le système chromatographique ; 

le mélange à analyser est injecté puis transporté au travers du système 

chromatographique. Les composés en solution se sépartissent suivant leur affinité 

entre la phase mobile et la phase stationnaire. Les composés sont identifiés grâce à un 

détecteur. 

4. Evaluation de l´activité antioxydante par la méthode DPPH : 

La recherche de l´activité antiradicalaire des extraits de feuilles et de fruits de Ficus 

carica a été réalisée selon le protocole décrit dans les travaux de Shimade et al., 

1992 ; Braud-Williams et al., 1995 ; Mensor et al., 2001 ; Yan et al., 2011 ; 

Jami´ah et al., 2018). 

 Principe  

Cette méthode est basée la mesure de la capacité des antioxydants à piéger le radical 

DPPH. 

L’activité antiradicalaire a été déterminée en utilisant le DPPH (1,1-diphenyl-2-

picryl-hydrazyl). Les antioxydants réduisent le diphénylpicryl-hydrazyl ayant une 

couleur violette en diphényl-picryl-hydrazine avec une couleur jaune, dont l'intensité 

de la couleur est inversement proportionnelle à la capacité des antioxydants (donneurs 

de protons) présents dans le milieu. La lecture des absorbances est effectuée à 517nm. 
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5. Recherche l´effet antidiabétique :  

La recherche l´activité antidiabétique est réalisée par les techniques suivantes : 

5.1. Recherche d’effet inhibiteur vis-à-vis l’enzyme l’α-amylase : 

La recherche d´effet inhibiteur d´enzyme α-amylase a été réalisée selon les protocoles 

décrites dans les trvaux de Ali et Houghton, 2006 ; Hossain et al., 2009 ; Shai et al., 

2010.  

 Principe  

Cette méthode consiste à évaluer l´effet inhibiteur des extraits de la plante étudiée sur 

l´activité de l´α amylase pancréatique. La substrat utilisé est l´amidon. L´acarbose est 

la molécule de référence dans l´inhibition de cette enzyme, va servir comme témoin 

positif. La réaction de l´α amylase avec ce substrat entraîne la formation maltose et 

autres fragments. Après la période d´incubation, nous pouvons soit mesurer  la 

quantité d´amidon qui reste,  détectée par l´ajout d´une solution iodée qui produit une 

couleur bleu-noir, qui peut être mesurer par spectrophotomètre UV-Visible à 450 nm ; 

soit mesurer la quantité du produit formé, En milieu alcalin et à chaud, l’oxydation 

des groupements aldéhydes libres des sucres provoque simultanément la réduction de 

l’acide 3,5-dinitrosalicylique (DNSA) de couleur jaune orange en acide 3-amino 5-

nitrosalicylique de couleur rouge orange qui absorbe à 540nm. L’intensité de la 

coloration est proportionnelle à la quantité de sucres réducteurs présents dans le 

milieu réactionnel. 

5.2. Recherche d’effet inhibiteur sur l’enzyme α-glucosidase : 

La recherche d´effet inhibiteur d´enzyme α-glucosidase a été réalisée selon les 

protocoles décrites dans les travaux de : Ademiluyi et Oboh, 2013 ; Lui et al., 2013. 

 Principe  

L’α-glucosidase  catalyse la réaction de la dégradation du p-nitrophénol-α-D 

glucopyranoside (p-NPG) en D-glucopyranoside et en p-nitrophénol (p-NP). Le p-

nitrophénol (p-NP) qui absorbe à 405 nm permet l’évaluation de l’activité 

enzymatique de l’α-glucosidase.  
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5.3. Tests d’hyperglycémie provoquée par voie orale (HGPO) : 

La recherche d´effet antihyperglycémiant de Ficus carica a été réalisée selon le 

protocole décrites dans les travaux de :Pèrez et al., 2003  et  Gillani et al., 2018. 

 Principe  

Cette technique est basée sur la mesure des taux de la glycémie chez les rats Wistar 

normaux soumis à un état d’hyperglycémie provoquée par voie orale, avant 

l’administration des extraits préparés des feuilles ou des fruits de Ficus carica.  

Les prélèvements sanguins sont effectués au niveau de la veine caudale à des temps  

réguliers: 0, 30min, 60min, 120min, 180min et 240min. 

La glycémie est mesurée à l’aide d’un lecteur du glucose. 
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L´étude de la flore d´Algérie présente un intérêt scientifique fondamental dans le 

domaine de l´ethnobotanique, de la pharmacopée traditionnelle mais également un 

intérêt scientifique appliqué dans le domaine de la valorisation des substances 

naturelles des plantes médicinales (Bouzid et al., 2016). 

Les figues, fruit du figuier, et ces feuilles (Ficus carica), famille des Moracées, 

sont très consommés dans la région méditerranéenne. Elles sont citées dans plusieurs 

enquêtes ethnobotaniques et ethnopharmacologiques comme plantes médicinales pour 

le traitement diverses maladies telles que le diabète, l’ulcère, et la fièvre. Les feuilles 

et les fruits ont présenté leurs potentiels phytothérapiques tels que leur pouvoir 

antioxydant à réduire les radicaux libres (Solomon et al., 2006) et leurs pouvoir 

comme  remède antidiabétique  (Canal et al., 2000 ; Pérez et al., 2003 ; El-Shobaki 

et at al., 2010 ; Khan et al., 2011). Ils sont riches en flavonoïdes et anthocyanes 

(Vinson, 1999) et autres substances bioactives (β-amyrins, β- carotènes, β-sitostérols,  

xanthotoxol, glycosides, alcaloïdes, tanins, coumarines,…) (Gilani et al., 2008),  mais 

elles sont aussi riches en sucres (Melgarejo et al.,  2003 ; El Khaloui, 2010 ;  

Çaliskan et  Aytekin, 2011). 

1. Analyse phytochimique des extraits  préparés de Ficus Carica :  

1.1. Tests phytochimiques 

Les tests phytochimiques effectués sur les différentes préparations des figues 

sèches (F. carica) et ces feuilles  ont révélé la richesse de cette plante en 

métabolites secondaires et en composés  phytochimiques.  

Farroq et al (2019) ont noté la présence des glucides, des protéines,  des 

alcaloïdes, des glycosides, des terpènoïdes, des composés phénoliques, et des 

flavonoïdes dans l’extrait hydroalcoolique  préparé par macération des figues sèches 

de Ficus carica dans la région Ambala (Inde). Par contre, les tests phytochimique sur 

l’extrait aqueux du même échantillon a révélé la présence  seulement des glucides, des 

saponines, des huiles et les graisses, des composés phénoliques et des flavonoïdes 

(Tableau 2).  
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Tableau 2 : Les résultats des tests phytochimiques des différents  extraits de la 

figue sèche Ficus carica (Farroq et al., 2019). 

Extraits de la figue sèche de Ficus carica 

   Extrait hydroalcoolique   Extrait aqueux 

Alcaloïdes   + - 

Glucides  + + 

Glycosides  + - 

Saponines  - + 

Huile et graisse fixe  - + 

Terpènoïdes  + - 

Composés phénoliques + + 

Protéines  + - 

Flavonoïdes  + + 

+ : présent ,  - : absent 

Benmaghnia et al (2019) ont marqué la présence de flavonoïdes, tanins, 

couramines, alcaloïdes, et composés phénoliques totaux dans les extraits aqueux 

préparés par macération de  fruits de Ficus carica récoltés dans les régions EL-Keurt, 

Ain Farès et Siddi Bendjebbar (Mascara-Algérie).   Alors que les saponines, les stéroïdes 

et les triterpènoïdes sont totalement absents. (Tableau 3). 

Tableau 3 : Les résultats du screening phytochimique de 3 échantillons de  fruits 

de Ficus carica (Benmaghnia et al., 2019). 

   EL-Keurt  Ain Farès  Siddi Bendjebbar  

Composés phénoliques           ±          ±                  ±  

Flavonoïdes            +          +                  +  

Tanins           +          ±                  ±  

Coumarines           +          +                  +  

Alcaloïdes           +          +                  +  

Saponines            -          -                  -  

Anthocyanes           +          ±                  -  

Stéroïdes / triterpènoïdes          -          -                  -  

 

+ : présent ;   - : asbent ;  ± : traces  

Dans une étude réalisée sur les feuilles de Ficus carica,  Lahmadi et al., (2019) 

ont marqué la présence des polyphénols, des alcaloïdes, des flavonoïdes, des 

saponines, des coumarines, des anthocyanes et des terpènoïdes dans 
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l’extrait méthanolique préparé par macération de feuilles de Ficus carica récoltées 

dans le Wilaya Safii (Maroc). Alors que, les tanins et  les anthraquinones sont noté  

totalement absents (Tableau 4). 

Tableau 4 : Les résultats du screening phytocimique d´extraits de feuilles de Ficus 

carica (Lahmadi et al., 2019).  

 Extrait de feuilles de Ficus carica 

Polyphénols + 

Alcaloïdes + 

Tanins - 

Flavonoïdes + 

Saponines + 

Coumarines + 

Anthocyanes + 

Anthraquinones - 

Terpènoïdes + 

 Ghanemi (2018)  a réalisé des tests phytochimiques sur trois extraits bruts hydro-

méthanoliques préparés par macération, décoction et infusion des feuilles de Ficus 

carica récoltées dans la région d’Oucheba (wilaya de Tlemcen- Algérie). Elle a  

enregistré que les tanins, les quinones libres et  les terpènoïdes  sont fortement 

présents dans les trois extraits ; les flavonoïdes, les alcaloïdes et les saponines sont 

présents seulement dans l´extrait préparé par macération. Alors que les 

anthraquinones sont totalement absentes dans tous les extraits préparés de feuilles de 

Ficus carica.  (Tableau 5). 

Tableau 5 : Les résultats du screening phytochimique réalisés dans les différents 

extraits  préparés de feuilles de Ficus carica (Ghanemi, 2018). 

          +++ : fortement présent    ; ++ : très présent  ;   + : présent   ;  - : absent 

 

Extraits bruts hydro-méthanoliques préparés de feuilles de Ficus carica 

 Décoction Infusion Macération 

Alcaloïdes - - + 

Tanins  ++ ++ + 

Flavonoïdes - - + 

Quinones libres +++ +++ +++ 

Coumarines - - - 

Anthraquinones - - - 

Terpènoïdes ++ +++ ++ 

Saponines - - - 
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La différence  de présence des métabolites secondaires dans les différents études 

présentées peuvent être justifiée par de nombreux facteurs environnementaux tels que 

l’intensité lumineuse, nutrition minérale, la sécheresse et fluctuations de  température 

(Jaakola et al., 2002 ; Rabhi et al., 2013). 

1.2. Dosages des composés phénoliques : 

Plusieurs études ont été réalisées sur le dosage des composés phénoliques dans les 

différents extraits des feuilles de Ficus carica préparés par différents solvants ; nous 

Citons :  

Les travaux de Ramgopal  et al., (2018) qui ont enregistré des teneurs en 

polyphénols et en flavonoïdes d’ordre de 12,22 mg EAG/g, et 9,24 E Q mg/g  

respectivement à partir d’extrait brut d’acétate d’éthyle des feuilles de Ficus carica en 

Inde.  

Le travail Tahereh et al., (2015) sur l'extrait méthanolique de feuilles de  Ficus 

carica récoltées dans la région l´est Azerbaïjan (Iran) a révélé une teneur en 

polyphénols d’ordre de 11,696 mg /g. 

Boukhalfaa et al (2018) ont montré des teneurs élevées en polyphénols et 

flavonoïdes à partir des extraits méthanol aqueux préparé de feuilles de Ficus carica 

récoltée dans la région Bejaia de 19,78 (EAG mg/g) ; 9,72 (EQ mg/g) respectivement. 

Plusieurs facteurs peuvent influer sur la teneur en composés phénoliques. Des études 

ont montré que les facteurs extrinsèques (tels que les facteurs géographiques et 

climatiques), les facteurs génétiques, et  également le degré de maturation de la plante 

et la durée de stockage ont une forte influence sur le contenu en polyphénols (Hamia  

et al., 2014). 

1.3.  Identification des molécules bioactives  

Lozanova et al (2022) ont réalisé une analyse par la méthode HPLC  sur les 

feuilles de Ficus carica récoltées dans la région Haskovo (Sud de Bulgarie). Les 

résultats  de cette étude  a montré que l’extrait éthanolique de feuilles de Ficus carica  

a contenu : catéchine, acide vanillique, acide syringique, épicatéchine, acide férulique, 

acide salicylique, l’acide rosmarinique, la rutine ainsi que l’acide p-couraminique, 

hespéridine, quercétine, et kaempférol. Par rapport l’extrait aqueux  qui a contenu 

également de l’acide chlorogénique, l’acide protocatéchuique et l’acide caféique. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1021949817300765?fbclid=IwAR0BBh95pkkCxjQsW46LXltYhYqwvzti3wqVHn8LiDPAKAfbSnpZ4SsXvCg#!
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Hanania et al (2020) ont noté après une analyse HPLC-PDA que l’extrait 

méthanolique préparé de feuilles de Ficus carica  récoltées dans la région sud-est de 

Bethléem (Palestine) contient l’acide chlorogénique, acide caféique, acide syringique, 

acide couraminique, la rutine et  trans cinnamique.  

Quin et al (2014) ont réalisé une analyse par la méthode HPLC-UV sur les trois 

parties de Ficus carica récoltées dans la région Shandong (Chine). L’extrait 

méthanolique de feuilles, la pelure et la pulpe contient cinq composés phénoliques : 

acide gallique, acide chlorogénique, la rutine, psoralène et bergaptène. 

Benmaghnia et al (2019) ont analysé par la méthode HPLC-DAD  la figue de 

Ficus carica El keurt. Cette étude a montré la présence  dans l´extrait aqueux préparé 

par macération: acide gallique, catéchine, épigalocatéchine, procianidine, caféine, 

épicatéchine, quercétine, resvératrol, kaempférol. 

Epicatéchine et catéchine ont présenté des activités biologiques importantes et 

même une activité préventive contre le cancer (Jankun et al., 1997).  La catéchine 

étudiée par Graziani et al. (2005) a également empêché le dommage oxydatifs des 

cellules épithéliales gastrique humaines. De même,  l’acide gallique et de ses 

glycosides ont extrêmement bien absorbés par le corps humain, par rapport aux autres 

polyphénols.  

2. Recherche des activités biologiques des extraits de Ficus carica : 

Ficus carica, source de certains composés bioactifs, a montré des effets antioydant, 

antiviral, antibactérien, anti-inflammatoire, hypoglycémique, anticancéreux, 

hypotriglycéridique, … (Wang et al., 2004). 

2.1. Evaluation de l’activité antioxydante : 

La figue sèche est très riche métabolites secondaires, ce qui explique leur 

utilisation pour prévenir le stress oxydatif (Jaeger et al., 2016 ; Panche et al., 2016). 

Bey et Louaileche (2015) ont évalué l’activité antioxydante  de neuf variétés de 

figues à peau noire et claire (Ficus carica) de la région de Bejaia (Algérie),  par 

méthodes de DPPH, superoxde d´hydrogène, Phosphomolybedène. Ils ont enregistré 

une meilleure inhibition  du radical DPPH de l’ordre de 45%  pour la figue à peau 

noire (variété Bouankik) et une faible inhibition  du radical DPPH de l’ordre de 

28,33% pour la  figue à peau claire  (variété Taghanimt).    
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L’activité antioxydante présentée par les  figues à peau noire, par rapport celle à 

peau claire,  peut être expliquée par le potentiel antioxydant total de la plante et  la 

proportion des composés phénoliques et flavonoïdes qu’ils contiennent (Ajmal et al., 

2016 ; Yang et al., 2009). 

Parnamasari et al (2019) ont enregistré une bonne activité antioxydante par la 

méthode DPPH d´extrait méthanolique préparé par macération des feuilles de Ficus 

carica de la région Tulangan (Indonésie) (CI50 d’ordre 0,0079875 mg/ml), par rapport 

l’extrait des fruits (CI50 d´ordre 0,013402 mg/ml).  

Bahrin et al (2018) ont noté la meilleure activité antioxydante mesurée par la 

méthode DPPH  pour l’extrait éthanolique préparé à 45°C des feuilles de Ficus carica 

(Malisia) (CI50 d’ordre de 3,78±0,19 mg/ml),  suivi par les extraits  préparés à 60°C et 

25°C (CI50 d’ordre  de 20,55±0,86 mg/ml  et  16,32±0,51 mg/ml, respectivement). 

Ces résultats  suggèrent que la température élevée entraine une dégradation thermique 

des composés phénoliques, ce qui provoque une diminution de l’activité antioxydante 

(Yi et Wetzstein, 2001 ; Pinelo et al., 2005). 

Benmaghnia at al. (2019) ont enregistré la meilleure activité antioxydante 

mesurée par la méthode DPPH pour  l’extrait méthanolique préparé par macération de 

fruit (Ficus carica)   d´El-Keurt récoltés dans la région de Mascara (Algérie)  (CI50 

d’ordre 0,078 mg/ml), par rapport aux extraits méthanoliques de fruits de Siddi 

Bendjebbar et Ain Farès, de la même région  (CI50 d’ordre 0,187 mg/ml et 0,207 

mg/ml, respectivement). 

 

2.2. Recherche l’effet antidiabétique des extraits de Ficus carica : 

Kurniawan et Yusuf (2021) ont noté qu’une formulation de  3 comprimés à une 

dose 80mg de l’extrait éthanolique préparé par macération de feuilles  Ficus carica 

(AhmadAbad-Inde) a présenté une diminution significative des taux de la glycémie 

chez les rats diabétiques induits par l´Alloxane pendant 14 jours de traitement passant 

de 555±24 mg/dl à 266±24 mg/dl. Cette formulation de l’extrait éthanolique contient 

en plus de  la quercétine. Ce dernier pourrait réduire les niveaux de glucose sanguin 

en maintenant le fonctionnement normal des cellules ß pancréatiques (Mawa et al., 

2013). 
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Par ailleurs, Gillani et al (2018) ont noté  que l’extrait méthanolique préparé par 

décoction des feuilles de Ficus carica (Faisal Abad-Pakistan) avec le thé   peut 

diminuer significativement le taux de la glycémie après 3 heures, passant de 

147,31±2,37 mg/dl à 56,21±3,38 mg/dl.  

Iffat et al (2020) ont noté une meilleure activité inhibitrice sur l´-amylase (CI50 

d’ordre 896 µg/ml) de l’extrait méthanolique des feuilles de Ficus carica de Nord de 

Pakistan, par rapport aux extraits méthanoliques de la pelure et de la pulpe de Ficus 

carica (CI50 d’ordre 899 µg/ml et 1237 µg/ml, respectivement).  

Dans une autre étude, Ramgobal et al (2018) ont noté  que l’extrait éthanolique 

des fruits de Ficus carica (Inde) a présenté  une meilleure activité inhibitrice sur l´-

amylase (CI50 d’ordre 315,89±3,83 µg/ml), par rapport aux extraits éthanolique et 

aqueux des feuilles et de l’écorce de figuier (CI50 d’ordre de 550,963±33,931 µg/ml et  

638,601±32,086 µg/ml, respectivement). Cet extrait est enregistré une activité 

inhibitrice plus élevée sur l´- glucosidase (CI50 d’ordre de 255,57±36,46 µg/ml), par 

rapport aux autres extraits éthanoliques de feuilles et d’écorce (CI50 d’ordre de 

271,59±13,457 µg/ml et 441,08±25,404 µg/ml, respectivement).  

L’extrait éthanolique des fruits sont riche en anthocyanes. Ces derniers ont la 

capacité de réduire les états hyperglycémiques en raison de leurs capacités à retarder 

la digestion des glucides alimentaires, en réduisant les activités de l´-glucosidase et 

de l’-amylase (Adisakwattana et al., 1998). 

De même, Paşayeva et al (2020) ont noté une meilleure activité inhibitrice sur l´- 

glucosidase assurée par la fraction n-hexane-acétate d’éthyle préparée par macération 

des fruits récoltées dans la région Adana-Turquie (CI50 d’ordre de 6,920±0,026 

µg/ml) suivi par les fraction n-hexane, extrait méthanolique, fraction méthanol, (CI50 

d’ordre de 12,33±0,15 µg/ml ; 24,00±0,01 µg/ml, 52,33±0,16 µg/ml, respectivement).  

Le même extrait a enregistré une activité inhibitrice plus élevée sur l´-amylase (CI50 

d’ordre de 195,20±0,02 µg/ml) par rapport autres extraits et fractions.  

L’activité inhibitrice de fruits de Ficus carica peut expliquer son utilisation pour le 

traitement le diabète : deux enzyme l´alpha glucosidase et l´alpha amylase sont 

impliquées dans l´hydrolyse des polysaccarides et disaccharides en sucre simple 

(Giustarini et al.,2009). 
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Le présent  travail a pour objectif la synthèse de quelques articles scientifiques 

publiés dans des revues internationales sur l’étude phytochimique, la  recherche des 

effets de Ficus carica .  

À la lumière de l´ensemble des recherches effectuées, nous savons conclu que : 

Les feuilles et les fruits de Ficus carica sont considérés comme une riche source de 

métabolites secondaires : tanins, coumarines, quinones libres, terpènoïdes, 

flavonoïdes, alcaloïdes, et saponines.  

L´extrait méthanol aqueux de feuilles de Ficus carica a présenté des teneurs les 

plus élevées en polyphénols et en flavonoïdes d´ordre de 19,78 mg EAG/g et 9,92 EQ 

mg/g.  

L´identification les composés phénoliques par la méthode HPLC montre que les 

fruits et les feuilles de Ficus carica sont riche en : acide gallique, catéchine, la rutine, 

psoralène, bergaptène, acide syringique, quercétine, kaempférol…...ect. 

Les effets de la couleur, de la variété des fruits, de la saison de récolte, des 

procédures séchage et d´extraction influence sur les teneurs en des composés 

phénoliques.   

Ainsi, nous concluons que Ficus carica L. est une plante médicinale très répondue 

en Algérie. Elle possède des effets antioxydants et antidiabétique, liés à la présence 

des métabolites secondaires. 

Ficus carica représente une source des principes actifs intéressante pour la 

recherche pharmacologique et l´élaboration des médicaments. 

Ce travail mérite d´être  approfondie, donc on proposant les perspectives 

suivantes : 

 Réaliser une étude phytochimique  approfondie qui consiste à la 

purification, l´identification les différentes  composés phénoliques par 

d´autres techniques (RMN, méthode spectrale, spectrométrie de masse). 

 Etudier d´autres parties de la plante telle que les fleurs, les écorces, … 

 Evaluation d´autres activités biologiques (anti-inflammatoire, 

antibactérienne,...). 
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