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Résumé

Dans le cadre de ’étude de la biodiversité des ressources génétiques végétale, en général et des
plantes médicinales, en particulier, nous nous sommes intéressées 1’étude d’une plante aromatique d’origine
méditerranéenne la Sauge officinale connue sous le nom de Mramiya, plante utilisé dans la médecine
traditionnelle. Suite a 1’absence des données ethniques et des études de caractérisations raciales de cette
espéce en Algérie, nous avons vue utiles de contribuer a 1’étude morpho-métrique de la population de la
sauge dans la région de Tlemcen. Un effectif de 100 plants, répartis au niveau de cinq localités dans cette
wilaya on fait I’objet de cette investigation.23 mensurations corporelles et 16 caractéres phénotypiques ont
été retenus pour cette étude.

L’effet de la région a été étudié, on a trouvés que ce facteur présente un effet significatif sur les
caracteres étudiées .Une analyse factorielle des correspondances multiples a été réalisée sur les
caractéristiques phénotypiques, ce qui a révélé une inertie qui correspond a 14,020% et 11,59% pour les
deux premieres composantes principales. Cette analyse a permis d’établir des différences phénotypiques
remarquables qui ont des implications a prendre en considération dans le programme de caractérisation de ce
plante.

Une extraction des huiles essentielles a aussi été lancer pour avoir une idée sur les potentialités de
rendement de deux régions. L’extraction hydrodistillation de la partie aérienne de la sauge officinal au
niveau des deux régions Marsa Ben M’hidi et Ghazaouet donne un rendement de 16.42% et 14.36%,
respectivement.

Mots clés : Sauge officinale, Tlemcen, caractérisations morphométriques, huiles essentielle.



Abstract

In the context of the study of the biodiversity of plant genetic resources, in general and medicinal
plants, in particular, we are interested in the study of an aromatic plant of Mediterranean origin, the
sauge officinale, known as Mramiya, a plant used in traditional medicine. In addition, due to the
absence of ethnic data and racial characterization studies of this species in Algeria, we saw useful to
contribute to  the morphometric study of the sage population in the Tlemcen region. A total of 100
plants spread out in five locations in this wilaya we are the subject of this investigation which 23 body
measurements and 16 phenotypic characters were selected for this study.

The effect of the region was studied; it was found that this factor having a significant effect on the
characters studied. A factorial analysis of multiple matches was performed on phenotypic characteristics
which revealed an inertia which corresponds to 14.02% and 11.59% for the first two principal
components. This analysis identified remarkable phenotypic differences that have implications for the
characterization program of this study plant.

An extraction of essential oils was also launched to get an ideas of the yield potential of two
regions.The hydrodistillation of the aerial part of Sauge officinale in the two regions Marsa Ben M hidi
and Ghazaouet gives a yield of 16.42% and 14.36%o, respectively.

Key words: Sauge officinale, Tlemcen, characterization morphometric, essential oils.
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Introduction Générale

Pour se soigner, I’lhomme a longtemps eu recours a des remedes traditionnels a base de
plantes (tisanes, poudres, décoctions), administrées par inhalations, cataplasmes, massages ou

encore par voie orale (Azzi, 2013).

Le regne végétal constitue donc, une source inépuisable de nouvelles molécules utilisables
directement comme principes actifs ou pouvant servir comme molécules guides pour le
développement de nouveaux agents thérapeutiques. La flore algérienne regorge de plusieurs espéces
des plantes encore peu ou pas étudiées, mais dotées de réelles propriétés pharmacologiques. Ces
especes sont pour la plupart spontanées avec un nombre non négligeable (15%) d’especes
endémiques (Bouhamed et Zidane, 2019). Aujourd’hui, de nombreux travaux menés dans le
domaine de I’ethnopharmacologie, montrent que les plantes utilisées en médecine traditionnelle et
qui ont été testées sont souvent des plantes efficaces dans les différents modeles pharmacologiques

et quasiment dépourvues de toxicité (Bouzid et al., 2017).

Les plantes médicinales sont une source importante pour la recherche pharmacologique et
I’¢laboration des médicaments, non seulement lorsque leurs constituants sont utilisés directement
comme agents thérapeutiques, mais aussi comme matiéres premiéres pour la synthése des
médicaments (Neche, Z. 2019).

La sauge officinale, est une plante aromatique d’origine méditerranéenne (Djerroumi et
Nacef, 2004) de la famille des lamiacées (Lakusi¢ et al., 2013). C’est une plante trés connue dans

le monde pour ces propriétés thérapeutiques importantes en médecine traditionnelle.

Aujourd’hui encore, diverses maladies sont traitées uniquement par les seules thérapies
naturelles qui font appel non seulement aux plantes aromatiques, mais aussi a leurs huiles
essentielles obtenues géneralement par hydro-distillation. De nombreuses huiles essentielles sont
connues dans le monde, et plusieurs milliers d’entre elles ont été identifiées. Cependant, une faible
proportion seulement présente un intérét commercial, due a la composition chimique de ces huiles,

les différentes utilisations possibles et leur co(t de production (Boudedja, 2017).

Pour cela, nous nous sommes intéressés a I’extraction des huiles essentielles de la plante
endémique sauge officinale qui est utilisée en médecine traditionnelle dans certaines régions
algérienne. Ainsi qu’a son identification et sa caractérisation morphométrique au niveau de wilaya

de Tlemcen.




Introduction Générale

Les principales parties de ce travail se réesument comme suit :
La premiére partie est consacrée a 1’étude bibliographique et est divisé en quatre chapitres :

+ Le premier et le deuxiéme chapitre donne un apercu sur les plantes médicinales et leurs
constituants en huiles essentielles ainsi que leurs métabolites secondaires..
+ Le troisieme et quatrieme chapitre comporte la présentation de la plante étudiées .

La deuxiéme partie est consacrée a 1’étude expérimentale et est divisée en deux chapitres, Un
chapitre basé sur le matériel et les méthodes utilisés dans notre travail : le matériel d’étude,
méthodes utilisées pour I’extraction des huiles essentielles et 1’identification ainsi que la
caractérisation morpho-métrique de notre plante.

Les résultats et la discussion de chaque expérimentation de notre travail, sont exposés dans le
deuxiéme chapitre de cette partie.

Pour terminer, une conclusion sur I’ensemble de cette étude a été présenté.
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Chapitre I :

Généralités sur les plantes médicinales et les huiles

essentielles.



Chapitre I : Généralités sur les plantes médicinales et les huiles essentielles

I. Les plantes médicinales

I.1. Les plantes
Sont des étres pluricellulaires a la base de la chaine alimentaire. Elles forment l'une des

subdivisions (ou regne) des eucaryotes. Elles sont I'objet d'étude de la botanique (Laid, 2011).

Depuis des milliers d'années, I'hnomme utilisé les plantes trouvées dans la nature, pour traiter
et soigner des maladies (Sanago, 2006). L’utilisation des plantes en phytothérapie est trés ancienne
et connait actuellement une région d’intérét aupres du public, selon I'Organisation Mondiale de la
Santé (OMS) (2003), environ 65-80% de la population mondiale a recours au médicine
traditionnelle pour satisfaire ses besoins en soins de santé primaire, en raison de la pauvreté et du

manque d'acces a la médecine moderne (Ma et al., 1997).

1.2. Définition plante médicinale
Les plantes médicinales sont importantes pour la recherche pharmacologique et I'élaboration
des médicaments, non seulement lorsque les constituants des plantes sont utilisés directement
comme agents thérapeutiques, mais aussi comme matieres premiéres pour la synthése de
médicaments ou comme modéles pour les composés pharmacologiquement actifs (Ameenah,
2006).

Ces plantes médicinales renferment de nombreux principes actifs ou certains sont issus du
métabolisme secondaire. Les plantes produisent déja 70% de nos médicaments, déja environ 170

000 molécules bioactives ont été identifiées a partie de plantes (Chaabi, 2008).

Cette matiére végétale contient un grand nombre de molécules qui ont des intéréts multiples
mis a profit dans I’industrie alimentaire, en cosmétologie et en pharmacie; Parmi ces composés on
retrouve, les coumarines, les alcaloides, les acides phénoliques, les tannins, les terpénes et les
flavonoides (Bahorun et al. 1996).

Tous les étres vivants ont un métabolisme primaire qui fournit les molécules de base (acides
nucléiques, lipides, protéines, acides aminés et glucides). Les plantes produisent, en plus, un grand
nombre de composés qui ne sont pas issus directement lors de la photosynthése, mais résultent des
réactions chimiques ultérieures. Ces composés sont appelés métabolites secondaires. De nos jours,
un grand nombre de ces composés sont utilisés en médecine moderne et une majorité de ceux-ci le

sont selon leur usage traditionnel. (Mohammedi zohra ,2013).
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I1. Huiles Essentielles

11.1. Définition
Les huiles essentielles (essences = huiles volatiles) sont "des produits de composition
généralement assez complexe renfermant les principes volatils contenus dans les végétaux et plus

ou moins modifiés au cours de la préparation” (Bruncton, 1993).

Les molécules actives impliquées dans les mécanismes de défense des plantes, sont issues du
métabolisme secondaire. Elles ne participent pas directement a la croissance des plantes, mais ont
évolué pour leur fournir une protection naturelle contre les attaques de microbes ou d’insectes. Une
partie de ces métabolites secondaires se concentre dans les sacs oléiferes, qui sont des poches

sécrétrices d’huiles essentielles (Guinoiseau, 2010).

Les huiles essentielles extraites des plantes par distillation comptent parmi les plus importants
principes actifs des plantes. Elles sont largement employées en parfumerie. Les huiles essentielles
contenues telles quelles dans les plantes sont des composés oxygénes, parfois d'origine trapénoide

et possédant un noyau aromatique (Iserin, 2001).

11.2. Répartition et localisation
Les huiles essentielles n’existent quasiment que chez les végétaux supérieurs qui sont répartis
dans un nombre limité de familles a haute teneur en matieres odorantes tels que (les Myrtaceae, les
Lauraceae, les Rutaceae, les Lamiaceae, les Asteraceae, les Apiaceae, les Cupressaceae, les
Poaceae, les Zingiberaceae, Piperaceae, etc...) (lograda, 2010). Les huiles essentielles peuvent

étre stockées dans tous les organes végétaux :

Fleurs bien sOr (bergamotier, tubéreuse...) mais aussi feuilles (citronnelle, eucalyptus,
laurier...) et, bien que cela soit moins habituel, dans des écorces (cannelier), des bois (bois de rose,
santal...), des racines (vétier), des rhizomes (curcuma, gingembre...), des fruits (toutépices, anis,
badiane...), des grains (muscade...). La composition de ces huiles essentielles peut varier selon leur

localisation (Bruneton, 1999).

La synthése et ’accumulation des huiles essentielles sont généralement associes a la présence
de structures histologiques spécialisées, souvent localisées sur ou a proximité de la surface de la

plante :

+ Cellules a huiles essentielles des Lauraceae ou des Zingiberaceae,

+ Poiles sécréteurs des Lamiaceae,
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+ Poches sécrétrices des Myrtaceae ou des Rutaceae,

+ Canaux sécréteurs des Apiaceae ou des Asteraceae (Bruneton, 1993).

11.3. Propriétés physico-chimiques des HE
Les huiles essentielles sont de trés complexes mixtures naturelle qui contient jusqu’a 60
composés a des concentrations différentes. Ils sont caractérisés par deux ou trois composés
majoritaires avec des concentrations nettement élevées (20-70%) par rapport aux autres composés
présents en faible quantité. Généralement, les composés majoritaires déterminent les propriétés
biologiques des huiles essentielles. Ces composés comprennent deux groupes de biosynthése. Le
premier est un composé de terpenes et des terpénoides et le second de constituants aromatiques et

aliphatiques (composés organiques a chaine carbonée ouverte) (Bakkali et al., 2008).

+ A température ambiante, les huiles essentielles sont généralement liquides ;

+ A basse température, certaines huiles essentielles cristallisent ; Les huiles essentielles
sont volatiles, ce qui les oppose aux “huiles fixes” ou huiles végétales”. Cette volatilité
explique leur caractére odorant ainsi que leur mode d’obtention par entrainement a la
vapeur d’eau ; elles sont tres altérables, elles s’oxydent au contact de 1’air et de la
lumiére ;

+ Elles sont colorées et tout le spectre de I’arc-en-ciel est représenté : le bleu de la
matricaire, le rouge de la sarriette, le rose de la gaulthérie, le vert de I’inule odorante, le
jaune de la sauge officinale et sclarée ;

+ Les huiles essentielles sont trés solubles dans les huiles grasses, les lipides, 1’éther, la
plupart dessolvants organiques ainsi que dans I’alcool (de titre élevé) ;

+ De caractere liposoluble, les huiles essentielles ne se dissolvent pas dans ’eau. (Hallel,
2011).

11.4. Activité biologique des huiles essentielles

Les huiles essentielles possédent de nombreuses activités biologiques. Dans des préparations
pharmaceutiques, les terpenes phénoliques. Dans les domaines phytosanitaires et agro-alimentaires,
les huiles essentielles ou leurs composés actifs pourraient également étre employés comme agents
de protection contre les champignons phytopathogénes et les microorganismes envahissant les
denrées alimentaires. Elles sont également utilisées en milieu clinique pour soigner des maladies
inflammatoires telles que les rhumatismes, les allergies ou l'arthrite. Les composes actifs agissent en
empéchant la libération d'histamine ou en réduisant la production de médiateurs de l'inflammation.

Aussi les huiles essentielles font I'objet d'études dans la recherche de nouveaux produits naturels
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anticancéreux. (Mohammedi zohra ,2013)

I1.5. Les caractéristiques chimiques
Les HE ont une composition assez complexe (Azevedo et al, 2001). On y trouve
généralement de nombreux constituants appartenant principalement a deux grandes familles
chimiques les composés terpéniques et les composés aromatiques dérivés du phénylpropane. Les
composés terpéniques sont formés d'unités isopréniques (en Cs) et comprennent les monoterpénes
en (Cyo), les sesquiterpenes (C 15), les diterpénes (Cy) et les triterpenes en (Cgp). Ils ont la méme

origine métabolique.

Ces terpénes peuvent étre acycliques, monocycliques ou bicycliques. En général, HE est un
mélange d'hydrocarbures et de composés oxygénés dérivés de ces hydrocarbures. Parmi ces
composés oxygeénes, on peut noter la présence dalcools, d'esters, d'aldéhydes, de cétones, d'éther-
oxydes et de carbures. A lintérieur d'une méme espéce végétale, on observe des variations
chimiques (qualitatives et quantitatives) importantes ayant conduit & admettre I'existence de races
chimiques (exemple : Thymus & thymol, a géraniol, a carvacrol, a linalol) (Cosentino et al, 1999),
et parmi les nombreux constituants d'une HE, I'un domine généralement; On l'appelle composé
majoritaire. La composition chimique des HE varie encore de facon appréciable avec le milieu et la
période de la végétation. Elle peut aussi étre modifiée au cours de l'extraction ou durant la
conservation. (Demetzos et al., 1999, Jou et al, 1997, Mundina et al., 2001,).

Les huiles essentielles produisant du métabolisme secondaire des plantes aromatiques, se

composent généralement de :

1. Les métaux volatiles synthétisés via le précurseur isopentenyl pyrophosphate (IPP),
consistent en des mélanges complexes se composants des monosesquiterpénes hydrocarbonées et

des matériaux oxygénés derive d'eux.

2. Phényl propanoides de la voie acide shikimique, et leurs produits de biotransformation.
(Rhayour. 2002)

11.6. Classification des huiles essentielles
Les huiles essentielles sont classées usuellement selon la nature chimique des principes actifs
majeurs, plus rarement sur le mode dextraction (infra), ou les effets biologiques (infra:
pharmalcosmeto ou sanitaire); selon Georges, 1979 on retient huit classes principales (les carbures

sesquiterpeniques et terpéniques, les alcools, les esters et alcools, les aldéhydes, les cétones, les




Chapitre I : Généralités sur les plantes médicinales et les huiles essentielles

phenols, les éthers et les peroxydes) avec les composants importants suivants:

v

Huiles essentielles riches en carbures terpéniques et sesquiterpéniques: H.E de
térébenthine (alpha-pinéne, camphene), H.E de genévrier (alpha-pinéne, camphéne,
cadinene), H.E de citron (limonéne)

Huiles essentielles riches en alcools: HE de coriandre (linalol), H.E de bois de rose
(linalol), H.E de rose (géraniol)

Huiles essentielles mélanges d'esters et d'alcools: H.E de lavande (linalol, acétate de
lynalyle), H.E de menthe (menthol, acétate de menthyle)

Huiles essentielles riches en aldéhydes: H.E de cannelle (aldéhyde cinnamique), H.E
de citronnelle (citral et citrannal), HE d'eucalyptus citriodora (citronellal)

Huiles essentielles riches en cétones: H.E de carvi (carvone), H.E de sauge (thuyone),
H.E de thuya (thuyone), ME de camphrier (camphre)

Huiles essentielles riches en phénols: H.E de thym (thymol), H.E de sarriette
(carvacrol), H.E d'origan (thymol et carvacrol), H.E de girofle (eugénol)

Huiles essentielles riches en éthers: H.E danis vert, de badiane (anethol), H.E de
fenouil (anéthol), H.E d'eucalyptus globulus (eucalyptol), H.E de cajeput (eucalyptol),
H.E de niaouli

Huiles essentielles riches en peroxydes: H.E de chénopode (ascaridol), H.E dail
(allicine)

Huiles essentielles sulfurées : H.E de cruciféeres et de Liliacées.
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I. Généralite

Dans le but de prévenir certaines maladies, de nombreuse recherches scientifiques
s’intéressent a la mise au point de nouvelles molécules isolées des plantes médicinales. Les produits
naturels constituent une source de composés bioactifs et possedent un potentiel de développement

de nouveaux agents thérapeutiques (Sandhar et al., 2011).

Les métabolites sont les molécules issues du métabolisme des végétaux (ou des animaux), on

distingue deux classes: métabolites primaires et métabolites secondaires.

I.1. Les métabolites primaires
Ils sont caractérisés par leur propriété nécessaire et vitale a la survie de la cellule ou de
I’organisme. IIs sont divisés en trois groupes; les glucides, les lipides et les acides aminées (Kone.,

2009 ; Badiaga., 2012).

I.2. Les métabolites secondaires
IIs ne sont pas vitaux pour la cellule ou I’organisme, ces molécules sont présentes en trés
grand nombre et d’une variété structurale extraordinaire. Il est impossible de montrer une fonction
commune a I’ensemble des métabolites secondaires, mais on peut remarquer de nombreuses
interactions entre les plantes qui les eélaborent et les autres organismes vivants. Ces métabolites sont
divisés en trois groupes; les composés phénoliques, les terpénoides et stéroides et les composes
azotés ou alcaloides (Guignard et al., 1985; Badiaga., 2012).

1.2.1. Les composés phénoliques
Ou polyphénols regroupent un vaste ensemble de molécules chimiques comprenant au moins
un noyau aromatique, et un ou plusieurs groupes hydroxyles, en plus d’autres groupements
impliqués (Akowauh et al., 2004). Les polyphénols sont présents partout dans les racines, les tiges,
les fleurs, les feuilles de tous les végetaux. Les principales sources alimentaires sont les fruits et
Iégumes, les boissons (vin rouge, le thé, le café, les jus de fruits), les céréales, les graines

oléagineuses et les Iégumes secs (Macheix et al., 2005).

Les polyphénols sont trés utilisés dans la prévention contre les maladies liées au
vieillissement, infarctus du myocarde, cancers et maladies neurodégénératives (Hennebelle et al.,
2004).

1.2.1.1. Classifications des composés phénoliques
Le terme de composés phénoliques couvre un groupe tres vaste et diversifié de produits

chimiques. Ces composés peuvent étre classés dans un certain nombre de fagcons. Harborne et
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Simmonds (1964) ont classé ces composés dans les groupes en fonction du nombre d'atomes de

carbone dans la molécule.

Tableau 01 : Les principales classes de composés phénoliques (Macheix et al., 2005).

Squelette
carboné
C6
C6-C1
C6-C3

C6-C4
C6-C2-C6

C6-C3-C6

(C6-C3),
(C6-C3) n

a) Les flavonoides

Classe

Phénols simples
Acides Hydroxybenzoiques
Acides Hydroxycinnamiques

Coumarines

Naphthoquinones

Stilbénes
e Flavonoides

e Flavonols

e Anthocyanes

e Flavanols

e Flavanones

e |soflavonoides
Lignanes

Lignines

Exemple

Catéchol
p-Hydroxybenzoique
Acide caféique, férulique

Scopolétine
Juglone
Resvératrol

Kaempférol, quercétine

Cyanidine, pélargonidine
Catéchine, épicatéchines
Naringénine
Diadzéine
Pinorésinol

Origine (exemple)

Epices, fraise
Pomme, Pomme de
terre
Citrus
Noix
Vigne

Fruits, légumes,
fleurs
Fleurs, fruits rouges
Pomme, raisin
Citrus
Soja, pois
Pin
Bios, noyau des
fruits

Le nom flavonoide est dérivé du mot grec «FLAVUS» qui veut dire jaune. Les flavonoides

représentent une classe de métabolites secondaires largement répandus dans le regne veégétal qui

sont des pigments quasiment universels des végétaux lls sont responsables de la coloration des
fleurs, des fruits et parfois des feuilles (Nkhili, 2009). Les flavonoides représentent la plus grande

classe des polyphénols. On estime que 2% de I'ensemble du carbone photo-synthétisé par les plantes

est transformé en flavonoides. Structuralement les flavonoides ont un squelette de base commun

constitué de 15 atomes de carbone (C6-C3-C6) assemblés en trois cycles nommés A, C et B. Selon

la structure du cycle intermédiaire (cycle C) (Dacosta, 2003).
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Figure 01 : Structure de base des flavonoides (Rajnarayana et coll., 2001).

Les Principales classes des flavonoides sont : les flavonols, les flavones, les flavanones, les
flavan-3-ols, les isoflavones et les anthocyanes, ils varient dans leurs caractéristiques structurelles

par la diversité fonctionnelle autour de 1’oxygénation de 1’hétérocycle (fig. 02).
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Figure 02 : Les structures chimiques des principales familles des Flavonoides (Fraga & Oteiza, 2011).

b) Les tanins
Sont trés répandus dans le régne végétal, ils sont particulierement abondants chez les

Coniferes, les Fagacée, les Rosacée (Zoughlache ; 2008). Ces composés phénoligues sont capables
de se lier aux protéines en solution et de précipiter (Silanikove et al., 2001). Leur poids moléculaire
est compris entre 5000 et 3000 Daltons. On distingue deux grands groupes de tanins qui sont
différents aussi bien par leur structure que par leur origine biogénétique (Kansole, 2009) :

e Tanins hydrolysables : qui sont des oligo ou des polyesters d’un sucre et d’un nombre
variable d’acide phénol. Le sucre est trés généralement le D-glucose et 1’acide phénol est soit
I’acide gallique dans le cas des gallotanins soit 1’acide éllagique dans le cas des tanins

classiquement denommeés éllagitanins (Bruneton, 2009), (Fig. 03).
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Figure 03: Structure des tanins hydrolysables et leurs acides associés (Peronny, 2005).

e Tanins condenseés : qui se different fondamentalement des tanins hydrolysables car ils ne

possédent pas de sucre dans leurs molécules et leur structure est voisine de celle des

flavonoides. Il s’agit des polymeéres flavaniques constituées d’unité de flavan-3-ols liées

entre elles par des liaisons carbone- carbone (Bruneton, 2009).

(I";CO
=2 =

FILANVAN-3-<L.

Figure 04: Structure des tanins condensés et leur monomere (Peronny, 2005).

c) Lescoumarines

Ce sont des substances aromatiques, organiques, répondues dans les plantes vasculaires qui

contiens une structure phénolique simple (C6-C3) (Brooker et al., 2008). Les coumarines, trés

largement distribuées dans le régne végétal, ont la capacité de prévenir la peroxydation des lipides

membranaires et de capter les radicaux hydroxyles, superoxydes et peroxyles (Mpondo et al.,

2015). Elles possedent une intense fluorescence bleue en lumiére ultraviolette et se divisent en

coumarines simples et complexe (Chaouche, 2014).
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d) Lesanthocyanes
Qui ont des propriétés pharmacologiques trés proches de celle des flavonoides vus leur
structure tres semblable, leur effet antioxydant est expliqué en partie par piégeage des radicaux
libres et la chélation des métaux, en autre partie inhibent les enzymes protéolytiques de dégradation
du collagene (élastase, collagénase), ce qui explique leurs propriétés vaso-protectrices et anti-
oedémateuses. Il s’agit, en outre, de composés veino-actifs doués d’une propriété vitaminique
(Bruneton, 1999).
e) Lesquinones
Sont connues pour se complexer de maniere irréversible avec les nucléophiles des acides
aminés dans les protéines. Par conséquent, les quinones inactivent les protéines et altérent leur
fonction. On trouve les quinones dans les végétaux, les champignons et les bactéries. Les
organismes animaux contiennent également des quinones, comme par exemple la vitamine K qui est
impliquée dans la coagulation du sang. Les quinones sont utilisées dans les colorants, les
médicaments et dans les fongicides (Arif et al., 2009 ; Kansole, 2009).
f) L’ubiquinone
A un role essentiel pour la cellule, est son activité antioxydante. En effet, la forme
entierement réduite de 1’ubiquinone, 1’'ubiquinol, est considérée comme un antioxydant naturel et
essentiel. A I’inverse d’autres antioxydants cellulaires, tels que le B- caroténe ou I’a-tocophérol, son
activité antioxydante est perpétuelle puisque son activité de transport de protons régénere la forme
réduite et antioxydante. L’ubiquinol a pour réle principal d’éviter la peroxydation lipidique (Frei et

al., 1990; Nohl et al 1998; James et al.,2004 ).

1.2.2. Les composes azotés (Les alcaloides)
Forment une grande famille hétérogéne de métabolites secondaires d’origine naturelle, le plus
souvent vegétale. Ce sont des substances organiques azotés et basiques, doués, a faible dose, de
propriétés pharmacologiques marquées. A 1’état naturel, ils sont généralement salifi€s par les acides

organiques (tratrates, maliates,..) ou combinés a des tanins (Bruneton, 2009).
Les alcaloides sont classés en :

> Alcaloides vrais : sont formés & partir des acides aminés et comporte un atome d’azote
inclus dans le systéme hétérocyclique.
» Pseudo-alcaloide : Possedent toutes les caractéristiques des alcaloides vrais, mais ils ne

sont pas derives des acides amines.
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> Proto alcaloide : sont des amines simples dont 1’azote n’est pas inclus dans le systéme

hétérocyclique (Bruneton, 1999).

Actuellement, plusieurs plantes médicinales sont utilisées pour le traitement de diverses
pathologies. L’ Algérie quant a elle, connue par sa biodiversité et son écosysteme, est riche par sa

diversité d’espéce a visé thérapeutique, comme Ziziphus lotus, Pinuca granatum, salvia

officinalis.
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Dans le but de la recherche et la valorisation des activités biologiques des extraits et des
molécules isolées des plantes médicinales en Algérie, nous nous somme intéressées dans cette étude
a Sauge Officinale afin de mettre en valeur certaines activités biologiques notamment anti-
oxydante.

Il'y a plusieurs centaines d'especes de sauge dans le monde (environ 900 espéces); en Europe
c'est la sauge officinale (ou grande sauge) qui est la plus utilisée comme plante médicinale (Walker
et al, 2004).

I. Généralités sur Salvia officinalis

I.1.Historique

En Algérie les especes qui ont été déterminées sont dans l'ordre d'une trentaine (Hans, 2007).
Le nom du genre Salvia vient du latin salvare qui signifie « sauver ou Guerir » et officinalis signifie
«médicament» (Dweck, 2000 ; Pujuguet, 2008), est due aux propriétés curatives de la plante, ce
qui était autre fois célébré comme herbe médicinale. Ce nom a été corrompu populairement Sauja
et Sauge (la forme frangaise), en vieil anglais *Sawge’ qui est devenu notre nom actuel de Sage
(Grieve, 1984). Selon Ibn El Beytar, les andalous la nomment "essalma” qui ajoute qu’elle est
appelée "salbia” par les Dbotanistes en Espagne. L’algérien indique I’expression

"souekennebi”comme synonyme de Saleme (Khireddine, 2014).

Un dicton médiéval n'affirmait-il pas : « Pour quelle raison un homme devrait-il mourir alors
que la sauge pousse dans son jardin ?» (Iserin et al., 2001); c’est une plante sacrée des anciens.
Utilisée en tisane depuis le Moyen-age, elle facilite la digestion. On lui attribue aussi des propriétés

antiseptiques, énergeétiques et elle permettrait méme de stimuler la mémoire (Pujuguet, 2008).

1.2. Description morphologique
Cette plante vivace a tige ligneuse a la base, formant un buisson dépassant parfois 80cm,
rameaux Vert-blanchatre. Feuilles assez grandes, épaisses et opposées, d’une couleur gris-vert les
fleurs bleu-violacé clair en épis terminaux laches, disposées par 3 a 6 en verticilles espacés. Calice
campanulé a 5 dents longues et corolle bilabiée supérieure en casque et lévre inférieure trilobée
(Hans, 2007); les fruits sont de petits akénes reposant sur des cupules ouvertes (Paris et
Dillemann, 1960).
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Figure 05 : sauge officinale.

1.3. Le nom vernaculaire
Noms Communs : Herbe sacrée, thé de Gréce, herbe sage (Fabre et al., 1992).
Nom scientifique : Salvia Officinalis
Nom francais : Calamenthevulgare
Nom vernaculaire : Salmiya,Mrimra
Nom frangais : Sauge
Nom anglais : Garden sage (Ghourri et al., 2013 ;Azzi, 2013).
1.4. Classification botanique
La sauge suit la classification suivante :

Embranchement : Spermaphytes
Sous-embranchement : Angiospermes
Classe : Dicotylédones

Ordre : Lamiales

Famille : Lamiaceae

Genre : Salvia

Espeéce : officinalis

Nom binomial : Salvia officinalis
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1.5. Compositions chimique
Des travaux ont réalisés sur cette espéce indiquent la présence des acides phénoliques
(Cuvelier et al., 1996 ; Wang et al., 1998) ; les flavonoides tel que les Flavonols (Kenjeric et al.,
2003), les flavanones, les flavones (Cuvelier et al., 1996) et les Flavone glycosides (Lima et al.,
2007). La sauge contient 5% de tanins, 5,60% de résine, 6% de gommes, des acides phosphoriques,
oxaliques, des nitrates, 9% de pentosane, des traces d’asparagine et 1,5 a 2,5% d’huile essentielle
dite huile de sauge , renfermant de la thuyone, du bornéol, du cinéol, du camphre ; des terpénes

salvine et picrosalvine (Beloued, 2001).

Les feuilles de sauge sont connues pour leurs propriétés médicinales et ceci revient a leur
richesse en polyphénols.Salvia officinalis contient 1’acide rosmarinique et ses dérivés, et des

flavonols (apiginin, luteolin, et leurs dérives) (Lu et Yeap, 2001).

(8) OH /\/‘A’”
H o (‘()OHI/\./ I \f
! | O O
S e T ¢ &
rosmarinic acid OH O
OH
luteolin 7-glucoside R=glu
luteolin 7-glucuronide R=glucu
OH
OH
COOH £
OH |

(()()H

O

OH O

(_)H

OH sagerinic acid apigenin 6_8-di-C-glucoside

Figure 06 : Structures chimiques des polyphénols de Salvia officinalis (Lu et Yeap,
2001).

1.5.1 Les principaux constituants de Salvia officinalis
e Huile essentielle ;
e Composeés phénoliques dont I'acide rosmancinique ;
e Tanins et flavonoides ;
¢ Riche en oestrogenes (hormones feminines) ;

e Salvene (Teuscher et al, 2005).
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La composition chimique de I’huile essentielle de la sauge a été déterminée par la méthode
chromatographie en phase gazeuse couplée a la spectrométrie de masse (CPG / SM), cette

composition est représentée dans le tableau 02.

Tableau 02 : La composition chimique de I’huile essentielle de la sauge officinal.

hyvdrocarbures terpéniques Cétones
Myrcene 0.3a3% Camphre 4.1a27.5%
Limonene trace a 7.6% |o-thujone 1.5a44.2%
Humulene trace a 18.9% |pB-thujone 1 a36.7%
o-pinene 1.7a13.1% Ester
p-pmene 0.5a17.9% |Acetate de bomyl 0.1 a3.5%
Camphene 1.1 a10.3% Alcook
p-caryophyllene | trace a 9.4% |Lmalol frace a 1.8%
p-cymene trace a 1.1% |Bomeol 0.7 a 6.2%
Viridiflorol 0a9.9%
Autres
1.8- cnéole 0.7 4 20.8%

1.6. Répartition géographique
Cette plante vivace est originaire des régions méditerranéennes orientales. Elle préfere les
terrains chauds et calcaires. Elle croit de maniére spontanée et en culture de long de tout le bassin
méditerranéen, depuis I’Espagne jusqu’a la Turquie, et dans le nord de I’Afrique. Cette plante est

assez commune en Algerie (cultivée) (Baba, 2000).

1.7. Culture

La sauge officinale est une plante pérenne de plein soleil facile a cultiver dans les jardins
comme plante d’ornement ; les feuilles sont utilisées comme condiment, par marcottage reste le
mode de multiplication le plus simple, étant donné que la sauge se marcotte naturellement. En ce
qui concerne l'entretien des pieds, apportez un peu de composant en surface au printemps et taillez
leégerement les tiges pour redonner forme a la touffe et favoriser le développement de nouvelles
pousses. Elle est frequemment cultive sur une terre séche et 1égére préparée par de profonds labours
(Hoefler, 1994). Si I’on veut conserver les qualités (Bogrow, 2009). Pour le développement de la
plante, les meilleurs sols sont sablonneux ou de type terreux [1]. La récolte de la plantes e fait
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habituellement de Mai a Juillet pendant la floraison (Hoefler, 1994).

Tableau 03 : Calendrier de la période de semis et récolte de Salvia officinalis [2]

1.8. Utilisation thérapeutiques
La sauge est une des plantes les plus utilisées, vu ses propriétés importantes; elle est
considérée comme un stimulant pour les gens anémiques, aussi pour les personnes stressées et
déprimées, et conseillée pour les étudiants en période d'examen. Pour usage externe, elle est
appliquée en gargarisme contre les inflammations de la bouche (les aphtes, les gingivites,
I’amygdalite et 1’ulcere ...), les abces, et aussi pour le nettoyage et la cicatrisation des plaies

(Djerroumi et Nacef, 2004).

Les infusions de la sauge sont appliquées pour le traitement de plusieurs maladies de la
circulation sanguine et les troubles digestifs et les problémes du systeme nerveux (Radulescu et al.,
2004). Elle est utilisee aussi comme antispasmodique, antimicrobienne, anti-inflammatoire,
antibacterien, antiviral, anti tumoral, antioxydant, calmante, céphalique, fébrifuge, les traitements
anti-inflammatoires et des troubles mentaux et nerveux. Elle est également ajoutée comme
désinfectant, cataplasmes et dans certains bains contre les maladies de la peau d’origine mycosique

et pour des raisons encore mystérieuse.

Elle semblerait efficace contre ’asthénie consécutive a une maladie infectieuse, et contre
I’hypersudation nocturne, notamment lorsqu’elle est liée a la ménopause ; ainsi qu’un régulateur
hormonal et a controler