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Introduction

Introduction :

Les sociétés humaines ont été en contact étroit avec leur environnement depuis le début de
leur formation et ils ont utilisés des ingrédients de I'environnement pour obtenir de la
nourriture et les plantes médicinales pour les utilisees comme ressource des medicaments
traditionnelle dans presque toutes les cultures. Assurer la sécurité, la qualité et l'efficacité
des plantes médicinales et des médicaments a base de plantes est devenu trés récemment
un enjeu majeur dans les pays industrialisés et en développement. En normalisant et en
évaluant les composés actifs dérivés de plantes. Selon I’'OMS, plus de 80% de la population
mondiale dépend de la médecine traditionnelle et des plantes médicinales pour ses troubles
médicaux. (Gohari et al., 2018)

Urtica dioica L. (ortie) est une plante herbacée vivace a fleurs, appartient a la famille des
Urticacées et du genre Urtica, originaire d'Eurasie, et elle est considérée comme
thérapeutiquement interchangeable. L’ortie est un aliment trés nutritif plus facile a digerer
et riche en minéraux (en particulier en fer), en vitamine C et en pro-vitamine A (Dhouibiet
al., 2020)

Il est utilisé depuis des siécles, principalement dans le traitement de l'arthrite, des
rhumatismes et de la paralysie musculaire, mais aussi, dans le traitement de I'nypertension

dans le nord-est du Maroc (vajic et al., 2018)

U. dioica a différents effets, notamment des effets anticancéreux, anti-inflammatoires,
antirhumatismaux, cardiovasculaires, antioxydants et anti-age en tant que remede a base
de plantes médicinales, mais il pourrait également améliorer les réponses immunitaires a

médiation cellulaire (badirzadeh et al, 2020)

Depuis I'age du bronze, la civilisation romaine et le moyen age, l'ortie a une longue histoire
dans son utilisation comme aliment de base, médicament, fibre, colorant et complément
nutritif au régime. De plus, dans la premiére guerre mondiale, les uniformes allemands ont
été fabriqués de 85% avec de fibre d’ortie. (Fiol et al., 2016).

Dans le cadre de valorisation de cette plante, le but the cette études est d’explorer les

activités biologique d’Urtica dioica L. le travail est devisé en trois parties
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e La premicre partiec comprend a I’études bibliographique est devis¢ en deux
chapitres :
1. Généralité sur I’ortie.
2. Une Apercue sur les composés phénolique et I’activité biologique d’ortie.
e La deuxiéme partie contient les matériels et méthodes
v En raison des circonstances de la pandémie de covide 19, nous n’avons pas
pu faire le coté pratique, donc j’ai utilis€ matériels et méthodes d’autres
étude précédentes afin de terminer le travail.
e Latroisieme partie concerne les résultats et discussion

v J’ai comparé et discuté des résultats de 3 études précédentes.
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PARTIE 1 : REVUE BIBLIOGRAPHIQUE

l. Chapitre 1 : Généralité sur ’ortie
1. Air et répartition :

L’ortie est une plante herbacée vivacée originaire des régions tempérées de 1’Eurasie,
Parmi les especes du genre Urtica, Urtica dioica est la plus grande et la plus répandue
(dhouibi et al.,2019). Elle se trouve dans le monde entier : I’Europe et 1’Afrique du
nord a I’Asie, ainsi qu’Amérique du nord et du sud (kargozar et al.,2017). Sauf
Madagascar et I'Afrique du Sud ou l'ortie est quasiment absente (henning et al.,2014)

2. Nomenclature :

Urtica dioica L Le terme Urtica, qui signifie « celui qui briile » vient du latin urere, «
braler ». Par extension, le terme « urticaire » désigne toute démangeaison similaire a
celle provoquee par les piqlres d'ortie (Esposito et al.,2019) le terme « dioica » en
latin signifie « deux maison » cela réfere a la nature dioique de la plante (upton,2013)
Il appartient a la famille des Urticacées de I'ordre de Rosales qui contient environ 60
genres et plus de 700 espéces (Asgarpanah & Mohajerani,2012). Dans Urtica dioica
L., le « L. » fait référence a la classification de Carl Von Linné (1707-1778).

D’aprés Luna, T. (2001) Urtica dioica est appelé :

v" Francais : ortie,

v" Anglais: common nettle, stinging nettle,
v' Espagnol : ortiga
v

Arabe : o=l38), 5354
3. Classification :

Selon la classification de (Cronquist et Takhtajan) synthétisée dans le tableau 1.
(Ghedira et al., 2009)
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Tableau 1 : Classification botanique d’Urtica dioica L. (Ghedira et al., 2009)

Regne

Sous-régne

Embranchement

Sous-embranchement

Classe

Sous-classe

Ordre

Sous-classe

Famille

Genre

Espéece

Plantae (plantes)

Tracheobionta ( plantes
vasculaires)

Magnoliophyta
(phanérogames)
Magnoliophytina
(angiospermes)
Magnoliopsida
(dicotyledones)

Rosidae

Urticales

Rosidae

Urticaceae

Urtica L.

Urtica dioica L.
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4. Description botanique :

Dioica est une plante herbacée vivace dioique, atteint jusqu'a 1 a 2 m de haut. Elle a

des rhizomes et des stolons largement répandus, qui sont jaune vif tout comme les

racines vivaces (Asgarpanah & Mohajerani.,2012)

Les Tiges : Lorsque les tiges sont présentes, elles ne peuvent pas étre trop
nombreuses et doivent avoir une épaisseur de 3 mm ou moins. Les tiges carrées
sont de couleur vert-brun clair et creuses, et leur surface externe est striée et
souvent fendue (Upton,2013)

Les Feuilles :

Les feuilles fraiches sont vert vif mesurent 3 a 15 cm de long (Asgarpanah &
Mohajerani,2012) avec des bords dentelés et sont clairement visibles sur la face
inférieure des feuilles. (Upton,2013). Ils sont verts foncé dessus et plus pales
dessous, oblongues ou ovales, opposees, cordées a la base, finement dentées
(deveco et al.,2018)

Les Fleurs :

L’ortie a de nombreuses petites fleurs vertes ou brunes avec des inflorescences
axillaires denses. Les fleurs males n‘ont que des étamines, les fleurs femelles n'ont
que des pistils ou des organes producteurs de graines. Généralement, les plantes
ont des fleurs males ou femelles partout (Asgarpanah & Mohajerani,2012)

Les Poils urticants :

Les feuilles et les tiges sont couvertes de poils glandulaires dressés et pointus, qui
contiennent de l'acétylcholine, de l'acide formique, de la sérotonine et de
I'histamine qui provoquent généralement une irritation cutanée (upton,2013)
Aprés contact avec la peau humaine, des irritants sont libérés et provoquent des
douleurs, des papules ou des picotements, qui peuvent durer plus de 12 h
(Asgarpanah & Mohajerani,2012)
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Figure 03 : fleur d’ortie (Asgarpanah & Mohajerani,2012)
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Figure 04 : trichome d’ortie (les poils urticants) (Asgarpanah & Mohajerani,2012)

Figure 05 : les racines d’ortie (Asgarpanah & Mohajerani,2012)

5. Ecologie et particularité édaphique :
L'ortie pousse largement dans les zones situées entre 2 © 34°N et 20 ° 75’E, a 2400 m au-

dessus du niveau de la mer, avec des précipitations annuelles moyennes de 1075 Mm.
(Namjou et al.,2018) préférant un sol riche en azote, elle peut s’élever jusqu’a un metre,

et sa floraison, peu spectaculaire, se produit de juin a septembre. Elle colonise volontiers
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les abords des lieux habités qui sont négligés. (Ghedira,2009) L’ortie pousse sur I'humus
et le sol léger. Elle supporte tous les sols, en particulier ceux contenant de la matiere
organique fraiche. Dhouibi et al., 2019)

6. Usage thérapeutique et nutritionnel :

A. Usage thérapeutique :
Selon I’OMS,> 80% de la population mondiale dépend de la médecine traditionnelle pour

ses besoins en soins de santé primaires (dar et al.,2013) Urtica dioica est utilisée depuis
2000 ans, elle est connue pour ses vertus thérapeutiques qui traitent plusieurs problemes de
santé. (AIT HAJ SAID ,2016) L’ortie est utilisée en médecine traditionnelle pour traiter
diverses affections. (Dar et al., 2013) elle est utilisée depuis des siecles, principalement
dans le traitement de l'arthrite, des rhumatismes et de la paralysie musculaire (vajic et
al.,2018). L’ortie est largement utilisée dans le monde comme traitement traditionnel du
diabéte (Namazi, 2012). Elle peut également étre utilisé pour les complications associées
a la polyarthrite rhumatoide, a l'arthrose et aux infections des voies urinaires en tant que
supplément. L’ortie a des actions thérapeutiques diurétiques, natriurétiques, hypotensives,
antirhumatismales et anti-prostatiques, ainsi qu'une activité antioxydant in vitro
(Nematgorgani et al.,2017). L'ortie a de puissantes activités immuno-stimulatrices, anti-
cancérigenes, anti-inflammatoires, anti-analgésiques, anti-ulcéreuses et une tolérance
efficace contre divers micro-organismes pathogenes. (Adel et al.,2017). Les feuilles et les
racines d'Urtica dioica sont utilisées comme purificateur styptique, stimulant, sanguin,
dysenterie, diarrhée et dans les maladies de la peau. Feuilles et racine également utilisées
pour les conditions asthmatiques et bronchiques (Loshali et al.,2019). L'extrait de feuille
motorisé utilisé comme agent antihémorragique pour réduire le flux menstruel excessif et
les saignements de nez. Elle est utilisée en tant que diurétiques, astringents et constructeurs
de sang en médecine populaire, un thé fait a partir des feuilles de U. dioica a été utilisé
comme tonique nettoyant et purificateur de sang. Ce pouvoir thérapeutique est fortement
lié a la présence de composeés phytochimiques surtout les polyphénols (loana et al.,2013).
C’est une source d'acides gras, y compris l'acide alpha-linolénique, les caroténoides comme
les isomeres de la lutéine et les isomeéres du béta-caroténe, les phénols tels que l'acide
férulique, l'acide gallique, l'acide syringique, les flavonoides tels que les catéchines et les

épicatéchines, et d'autres substances comprennent la violaxanthine, la néoxanthine, l'acide
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caféique, stérols et minéraux cytotoxiques. L'ortie a un contenu nutritionnel éleve, les
feuilles d'ortie étant une bonne source d'acides aminés essentiels, d'acide ascorbique, de
glucides disponibles et non disponibles, et de plusieurs éléments minéraux tels que le
calcium, le potassium, le phosphore, le magnésium, le fer, le sodium et le zinc

(Nematgorgani et al.,2017).

B. Usage nutritionnelle :
Depuis les débuts de I'histoire, l'ortie a été utilisée dans les préparations culinaires. Les

feuilles d’orties sont couramment utilisées, crues ou blanchies, 1égérement cuites a la
vapeur ou frites dans différentes préparations telles que quiches, pesto, soupes, purées,
sauces, biscuits, gélatines et confitures, etc. (Fiol et al.,2016) L’ortie est utilisée comme
ingrédient dans divers produits alimentaires tels que le fromage, le chocolat et les pates.
Elle est peut-étre utilisée comme source prébiotique dans la production d'aliments
fonctionnels (Sengun et al.,2020) En Iran, l'ortie est utilisée dans la préparation des plats

traditionnelles que Sabzi Polow (riz et herbes hachées) (Nematgorgani et al.,2017)

C. Autre usage :
e Industrie textile :

L’ortie a un grand potentiel en tant que culture de fibres dans l'industrie textile
naturelle, une industrie nécessitant une production par des méthodes biologiques.
Elle possede des parois cellulaires hypolignifiées, elles sont longues, soyeuses,
fines. (Backes et al.,2018) pendant la premiére guerre mondiale, les uniformes

allemands étaient fabriqués a 85% avec de la fibre d'ortie.( Fiol et al.,2016)

Figure 06 : shives from NFC converted in a trial to nonflammable wooden elements by
partner company. (s. d.). [Photographie]. https://nettle-fibre-company.com/en/.
https://nettle-fibre-company.com/wp-content/uploads/2016/12/Usage_1-768x351.j
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e Aquaculture :

L’utilisation d'ortie en aquaculture vise principalement a renforcer le systeme
immunitaire des poissons et a prévenir les épidémies et les infections. (Mehrabi et
al.,2020) Des études antérieures ont démontré des effets significatifs sur diverses
espéces de poissons apres l'administration alimentaire d'ortie. (Adel et al.,2017)

e L’élevage de volailles :

L’utilisation d'ortie dans l'alimentation de la volaille comme antioxydant, Qui
augmente la teneur en tocophérols de la viande de poitrine et diminue la concentration
de malondialdéhyde (Ahmadipour et al.,2019)

e Nanotechnologie :

L’extrait d'ortie est utilisé pour synthétiser plusieurs nanoparticules en tant qu'agents
réducteurs ou coiffants a usage médical. Plusieurs études affirment que la bio-
fabrication de nanoparticules de ZnO a partir d'extrait aqueux obtenu a partir d'ortie

peut étre utilisée a des fins antidiabétiques. (Bayrami et al.,2020)

7. Les études antérieures sur ’ortie :

A. Activité anti-inflammatoire et anti allergique :
L’ortie a montré de nombreuses propriétés pharmacologiques telles que 1'amélioration de

I'infection de la vessie, I'inflammation des voies urinaires, I'nypertrophie de la prostate, les

allergies saisonniéres et les maladies rhumatismales (Namazi et al., 2016)

L’extrait de feuille d'ortie possédait des activités anti-inflammatoires et anti-allergenes, y
compris linhibition des enzymes COX-1, COX-2 et Prostaglandine D2 Synthase
impliguées dans la production de prostaglandines pro-inflammatoires ainsi que I'inhibition
de la tryptase qui contréle la dégranulation des mastocytes conduisant a la libération de
cytokines et de chimiokines qui provoquent des symptomes d'allergie. De plus, I'extrait
d'ortie possédait une activité antagoniste et agoniste négative contre le récepteur
d'histamine 1 (H1) qui contrdle la libération d'histamine par les basophiles, les mastocytes

et d'autres cellules. (Ayers et al., 2008)

La médecine traditionnelle chinoise utilise I'ortie pour traiter les allergies saisonniéres.
(Ayers et al., 2008)
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B. Activité antidiabétique :

Environ 5% de la population mondiale souffre de diabéte. Des prévisionnistes
indépendants ont suggéré que la prévalence mondiale de la maladie passerait de 150
millions en 2000 a 300 millions d'ici 2025 (Dar et al., 2013) L’ortie est l'un des cél¢bres
médicaments traditionnels fréquemment utilisés en Asie pour le traitement du diabéte. Son
effet abaissant la glycémie a été rapporté dans de vieux manuscrits écrits par Avicenne.
L'UD posséde une grande variété de composés antioxydants, notamment des polyphénols,
des flavonoides, des lectines et des stérols, qui sont avérés réduire les niveaux
I'inflammation. Comme le diabéte est connu comme une maladie causée par le stress
oxydatif, l'utilisation d'antioxydants est une stratégie thérapeutique dans la prévention et le
traitement du diabéte (Keshvari et al.,2020)

C. Activité anti oxydante :
Le stress oxydatif est le résultat d'un déséquilibre intracellulaire entre la génération et

I'élimination des especes reactives de lI'oxygene (ROS). Elle pourrait étre causée par une
production intracellulaire accrue de ROS et / ou une diminution des défenses antioxydants
cellulaires (vajic et al.,2018). Les ROS agissent principalement en attaquant les acides gras
insaturés de la membrane biologique qui s'étendent a la peroxydation lipidique
membranaire et enfin a I'inactivation ou a la mort cellulaire. Le mécanisme antioxydant
consiste principalement a ¢éliminer les radicaux libres. L’activité antioxydant est due a la

présence de composés phénoliques et I’acide ascorbique. (loana et al.,2013)

D. Activité cardiovasculaire et anti hypertensive :
L'hypertension touche un milliard de personnes dans le monde et elle est responsable de

la perte de neuf millions de vies chaque année. L’usage de composés phytochimiques dans
la médecine traditionnelle a été considérés comme beénéfiques pour le systeme
cardiovasculaire L’extrait de rhizome séché d’ortie testé intensivement chez des rats
hypertendus normo tendus et induits par le sel, a montré un effet antihypertenseur en raison
d'une vaso-relaxation médiée par NO et d'un canal calcique effets de blocage. (Vajic et
al.,2018) L'adénine est une purine trouvée dans l'ortie avec une variété de roles
métaboliques et est la base nucléotidique de I'adénosine. L'adénosine est active dans la

régulation de la fonction cardiovasculaire. (Ayers et al.,2008)
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E. Activite anti proliférative (anti-cancer) :
Les composés phytochimiques contenant des extraits aqueux-éthanoliques de racines
d'ortie ont été introduites dans la thérapie des maladies bénignes de la prostate

(hypertrophie bénigne de la prostate) (wagner,1994)

En Turquie, les graines et I'extrait aqueux des parties aériennes d'Urtica dioica L. sont
couramment utilisés en phytothérapie par les patients cancéreux. (Akbay et al.,2003)

F. Action immuno-modulatrice :
Plusieurs études ont montré que L’extrait aqueux d'U. Dioica stimule modérément la

prolifération des lymphocytes (Harput et al.,2005). Isolectine contenue dans I’ortie
possede une activité immun-modulatrice sur les lymphocyte T et la prolifération cellulaire
par | agglutine. (Al-Tameme,2015)
G. Action sur ’agrégation plaquettaire :

Plusieurs études ont montré I’action inhibitrice de l'agrégation plaquettaire pour les extraits
de feuilles d’ortie (loana et al.,2013). L'extrait aqueux brut inhibe lI'agrégation plaquettaire
induite par la thrombine d'une maniere dépendante de la dose, ce qui signifie que ’ortie a
une action antiplaquettaire dans laquelle les flavonoides sont principalement impliqués. (El
houari et al.,2006)

H. Activité anti virale et anti infectieuse :
Les résultats montrent que les extraits d’ortie ont une bonne activité antivirale. Ses derniers

sont utilisés pour traiter I'herpes zostere. L'extrait entier d'ortie a été signalé comme un
puissant inhibiteur de la formation de syncytium entre les cellules CD4 + MOLT-14 et les
cellules HUT-8 infectées en permanence par le VIH-1 et le VIH-2 (Loshali et al.,2019)

La présence des flavonoides dans I'ortie en fait un candidat approprié comme

antimicrobien, conservateur alimentaire (Bayrami et al.,2020)

L'extrait alcoolique d'ortie a montré une activité fongicide contre Rhizoctonia solani, F.

solani, Candida spp, F. oxysporum et A. alter (Loshali et al.,2019)

I. Action sur les problemes de la peau :
L’ortie est utilisée en médecine traditionnelle comme remede pour les plaies, les ulceres et

les troubles dermatologiques tels que l'acné et I'eczéma. (Babaei et al.,2017)

13




Revue bibliographique

J. Activité anti hyperlipidémie :
Plusieurs études montrent que l'extrait d’ortie a une grande efficacité dans la diminution
du taux de cholestérol sanguin ainsi que le rapport des lipoprotéines haute densité / basse
densité (HDL / LDL) (Loshali et al.,2019).

K. Action sur les troubles gynécologiques :
Une étude a montré que l'extrait de MeOH des parties aériennes d'ortie présentait une

activité thérapeutique prometteuse dans un modele de rat d'endométriose en raison de ses
flavonoides. Une diminution significative est observée sur les scores d'adhésion et des
volumes d'implants endométriosiques en régulant les niveaux de cytokines dans ce modele
de rat. (Ilhan et al.,2019) L’ortie est une plante médicinale aux effets phyto-estrogéniques
qui a été étudiée pour le traitement des bouffées de chaleur qui surviennent a la ménopause.
(Kargozar and all.2019) Elle est utilisee comme un emmeénagogue et un diurétique ainsi
que pour traiter I'némorragie menstruelle, troubles génitaux et les inflammations

gynécologiques. (Ilhan et al.,2019).
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Il.  Chapitre 2 : les composés phénoliques
1. Définition des polyphénols :

Les composés phénoliques constituent un groupe important et diversifié de
métabolites secondaires dérivés de la phénylalanine et de la tyrosine et sont
largement distribués dans tout le régne végétal. (Shahidi et al., 2019) ils sont
structurellement divers avec plus de 8000 polyphénols identifiés a ce jour (khan et
al.,2020) Les phénoliques sont un groupe de composés organiques avec un ou
plusieurs groupes hydroxyle sur le ou les cycles aromatiques. Ils vont des phénols
simples, qui sont relativement rares (absents ou ne représentent qu'une faible
proportion) dans leur distribution naturelle, aux composés complexes appelés
polyphénols (Shahidi et al., 2019). Les composés polyphénoliques (PC) sont des
métabolites secondaires des plantes qui sont impliqués dans des fonctions telles que
la défense contre prédateurs, protection contre les dommages causés par la lumiére
UV et le stress environnemental ou la reproduction, (Martinez Gonzalez et al.,
2017) attirant également les pollinisateurs et agissant comme agent allélopathique
et molécules de signal dans la formation de nodules racinaires fixateurs d'azote.
(khan et al.,2020)Ce sont des constituants non nutritifs, tandis que la
consommation a long terme de polyphénols végétaux peut réduire l'incidence de
certains cancers et d'autres maladies chroniques (Delrio et al.,2013)Les composés
phénoliques présentent un large éventail de propriétés physiologiques, telles que
les propriétés anti-allergenes, antibactériennes, antivirales, anti-inflammatoires,
antioxydante, elles ont également un effet sur la diminution de I'hyperlipidémie

(Martinez-gonzalez et al., 2017).
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Phytochemicals

(Other Nitrogen containing
Organosulfurs T'erpenoids Phenolics Alkaloids com pounids
Polyphenolics
Hydrolysable Phenolic
Flavonoids Tannins Acids Stilbenoids Lignans Coumarins Tyrosol

Figure07 : classification des métabolites secondaires (shahidi et al.,2019)

2. Classification de compose phénolique :

Plusieurs classes de composés phénoliques ont été classées en fonction de leur
squelette de base (Lattanzio, V. (2013) :

tableau02 : classification des composés phénoliques

Les composés phénoliques

Squelette carbonée

C6
C6-C1

C6-C2

C6-C3

Class

Phénole simple
Acide
hydroxybenzoique
Acide
phénylacétique

Acide

hydroxycinnamique

Exemple
Hydroquinone
Acide p-
hydroxyenzoique

Picein

Acide

p-coumarique
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coumarine Ombelliferone
C6-C4 Naphtoquinone Juglone
C6-C1-C6 xanthones Gentianaceae
C6-C2-C6 stilbénoides Trans-resvératrole
C6-C3-C6 Flavonoides, Kaemférol
isoflavonoides,
néoflavonoides
(C6-C3)? Lignanes Pinorésinol
(Ce6-C3)" Lignines
(C6-C3-Co)" Tanins condences Procyanidol

Les composés phénoliques peuvent étre classés comme flavonoides et non flavonoides
(DelRio et al.,2013).

A. Les flovonoides :
Les flavonoides sont les composés phénoliques les plus abondants dans les fruits et

Iégumes, ils représentent prés des deux tiers des CP alimentaires ; et, en tant que groupe,
ils sont les plus bioactifs. Ils contiennent un squelette de phényl-benzopyrane : deux cycles
phényle (A et B) reliés par un cycle pyranne hétérocyclique (cycle C) (Delarosa et
al.,2019)

figure 08 : squelette des flavonoides (Delarosa et al.,2019)
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Les flavonoides peuvent étre divisés en six groupes ou familles, selon les différences dans

le cycle pyranne. Dans chaque famille, les composés individuels different dans leur schéma

d'hydroxylation et de méthylation des cycles A et B. Le squelette de base et la numérotation

des atomes C dans les flavonoides sont présentés dans (figure08)

Flavones Flavanone
Luteolin Hesperetin
Apigenin Naringenin
- TFangeritin Eriodictyol
Flavonol
Isovitexin Homoeriodictyol
Quercetin g
: Vitexin Isosakuranetin
Kaempferol ’
Chrysin Silybin
Myricetin :
Morin
Isorhamnetin
Fisetin

Hyperin
Rhamnazin
Pachypodol

Gingerol

Isoflavones

Genistemn

Daidzein

Glycitein S
Flavan-3-ols Proanthocyanidins
Formononetin

Y , i ;
(+)-Catechin Polymers of

(-)-Epicatechin polyhydroxyflavan-3-ol
(+)-Gallocatechin Monomers:

> “\ L
(-)-Epigallocatechin Procyanidins

(-)-Epicatechin-3-gallate Prodelephinidins

(-)-Epigallocatechin-3-gallate Propelargonidins

figureQ9 :classification ds flavonoides (shahidi et al.,)

Flavanonol
Dihydroquercetin

Dihydrokaempferol

Anthocyanidins/
Flavonal
Pelargonidin
Properlargonidin
Peonidin
Cyanidin
Leucocyanidin
Delphinidin
Prodelphinidin
Malvidin

Petunidin
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FigurelO : squelette des different flavonoides ( DelRio et al.,2012)

Le groupe des non-flavonoides comprend les CP avec des structures chimiques trés
diverses, la plupart plus petites et plus simples que les flavonoides, mais il existe également
certains composés avec des structures complexes et des poids moléculaires élevés. Le

groupe le plus important de non-flavonoides dans les fruits et légumes sont :

B. Les acides phénoliques :
Contiennent un seul groupe phényle substitué par un groupe carboxylique et un ou

plusieurs groupes OH. Les acides phénoliques peuvent étre divisés en acides
hydroxybenzoiques (figurell), acides hydroxycinnamiques (figurel2) et acides
hydroxyphényliques (acétique, propanoique et pentaénoique), différant entre eux
par la longueur de la chaine contenant le groupe carboxylique. Il peut étre trouvé
dans de nombreux fruits, légumes et autres produits comestibles. Les baies, les noix,
le thé, la chicorée et certaines épices sont de bonnes sources de ces composes.
(Delarosa et al.,2019)
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Hydroxybenzoic acids

HO 0
6 2 AR
el SR R
Ry

R1 R2 R3 R4
Salicylic acid (2-hydroxybenzoic) OH H H H
p-Hydroxybenzoic acid (4- H H OH H
hydroxybenzoic)

Protocatechuic acid H OH OHH
Vanillicacid H OCH; OH H
Gallicacid H OH OH OH
Syringic acid H OCH; OH OCH,

Figure 11 : acide hydroxyenzoique (Delarosa et al.,2019)

Hydroxycinnamic acids

HO O

R2 R,
OH
R1 R2

p-Coumaric acid (4- H H
hydroxycinnamic)

Caffeic acid OH H
Ferulic acid OCH; H
Sinapic acid OCH; OCH,

Figurel2 :
(Delarosa et al.,2019)

acide hydroxycinnamique
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C. Lestannins:

Les proanthocyanidines de poids moléculaire supérieur (également appelées tanins
condensés) sont les polyphénols les plus abondants dans les plantes ligneuses,
qui ont la capacité de se lier fortement avec les glucides et les protéines. Généralement
absents dans les plantes herbacées. Les tanins hydrolysables ont une occurrence plus
restreinte que les proanthocyanidines, se trouvant dans seulement 15 des 40 ordres de
dicotylédones (Lattanzio, V. (2013) .

Hydrolyzable tannins

Ellagic acid Punicalagn’

Figure 13 : Tannins hydrolysable (Delarosa et al.,2019)

3. Biosynthese des polyphénols :
Elle de fait par deux voix principale :

A. La voie de ’acide shikimique :
La voie shikimate, chez les plantes, est localisée dans le chloroplaste. Ces molécules
aromatiques ont des rbles importants, comme pigments, antioxydants, agents de

signalisation, transport d'électrons, etc. (Santos-Sanchez et al.,2019)
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Figure 14 : schéma représente la voie d’acide shikimique (Santos-Sanchez et al.,2019)

L'acide shikimique doit son nom a la fleur de shikimi japonais trés toxique (lllicium
anisatum) dont il a été isolé pour la premiere fois. Cette voie biochimique est un lien majeur
entre le métabolisme primaire et secondaire dans les plantes supérieures (Santos-Sanchez
et al.,2019)

La production d'acide shikimique, la premiére étape du métabolisme des
phénylpropanoides, la premiére étape est la synthése du 3-désoxy-darabino-heptulosonate-
7-phosphate (DAHP) a partir de la condensation de I'érythrose-4-phosphate (E4P) et du
phosphoenol pyruvate (PEP), a travers I'enzyme DAHP synthase. Ensuite, le phosphate et
I'eau sont eliminés dans deux réactions enzymatiques successives, pour former l'acide 3-
déshydroshikimique (3-DHS), le précurseur de l'acide gallique, des gallotanins et des
ellagitanins. L'acide shikimique est ensuite obtenu par une réaction d'hydrogénation
catalysée par la shikimate déshydrogénase. Le chorismate est le prochain intermédiaire clé
dans la voie de l'acide shikimique, le réarrangement de sa chaine aliphatique, une
transamination et une déshydratation, conduisant a la production de phénylalanine et de

tyrosine, qui sont les principaux substrats (Delarosa et al.,2019)
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Figurel5 : les voies de la biosynthese des polyphénols (Delarosa et al.,2019)

Chez les micro-organismes, la voie shikimate produit des acides aminés aromatiques L-
phénylalanine (L-Phe), L-tyrosine (L-Tyr) et L-tryptophane (L-Trp), éléments constitutifs
moléculaires de la biosynthése des protéines. Dans les plantes, ces acides aminés
aromatiques ne sont pas seulement des composants cruciaux de la biosynthése des protéines
; 1ls servent également de précurseurs a divers métabolites secondaires qui sont importants

pour la croissance des plantes. (Santos-Sanchez et al.,2019)

B. Voie de ’acétate malonate :
Cette voie fournit des fragments malonyl-CoA pour la réaction d'élongation C2 catalysée

par la chalcone synthase. La structure de base du squelette des flavonoides est synthétisée
par une combinaison des voies phénylpropanoide et polycétide (ou acétate), la premiere
fournissant le p-coumaroyl-CoA de Phe tandis que la seconde fournit le malonyl-CoA pour

I'allongement de la chaine C2 par la chalcone synthase (de Souza et al.,2020)
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Voie des
pentoses-P Glycolyse

l :

Erythrose-4-() (P)-enol Pyruvate

Acide protocatéchique

Tannins
Acide gallique p- hydrolysables

: Alcaloides
i Indole-3-Acide acétique

Phénylalanine (IAA)
Acide 4-OH-Cinnamique
(Acide p-coumarique) l
Acide cinnamique —— Flavonoides
- + -

Voie de I"acide
shikimique

L

Tannins
Acide p-coumarique condenses

¥

Acide férulique

\

Lignine

Coumarine

Le role central de la voie de I'acide shikimique dans la synthese de différents
metabolites primaires et secondaires. PAL = phénylalanine ammonia lyase. CS= chalcone
synthase ',

Figure 16 : le role de la voie de I’acide shikimique dans la synthése de différents

métabolites primaires et secondaires (Macheix J-J. 1996)

4.  Activites biologique des composés phénolique :

Tableau 3 : activités biologique des composés phénoliques

Activité biologique des composés phénolique

Activités biologiques Explications Références

Antioxydant e Les  polyphénols e Oyenihi et al.,2019
végeétaux possedent e Abdelouhab et
un grand pouvoir al.,2019
antioxydants.

e |ls possédent des

groupes hydroxyles
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Anti-inflammatoire

qui  donnent de
I'hydrogene aux
radicaux libres.

Ils sont des agents
tres efficaces qui
réduisent ou

neutralisent la

Ils peuvent
facilement éliminer
les ROS et réduire
I'auto-oxydation
lipidique des
aliments et des
produits
pharmaceutiques
pendant processus
de production et de

stockage

Les polyphénols ont
déja été signalés
comme ayant des
effets anti-
inflammatoires en
modulant la cascade
inflammatoire

enzymatique.

Abdelouha et

al.,2019
Akanda et al.,2019
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Antidiabetique

Maladies

neurodegénératives

e |Is sont également
responsables du
controle des
cytokines pro-
inflammatoires
(TNF-a et IL-1p) et
du  facteur de
transcription NF-xB

* L'influence bénéfique de
la  supplémentation en
resvératrol sur la glycémie
est principalement associée
a une amélioration de
I'action de l'insuline. Il a été
démontré que le resvératrol
réduit la resistance a
I'insuline chez les patients
diabétiques de type 2

e Les  polyphénols
réduisent le risque
de diverses
maladies
chroniques
humaines telles que
les maladies
neurodégénératives,
les inhibiteurs

d’acétylcholine

Cao et al.,2019

GULCIN
al.,2019

et
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Anti bactérienne et anti

virale

estérase (AChEls)
avaient une
utilisation courante
en médecine, en
particulier pour le
traitement de la
maladie

d’Alzheimer(MA).
Les COMpOosés
phénoliques avaient
également été
reconnus  comme
des AChEIs
qui aide au
traitement de la MA

Forte activité
antibactérienne
contre

Diverses  souches
bactériennes ont été
signalées pour

certains flavonoides

prénylés.
Ces COMpOosés
peuvent étre

considérés comme
des approches
thérapeutiques

efficaces pour le

CULENOVA
al.,2020

et
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Antiproliférative

Anti Hyperlipidémie et

anti obésité

des maladies telles
que les infections
par le virus de
I'herpes  simplex
(HSV) grace a ses
activités

inhibitrices.

les polyphénols

peuvent étre
optimises pour
développer des

médicaments
anticancéreux avec
un meilleur rapport
bénéfice / risque
que les
médicaments
anticancéreux
conventionnels
actuellement
utilisés
L’inhibition des
enzymes digestives
par les polyphénols
pourrait  diminuer
I'nyperlipidémie
postprandiale et

l'obésité.

Oyenihi et al.,2019

MARTINEZ-

GONZALEZ et

al.,2017
Akanda et al.,2019
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e la supplémentation
en tilianine
(flavonoides) réduit
légérement le taux
de cholestérol total,
de lipoprotéines de
haute densité
(HDL) et de

triglycérides.

5. Activité antioxydant :

A. Définition des espéces réactives de ’oxygéne :
Ce sont des molécules hautement réactives contenant de l'oxygéne moléculaire (02).

L'anion superoxyde (O2 ¢ -), le peroxyde d'hydrogene (H202) et les radicaux hydroxyle (¢
OH) sont des exemples de ROS. O2 « -, un ROS primaire, est produit par la réduction a un
électron de 1'02. H202 est formé par la réduction d'O2 e - par dismutation. * OH est généré
a partir de I'échange d'électrons entre O2 « - et H202 via la réaction Harber — Weiss ou la
réduction de H202 par la réaction de Fenton (figure 17) L’organisme vivant est besoin
d'O2 pour la respiration ou l'oxydation des nutriments pour générer de I'énergie. Les ROS
sont formés de maniére endogene au cours du processus de metabolisme aérien dans la
cellule (mitochondrie, peroxysome, inflammation, etc.) (Lam et al., 2020). la formation de
ROS peut étre aussiaccéléré par des facteurs exogénes tel que les radiation UV, pollution,
tabac, métaux lourds; ionisation radiation, hypoxie (Birben et al.,2012)
Les ROS sont fondamentalement importants pour la physiologie en tant qu’agents de

signalisation fonctionnelles (sies et Jones.,2020) figure 1
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génération des different ROS (pincemail et al.,2004)
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Figure 18 : Les EROs en tant qu’agent de signalisation (Birben et al.,2012)

B. Le stresse oxydative :

C’est un déséquilibre entre oxydants et antioxydants en faveur des oxydants, conduisant a

la perturbation de la signalisation et du contr6le redox et / ou dommage moléculaire.
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(Sies&helmut.,2015)

antioxydants

oxydants o —
(ERO)

Figure 19 : déséquilibre dans la balance oxydants/ antioxydants

Le stress oxydatif, causé par les ROS, peut endommager les macromolécules, y compris
les protéines (figure20), I'ADN (figure2l) et les lipides (figure22), entrainant des
altérations de I'activité biologique, une accélération de la mutagenese et éventuellement la
mort cellulaire (lam et al., 2020). En conséquence, divers types de maladies telles que les
troubles neurologiques, les maladies pulmonaires, les maladies cardiovasculaires, le cancer
et I'inflammation peuvent survenir dans les systemes vivants. (Gulgin et al.,2020) Dans
l'organisme vivant, devrait-il exister I'équilibre entre la production et I'accumulation de ces
especes réactives dans les cellules et les tissus ainsi que la capacité d'un systeme biologique
a se détoxifier de ces formes. Le manque de cet équilibre provoque le stress oxydatif. A
plus forte concentration, les espéces réactives ont un impact négatif sur les étres vivants

(olszowy2019).
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Figure20 : oxydation des acides aminés (Santos-Sanchez et al.,2019)
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Figure 21 : altération d’ADN (Santos-Sanchez et al.,2019)
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Figure 22 : altération des lipides (Santos-Sanchez et al.,2019)

C. Definition de system anti oxydant :
De nombreuses enquétes epidémiologiques ont montré une relation inverse entre la

consommation de fruits, légumes et céréales et I'incidence des maladies coronariennes et
de certains cancers. De nombreux constituants de ces composants alimentaires peuvent
contribuer a leurs propriétés protectrices, notamment : les vitamines C et E ; sélénium et
autres micronutriments minéraux ; les caroténoides ; les phytoestrogénes ; composés
d’allium ; glucosinolates et indoles ; les dithiolthiones ; les isothiocyanates ; les inhibiteurs
de protéase ; fibre ; et I'acide folique. Ces composes peuvent agir indépendamment ou en
combinaison comme agents anticancéreux ou cardio protecteurs par une variété de
mécanismes. Un de ces mécanismes de protection, attribué aux vitamines C et E et aux

caroténoides, est I'activité antioxydant (piégeant les radicaux). (Riz-evans1997)

Les antioxydants protégent les organismes vivants contre leur influence néfaste Ce réle
protecteur peut prendre les formes de prévenir avant la formation du réactif especes,
piégeage des radicaux libres, formation de complexes chélates avec des métaux pro-
oxydants, oxygene singulet et désactivation des photo-sensibilisateurs, désactivation ou
activation d'enzymes, élimination et réparation des dommages causés par les especes

réactives (olszowy2019)
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Cette production physiologique d’ERO est régulée par des systémes de défense composés
d ’enzymes :

a. Systéme enzymatique primaire :
Généralement pour réparer ou éliminer les biomolécules telles que I'ADN, les protéines et
les lipides qui ont été endommageés par les ROS (santos-sanchez et al.,2019)

e Superoxide dismutase (SOD) : responsable de la réaction de dismutation de
02 en H202. C’est l'enzyme de désintoxication la plus importante et la plus
puissante de la cellule. La SOD est une métalloprotéine et nécessite donc un
métal comme cofacteur ce qui signifie qu'il existe plusieurs formes : MnSOD,
FeSOD, CuZnSOD... etc. (Santos-sanchez et al.,2019)

e Catalase (CAT) : catalyse la dégradation ou la réduction du peroxyde
d'’hydrogene (H202) pour réduire I'eau et I'oxygene moléculaire, complétant
ainsi le processus de déetoxication initié par la SOD. La catalase se trouve
principalement dans les peroxysomes, sa fonction principale est d’éliminer le
H202 généré lors de 1’oxydation des acides gras. (Santos-sanchez et
al.,2019)

e Laglutathion peroxydase (GPx) est une enzyme intracellulaire importante qui
décompose le H202 dans I'eau et les lipides dans les alcools correspondants,
cette réaction se produit dans les mitochondries et parfois dans le cytosol.
GPx dépend du sélénium, il existe au moins huit types de GPx. (Santos-
sanchez et al.,2019)

b. Systéme non enzymatique :
La cellule utilise une série de composés antioxydants ou de piégeurs de radicaux libres tels

que la vitamine E, la vitamine C, les caroténes, le glutathion réduit, les flavonoides et la
coenzyme Q. (santos-sanchez et al.,2019)
les flavonoides interagissent directement avec les espéces réactives pour produire un
complexe stable ou un complexe avec le moins de réactivité, ils remplissent également la
fonction de Co substrat dans l'action catalytique de certaines enzymes. (santos-sanchez et
al.,2019)
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Figure 23 : effet de synergie entre quelques vitamine et oligoéléments (Pincemail et

al.,2020)

D. Relations entre la structure et I'activité antioxydant des phénols :

Les activités chimiques des polyphénols en termes de propriétés réductrices en tant

gu'agents donneurs d'hydrogéne ou d'électrons préedit leur potentiel d'action en tant que

piégeurs de radicaux libres (antioxydants). L'activité d'un antioxydant est déterminée par :

e Sa réactivité en tant qu'agent donneur d'hydrogéne ou d'électrons (qui est liée a son

potentiel de réduction).

e Le sort du radical dérivé antioxydant résultant, qui est régi par sa capacité a stabiliser

et a délocaliser I'électron non apparié 7.

e Saréactivité avec d'autres antioxydants.

e Le potentiel de chélation des métaux de transition. Les polyphénols possédent une

chimie structurale idéale pour les activités de piégeage des radicaux libres et se sont

avéres étre des antioxydants plus efficaces in vitro que les vitamines E et C sur une

base molaire (Rice-evans1997)

L'activité antioxydant des composés phénoliques est associée a la capacité d'inactivation

des espéces radicalaires réactives. La neutralisation se produit lorsque l'antioxydant
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transfére son atome d'électrons et / ou d'hydrogéne au radical. Comme il ressort de la
littérature, le piégeage des radicaux libres par les composés phénoliques peut suivre quatre

voies chimiques (Olszowy et al.,2019) :

e Transfert d'électrons couplés protons
e Transfert d'électrons-transfert de protons
e Transfert d'électrons séquentiels par perte de protons

e Formation d'adduits
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PARTIE Il : Experimental

Il. Chapitre 03 : MATERIELS ET METHODES

En raison des circonstances de 1’épidémie de covide 19, nous n’avons pas pu faire le coté
pratique, donc j’ai utilisé les résultats d’autres étude publi¢ en 2019 par Singh et Sengar
sosu le titre « study on phytochemical and antioxidative potential of leaf extract of
stinging nettle urtica dioica L. in Uttarakhand , India»

1. Localisation de I'expérience et conditions climatiques
La présente enquéte a été menée au laboratoire de biotechnologie du département de

botanique, Sri Guru Ram Rai université des Sciences fondamentales et appliquées,
Université Sri Guru Ram Rai, Patel Nagar, Dehradun, Uttarakhand. La vallée de Doon est
située entre deux des fleuves les plus puissants de I’Inde : le Gange a I’est et le Yamuna a
I’ouest. Dehradun est une ville pittoresque avec le climat doux. C’est comme la capitale de
I’Uttarakhand et se situe entre la latitude 29055 et 38031° N et la longitude 77035 ’et
78020’ E, couvrant une superficie de 2002,4 km? avec une altitude de 2000 m au-dessus
du niveau de la mer. Le climat de Dehradun est généralement tempéré, bien qu'il varie de
tropical a trés froid, selon les saisons et l'altitude de la zone. Les régions vallonnées voisines
recoivent souvent des chutes de neige en hiver, mais la température de Dehradun ne
descend pas en dessous de 0°C. Le temps est considéré comme bon en hiver dans les
régions vallonnées mais il fait souvent chaud en vallée. L'agriculture est bon ici en raison

du sol alluvial fertile et du drainage adéquat de I'eau et des précipitations.

2. La Collecte de matiere végetal :
Les parties aériennes de la plante ont été collectées a trois endroits différents de

I'Uttarakhand a savoir Dehradun, Rudraprayag et Pauri district. Les échantillons de plantes
ont été séchés a I'ombre entre 25 et 350 ° C pendant 10 a 15 jours, puis broyés en poudre
grossiére a l'aide d'un broyeur. Le matériel végétal séché était stocké dans des sacs en

papier.
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3. Extraction d'extrait brut :

Environ 50 g déchantillons de plantes séches pesées avec précision ont été imbibés
d'éthanol a 70% pendant 48 heures a température ambiante. Le contenu a été porté au reflux
pendant 2 heures a une température ne dépassant pas 60 ° C, refroidi et filtré. Les filtres
ont été évaporés sur I'eau bain jusqu'a ce qu'ils soient finalement réduits a la sécheresse
pour obtenir des extraits secs. L'extrait a ensuite été transféré pour peser préalablement
hermétiquement conteneurs. Le rendement en pourcentage des extraits bruts a été calculé

avec la formule :
Rendement en pourcentage (%) = poids d'extrait / poids d’extrait en poudre x 100

4. Analyse phytochimique :
L'extrait d’éthanol d’Urtica dioica a fait l'objet d'investigations essentiellement

phytochimiques. Les différents tests effectués ont été réalisée pour l'estimation qualitative
des alcaloides, des protéines, des glucides, des flavonoides, des tanins, des saponines, des
terpénoides, des stéroides, glycosides, anthraquinines, coumarines, anthocyanes, glycoside
cardiaque. Outre l'analyse qualitative de ces phytoconstituants, l'extrait de plante a
également eté analysé pour quantifier le phenol et les flavonoides, le pouvoir réducteur et

le piégeage des radicaux DPPH.

A. Détermination de la teneur phénolique totale :
Le contenu phénolique total a été déterminé en utilisant le réactif Folin-Ciocalteu selon la

méthode décrite par Singleton et Rossi (1945). Tout d'abord, les dilutions d'acide gallique
ont été préparées (allant de 20 pl a 200 pl) a partir de la solution mére de Gallicacide (2
mg / 10 ml).0,1 ml (100 pi) d'échantillon et 50 pi de réactif Folin-Ciocalteu 2 N ont été
ajoutés a une fiole jaugee de 5 ml. Les solutions étaient mélangées et laisser reposer 5 min
a température ambiante. Ensuite, 0,3 ml (300 pi) d'une solution de carbonate de sodium a
20% ont été ajoutés et mis de c6té Pendant 15 min. Enfin, 5 ml d'eau distillée ont été
ajoutés. La couleur bleue a été mesurée par rapport au blanc réactif a 725 nm en utilisant
Spectrophotometre UV. Le contenu phénolique total de I'échantillon a été déterminé par

comparaison avec les valeurs de densité optique de différentes concentrations du composé
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phénolique standard acide gallique. Chaque échantillon a été analysé en double et un
étalonnage La courbe d'acide gallique a été construite en tragant l'absorbance en fonction
de la concentration. La teneur totale en phénol a été exprimée en gramme d'équivalents
d'acide gallique (GAE) pour 100 g d'extrait.

B. Détermination de la teneur totale en flavonoides :

La teneur totale en flavonoides a été déterminée par la méthode au chlorure daluminium
(AICI3) en utilisant la quercitine comme standard. Tout d'abord le des dilutions de
quercitine ont été préparées (dans l'intervalle de 20 pi a 200 pi) a partir de la solution mére
(2 mg / 10 ml d'eau). Le 0,25 ml (250 ul) I'extrait a été mélangé avec 1,25 ml (1250 pi)
d'eau bidistillée qui a éte suivi par I'addition de 75 pi de NaNO2 a 5% (5 g dans 100 ml
d'eau). Ce mélange a été incubé pendant 5 min a température ambiante, puis 0,15 ml (150
pi) d'AICI3 a 10% (10 g dans 100 ml d'eau) ont été ajoutés. Le mélange réactionnel a éte
traité avec 0,5 ml (500 pi) de NaOH 1 mM. Apres une incubation de 6 min a température
ambiante enfin le mélange réactionnel a été dilué avec 5 ml d'eau bidistillée suivi par
I'incubation de 20 min a tempeérature ambiante. L'absorbance a été mesurée a 510 nm. La
teneur en flavonoides a éte calculée a partir d'une courbe standard de la quercitine. La
teneur totale en flavonoides a été exprimée en milligrammes d'équivalents de quercitine

(QE) par gramme d'échantillons.

5. Détermination de I'activité de pouvoir réducteur :

Le pouvoir réducteur de I'échantillon a été déterminé par la méthode d'Oyaizu (1986) avec
quelques modifications. Réduire I'activité électrique est basée sur la réduction du cyanure
ferrique (Fe3 +) en exces stoechiométrique par rapport a la quantité d'antioxydants (Benzie
et Strain, 1996). Tout d'abord, des dilutions de différentes concentrations ont été préparées
(250 pi, 500 pi, 750 pi et 1000 pi). 50 pi d'échantillon avec différentes concentrations ont
été mélangés avec 0,5 ml (500 pi) de tampon phosphate de sodium 0,2 M (pH 6) et 0,5 ml
(500 pi) de cyanure ferrique de potassium a 1% et incubé a 500 ° C pendant 20 min. Apreés
incubation, 2 ml d'acide trichloroacétique a 10% a été ajouté au mélange, suivi d'une

centrifugation a 30000 tr / min pendant 10 min. La couche supérieure (2,5 ml) a été
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mélangée avec 2 ml d'eau désionisée et 0,5 ml de chlorure ferrique a 0,1% et l'absorbance
de la solution résultante a été mesurée a 700 nm. L’acide ascorbique a été utilisé comme

référence.

A. Test de piégeage DPPH Radical :

L'activité de piégeage a été mesurée en utilisant du 2,2-diphényl-1-picryl hydrazyl (DPPH).
Les extraits ont été redissous a 70% l'éthanol. Le mélange de dosage de 5 ml contenait 3,98
ml de méthanol, 20 pi d'extrait et 1 ml de DPPH (0,15 mM dans du méthanol). Aprés
incubation a température ambiante pendant 30 minutes, la diminution d'absorbance a été
mesurée a 517 nm en utilisant un spectrophotométre. Acide ascorbique a été utilisé comme
référence. La valeur 1C50 indiquait la concentration de I'échantillon testé nécessaire pour
réduire le radical libre concentration de 50%. L'expérience a été réalisée en double.

Radical scavenging activity DPPH (%) = A0-A1/ A0 x 100

6. Analyses statistiques :

Les résultats ont été exprimes en moyenne * écart type en utilisant MS-Excel.
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V.

Chapitre 04 : Résultats et interprétations :

1. Résultats d’analyse phytochimiques

Tableau 04 : résultats d’analyse phytochimiques

Echantillions

Extrait
(Dehradun)
Extrait

(A)

(B)
(Rudraprayag)
Extrait (C)
(Pauri)

Extrait
méthanolique
d’Urtica dioica
L. (Constantine)
(D)

Extrait
méthanolique
d’Urtica dioica

L. (Bouira) (E)

Concentration
de polyphénols
totaux
(mgEAG/g
poudre)

0.44

0.46

0.64

28

4.07

Concentration
des flavonoides
totaux
(Mg
poudre).
0.69

EQ/g

0.83

0.68

8.4

Reference

Singh & Sengar.,2019

(study on phytochemical and
antioxidative potential of leaf
extract of stinging nettle,
Urtica
Uttarakhand, India)

dioica | in

Ferraguena&Boudellioua.,2018
( contribution phytochimique
et évaluation in vitro et in vivo
des activités biologiques de la
plante Urtica dioica L.)

DAOUADI.,2017
(Etude de Pactivité
antioxydante et anti -
inflammatoire des feuilles de

I’espéce Urtica dioica L.)

Selon les résultats ci-dessus, le criblage phytochimique a montré que I'extrait méthanolique

(D) contient la plus grande quantité de composés phénoliques (28 mgEAG / g) et de

flavonoides (8.4mg EAG / g), suivi d'un extrait au méthanol d'Urtica dioica (E) (4.07

43




Résultats et discussion

mgEAG / g) et flavonoides (1 mgEAG / g). Alors que la plus faible quantité de composés
phénoliques a été détectée dans les échantillons d'utarakand (extrait A.B.C) en particulier
I'extrait A Dehradun (0,44 mg EAG / g) et les flavonoides (0,69 mg EAG / g), la variance
des resultats se refere aux différences dans les plantes matériaux qui peuvent varier
considérablement, en raison de facteurs tels que les conditions de croissance locales, les
changements saisonniers et les différences variétales (Del Rio et al., 2013). ou en raison

de la différence dans le matériau et le processus d'extraction (vajic., 2018)

Urtica dioica est une plante annuelle qui possede un large éventail d'effets biologiques et
est utilisée dans les médecines traditionnelles depuis les temps anciens. Selon (Mojab et
al., 2003) le criblage phytochimique de certaines especes de plantes iraniennes qui
comprend Urtica dioica et a trouvé la présence d'alcaloides, de tanins, de saponines, de
flavonoides et de composés phénoliques. Des études de recherche suggerent qu'il est
possible que ces composés phytochimiques puissent aider a protéger du cancer ou ralentir
la croissance du cancer, réduire l'inflammation et le stress oxydatif (Singh & Sengar.,
2019) .L'activité antioxydante de l'ortie a été démontrée. Des études in vitro ont montré des
capacités modérées de piégeage des radicaux pour les extraits ethanoliques et les extraits
aqueux d'ortie. D'autres études ont démontré la capacité de I'nerbe d'ortie a inhiber la
peroxydation et I'oxydation du phénol, ainsi qu'a montrer une faible activité reductrice du
fer (upton., 2013)

Absorbance 725nm

[x] 50 100 150 200 250

conc. pg/ml

Figure 24 : La courbe standard représente la concentration d'acide gallique (ug / ml) par

rapport a l'absorbance pour les échantillons d’Uttarakhand
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absorbance 415nm
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concentration pg/ml
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250

Figure25 : La courbe standard représente la concentration de quercitine (ug / ml) par

rapport a l'absorbance pour les échantillons d’Uttarakhand.
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Figure 26 : droite d’étalonnage d’acide gallique pour extrait (D)
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y = 3,6079x - 0,0313
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Figure27 : droite d’étalonnage de la rutine d’extrait (D)
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Figure 28 : droite d’étalonnage d’acide gallique extrait (E)
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Figure 29: droite d’étalonnage de la quercétine d’extrait (E)

2. Résultat de test DPPH :

Tableau 05 : résultats de piégeage des radicaux libres DPPH

Echantillions DPPH Acide références
(mg/ml) ascorbique
(mg/ml)
Dehradun (A) 0.350 Singh & Sengar.,2019
Rudraprayag (B)  0.253 0.227 (study on phytochemical and
Pauri (C) 0.389 antioxidative potential of leaf
extract of stinging nettle,
urtica dioica I in
Uttarakhand, India)
Extrait 1.87 0.025 Ferraguena&Boudellioua.,2018
méthanolique ( contribution phytochimique
d’Urtica dioica L et évaluation in vitro et in vivo
(D) des activités biologiques de la

plante Urtica dioica L.)
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Extrait 0.93 - DAOUADI.,2017

meéthanolique (Etude de Pactivité
d’urtica dioica L antioxydante et anti -
(E) inflammatoire des feuilles de

I’espéce Urtica dioica L.)

(-) pas tester
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" [
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Figure 30 : pouvoir de réduction d’échantillon d’Uttarakhand
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Figure 31 : pourcentage d’inhibition de radical libre d’échantillon d’Uttarakhand
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09Pcmuwc:~ir réducteur de I'acide ascorbique
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Figure 32 : pouvoir réducteur d’acide ascorbique pour I’échantillon D

Pouvoir réducteur d'Urtica dioica L.
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0,3
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Figure 33 : pouvoir réducteur d’Urtica dioica pour 1’ échantillon D
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Figure 34 : pourcentage d’inhibition d’acide ascorbique pour I’échantillon D
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Activité antioxydante d'urtica dioica L
30

25
20

15

% Inhibition

10
5
0

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

Concentration mg/ml

Figure 35 : pourcentage d’inhibition du radical libre d’Urtica dioica 1’échantillon D

Pour I'essai de piegeage des radicaux libres, la meilleure activité a été détectee dans I'extrait
méthanolique (D). il a montré une activité de piegeage du DPPH avec une valeur IC50
importante de (1,87 1.8g / ml) par rapport a l'acide ascorbique (0,025ug / ml) un
antioxydant bien connu comme référence .Suivi par l'activité de piégeage des radicaux de
I'extrait méthanolique d'Urtica dioica (E) avec une valeur IC50 proéminente de (0,93 pg /
ml) tandis que l'activité la plus faible a été détectée dans les échantillons Uttarakhand
(Rudraprayag) avec une valeur de (0,253 ug/ ml) légerement important par rapport a I'acide

ascorbique (0,227 pg / ml).

L'augmentation de la quantité de composes polyphénoliques dans l'extrait méthanolique
(D) a été couplée a une meilleure activité antioxydante dans le DPPH comme mentionné
précédemment. En relation avec la capacité antioxydante, lI'extrait d'Urtica dioica a présenté
I'activité antioxydante plus élevée dans tous les tests suggérant une forte corrélation avec

le haut contenu phénolique de cet extrait (Carvalho., 2017)

Comme pour les composés phénoliques, les flavonoides et le DPPH, la variance des
résultats se réfere aux différences de matériel végétal qui pourraient varier
considérablement, en raison de facteurs tels que les conditions de croissance locales, les

changements saisonniers et les différences variétales (Del Rio et al., 2013).

Comme mentionné précédemment dans le matériel et les méthodes concernant les

échantillons de l'utarakand qui se réfere a la région d'origine utarakand connue pour étre
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généralement tempérée, méme si elle varie de tropical a trés froid dépend des saisons, le
climat est considéré bon pendant I'hiver dans les régions vallonnées mais il fait souvent
chaud dans la vallée. L'agriculture est bonne ici en raison du sol alluvial fertile et du

drainage adéquat de l'eau et des précipitations.

Pour les deux autres échantillons extraits méthanolique (D) des échantillons prélevés dans
la région de Constantine, le climat est chaud et tempéré. La pluie a Constantine tombe
principalement en hiver, avec relativement peu de pluie en été, avec une température

moyenne de 15,5 ° C, la matiere végétale collectée a eu lieu en février 2018.

Les échantillons de I’extrait méthanolique (E) ont été collectés dans la région de Bouira en
mars. Le climat de Bouira est chaud et tempéré. L'hiver a Bouira est beaucoup plus
pluvieux qu'en été. La température moyenne annuelle a Bouira est de 16.2 ° C.

Ces conditions sont normales pour une excellente croissance de 1’Urtica dioica L. la date

de la collecte n’était pas mentionnée dans I’article (Singh& Sengar.,2019)

D’apres (Készegi et al., 2020) qui ont mentionné dans leur examen que la concentration
totale en polyphénols des extraits aqueux de feuilles fraiches diminuait pendant la période
de fin de végetation et pour acquérir le plus haut niveau de polyphénol et des propriétes
antioxydante, il est recommandé de récolter les feuilles d'ortie au printemps, au début de la
période de végétation. La, jai supposeé que la faible concentration de phénoliques et de
flavonoides dans I'échantillon d'utarakand était soit due au moment inapproprié de la

collecte du matériel végétal. Ce qui conduit a une faible activité DPPH.

Ou bien e raison de la différence dans le matériau et le processus d'extraction. (vajic.,
2018)
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Conclusion générale :

Depuis I’antiquité, U. dioica a été utilis¢ en médecine traditionnel comme diurétique et
pour traiter l'arthrite et les rhumatismes. De nos jours, c'est une plante médicinale
importante et consommeée dans le cadre de l'alimentation humaine en raison de sa teneur
en minéraux, chlorophylle, acides aminés, polyphénols et flavonoides. L’objectif
primordial assigné par cette étude est d’explorer les activités biologiques d’Urtica dioica
L. en comparant des résultats d’autre études précédente afin de déduire la relation entre la
teneur en polyphénols et flavonoides totale et la capacité anti oxydantes. Les résultats
révelent la richesse d’Urtica Dioica L. polyphénols , flavonoides .la meilleur résultat a été
détecter dans ’extrait (D ) avec une concentration de ( 28mgEAG/g ) pour les polyphénols
totaux et ( 8.4 mg EQ/g ) pour les flavonoides totaux .Ces résultats étaient en accord avec
une activité antioxydante significative confirmer par la méthodes de test anti radicalaire
DPPH) (1 ,1-diphenyl-2-picryl-hydroxyle) avec une concentration de 1.87 mg/ml par
rapport au 0.025 mg/ml du standard acide ascorbique .

Ces résultats confirment que Urtica dioica L. présent une bonne activité antioxydante ; ce

qui support son usage traditionnel dans le traitement des maladies connu.

Pour une plante riche comme Urtica dioica, cette étude n’était pas suffisante pour découvrir
pleinement tout le composé actif et son effet spécifique. Par consequent, des études
supplémentaires sont nécessaires pour mieux utiliser cette plante pour traiter des maladie

d’une manicre sans effets secondaires associé¢s aux médicaments synthétisés.
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Selon Ghedira et al.,2009 :

ANNEXES

Indication thérapeutique actuelles :

Domaine d’activité

Rhumatologie

Diurétique

Reminéralisant , antiasthénique

Dépuratif

Mode d’utilisation

Posologie ( selon la forme utilisée)

Infusion de feuille

Extrait fluide 1:5 a 96 d’éthanol

Extrait sec aqueux (4,7 2 6 :1)

Extrait sec aqueux ( 5 al0 :1)

Extrait sec aqueux (8a 10 :1)

indications

Adjuvant au traitement de I’arthrite , de
I’arthrose et des états rhumatismaux

Pour augmenter I’¢limination des voies
urinaires basses

Ostéoporose

Asthénie simple

Dans les états séborrheiques de la peau

8-12 g parjourou2a4g, 3 a6 fois par
jour en 150 ml d’eau en infusion

30 a 40 gouttes 15 a 30 g ( 2 a 4 fois par
jour)

750 mg , deux a trois fois par jour
correspondant a 2-3 *4g de drogue

450 mg, deux a trois fois par jour,
correspondant a 3* 3,4 g de substance

536 mg , deux a trois fois par jour

correspondant a 2 * 4,8g de substance
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Abstract:

The focus of this study was about exploring the biological properties of Urtica Dioica L.,
which is known of it beneficial affect against various health complications, especially for

it antioxidant potential thanks to is secondary metabolites such as phenols, flavonoids.

This work was done by comparing results of total phenol content, total flavonoid content
and free radical scavenging assay DPPH included in 3 previously published studies.

The phytochemicals tests showed a high total phenol content by (28 mgeAG/g powder)
and for the total flavonoids content were (8.4 mg EQ/g powder) in sample (D ) Constantine.
The results obtained from the radical scavenging assay of the extract (D ) by IC50 were
1.87mg/ml present the highest antioxidant activity among all the other samples. We
conclude that the best radical scavenging activity was directly proportional to the highest
phenol and flavonoids content.

Key words: Urtica dioica L., antioxidant, phenols, flavonoids, DPPH.

Résumé:

L'objectif de cette étude était d'explorer les propriétés biologiques d'Urtica Dioica L., dont
on sait qu'elle a un effet bénéfique contre diverses complications sanitaires, notamment
pour son potentiel antioxydant grace a ses métabolites secondaires tels que les phénols, les
flavonoides. Ce travail a été effectué en comparant les résultats de la teneur totale en
phénol, de la teneur totale en flavonoides et du test de piégeage des radicaux libres DPPH
inclus dans 3 études publiées précédemment. Les tests phytochimiques ont montré une
teneur totale élevée en phénol de (28 mgEAG / g poudre) et pour la teneur totale en
flavonoides (8,4 mg EQ / g poudre) dans I'échantillon (E) Constantine. Les résultats
obtenus a partir du dosage de piégeage des radicaux de l'extrait (E) par 1C50 étaient de 1,87
mg / ml présentant I'activité antioxydante la plus élevée parmi tous les autres échantillons.
Nous concluons que la meilleure activité de piégeage des radicaux était directement

proportionnelle a la teneur la plus élevée en phénol et en flavonoides.

Mots clés : Urtica dioica L., antioxydant, phénols, flavonoides, DPPH.
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