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Gadkal

Grille d’évaluation des activités quotidiennes

dimanche

lundi | mardi

mercredi | jeudi

vendredi

Samedi

Matin

Apres

midi

Fiche des trois colonnes de Beck

Situations déclenchantes | Emotions

Pensées automatiques

Fiche a quatre colonnes de Beck

Comportements/

situations

Emotions

Pensées
automatiques/

négatives

Degré de

croyance
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Gadkal

MASLACH BURN OUT INVENTORY’S (MBI)

Grade professionnel: .........cccceveeeeenennen. SEIVICE: wiuvrmrrrirnnrenennennns , ANNEe de recrutement ............

homme : C] femme : C]

Fonctionnement :Evaluez les affirmations des tableaux a I'aide de I’échelle de numérisation des
réponses ci-dessous.

Numérisation des réponses (Veuillez SVP répondre en toute sincérité)
1 jamais 4 quelques fois par mois 6 quelque fois par semaine
2quelques fois par an 5 une fois par semaine 7 tous les jours

3une fois par mois

N° ltems

Je peux comprendre facilement ce que mes patients ressentent

Je m’occupe tres efficacement des problemes de mes patients

J'ai I'impression, a travers mon travail, d’avoir une influence positive sur les gens

J'arrive facilement a créer une atmosphére détendue avec mes patients

Je me sens ragaillardi (e ) lorsque dans mon travail j’ai été proche de mes patients

Je me sens plein(e ) d’énergie

J'ai accompli beaucoup de chose qui en valent la peine dans ce travail

Dans mon travail, je traite les problemes émotionnels tres calmement

Je suis devenu(e ) plus insensible aux gens depuis que j’ai ce travail

Je crains que ce travail ne m’endurcisse émotionnellement

Je ne me soucie pas vraiment de ce qui arrive a certains de mes patients

J'ai I'impression que mes patients me rendent responsable de certains de leurs problémes

Je me sens émotionnellement vidé(e) par mon travail

Je me sens a bout a la fin de ma journée de travail

Travailler avec des gens tout au long de la journée me demande beaucoup d’effort

Je sens que je craque a cause de mon travail

Je me sens frustré (e) par mon travail

Je sens que je travaille « trop dur » dans mon travail

Travailler en contact direct avec les gens me stresse trop

Je me sens au bout du rouleau

198

Je sens que je m’occupe de certains patients de fagon impersonnelle comme s’ils étaient des objets

Je me sens fatigué (e) lorsque je me léve le matin et que j’ai a affronter une autre journée de travail
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Abstract:

This study is based on the clinical application of two professional
exhaustion cases. In the present study, the student wants to focus on this
category of people suffering from extreme fatigue, from the cognitive-
behavioral perspective, and also ensure the efficaciousness of cognitive
therapeutic strategies in relieving the symptoms of this kind of disorder in those
working in delivery rooms, such as midwives. He applied the program of
individual therapy from the cognitive-behavioral perspective to case (A) and
case (B), and tried to determine the extent to which the cognitive-behavioral
therapy, through his cognitive strategies, may be efficacious in alleviating the
symptoms in both cases.

In order to respond to the questions he set, the student resorted to hypotheses,
such as the responses that allow us to investigate the problem at hand, namely
the cognitive treatment, which is efficacious in making the external clinical
symptoms related to the professional exhaustion syndrome, disappear to a very
high extent. The cognitive strategies, acquired during the therapeutic treatment
from the cognitive-behavioral point of view, have a positive impact on the
disappearance of symptoms of both cases. As for the third hypothesis which
states that it is possible for the cognitive strategies, acquired during the
therapeutic treatment, to have a preventive trend with respect to the setback of
the cases. The other hypothesis indicates that the acquired cognitive strategies
constitute the future input against the professional exhaustion syndrome, if it
finds adequate medical care of these cases. Therefore, after completing the
therapeutic program, which gave clear results for the dimensional, tribal and
sequential measurements, for each case, one can say that the hypotheses have
been achieved through this program. A remarkable improvement, namely
disappearance of symptoms, was observed in both cases. Indeed, the therapeutic
cognitive strategies gave acceptable results when it comes to using them in
cognitive therapy of professional exhaustion cases.

Key words : cognitive thérapie, Burn Out syndrome, cognitive stratégies
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Résumeé : Cette étude est basée sur une pratique thérapeutique de deux cas du
syndrome d’épuisement professionnel (Burn Out), par une prise en charge
cognitive. Deux cas sont sélectionnés parmi les utilisateurs des blocs
d’accouchement dans ['établissement public hospitalier. L'utilisation d’un
ensemble de technique et de stratégies cognitives révele un niveau bas des
symptomes remarqués sur les cas étudiés. L’étudiant a utilisé le programme
thérapeutique cognitif et comportemental inspiré des travaux du « Aaron
Beck » sur les cas dépressifs et d’anxiété, et il a donné de bons résultats sur le
plan clinique.

Mots clés : thérapie cognitive, syndrome d’épuisement professionnel, stratégies cognitives

Abstract: This study is based on a therapeutic practice of two cases of the Burn
Out syndrome, by an cognitive discipline, the two cases are selected among the
users of the blocks of childbirth in the hospital, the use of a set of technique
and cognitive strategies reveal a lowering on the level of the symptom noticed
on the cases of study, the use of a therapeutic program cognitive and
behavioral inspired of the works of “Aaron Beck” on the depressive cases and
anxiety, gives good performances on the clinical level of the cases.

Key Words: cognitive therapy, Burn Out syndrome, cognitive strategies
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