
                                  

 

 

                                       كلمت شكر 
 

انحًذ لله نٕافش َعًّ ٔ انشكش نّ عهى يا ألاَا يٍ انفضم ٔانكشو ٔ انصلاة ٔ انسلاو 

 :عهى يٍ لا َبً بعذِ ايا بعذ 

     فإَُا َحًذ الله تعانى عهى إعاَتّ ٔ تٕفٍقّ نُا ٔنٕلا فضم يُّ نًا ٔصهُا إنى 

 .يبتغاَا 

يٍ عهًًُ حشفا :"ٔنسُُا يًٍ ٌُسى انجًٍم ٌُٔكشِ فالإياو عهً سضً الله عُّ قال 

 ."صشث نّ عبذا 

فلا َجذ فً ْزا انًقاو الا اٌ َقٕل شكشا ٔ انف شكش إنى يعهًٍُا يٍ الابتذائً إنى 

 .انجايعً 

:     كًا ٌطٍب نُا أٌ َتقذ بٕافش شكشَا ٔعظٍى تقذٌشَا انى أستارَا انفاضم انذكتٕس

انزي كاٌ نّ انفضم بتٕجٍٓاتّ انقًٍت يٍ أجم إَٓاء ْزا * والي دادة عبد الحكيم*

 .انعًم انًتٕاضع 

 .   ٔ َتفضم بانشكش انخانص إنى كم يٍ ساعذَا فً إَجاص ْزا انعًم 

 

 

 *بٍ عٍاد ْاجش *  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  :فً انًقاو الأٔل أْدي ْرا انعًم 

إنى ٔاندي أداو الله عهٍّ يٕفٕز انصحت :إنى يٍ كاٌ نُا انقدٔة فً الاخلاق ٔ انًعايهت 

 .ٔ انعافٍت 

ٔاندحً أطال الله فً : إنى يٍ كاَج نُا انًثال فً انعطف ٔ انحُاٌ ٔانحضٍ اندافئ

 .عًسْا

 .محمد , يسٌى , حٍاة ,ادزٌس :إنى إخٕحً 

 .فٌٕس: إنى يٍ اخخازِ الله نٍكٌٕ سُدي فً انحٍاة 

كًا أخص إذا ُْا الإْداء إنى جًٍع الأساحرة انكساو عهى دعًٓى ٔكم أزاءْى 

انقًٍت ٔكم يٍ يد نُا ٌد انعٌٕ يٍ قسٌب أٔ بعٍد ٔأداو الله انخعأٌ بٍٍ انًسهًٍٍ 

 .لإَجاح ْرِ الأيت

 .ثٔأخٍسا أحٕجّ بٓرا الإْداء إنى انعائهت بكبسْا ٔ كافت انصدٌقا

 

 

 

 * ْاجس*                                                                               
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 مقدمة
 

 

٠ؼذ اٌزٛحذ ِٓ أوضش الإػبلبد إٌّبئ١خ غّٛػب ٚرؼم١ذا سٛاء ِٓ ح١ش ِسججبرٗ 

اٚ شذ غشاثخ أّبؽ سٍٛوٗ غ١ش , اٚ ِظب٘شٖ اٌس١ى١ِٛزش٠خ ٚ الاو١ٕ١ٍى١خ , ٚػٛاًِ

 .اٌزى١فٟ

فٙٛ حبٌخ رّٕٛ ثٙب ثّغّٛػخ ِٓ الاػشاع ٚ اٌّظب٘ش اٌزٟ ٠غٍت ػ١ٍٙب الاػطشاة 

فسٟ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ اٚ اٌٍغ٠ٛخ ٚ وزٌه الاخزلاي فٟ الاسزغبثبد اٌحس١خ 

ٌٍّض١شاد ثبلإػبفخ اٌٝ غ١بة اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ الاخش٠ٓ ٚ غ١بة اٌٍغخ 

 .ٚاٌحذ٠ش ثبٌشغُ ِٓ رٛفش اٌمذساد اٌٍغ٠ٛخ 

ٚ اٌطفً اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ اػطشاثبد اٌزٛحذ لا ٠سزط١غ اٌزفبػً ِغ الاخش٠ٓ ٚ 

فٙٛ ِٕشغً ثزارٗ , الأذِبط فٟ اٌّغزّغ ٚلا ِشىٍخ ٌذ٠ٗ فٟ اٌجمبء ٌٛحذٖ ؽٛي ح١برٗ

, ِٕٚطٛ ػٍٝ ٔفسٗ ٠ٚشفغ اٌزذخً ِٓ الاخش٠ٓ ٠ٚز١ّز ثزجٍذ اٌّشبػش ٚ الاحبس١س 

 .ٚرخزف شذح اػطشاة اٌزٛحذ ِٓ ؽفً ٢خش

       ٚرؼذ اػطشاثبد اٌٍغخ ٚ اٌزٛاطً اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الاؽفبي رٚ اػطشاثبد 

اٌزٛحذ ِٓ الاػطشاثبد اٌّحٛس٠خ ٚالاسبس١خ اٌزٟ رؤصش سٍجب ػٍٝ عٛأت ُّٔٛ٘ 

, اٌطج١ؼٟ ٚرفبػٍُٙ الاعزّبػٟ ِغ الاخش٠ٓ ٚأذِبعُٙ داخً ِغزّؼبرُٙ اٌّح١ٍخ

ٚرشًّ ٘زٖ الاػطشاثبد ٌذٜ اؽفبي اٌزٛحذ ولا ِٓ اػطشاثبد اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٚ 

 .غ١ش اٌٍفظٟ

 ح        ٚلذ أشبسد دساد ػذح اٌٝ اْ ٘ؤلاء الاؽفبي لا ٠فزمشْٚ اٌٝ اٌٍغخ إٌّطٛق

 . فحست ٚأّب ٠فزمشْٚ اٌٝ اٌٍغخ ثىً اشىبٌٙب

فبٌىض١ش ِٕب ٠سبػذ الاؽفبي ٚ ٠شغؼُٙ ػٍٝ اٌضشصشح ِغ اٌىجبس ٚرم١ٍذُ٘ فٟ اٌىلاَ 

ٚرؼبث١ش اٌٛعٗ ٚحزٝ اٌؼحه فّٓ اٌطج١ؼٟ اْ ٠سزغ١ت اٌطفً ع١ٕ١ب اٌٝ الاة ٚ الاَ 

ٌٚىٓ الاِش ٠خزٍف ثبٌٕسجخ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛحذ ح١ش رٛعذ ٌذ٠ُٙ طؼٛثخ فٟ 

الاسزغبثخ ٌّٓ حٌُٛٙ ٠ٚحزبعْٛ اٌٝ ثؼغ اٌجشاِظ ٌّسبػذرُٙ ػٍٝ رٌه فبٌىض١ش ِٓ 

الاثبء ٚ الاِٙبد ٠ٍِْٛٛ أفسُٙ ارا ٌُ ٠سزحغت اٌطفً ٌٍحذ٠ش ِؼُٙ ٚسثّب ٠حذس 

ثؼغ الأحذاساد اٌٛاػحخ ف١زؼٍُ اٌطفً اسزخذاَ ثؼغ اٌىٍّبد صُ ٠زٛلف ٌجغ 

 .اٌٛلذ ٚلذ رسزّش ٌشٙٛس صُ ٠جذا ٠زىٍُ ِشح اخشٜ ٌٚىٓ ثّؼذي ثطٟء 
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ِٚٓ اٌؼشٚسٞ اْ ٔززوش اْ الاؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛحذ ٠زٛاطٍْٛ ِغ الاخش٠ٓ 

ثشىً ِخزف ػٓ غ١شُ٘ ِٓ الاؽفبي اٌطج١ؼ١١ٓ ٚ٘زا ٠ٕزظ ِٓ اٌظؼٛثبد اٌزٟ 

٠ٛاعٙٙب ٘ؤلاء الاؽفبي فُٙ لا ٠سزط١ؼْٛ فُٙ حذ٠ش الاخش٠ٓ ٚسثّب ٠شؼش الاخشْٚ 

 .اْ ٘زا اٌطفً غ١ش ِسزٛػت ٌّب ٠ذٚس حٌٛٗ 

فبرا وبْ ٌذ٠ٗ , فبلإدسان اٌٍغٛٞ ٌذٜ ٘ؤلاء الاؽفبي ف١ٗ اػطشاة ثذسعبد ِخزٍفخ 

ٚ الاخشْٚ ٌذ٠ُٙ . رخٍف فىشٞ فؼبدح ِب ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ و١ّخ ػئ١ٍخ ِٓ اٌٍغخ اٌّفِٙٛخ

اِب ِٓ وبٔذ إطبثزُٙ , اػطشاثبربلً لذ ٠زبثؼْٛ اٌزؼ١ٍّبد اٌّظحٛثخ ثبلإشبسح 

وّب أٙٛ لا , ؽف١فخ  فمذ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ طؼٛثخ فٟ الاخزظبساد ٚ اٌٍغخ اٌذل١مخ 

 .٠سزط١ؼْٛ فُٙ رغ١شاد اٌّزاػ ٚ اٌسخش٠خ 

ٚثّب اْ ِٛػٛػٕب ٠زٕبٚي اوزسبة اٌٍغخ ػٕذ اؽفبي اٌزٛحذ فبٔٗ ٠ىّٕٕب اْ ٔحذد 

 :إشىب١ٌبد اٌجحش ثبٌزسبؤلاد اٌزب١ٌخ 

ِب٘ٛ اٌزٛحذ ؟ ِٚبٟ٘ أػشاػٗ ؟ ٚ أسجبثٗ ؟ ِٚب ِذٜ أزشبسٖ ث١ٓ الأشخبص ؟ ِٚب 

ٟ٘ اٌجشاِظ ٚ اٌطشق اٌّسزؼٍّخ ٌزشخ١ض حبلارٗ ؟ ٚو١ف ٠زُ ػلاعٗ ؟  ٚو١ف ٠زُ 

 اوزسبة اٌٍغخ ػٕذ ٘زٖ اٌفئخ ؟

ٌٚذساسخ ٘زا اٌّٛػٛع ٚ الإٌّبَ ثجؼغ عٛأجٗ وبْ لاثذ ٌٕب ِٓ الاػزّبد ػٍٝ ثؼغ 

اٌّظبدس ٚ اٌّشاعغ ِضً الارظبي اٌٍغٛٞ ٌٍطفً اٌزٛحذٞ ٚ ٌظبحجزٗ سٙٝ احّذ 

ا٠ؼب ,  حٛي اٌزاد ٚ ِؼبٌغزٗ ٌّحّذ لبسُ ػجذ الله ءا١ِٓ ٚاٌطفً اٌزٛحذٞ ٚ الإٔطٛا

اٌذ١ًٌ اٌسش٠غ ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽفً الاٚر١زَ  ٌّحّذ سؼ١ذ اثٛ حلاٚح ثبلإػبفخ اٌٝ 

 ٚ ِشاعغ رذٚس حٛي ٜالاؽلاع ػٍٝ ثؼغ اٌّٛالغ الإٌىزش١ٔٚخ ٚ ِظبدس أخش

 .اوزسبة اٌٍغخ 
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ٚلذ اػزّذٔب إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزح١ٍٍٟ ٚ وزٌه إٌّٙظ اٌؼٍّٟ وّب لسّٕب ِٛػٛػٕب إٌٝ 

فظ١ٍٓ اص١ٕٓ ِفَٙٛ اٌزٛحذ ٚ اوزسبة اٌٍغخ ػٕذ ٘زٖ اٌفئخ ٚوً ِّٕٙب ٠ٕذسط رحزٗ ػذح 

رزمذِّٙب ِمذِخ ٚر١ٍّٙب خبرّخ ٚثبٌٕسجخ ٌٍذٚافغ اٌزٟ عؼٍزٕب ٔخزبس ٘زا ,ِجبحش 

اِب ػٓ , اٌّٛػٛع ٌٍذساسخ ٘ٛ حجٕب ٌٍغخ ِٚؼشفخ و١ف١خ اوزسبثٙب ٌذٜ اؽفبي اٌزٛحذ 

اٌؼمجبد اٌزٟ رٍم١ٕب٘ب فٍُ ٠ىٓ ٕ٘بن ِٓ إشىبي سٜٛ رشؼت اٌّٛػٛع ٚ رفشػٗ 

ٚػ١ك اٌٛلذ ِّب عؼٍٕب ٔز١ٗ اح١بٔب ث١ٓ عٕجبرٗ ٚوً ٘زا الإٌّبَ ثجؼغ ِٓ عٛأجٗ 

 . حزٝ ٠زسٕٝ ٌٕب اٌخشٚط ثٕزبئظ لذ رسبُ٘ فٟ إصشاء ٘زا اٌجحش اٌؼٍّٟ ٌٚٛ ثغزء ثس١ؾ

 

 

 

 *ثٓ ػ١بد ٘بعش                                                                                *  

 :                                                                                رٍّسبْ ٠َٛ

                                                                                   25/04/2018 
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 :  تمهيد

 يعد اضطراب التوحد من الاضطرابات الأكثر صعوبة و تعقيدا حيث بدا الاىتماـ و 

العناية بهذه الفئة بشكل ملحوظ في الآونة الأختَة و ذلك لدا يعانيو الأطفاؿ في ىذه الفئة من 

إعاقات لظائية عامة تؤثر على مظاىر النمو الدتعددة للطفل و تؤدي إلى انسحابو و انغلبقو على 

 .نفسو 

و للتمكن من فهم أكثر ىذا الاضطراب . كما يعد التوحد من أشد الفئات النمائية تأثتَا 

سنحاوؿ في ىذا الفصل تسليط الضوء على مفهوـ التوحد و كذا التعرؼ على الأسباب التي 

تؤدي إليو و الأعراض التي يظهر عليها للتمكن من تشخيصو و تمييزه عن باقي الاضطرابات 

الأخرى ، و التعرؼ على جملة البرامج العلبجية الدقتًحة لعلبج ىذا الاضطراب و لو بدرجة 

 .ضئيلة 
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 مفهوـ التوحد: الدبحث الأوؿ

حِدَةً، وَوَحداً  أو وُحُوداً  (’لػَِد )(وَ حَدَ ) :" (و ح د  )جاء في الدعجم الوسيط في مادة : لغة/ أ

 .أفَػْرَدَهُ : وَحْداً : الشيء - و.انفرد بنفسو : ، ووحْدَةً 

 .انػْفَرَدَ  : (اسْتػَوْحَدَ  )بقي مفردا ، : وَحْدًا ، و وَحْدَةً ، و وُحُودًا   (يػَوْحَدُ  )– (وَحِدَ  )

 .فػُراَدَى ، وَاحِداً وَاحِداً : دَخَلُوا مَوْحَدْ مَوْحَدْ : يقاؿ: (مَوْحَدْ  )

 .مذىب يرد الكوف إلى مبدأ واحد : في الفلسفة  : (الواَحِدِييَّةُ  )

 .و ىي وَحِدَةٌ . الدنفرد بنفسو و الذي لا يعرؼ نسبو و لا أصلو  : (الوَحِدُ  )

نسبة إلى الوحدة بمعتٌ الانفراد، بزيادة الألف و النوف للمبالغة و الدفارقة للجماعة : (الوَحْدَااِ   )

عْجَبُ بِدِينو ، الدراب بعملو  ): الدنفردة بنفسو ، و في الحديث 
ُ
 1" شَر  أمُيَّتي الوحداا الد

رجل وَحِيدٌ لا أحد مَعَوُ يػُؤْنِسُوُ ، و تقوؿ : "  و في معجم لساف العرب قاؿ ابن منظور 

 "بقَِيتُ وَحِيدًا فَريِدًا حَريِدًا بمعتٌ وَاحِدْ 

                                                             
 ) ، مادة 2004مجتمع اللغة العربية ، معجم الوسيط ، مكتبة الشروق الدولية ، جمهورية مصر العربية ط الرابعة ، - 1
 1017-ص  (د.ج.و
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فَردًِا لاَ لُؼاَلِطُ النيَّاسَ وَ لاَ : "  و في حديث ابن حنظلة  داً أَيْ مُنػْ وَ كَافَ رَجُلبً مُتػَوَحِّ

الوحدة في : تركو و حكى سيبويو : لُغَالِسُهُمْ وَ أَوْحَدَ   جَانبُِوُ أَيْ بقَِيَ وَحْدَهُ وَ أَوْحَدَهُ للَؤعْدَاءِ 

  .2تػَفَريَّدَ بوِِ : و توحد برأيو . معتٌ التوحد 

أصل واحد : الواو و الحاء و الداؿ  (وحد): "   وورد في مقايس اللغة لابن فارس 

 :يدؿ على الانفراد من ذلك ، و ىو واحد قبيلتو إذا لم يكن فيهم مثلو 

 .ولقيتُ القوـ مَوحَد مَوحَد .  يا واحد العرب الذي ما في الأنا ملو نظتَ: قاؿ 

رُ وَحْدِهِ ، وَ جُشَيْشُ وَحِدِهِ ، وَ : و لا يضاؼ إلا في قولذم . و لقيتو وحده نَسِيجُ وَحْدِهِ ، وَ عُبػَيػْ

فَردُِ . نَسِيجُ وَحِدِهِ ، أَيْ لاَ يػُنْسَجُ غَيػْرهُُ لنِػَفَاسَتِوِ ، وَ ىُوَ مثل  ُنػْ
 .و الوَاحِدُ الد

. و  لو مت ماضرّا وما أنا إف عشت في واحده: و قوؿ عبيد

 1.ما أنا إف عشت في حلّة واحدة تدوـ ، لأنو لا بدّ لكل شيء من انقضاء : يريد

 :اصطلبحا / ب

  لقد تعددت تعاريف التوحد بتعدد الاتجاىات العلمية و النظرية التي تحاوؿ تفستَ ىذه 

 :الاضطرابات ومن العها ما يلي 

                                                             
و  )أبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب ،دار صاد ، بيروت ، المجلّد الثالث ، مادة - 2

 .449، ص  (،ح،د
أبو الحسن أحمد بن فارس بن زكرياء ، بتحقيق و ضبط عبد السلام محمد ىارون مقايس اللغة العربية ، دار الفكر ، - 1

 .91-90، ص  (و،ح،د )الجزء السادس ، مادة 
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  عرؼ اضطراب التوحيد من طرؼ العديد من الباحثتُ و من بينهم لصد ليوكانر 

leo kanner))  اضطراب يظهر خلبؿ الثلبثتُ : ) و الذي عرؼ اضطراب التوحد على انو

شهرا الأولى من عمر الطفل ، و يعاا منو الأطفاؿ الدصابوف بالصفات التالية مركزا على الصفتتُ 

 :الاولى و الثانية كمعيار في تشخيص التوحد 

  نقص شديد في التواصل العاطفي. 

 َالحفاظ على الروتتُ و مقاومة التغيت. 

  1.تمسك غتَ مناسب بالأشياء 

و يصف الأطفاؿ التوحيديتُ بانهم لديهم اضطرابات لغوية حادة ، كما أنهم يقاوموف 

وضع لدلببو في نفس : التغيتَ كليا ، و يظهر ذلك من خلبؿ تكرار استعماؿ الانشطة مثل 

 .التًتيب 

أحد الاضطرابات النمائية "  على انو ( 2003 ) و عرفتو الجمعية الامريكية للتوحد 

التطورية التي تظهر على الددخل من خلبؿ السنوات الثلبث الأولى من عمره و سببها اضطرابات 

                                                             
 - و تعد اعمالو الركيزة الأساسية التي أسس . طبيب نفسي نمساوي اشتهر بأعمالو من اضطراب الأوتيزوم - ليوكانز

عليها الطب النفسي للأطفال و الدراىقين في الولايات الدتحدة الأمريكية و العالم ، و يعد أول طبيب في العالم يوضع 
 .طبيب نفسي للاطفال " تحت وصف 

ص -2016-1ط– دار يافا –جمال خلف الدقابلة ، اضطرابات طيف التوحد الشخيص و التدخلات العلاجية - 1
14 
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فتؤدي إلى قصور في التفاعل الاجتماعي . عصيبة تؤثر على وظائف الدخ و لستلف جوانب النمو 

و التواصل اللفظي و غتَ اللفظي ، و اضطرابات خاصة بالاستجابة للمثتَات الحسية إما بفرط 

 2."النشاط أو الخموؿ ، و تكرار دائم لحركات أو مقاطع الكلمات آليا

إعاقة لظائية ذات دلالة تؤثر في التفاعل الاجتماعي : " أما علماء التًبية قد عرّفوه بأنو 

والتواصل اللفظي و غتَ اللفظي و في الأداء التعليمي للفرد ، مصحوبا بالعديد من الخصائص 

والتي يعتبر العها الانغماس في الأنشطة و الحركات النمطية و مقاومة التغيتَ في روتتُ الحياة اليومي 

، و الاستجابات غتَ الطبيعية للمثتَات الحسية ، و تظهر بشكل واضح خلبؿ الثلبث سنوات 

 1"الأولى من العمر 

و من خلبؿ التعاريف السابقة لصد اف التوحد اضطراب متعدد الأسباب و الأعراض 

 .ويسبب قصورا في النمو و قد تظهر أعراضو متعددة او منفردة أو متداخلة مع اضطرابات أخرى

و من كل ما سبق ذكره نقوؿ اف اضطراب التوحد اضطراب في النمو يصيب الطفل في 

سنواتو الاولى ، و يظهر في اعراض لستلفة و متنوعة في درجتها من طفل لآخر ، و الدؤثر على كل 

جوانب النمو الدختلفة من حيث اللغة ، التواصل ، النمو الانفعالي و الاجتماعي و من حيث 

 .الجانب السلوكي إلى آخره ما لغعلو منطويا عن العالم الخارجي 

                                                                                                                                                                                         
 الجمعية الامريكية للتوحد من الجمعيات التي تهدف الاىتمام بالتوحد من حيث ارشاد الاسر و الدهتمين في ىذا المجال

 .و عرض لدا ىو جديد في علاج التوحد 
 .32 ص – 2015 – 1ط . التوحد التعريف الأسباب ، التشخيص و العلاج –تامر فرح سهيل - 2
 34الدرجع السابق ص - 1
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 تشخيص التوحد : الدبحث الثاا

 إف العية التشخيص ، التحديد الرسمي للتوحد من خلبؿ قياـ الدعالج بعمل فحوصات 
وذلك باستعماؿ اختبارات معتمدة في تشخيص التوحد ، و يتم الكشف عن الطفل من قبل فريق 

متعدد التخصصات يشمل الطبيب النفسي و الاخصائي النفسي و أخصائي التخاطب ، 
 .وأخصائي العلبج الوظيفي أو الدختص التعليمي 

 و لعل ألعية التشخيص الدقيق لاضطراب التوحد تكمن في التقليل من القلق و الارتباؾ 
الذي يعاا منو الوالداف، بسبب الدعلومات الدتضاربة و تحديد التوقعات لتوضع أساليب التدخل 

 .الدناسبة
 :و فيما يلي معايتَ لتشخيص التوحد 

 DSM.IVمعايتَ تشخيص التوحد كما نص عليها / أ

 2000معايير تشخيص التوحد حسب الدليل الشخصي الصادر عن الجمعية الأمريكية الصادر عام 
 :المجموعة الأولى

 إعاقة نوعية في التفاعل الاجتماعي 
 

 ):قصور و استعماؿ قليل للسلوكات غتَ اللفظية مثل /1
أو حركات في الدواقف الاجتماعية و  (الابتسامة، العبوس 
 .الاتصاؿ مع الآخرين 

قصور بناء علبقات صداقة مع الأقراف تتناسب مع / 2
 .مرحلة النمو كما يفعل الأطفاؿ الآخرين

غياب الدشاركة الوجدانية و الانفعالية أو التعبتَ عن / 3
 .الدشاعر

قصور القدرة على مشاركة الآخرين ؼ الاىتمامات و / 4

 .الذوايات و التمتع و التحصيل أو الصاز أعماؿ مشتًكة معهم

 

                                                             
 - الاختصار العلمي - الدليل الشخصي و الإحصائي للاضطرابات النفسية( DSM)  دليل تهدره الجمعية الأمريكية

للأطباء النفسيين يعد الآن الدرجع الأول في العالم في تصنيف الأمراض النفسية من أكثر الأدوات التشخيصية التي 
 .تستخدم في تشخيص اضطراب التوحد



التوحػػد: الفصل الأوؿ   

 

11 
 

أشار الدليل الشخصي و الإحصائي للبضطرابات النفسية الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب 

و ىو الأكثر استخداما من قبل الاخصائيتُ النفسيتُ ، و فيما  (2000 )النفسي الصادر عاـ 

يلي الجدوؿ الآتي يوضح ىذه الدعايتَ التي تستوجب ظهور عرض أو أكثر من المجموعات 

 : في الحالة الواحدة  (3.2.1)

 
قصور كيفي :المجموعة الثانية 

 في القدرات على التواصل 
 

 تأخر أو غياب في لظو القدرة على التواصل بالكلبـ -1

 لغة غتَ مألوفة تشتمل على التكرار و النمطية  -2

بالنسبة للؤطفاؿ الذين يتكلموف لديهم قصور في الحديث و  -3
 الدبادرة فيو و مواصلة 

غياب و ضعف القدرة على الدشاركة في اللعب أو تقليد  -4
 .الآخرين الذين يتناسب مع العمر و مرحلة النمو 

قصور نشاط :المجموعة الثالثة 
الطفل على سلوكات لظطية و 

 تكرارية 

استغراؽ و انشغاؿ بأنشطة و اىتمامات لظطية شاذة من  -1
 .حيث شدتها و طبيعتها

 .حركات لظطية تكرارية غتَ ىادفة -2

يد : انشغاؿ طويل الددى بأجزاء من الأدوات و الأشياء مثل  -3
 .لعبة ، سلسلة مفاتيح

جهود و عدـ مرونة في الالتزاـ بسلوكيات و أنشطة روتينية لا  -4
 .جدوى لذا
 

 20001( DSM.IV)معايتَ تشخيص التوحد حسب  : (1)الجدوؿ رقم 
 

  

                                                             
دعو سميرة ، سنوفي نورة ، وضمالة جامعية لنيل شهادة ماستر بعنوان الضغط النفسي و استراتيجيات الدواجهة لدى - 1

 .86-85 ص 2012أم الطفل التوحيدي دراسة عيادية لحمس حالات 
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 Icd.10تشخيص التوحد طبقا للدليل الدولي العاشر لتصنيف الأمراض / ب

وجود عجز في النمو على الأقل في / أ
 :واحدة من الدناطق الآتية قبل سن الثالثة

 .اللغة التعبتَية الدستخدمة في الاتصاؿ .1

 .تطور التفاعل الاجتماعي و التفاعل الدشتًؾ  .2

 .اللعب الرمزي أو الوظيفي .3
العجز الوصفي في التفاعل /ب

 :الاجتماعي الدشترك
الالػاء -  التعبتَ بالوجو–الفشل في استخداـ النظر بالعتُ  -1

 .تنظيم التفاعل الاجتماعي- الاشارة- بالجسم

تتضمن مشاركة الفشل في لظو و تطور العلبقات التي  -2
 .الاىتمامات و الانشطة و الدشاعر

قلة البحث عن أشخاص آخرين لإلغاد الراحة و اللعب معهم  -3
 .في أوقات الضغط العصبي 

 .نقص الدتعة امشتًكة بينهم و بتُ الآخرين -4

نقص الدشاركة الاجتماعية و العاطفية ،عجز في الاستجابة  -5
 .لعواطف الآخرين

تأخر أو نقص كامل في اللغة الدنطوقة ، لا لػاوؿ استخداـ  -1 : العجز الوصفي في الاتصال / جـ
 .اشارات بديلة للبتصاؿ

 .فشل في بدئ أو تكملة حوار -2

 .استخداـ متكرر للغة -3

 .شذوذ في درجة الصوت و النبرة  -4
 الانشغاؿ بأنواع لزدودة من الاىتمامات -1 الأنشطة و الاىتمامات - د

 .ارتباط و تعلق خاص بأشياء غتَ عادية  -2

 إلتصاؽ واضح بأشياء غريبة -3

 سلوؾ متكرر آلي -4

 الانشغاؿ بأجزاء من الاشياء  -5

 مضايقة حوؿ الاىتماـ بتفاصيل صغتَة غتَ مهمة في لزيطو  -6
 

 Icd101: تشخيص التوحد وفقا لػ : (1)الجدوؿ 

                                                             
 – دار الفكر – ( البرامج العلاجية–التشخيص  )سي أحمد امين نصر ، الاتصال اللغوي للطفل التوحدي .د- 1

 .25ص -2002-الطبعة الأولى 
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 (GilliamAutism Rating Scales (GARS)): مقياس جيلياـ للتوحد / ج

                إف تراكم الأبحاث و الدراسات حوؿ التوحد جعلت العلماء و الباحثتُ إلى وجود 

مقياس جيلياـ الذي صمم لتحديد حالات التوحد لدى الأشخاص التي متعددة للتوحد ، منها 

 . سنة 22- سنوات 3تتًاوح أعمارىم ما بتُ 

 :       و يتم تقويم حالة الطفل في الجوانب السلوكية التالية 

 التواصل و التفاعل الاجتماعي. 

 السلوؾ النمطي الدتكرر. 

 الاضطرابات. 

 

  

                                                                                                                                                                                         

2 -Icd.10 -  للتصنيف الدولي للأمراض و الاضطرابات النفسية و السلوكية و تتميز ىذه 10تتضمن الدراجعة 
الطبعة بتقديمها الأوصاف السريرية الإكلينيكية للاضطرابات الى جانب  دلائل ارشادية مستوعبة من أجل تشخيصها و 

 .ىذا بعد ان تم اختياره ميدانيا من قبل ما يزيد على مئة من مراكز البحوث الدوزعة في أربعين بلدا 
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 نسبة انتشار التوحد: الدبحث الثاا 

 :نسبة انتشار التوحد 

 أشارت نتائج الدراسات الحديثة في الولايات الدتحدة الأمريكية  إلى أف معدلات انتار 

 .التوحد أصبحت الآف اكثر لشا ىو معروؼ في القرف الدنصرـ 

 . فرد مصاب بالتوحدية ، ثلثهم من الأطفاؿ 360.000حيث بلغت إلى 

 .و يعتبر الإعاقة الرابعة الأكثر شيوعا للئعاقات الدختلفة 

 انتشاره لدى الرضع الذكور تفوؽ لدى انتشاره لدى الاناث و ربما يغزى ذلك إلى وجود 

 .ضغوطات بيولوجية قبل الولادة مقارنة بالإناث

كما انو ليس حكرا على فئة عمرية أو نوعية من الناس ، بل قد يظهر لدى كافة الأعمار 

 .والأجناس و الطبقات 

 و تعود زيادة نسبة انتشار التوحد في الآونة الأختَة إلى زيادة الدعرفة في العلوـ البيولوجية 

وزيادة الوعي بهذا الاضطراب ، و التوسع في العمليات التشخيصية و التحسن في وعينا الدهتٍ لذذا 

 1.الاضطراب 

                                                             
سهى أحمد أمين نصر دار الفكر ، . د ( البرامج العلاجية –التشخيص  )انظر الاتصال اللغوي للطفل التوحيدي - 1

  .20.21 ،ص 2002الطبعة الأولى ، سنة 
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 :و ىذا ما توضحو نتائج الجدوؿ الآتي 

 :نسب انتشار التوحد و معدلاتو بحسب الدراسات و مراكز الابحاث  :  1الجدوؿ

 معدؿ الانتشار  الجهة التي أجريت الدراسات الدسحية و تارلؼها
 Kenner- 1973 (4-5 / 10000)كانر 

 Ishi –takahashi- 1983 (16/10000) أيشي و تاكاتشي
 

  Wing- 1996وينغ 
 
(10- 10000) 

  1998-الدركز الطبي بمدينة دينرويت الأمريكية 

( DetroitMedical Center ) 
 
(4-5 / 10000) 

 
  Edelsen- 1998إيدلسػػوف

 
(4-5 / 10000) 

 1999-وكالة الخدمات الانسانية و الصحة في كاليفورنيا 
CaliforniaHealth and Human Services Agency 

 
(15-12 / 10000) 

 

 DSM –IVTR-2000الدليل الشخصي و الاحصائي الرابع الدعدؿ 
 
(5 / 10000) 

 
 Departement of health- 2002لرلس البحث الطبي 

 
(10-30 / 10000) 

 
 Wing –protter -     2003وينغ و بروتر

 
(60 / 10000) 

 

 Fonbonne -      2005فونبػػوف
 
(13 / 10000) 

 
 Becker et –al-  2007باركر و زملبئو 

 
(1 / 10000) 

                                                             
مذكرة ماجيستر ، فاعلية برنامج تدريبي باستخدام اللعب في تنمية بعض مهارات التواصل اللغوي  -(1)الجدول - 1

 .13- ،ص 2014ديما مالك ، فاضل ، كلية دمشق ، سوريا ،/ لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
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 2008-الجمعية الوطنية للؤطفاؿ التوحديتُ 
Nationa Society AutisticChildren  NSAC 

 
(20 / 10000) 

 Margeret-  2013 (1/77 )مارجريت 
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 أسباب التوحد : الدبحث الثالث 

يتفق الكثتَ من الباحثتُ و الاخصائيتُ على أف العوامل الدسببة لاضطرابات التوحد لم يتم  

 .التعرؼ علسيها بشكل كامل أو حتى القطع بواحد منها و غالبا ما تكوف الأسباب لرهولة

إلا أف ىناؾ فرضيات و نظريات و خبرات اكلينيكية تحدد العوامل الدؤدية للتوحدية لدى الاطفاؿ 

 : و التي توصلت إليها الدراسات الحديثة و تم الكشف عنها لحد الآف و تتمثل فيما يلي

 : العوامل النفسية 

 يرى أصحاب ىذا الاتجاه أف الظروؼ النفسية الغتَ ملبئمة ىي السبب في نشأة التوحد ، فوجد 

الأطفاؿ التوحديتُ في بيئة تفتقد للتفاعل و التواصل لشا يؤثر على لظو الطفل النفسي والاجتماعي 

 .ىذا ما يؤدي بو للجمود العاطفي و لغعل ىذا الأختَ منعزلا1.و اىتماماتو و أنشطتو

الإصابة بمرض الانفصاـ الذي يصيب الاطفاؿ في مرحلة " و قد يعود الاضطراب إلى 

و غالبا ما يكوف السبب ىو الفشل في تكوين علبقات عاطفية أسرية بتُ الطفل  . 2" الطفولة

 .والأبوين أو بتُ الطفل و الاـ كالابتعاد و طوؿ الغياب عنو

 و منو نستنتج أف اضطراب التوحد لؽكن اف يعود لعوامل نفسية و كن ىناؾ دراسات 

 .أخرى تؤكد اف اضطراب التوحد قد يعود لأسباب جينية وراثية 
                                                             

 33 ص 2010 ، 1أحمد السيد سليمان ،تعديل سلوك الاطفال التوحديين النظرية و التطبيق ، ط- 1
 .33ص .الدرجع نفسو  - 2
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 :العوامل الوراثية و الجينية 

 ىناؾ فريق من الباحثتُ لشن يؤكدوف دور و تأثتَ الجانب الوراثي الجيتٍ على إصابة الطفل 

أشارت شائع الدراسات التي أجريت على التوأـ الدتطابق و غتَ " باضطراب التوحد ، حيث 

الدتطابق اف نسبة إصابة الفرد باضطراب التوحد في التوأـ الدتطابق أعلى منها في التوأـ الغتَ متطابق 

، أما في الغتَ متطابق  ( %100 -%60 )، حيث كانت النسبة في التوأـ الدتطابق تتًاوح بتُ 

، و ىذا يعطي تفستَ اف للجينات دور رئيسي لظهور اضطراب  ( %50 )لا تتجاوز النسبة 

 لاف الجينات لذا دور رئيسي في نقل الكثتَ من الخصائص البشرية من الابوين إلى 1" التوحد

لوف البشرة و العينتُ و الشعر و طوؿ القامة ، إضافة للكثتَ من الاضطرابات : طفلهم مثل 

" الحيوية و قد توصلت الدراسات الحديثة لدعرفة عدد من الكروموزومات تفسر الاضطراب منها

(،7،13،15،16،17 x )  و الكروموزوـ الأختَ مشتًؾ بتُ التوحد و متلبزمة ريثا و متلبزمة

 2." الذش xالكروموزوـ 

 رغم كل ىذه الدراسات التي تؤكد على أف التوحد قد يعود إلى سبب جيتٍ ، إلا أنو توجد 

 .دراسات تؤكد اف التوحد قد يعود لأسباب بيولوجية 

 

                                                             
 2016 .1جمال خلف الدقابة ، اضطراب طيف التوحد الشخصي و التدخلات العلاجية ،دار يافا ،عمان ، ط- 1

 .25-24،ص 
 .25الدرجع نفسو ،ص - 2



التوحػػد: الفصل الأوؿ   

 

19 
 

 

 

 :العوامل البيولوجية 

 إف لستلف العوامل البيولوجية التي يعود إليها اضطراب التوحد ، تتمثل في كل الاصابات 

صورة الرنتُ " التي يتعرض لذا لدماغ في لستلف مراحل لظوه ،حيث أشارت الدراسات اف 

الدغناطيسي التي تقارف بتُ التوحدين و العاديتُ أظهرت اف الحجم الكلي للمخ يتزايد لدى 

التوحديتُ و ذلك في الفص الجداري و الصدغي إلا انو لم توجد فروقا في الفصوص الأمامية للمخ 

."1 

مرتفع  (Serotonemia )* مستوى الستَ وتونوميا "  و ىناؾ أبحاث توصلت إلى أف 

 عن %57لدى أطفاؿ التوحد و يرتبط ذلك بالطفاض مستوى الذكاء ، و يزداد في الدـ بنسبة 

 2."الدعدؿ الطبيعي 

                                                             

 و يسمى أيضا الدرئين  ناقل عصبي أحادي  O2 N12 H12C   الصيغة - (Serotonemia * ) السيروتونوميا*- 
الأمين يصنع في العصبونات السيروتونية ضمن الجهاز العصبي الدركزي و في الخلايا الكرومافينية الداخلية في الجهاز 

 .العصبي 
ىالة رحاب محمد الجرواني و رحاب محمود صديق ، مهارات العناية بالذات لدى الأطفال التوحديين ، دار الجامعة - 1

 .20ص – 2013الجديدة ، دط ،
 .20الدرجع نفسو ص  - 2
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 و في ىذا الاتجاه يؤكدوف بدراساتهم أف اضطراب التوحد أسبابو بيولوجية تعود لخلل في 

النظاـ البيولوجي للطفل ،لكن تؤكد دراسة أخرى أف اضطراب التوحد يرجع لأسباب كيميائية 

 .حيوية 

 :العوامل الكيميائية الحيوية 

 تلعب الاضرابات الكيميائية الحيوية دورا كبتَا في حدوث اضطراب التوحد لدا لذا ألعية 

كبتَة في الجسم البشري ، فالدخ و الأعصاب يتكوف من لرموعة من الخلبيا الدتخصصة التي 

فهذه الناقلبت لذا دور " تستطيع أف تنقل الإشارات العصبية من الاعضاء إلى الدماغ و بالعكس ،

كبتَ في حدوث الذاتوية فإف كاف ىناؾ اضطرابات خاصة بالناقل العصبي فإف الدخ لن يكوف قادرا 

على تمرير الرسائل العصبية من خلية إلى أخرى بكفاءة و فاعلية لشا يتًتب عليو ضعف في جوانب 

 1".الارتقاء الدعرفي 

 و أثبت العديد من العلماء وجود خلل في تكوين الدخ عند العديد من الأطفاؿ الذاتيوف 

و من الجدير بالذكر أف الأطفاؿ الذاتيتُ لديهم زيادة .خاصة في الدخيخ و الفص الامامي للمخ 

في حجم الدخ عند مقارنتهم بنظائرىم من الاطفاؿ الطبيعيتُ في مراحل الطفولة الدبكرة و لا لػدث 

و يكوف معدؿ . ىذا منذ الولادة ولكنو لا يبدأ في الحدوث و السنوات الاولى  من عمر الطفل 

الزيادة في حجم الدخ في فتًة الدراىقة و البلوغ اقل من الدعدؿ الطبيعي و من الجدير بالذكر أف 
                                                             

، 1مشرة فتحي محمد سلامة ، الانتباه و الدهارات الاجتماعية لدى الأطفال الذاوين ، مؤسسة طيبة ، القاىرة ، طـ- 1
 .49 ، ص 2013
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في الدخ * الدراسات الإشعاعية التي تهدؼ لدراسة وظائف الدخ أثبتت خللب في نسبة الستَوتيتُ  

 2."و قلة في كمية الدـ الواصلة للفص الامامي للمخ و الدخيخ . 

 و إف كانت ىذه العوامل مبنية على دراسات علمية تؤكد بأف التوحد يعود لاضطرابات 

فبالدقابل وجدت أبحاث اخرى أكدت بدورىا أف اضطراب التوحد لؽكن أف تعود .كيميائية حيوية 

 .لخلل في الجهاز العصبي الدركزي ، و ىذا ما سنتطرؽ إليو 

 

 

 :العوامل العصبية 

 لقد وجد لضو ىذا المجاؿ اىتماـ كبتَ و ذلك لظهور أعراض التوحد عند الطفل خلبؿ 

الأشهر الأولى ، و لتأثتَه الدنتشر في كل مظاىر التطور و استمراره طوؿ الحياة بوجود قصور 

 :وظيفي في الجهاز العصبي الدركزي يتمثل فيما يلي 

 . و بعض العناصر الحيوية يعوؽ عمليات بناء و لظو الدخ 6نقص فيتامتُ بػ - " 

 .تناقص كمية التشابك ما بتُ الخلبيا بحيث تصبح أكثر انعزالا عن بعضها - 

                                                             
 .49الدرجع نفسو ص  - 2
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أو الزيادة و الشارع في في لظو * الطفاض عدد الخلبيا الدكونة لأجزاء الدخ مثل خلبيا بوركنا - 

 .الخلبيا بحيث تصبح مضغوطة و غتَ ناضجة لأداء وظائفها 

و باستخداـ أشعة التيكنولوجيا الدستخدمة تم تسجيل ىذا النقص و سجلت زيادة في إفراز - 

 .نتائج التمثيل لدنطقة اللجاء

 من أطفاؿ التوحد يعانوف من نشوة و %25 إلى  %10أف  * ctو كما اوضحت أشعت - 

تضخم في سمك طبقة اللحاء أو قسرة الدخ ،كما بينت فحوص الرنتُ الدغناطيسي على الدخ 

MRI *  1"وجود خلل أو قصر على الثنيات السادسة و السابعة للمخيخ 

 و تجدر الاشارة إلى ىذه الاسباب بشكل علمي حتمي و قاطع لم تأكد على حدوث 

 .اضطراب التوحد حتى اليوـ

                                                             

ىي احدى الخلايا العصبية العديدة لقشرة الدخيخ المحتوية على خلايا ورقية الشكل ذات زوائد متشجرة .خلايا بوركينج* 
 .ىائلة الحدد و حمور عصبي واحد فقط

 -  و ىي اختصار لcatأو  (Ct) و الدعروفة باللغة الانجليزية C.Tأشعة * 
comuterizedAscillaTomography ) و ىي عبارة عن أشعة سينية تستخدم من خلال جهاز حاسب

 .آلي لتصوير أعضاء الجسم على شكل مقاطع بشكل أدق من الأشعة السينية العادية 
-  ينتج صور مفصلة تتيح للطبيب أن يرى MRI-(Magenticresonance Imaging)فحص * 

الأعضاء الداخلية الأوعية الحمومية ، العضلات ، الدفاصل ، الأورام يتيح خلق تصوير بكثافة نقطية عالية و بجودة ممتازة 
. 
. 1أسامة فاروق مصطفى و السيد كامل الشريبي ، التوحد الاسباب التشخيص العلاج ،دار الدسيرة ، عمان ط - 1

 .43.44 ص 2011
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 . و عليو فإف ىناؾ اتجاه آخر يؤكد أف اضطراب التوحد قد يعود لعوامل بيئية 

 :العوامل البيئية 

 لػاوؿ أصحاب ىذا الاتجاه فهم التوحد في اضطراب ناجم عن عوامل خارجية حدوث 

 :مشاكل في الدماغ قبل أو أثناء الولادة و ذلك بالتعرض لدواد كيميائية سامة منها

الاشعاعات بأنواعها الدختلفة ىي خطر أكيد على الدرأة الحامل و خصوصا في  - " 

 .الشهور الأولى من الحمل إلا للضرورة القصوى و تحت اشراؼ طبي دقيق 

التجمعات السكانية في مناطق تكثر فيها لسلفات كيميائية أو مصافي : تلوث البيئة  - 

 .البتًوؿ أو حرائق كبرى 

إصابة الأـ الحامل بالحمى ، فهذه الاصابة خطر ح صوصا الحصبة الألدانية التي تسبب  - 

 .تشوىات في معظم الحالات 

سوء التغذية و نقص بعض العناصر الأساسية من الطعاـ فهذا من الاسباب التي تؤدي  - 

 .إلى بعض التشوىات 

الإفراط في التدختُ عند الدرأة و تناوؿ الدخدرات و الكحوؿ لؽكن أف يكوف سبب إلى  - 

 .بعض التشوىات 
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 - PKV و ىي عدـ قدرة الجسم على التخلص من الحمض الآمتٍ الزائد و يسبب 

 .تراكمو في تلف الجهاز العصبي ثم الدخ 

فأسباب ما قبل الولادة أو أثنائها قد تؤدي لحدوث اضطراب التوحد لدى الطفل سواء كانت 

 1.لستلفة الامراض او الاصابات التي تتعرض لذا الاـ أثناء فتًة الحمل بمختلف انواعها 

و رغم الغموض الذي يسود الأسباب الدؤدية لاضطراب التوحد و عدـ معرفة السبب الرئيسي لو 

،غلب أنو نقوؿ اف اضطراب التوحد يعود لجملة من العوامل الدختلفة الدتنوعة التي سبق ذكرىا من 

أسباب نفسية و عضوية ،وراثية ، جينية التي اجتمعت و أدت لوجود اضطراب التوحد لدى 

الطفل الذي يظهر لديو في شكل لرموعة من الأعراض ، و قد يعود نسبة أكثر لأحد ىذه 

  .العوامل و لكنو غتَ معروؼ لحد اليوـ 

 

 

 

 

  

                                                             
1

 ، ص 2012.عبد اللطيف مهدي زمام ، التوحد الذاتي عند الأطفال ، حارز هران ، عمان ، د ط - 

-57.58 
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 طرؽ العلبج : الدبحث الرابع 

 :العلبج الطبي/ 1 

 بهدؼ العلبج الطبي في تقديم الدساعدة للتقليل من الإثارة و القلق و السلوؾ التخريبي أو 

و يعد ىذا النوع من العلبج فعّاؿ . التدمتَي ، و الذي يؤدي إلى التخفيف من اعراض التوحد 

و من اىم الأدوية و العقاقتَ الطبية الدقدمة . في حالة توافقو مع البرامج السلوكية و التًبوية 

 :لحالات التوحد و التي اثبتت فعاليتها لدينا 

  :Fenfluramineفينفلورامتُ / 1

يؤثر عقار الفينفلورامتُ من الناقل العصبي الستَوتونتُ حيث يعمل على زيادة نسبة في  " 

و بالرغم من أنو يعمل على زيادة الستَوتونتُ ،إلا اف استعمالو الدستمر يؤدي . الدشابك العصبية 

 .إلى خفض الستَوتونتُ في الدماغ 

 ، تبتُ اف ىناؾ 1982 و قد استخدـ ىذا العقار على عدد من التوحديتُ ذكور عاـ 

زيادة في السلوؾ الاجتماعي و تحسنا طواؿ مدة استعماؿ العقار ، و لكن استمرت بعض أشكاؿ 

لقد ثبت أف ىذا الدواء يعمل تعديل . السلوؾ الللبتكيفي الأساسية حيث تم إيقاؼ الدواء 
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الستَوتونتُ في مناطق ىامة و حساسة في الدماغ كما تبتُ من خلبؿ دراسة أجريت على 

 1."الشمبانزي و حيوانات أخرى 

  :Methysergideالدثيسرجيد / 2

أحد  )يعتبر عقار الدثيسرجيد من العقارات الحديثة التي تم استعمالذا في معالجة الشقيقة  "

و قد ثبت فعاليتو في معالجة التوحد ختُ عولج بو عدد من الاطفاؿ التوحديتُ  . (أشكاؿ الصداع

 . تتًاوح أعمارىم بتُ الثانية و الخامسة من العمر كانوا قد أدخلوا الدشفى للمعالجة 

لقد ظهر تحسن في .  ميليغراـ لددة ستة أسابيع 4 إلى 2و قد كانت الجرعات الدستعملة من 

و خاصة درجة الوعي ، الاستجابة الانفعالية و العاطفية ، و السلوؾ أو النشاط الدتجهة .سلوكهم 

 1."لضو الذدؼ 

 : Imipramineاميبرامتُ / 3

 ميليغراـ يوميا ، و ذلك 34بجرعة يبلغ معدلذا Imipramineلقد استعمل عقار  " 

تتًاوح أعمارىم بتُ سنتتُ إلى  ( إناث2 ذكور ،8) من الأطفاؿ التوحديتُ  (10)على عشرة 

أسابيع تبتُ أف اثنتُ منهم قد تحسنت حالتهم بشكل واضح ،  (10)ست سنوات ، و ذلك لددة 

                                                             
 دار الفكر –محمد قاسم عبد الله –" اتجاىات حديثة" الطفل التوحدي أو الذاتوي الانطواء حول الذات و معالجتو - 1
  .193 ص 2001-الطبعة الأولى - سوريا–
 .194نفس الدرجع ص - 1
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لقد استنتج الباحث أف الؽيبرامتُ دواء غتَ مفيد بالنسبة لأكثر  . و الدتبقيتُ لم تتغتَ حالتهم 

لقد ظهر أف العقار قد خفض من التبلد العاطفي و من الانسحاب كما اثار .الدصابتُ بالتوحد 

 2."انتاج الكلبـ لديهم

 Buspironeبوسبتَوف/ 4

 يعتبر بوسبتَوف أحد مستقبلبت الستَوتونتُ ، و الذي استعمل في الولايات الدتحدة 

و قد تم استعمالو في احدى الدراسات لدعالجة عدد من الأطفاؿ . الأمريكية لدعالجة القلق العاـ 

 15 سنوات ، و بجرعة تبلغ 10 إلى 9تتًاوح اعمارىم بتُ  ( إناث1 ذكور ،3 )التوحديتُ 

ميليغراـ يوميا ، تبتُ اف اثنتُ منهم خفض عندىم النشاط الزائد ، وواحد منهم إلطفض عنده 

و لم تلبحظ آثارا جانبية لذذا . السلوؾ النمطي الدتكلف ، و الأربعة عموما لذم يظهروا تغيتَا يذكر 

 1."العقار 

  : Clomopramineكلوموبرامتُ / 5

بقد أثبتت دراسات عدة فعالية كلوميبرامتُ و فائدتو في معالجة الأطفاؿ  "  

ففي احدى الدراسات كبتَا قد حصل لدى عدد من التوحديتُ . والراشدين الدصابتُ بالتوحد 

الطفاض النشاط : عند استعمالو للعقار لددة خمسة أسابيع ، و قد شمل التحسن الجوانب التالية 

                                                             
 194ص –الدرجع السابق -2
 .نفس الدرجع ، نفس الصفحة - 1
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لقد تبتُ للباحثتُ أف للعقار أثر كبتَ في خفض الغضب . الزائد و الطفاض الاضطراب الانفعالي 

و في دراسات احدثت تم . و أعراض القهرية ، و النوبات، و التهيجية و العدوانية لدى الدتعالجتُ 

 . سنة 44-18تشخيص عدد من الافراد الدصابتُ بالتوحد ، و الذي تتًاوح اعمارىم بتُ 

 . ميليغراـ يوميا من كلومتَامتُ ، ثم تم زيادتها 50و قد تم البدء بإعطاء جرعة تبلغ 

 :البرامج العلبجية: 2

  :Teachبرنامج  - أ

 ىو برنامج علبجي لا يتعامل مع جانب واحد فقط ، بل يقدـ تأىيلب متكاملب 

 للطفل لدساعدتو للوصوؿ إلى أقصى مستوى من مستويات الاستقلبلية عند الكبر

ىذا البرنامج  من اعداد دايريكشوبلر و زملبئو في ولاية نورث كارولينا في أوائل السبعينيات " 

ويشتمل ىذا البرنامج على لرموعة من الجوانب العلبجية اللغوية و السلوكية و يتم التعامل مع كل 

حتى يستطيع أف يتفهم العامل المحيط بو من خلبؿ اكتساب مهارات  .1"منها بشكل فردي

 .التواصل التي تساعدىم على التعامل مع الآخرين

                                                             

 -*Teach -  كلمة تيتش ىي اختصار للكلمات التي تعالج و تعلم الأطفال التوحديين و اعاقات التواصل الدرتبطة
-Treatment and Education of Autistic and Related Communicationبو 

HandicappedChildren  

 – أطفال الخليج – الدكتبة الالكترونية – د محمد السعيد أبو حلاوة –دليلك السريح للتعرف على الطفل الأوتيزم-1
 20 ص –www.gulfkids.comذوي الاحتياجات الخاصة 
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كما يقدـ ىذا البرنامج أيضا خدمات التشخيص و التقييم لحالات الذاتويتُ و كذلك  " 

 في جامعة نورث كارولينا Teach Divisionيقدـ الدركز القائم على ىذا البرنامج و ىو  

خدمات استشارية فنية للؤسس و الددارس التي تعمل في لراؿ الذاتوية و الاعاقات الدتشابهة 

اىتماما كبتَا للبناء التنظيميللعملية التعليمية الذي يؤدي إلى تنمية Teachويعطي البرنامج 

مهارات الحياة اليومية و الاجتماعية عن طريق الاكثار من استخداـ الدثتَات البصرية التي يتميز بها 

 2".الشخص الذاتوي

 . و ذلك كمن خلبؿ زيادة مهارات التواصل و أنشطة اللعب البنائية و التًكيبية 

 تنظيم –تنظيم الانشطة التعليمية :  و أىم الوحدات البنائية القائم عليها البرنامج ىي 

 3." استغلبؿ وظيفي متكامل للوسائل التعليمية – جدوؿ العمل –العمل 

فهذه الوحدات تقوـ بتشجيع الدهارات الدوجودة لدى التوحديتُ للتطور الارتقائي و زيادة مهارات 

 .التواصل الدستقلة و التواصل الوظيفي و التعبتَي 

و لؽكن الاستفادة القصوى من الاستشاريتُ من متعددي الخبرات العلمية لكي يعطي البرنامج 

 .علبجا معرفيا و سلوكيا بأولوية عالية 

 :برنامج لوفاس لتعديل السلوؾ - ب

                                                             
 .نفس الصفحة–نفس الدرجع -2
 . نفس الصفحة –نفس الدرجع - 3
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يتم تطبيق برنامج لوفاس بشكل فردي حسب امكانيات الطفل و العوامل البيئية 

المحيطة بو ، لاف السلوؾ البشري ىو نتيجة لدؤثرات بيئية لزيطة بالشخص و بالتالي سلوكو ىوردة 

و يعتبر ىذا النوع من التدخل قائم على النظرية السلوكية و الاستجابة . فعل طبيعية لذذه الدؤثرات 

في الأسبوع و لددة  ( ساعة40 )الشرطية بشكل مكثف فيجب أف لا تقل مدة العلبج عن 

عامتُ على الأقل ، و يركز ىذا البرنامج على تنمية مهارات التقليد لدى الطفل و كذلك التدريب 

 1."على مهارات الدطابقة و استخدـ الدهارات الاجتماعية و التواصل 

ويستخدـ البرنامج مع جميع مستويات الإعاقة الذىنية لأطفاؿ التوحد سواء كانوا ذو 

مهارات منخفضة كالتقليد و التواصل البصري أو عالية مثل الدهارات الاجتماعية و اللغوية و تعتبر 

ىذه الطريقة مكلفة جدا نظرا لارتفاع تكاليف العلبج ، كما اف كثتَا من الاطفاؿ يؤدوف بشكل 

 جيد في الددرسة أو الحياة لكنهم لا يستخدموف الدهارات التي كسبوىا في حياتهم 

العادية ، و بالرغم من ذلك فهناؾ بعض البحوث التي أشارت إلى النجاح الكبتَ الذي حققو 

 2.استخداـ ىذا البرنامج في مناطق كثتَة من العالم 

                                                             

بدأ الإىتمام بعلم النفس أثناء احتلال ألدانيا للنرويج ، و قد عمل مدرسا في جامعة Ivarlovaasإيفارلوفاس   * - 
 بهدف اختيار فعالية 1964كاليفورنيا و التي أشهرتو من خلال تجاربو على الأطفال التوحديين بدا مشروعو عام 
 .أسلوب تحليل السلوك التطبيقي مع الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية و السلوكية 
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:   و يعتمد لصاح جلسات تحليل السلوؾ التطبيقي لوفاس على عدّة عوامل منها 

بالسلوكيات الدرغوب فيها و التكرار و الاعادة لتطبيق الذدؼ و البرنامج حتى نصل بالدهارة إلى 

 .الإتقاف و بهذا تكوف نسبة النجاح المحققة مرتفعة 
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 :العلبج الغذائي / 3

أوؿ من أشار إلى العلبقة بتُ الحساسية الدخية و الذاتوية، Mary Challaha" تعتبر

وقد ؟أشارت إلى انها طفلها الذي يعاا من الذاتوية قد تحسن بشكل ملحوظ عندما توقفت عن 

 1."إعطائو الحليب البقري 

 و ىذا ما وضحو العديد من الباحثتُ في وجود صلة بتُ التوحد و الغذاء ، و أف ىناؾ 

أغذية معينة تؤثر على النمو العقلي لبعض الأطفاؿ و تسبب أنواعا من السلوؾ التوحيدي بسبب 

التأثتَ السلبي على الدماغ الذي لػدث بفعل " الحساسية ، بحيث تعرؼ ىذه الأختَة على انها 

الحساسية للغذاء ، فالحساسية للغذاء تؤدي إلى انتفاخ أنسجة الدماغ و الالتهابات لشا يؤدي إلى 

اضطرابات التعلم و السلوؾ و من أشهر الدواد الغذائية الدرتبطة بالاضطرابات السلوكية الدصاحبة 

 2."للذاتوية السكر ، الطحتُ ، القم ، الشكولاتة ، الدجاج ، الطماطم ، و بعض الفواكو 

 و من الدعروؼ أف نسبة عالية من الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد يعانوف من مشكلبت في 

 .الجهاز الذضمي لشا يؤثر سلبا على لظوىم 

 و مفتاح الدعالجة الناجحة في ىذا النوع من العلبج ىو معرفة الدواد الغذائية الدسببة 

 .للحساسية 
                                                             

 2015.سوريا  د ط .دار رسلان.سوسن شاكر الحلبي - علاجو- صويتشخ– خصائصو –التوحد الطفولي أسبابو -1
 .24ص 
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بالاضطرابات السلوكية منها الدواد الصناعية الدضافة للطعاـ و الدواد الكيماوية و العطور و الرصاص 

و الألدنيوـ و كذلك يرجع السبب لعدـ قدرة جسدىم على تكستَ بروتينات ىي الجيلوتتُ مثل 

 1."القمح و الشعتَ و الكازين الذي يوجد في لبن الأبقار 

 ىذا و من الدعروؼ انو لا توجد ضمانات بحدوث النتائج الدتوقعة ، بالنسبة لكل طفل 

و لذلك فإف الذدؼ الدنشود ىو إعطاء الأولياء الأمل في العلبج و ذلك . توحدي يطبق الحمية 

بالاستجابة بأخصائي التغذية الدعتمدين من أجل العمل بقوائم طعاـ تتناسب و الحاجة الغذائية 

 .للفرد في اليوـ الواحد 

اف معظم الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد يقضوف حياتهم بعيدا عن الناس و عن :  العلبج باللعب / 4

الأطفاؿ الذين لؽاثلونهم في السن ، و يلعبوف بطريقة لظطية فيها الكثتَ من الاستثارة الذاتية بدوف 

ىدؼ وظيفي ، و اف ألعية تعليم ىؤلاء الأطفاؿ مهارة اللعب تكمن في تمكينهم من اكتساب 

 .مهارات تؤىلهم للتواصل مع أقرانهم و تمكنهم من تكوين صداقات 

 chat"  و ىناؾ عدة ألعاب لؽكن للآباء لعبها مع أبنائهم و من ىذه الألعاب اختيار 

check list for Autism in toddlers و بنيت الألعاب في ىذا الاختبار على

البحث الذي أظهر أف الطفل الدصاب بالتوحد يفشل في تطوير مهارتتُ في اللعب بعكس الطفل 

السوي ، الدهارة الأولى في اللعب التمثيلي و الثانية في أنو لا يؤشر حتى لغدب الانتباه من حولو 

                                                             
 نفس الصفحة–نفس الدرجع - 1
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 شهرا لؽكنو 14 إلى 9ويقوؿ كبتَ الباحثتُ لشن وضعوا ىذا الاختبار أف الطفل الطبيعي في عمر 

 التأشتَ إلى لعبة أو شيء غريب لجذب انتباه بالغ إليو ، و ىي مهمة في التطوير الاجتماعي 

 1."بينما لا يقوـ الطفل التوحدي باللعب التخيلي كأف يصب الشاي في الكوب أو يطعم اللعبة 

 و تعتبر الالعاب لدستخدمة باللمس مفيدة جدا مثل الكرات البلبستيكية و المجسّمات 

 .الدصنوعة على ىيئة انساف أو حيواف أو أشكاؿ مضحكة و مسلية 

لدعرفة قدرة الطفاؿ على اللعب التخيلي ىو أف يقدـ للوالدين أكواب "  و في ىذا الاختبار 

الشاي ، فالطفل الطبيعي في ىذا العمر عادة لؽثل أنو يصب لنفسو كوبا من الشاي و قد يظهر 

بعض الأصوات التي تمثل الشاي و ىو يصب ثم يقرب الكوب من فمو و كأنو يشرب و لكن لن 

 2."يقوـ بهذا الطفل الدصاب بالتوحد

 و إف تعليم ىؤلاء الأطفاؿ اللعب قد يزيد من تنظيم و سلبمة الأفكار لديهم و الحد من 

تجزئة و تشتت أفكارىم و تصوراتهم و بصفة خاصة ،إذا تم تعليمهم اللعب و ىم صغار في السن 

فإف ذلك قد يساعدىم على خفض ألظاط السلوؾ النمطية و الدتكررة و تشجيعهم على تطوير 

 .قدرات التواصل لديهم 

 

                                                             
 77ص -2012-د ط – دار زىران –التوحد الذاتي عند الاطفال عبد اللطيف مهدي زمام - 1
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 :العلبج بالقرآف الكريم / 5

 إف القرآف العظيم فيو شفاء لكل داء و الامراض جميعها سواء كانت نفسية أو حسدية ، 

وَاعْلَمُوا أَفيَّ ا يََّ ۖ  يَاأيَػ هَا اليَّذِينَ آمَنُوا اسْتَجِيبُوا  يَِِّ وَللِريَّسُوؿِ إِذَا دَعَاكُمْ لِمَا لُػْيِيكُمْ : " قاؿ   تعالى 

حيث يشتَ لزمود . سورة الأنفاؿ  .24الآية " (24 )لَػُوؿُ بػَتَُْ  الْمَرْءِ وَ قػَلْبِوِ وَأنَيَّوُ إلِيَْوِ تُحْشَرُوفَ 

علي لزمود على أنو عندما كاف يعمل في احد الدراكز الدتخصصة في التًبية الخاصة ، و كاف يظهر 

على أطفاؿ التوحد علبمات للصراخ و النوـ على الارض و غتَىا من تلك الصفات فكاف لػرص 

على قراءة القرآف معهم بعد انتهاء البرنامج ، فيلبحظ صورا جميلة من ىؤلاء الأطفاؿ فأحدىم 

 1.يداعب يديو و يبتسم في وجهو ، و ىذا ما أكدتو البحوث و الدراسات في ىولندا 

انو انزؿ القرآف الكريم الذي لػتوي على افضل علم :  فمن رحمة   سبحانو بالناس 

ومنهاج في تدريس الصحة النفسية ، و فيو شفاء للمؤمنتُ بو ، فهو لػتوي على العلبج الشافي 

: الكامل لجميع الاضطرابات النفسية و العضوية ، حيث جاء في تنزيلو الكريم قولو تعالى 

خَسَارا "  . سورة الإسراء 72الآية " وَنػُنَزلُِّمِنَالْقُرْآَلظاَىُوَشِفَاءٌوَرَحْمةٌَللِْمُؤْمِنِينػَوَلَايزَيِدُالظيَّالِمِينَإِلايَّ

 فمن ىذه الحراسة نلتمس أثر من رحمة   عزّ و جل و ىو تنزيل القرآف الكريم الذي 

لػتوي على الشفاء التاـ من الاضطرابات النفسية و علم تاـ و كامل في الطب النفسي من عند 

 .الخالق سبحانو و تعالى 

                                                             
  295 ص 2018- 1مصر ،ط. دار سوق . التوحد ووسائل علاجو .محمود بدر الرحمن عيسى الشرقاوي . د- 1
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 :العلبج بالدوسيقى/ 6

 تعتبر الدوسيقى ىي الفن الوحيد الذي لؽكن أف يشعر بو الأطفاؿ التوحديتُ لأنها تتضمن 

في حد ذاتها عاملب طبيعيا أشبو بالتيار الكهربائي من شأنو أف يؤثر على الاعصاب بغض النظر 

عن مستوى النمو و نسبة الذكاء و ىو الامر الذي لغعلهم يقبلوف على الدوسيقى أكثر من أي 

فهذا النوع يستخدـ في معظم الددارس الخاصة بالأطفاؿ الذاتويتُ و تكوف . " نشاط آخر

نتائجو جيدة فقد ثبت على سبيل الدثاؿ أف العلبج بالدوسيقى يساعد على تطوير مهارات انتظار 

 .الدور ، و ىي مهارة تمتد فائدتها لعدد من الدواقف الاجتماعية 

 و العلبج بالدوسيقى أسلوب مفيد لو آثار إلغابية في تهدئة الذاتويتُ و قد ثبت اف ترديد 

 1" الدقاطع الغنائية على سبيل الدثاؿ أسهل من الكلبـ 

 و يكسب الطفل التوحيدي عدة مهارات منها الدهارة الإجتماعية و الجسمية و العمل 

 .على تنميتها و تطويرىا 

استعماؿ ميكروفوف و مكبرات الصوت في حصص الغناء و ذلك يدفع الطفل "  كذلك 

ويشجعو على لفظ و الكلمات و خاصة إذا استطعنا الحصوؿ على جهاز تغيتَ الأصوات 

 2."والصدى 

                                                             
 أطفال – الدكتبة الالكترونية –د محمد السعيد أبو حلاوة .(التوحدي )تيزم ,دليك السريع للتعرف على الطفل ال- 1

 21ص www.gulfkids.comالخليج ذوي الاحتياجات الخاصة
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 و ىذا ما لؽكن الطفل التوحدي من تحستُ سلوكو و كذا جعلو يتفاعل مع البيئة 

 .الاجتماعية المحيطة بو
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: مقومات اكتساب اللغة .1

: تقوم نشأة اللغة ونموىا على عوامل أساسية ىي

 :سلامة القنوات الحسية ووظيفة الحواس .1.1

يقصد بهذه القنوات حاسة السمع، إضافة إلى حواس أخرى كحاسة البصر، واتضس العميق، وإلى 

جانب الإحساس، ىناك عملية أخرى تتمثل في الإدراك الذي على فك رموز الرسالة اللغوية من 

أجل فهم اتظعتٌ ككل، والسمع أىم طريقة تؤثر على اللغة ويتطلب سلامة الأذن واتظسارات 

. السمعية واتظراكز اتضسية القشرية

: صحة وظيفة الدماغ .1.2

تعتبر الكلمة الوحدة اللغوية الأساسية، التي تشارك مشاركة فعالة في تكوين الانسان، ونقل 

يحتاج فهم وتكوين ىذه الأفكار، إلى وظيفة دماغية سليمة، من خلال النشاط العضلي . أفكاره

 1.العصبي، والقدرة الذىنية، فالدماغ، موضع إدراك وفهم، وتداخل لعمليات الكلام

: الصحة النفسية .1.3

بقصد بالصحة النفسية، علاقة الطفل ببيئتو، وتفاعلو العاطفي، وتوافقو مع ىذه البيئة ومدى 

. تصوّره تعا، ولنفسو باعتباره فردا فيها

                                                             
 19: محمد محمود النحاس، سيكولوجية التخاطب لذوي الاحتياجات الخاصة، ص- 1
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: البيئة الدنبهة .1.4

تلعب بيئة الطفل دورا ىامّا في نموّ لغتو، حيث أثبتت الأبحاث والدراسات أن الأطفال الذين 

يددّىم آباؤىم بقدر كبير من الكلمات، يكتسبون اللغة بسرعة أكثر، كما أنّ الأطفال الذين 

يصاحبون البالغين يستخدمون ترلا أكثر، وأطول منها، فغياب أو ضعف إحدى ىذه اتظقوّمات 

.  يؤثرّ سلبا على اكتساب اللغة ونضجها، ويسبّب ما يعرف بالتأخّر اللغة

: مراحل اكتساب اللغة عند طفل ما قبل الددرسة .2

تدر اللغة بعدّة مراحل حتى تصل إلى شكلها النهائي، الذي يتيح للفرد استعماتعا كأداة للاتصال، 

وىي تعتمد في نموىا على مدى نضج، وتدريب الأجهزة الصوتية، إضافة إلى مدى التوافق اتضركي، 

.  1والعقلي، والانفعالي في بداية تكوينها

إنّ تريع الأطفال يدرّون بنفس اتظراحل اتظتتابعة من تطوّر النمو اللغوي، واىتمام الأمّ بالنموّ اللغوي 

عند طفلها خلال السنوات الثلاثة الأولى يؤثرّ بشكل إيجابي في عملية اكتساب اللغة ونموّىا عنده 

يدرّ الطفل بمراحل معيّنة حتى يصل إلى تعلّم لغة أبويو، ففي البداية يشعر . في مرحلة ما قبل اتظدرسة

بتًكيب الأصوات في لغتهما، واختلاف الصيغ، والربط بين الكلمة والأخرى في اتصملة حتى تتمّ 

. مراحل اللغة لديو

                                                             

 19: محمد محمود النحاس، سيكولوجية التخاطب لذوي الاحتياجات الخاصة، ص- 1
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اختلف علماء النفس في تقسيم مراحل النموّ اللغوي عند الطفل، فمنهم من يقسّمها إلى عدد 

قليل من اتظراحل، وىناك من يقسّمها إلى عدد أكبر، تغزّءا كلّ مرحلة إلى أقسام فرعيّة، أمّأ البعض 

الآخر لا يتطرّق إلى ىذه اتظراحل، وإنّما يشير إلى مظاىر النموّ اللغوي أثناء ظهورىا زمنيّا، كما لا 

يدكن اتضديث عن اللغة، كنظام سلوكي مستقلّ ومنعزل، عن جوانب التطور والنموّ الأخرى عند 

فهذه المجالات متًابطة، ومتداخلة مع . الطفل، في المجال اتضركي واتظعرفي والانفعالي والاجتماعي

. بعضها البعض، وىي التي توفّر الإطار الذي تنمو اللغة ضمن حدوده

: تتبّع اللغة في نشأتها ونموّىا مراحل زمنيّة تتلخص فيما يأتي

: تقسّم إلى عدّة مراحل: السنة الأولى من العمر

:  الصراخ (1

صرخة اتظيلاد تعا دلالة فيزيولوجية ولغوية، فالدلالة الفيزيولوجية تتمثّل في استخدام اتصهاز 

التنفسي للمرةّ الأولى، أمّا الدلالي اللغوية فهي استخدام جهاز الكلام للمرةّ الأولى، حيث يسمع 

 .فيها الطفل صوتو اتطاصّ، وىي خبرة ىامّة للتطوّر اللغوي
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يشير علماء النفس إلى أنّ الصراخ، والبكاء لو قيمة اجتماعية، يبيّن أنّ الطفل تػتاج إلى حنان 

( 5-4)ورعاية، ويعتبر أيضا شكلا من أشكال اللغة غير اتظتطوّر، ويبقى الصراخ طوال الفتًة 

. 1الأشهر الأولى، ولو أثر ف تقوية اتصهاز الصوتي

: الدناغاة (2

تبدأ ىذه اتظرحلة مع بداية الشهر السادس، حيث يبدأ الطفل بإصدار الأصوات بشكل 

ما، تا، وتبدأ التحركّات اتطلفية للأصوات في الظهور : بطيء، فيصدر الأصوات الساكنة، فينطق

، واتظناغاة تحدث عند الأطفال ترعا القادرون على السمع، وتكمن فائدة ىذه (آه، آو، أه)نحو 

  .اتظرحلة في تدرين الثنايا الصوتية

. الإضافة إلى ما تقدم، ىناك عامل آخر لا يقل أهمية، وىو تشاع الطفل لأصوات مشابهة لو

وىي أصوات الأم التي تردّدىا وراءه عندما تسمعو يناغي، فتعطيو استثارة أبعد، وأقوى على 

فالطفل لا يسمع صوتو فقط،وإنما يسمع . مستوى التفاعل الاجتماعي اتظتبادل بين الطفل وبيئتو

أصواتا كذلك كأصوات الآخرين، شبيهة إلى حدّ ما بالأصوات التي يصدرىا، حيث يربط بين 

. 2أصواتو، وبأصوات الآخرين، وتعتبر بمثابة الدافع تظواصلة عملية اتظناغاة

: مرحلة التقليد (3

                                                             

 22: محمد محمود النحاس، سيكولوجية التخاطب لذوي الاحتياجات الخاصة، ص- 1
 23: الدرجع نفسه، ص- 2
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يقلّد الطفل في ىذه اتظرحلة صيحات، وأصوات الآخرين، خاصّة صوت أمّو بغية التواصل أو 

اللّهو، وإشباع حاجة معيّنة، وأفادت الدراسات حول ىذه اتظرحلة أنّ التقليد يكون غير تػكم 

. وغير دقيق، فيكون كلام  بعيدا وغير واضح عن الأصل الذي يحاول تقليده

وللوالدين والأشخاص المحيطين بالطفل دور كبير في تعزيز تػاكاتو، وتصدر الإشارة إلى أنّ ىذا 

النوع من المحاكاة في بدايتو يكون تغرّدا من فهم اتظعتٌ، وقد يحدث أن يدرك الطفل معتٌ اللفظ 

اتظنطوق، فينتقل إلى مرحلة جديدة في تعلّم اللغة اتظنطوقة، خيث يصبح في حالة تػاكاة لغويةّ 

 .1دائمة مع المحيطين بو

 

: مرحلة الإيماءات (4

يفهم الطفل الإيداءات والإشارات، وكذلك التعبيرات اتظختلفة قبل أن يفهم الكلمات، فهو 

يستخدم ىذه الاياءات قبل استخدامو للغة بفتًة طويلة، وتتمثّل ىذه الايداءات عنده في تحويل 

. فمو عن زجاجة الرضاعة تعبيرا عن الشبع، أو مدّ ذراعيو للبالغين رغبة في تزلو

: مرحلة الكلمة الواحدة (5

                                                             
 24: الدرجع نفسه، ص- 1



 اكتساب اللغة عند التوحد:                                                           الفصل الثاني 
 

39 
 

قد تكون عادة مكوّنة من مقطع واحد يدكن . تبدأ الكلمة الأولى في الظهور في الشهر الثاني عشر

تكراره نحو با، أو بابا، وبيّنت الدراسات أنّ أكثر الكلمات اتظنتشرة ىي الأتشاء، أمّا كمّ اتظفردات 

التي يدّخرىا الطفل يرجع إلى عوامل متعدّدة كسلامة اتضواسّ، ونموّ العضلات خاصّة اتظسؤولة عن 

 1.النطق

: (الكلام التلغرافي)مرحلة الكلمتين  (6

تشيّت ىذه اتظرحلة بالكلام التلغرافي، أو البرقي، لأنّ اتصمل تتألّف من كلمات مفتاحية، تدلّ على 

لا تظهر في ىذه اتظرحلة حروف اتصر، أو أداة التعريف، وتنقصها بعض . أشياء أو تػتوى معين

: وىكذا فإنها تشبو البرقيات، فجملة مثلا. الروابط، أو علاقات اتصمع والتذكير، والتأنيث وغيرىا

.  2ىذا حليب سخن: ليب سخون قد يقابلها عند الكبار

كما أنّ ىذه . وغياب ىذه العناصر اللغوية، يرجعها بعض الدارسين إلى تػدودية ذاكرة الطفل

. اتظرحلة تعكس قصورا في نواح نحوية، وصرفية عند الطفل

: ( سنوات5-3)مرحلة الجملة والتراكيب الدعقّدة  (7

في ىذه اتظرحلة يزداد عدد اتصمل التي تتكوّن من ثلاث كلمات فأكثر، حيث تتشابو ترل 

فيستخدم الطفل أدوات الربط . الطفل في نحوىا، وصرفها وطريقة لفظ كلماتها مع ترل الكبار

                                                             

 26: محمد محمود النحاس، سيكولوجية التخاطب لذوي الاحتياجات الخاصة، ص- 1
 224:، ص2000، 1شحدة فارع وآخرون، مقدّمة في اللغويات الدعاصرة، ط- 2
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داخل اتصملة الواحدة، وحروف اتصر، ويستخدم بشكل جيد علامات التذكير والتأنيث وصيغ 

 1.الفعل في الأزمنة الثلاثة وعلامة اتصمع والتثنية وكذلك الضمائر

يعبّر الطفل في ىذه اتظرحلة عن الأشياء المحسوسة، أكثر من المجرّدة، فيكون أكثر كلامو متمركزا 

حول الذات، يتميّز بالتعميم وعدم الوضوح، ومع نهاية سنّ اتطامسة تزداد مهارة الطفل على 

التكيّف والتواصل والتحدّث مع الآخرين، فتزداد حصيلتو اللغوية من اتظفردات، ويصير شريكا 

. فعليّا في اتضوار، ويحكم اخفاء أغراضو فيطلب ما يريده بطرق غير مباشرة

 مراحل اكتساب ونموّ لغة الطفل في مرحلة ما قبل اتظدرسة، فيما 1964 وقد تّطص واطسون عام 

: 2يلي

 (مرحلة اتظناغاة)يتلفّظ بتًديدات دائرية شرطية : الطفل في ستّة شهور

ويفهم التعليمات والأوامر اللفظية  (بابا، ماما)يستخدم كلمة أو أكثر : الطفل في اثنتا عشر شهرا

. اتظصحوبة بإشارات مميّزة

ساعة، مفتاح، : يستخدم أربع كلمات أو تسسة مألوفة لو، مثل: الطفل في تذانية عشر شهرا

، وعدد مفردات (في وعلى)سكين، قلم، قرش، ويستطيع أن يستخدم حرفين من حروف اتصر 

.  كلمة272الطفل في ىذا العمر إلى 

                                                             

 231: الدرجع نفسه، ص- 1
 27: محمد محمود النحاس، سيكولوجية التخاطب لذوي الاحتياجات الخاصة، ص- 2
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استخداما صحيحا، ويدكن أن يستخدم  (أنا وأنت)يستخدم الضمائر : طفل فب ثلاث سنوات

ويعرّف أجزاء الرئيسية  (خلف)، (نحن)، (في)الأزمنة اتظاضية ويعرف ثلاثة حروف جرّ ويديّز بين 

.  كلمة896للجسم، وعدد اتظفردات لدى الطفل إلى 

بعرّف أتشاء الألوان الشائعة، ويدكن أن يستخدم أربعة حروف جرّ، قادر على : طفل أربع سنوات

القط، الكلب، ويدكن أن يعيد ثلاثة أرقام : أن يعبّر عمّا يدكن أن تفضّل اتضيوانات الأليفة مثل

.  كلمة1540بعد تشاعها، وعدد اتظفردات لدى الطفل في ىذا العمر 

يستخدم الكلمات التي تعبّر عن وظيفة الأشياء، ويعرف الأضداد : طفل تسس سنوات فأكثر

، وعدد اتظفردات في ىذا العمر 10 إلى 1كبير وصغير، خشن وناعم، ويعدّ من : الشائعة مثل

.  كلمة2072

وما تجدر الإشارة إليو أنّ مراحل اكتساب اللغة عند الطفل في مرحلة ما قبل اتظدرسة تصاحبها 

مراحل أخرى لا يدكن فصلها عن مراحل التطور اتضركي واتظعرفي، والانفعالي والاجتماعي، وتطرّق 

الدكتور ابراىيم عبد الله فرج الزريقات إلى مراحل التطوّر اتضركي عند الطفل من خلال اتصدول 

:   1التالي

 

اتضركة الصغيرة اتضركة الكبيرة العمر 

                                                             

  57، 56، 55، 54: إبراهيم عبد الله فرج الزريقات، اضطرابات الكلام واللغة، التشخيص والعلاج، ص- 1
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. انعكاس نشط للرقبة شهر واحد 
 ارتخاء الرأس .
 رفع الرأس والأكتاف .

  شد اليد عند
. الاحتكاك بو

يدفع قدميو للعب   شهران 
   انتصاب الرأس بوضع رأسي
  تحريك الأيدي عندما يستلقي على

ظهره 

  ضبط حركة مقلة العين
  تتبّع العين حركة القلم

. أو الشخص

نضج عصبي مناسب يضبط   شهور 3
ميكانيزمية الصوت 

  الوصول إلى الأشياء
  إبقاء الرأس منتصبا
  رفع الرأس عندما يكون على البطن

   مراقبة اللعب بالأيدي
  سحب اتظلابس
 وضع الأشياء في الفم .

اللعب بالأيدي  يجلس بمساعدة   شهور 4
والأصابع 

  الاستجابات الانفعالية
تبدأ بالاختفاء 

  التواصل معو غالبا
أحادي 

  مساعدة الأعين
للوصول إلى الأشياء 

البدء بالانتقال إلى اتضركات الثنائية   شهور 5
   الاستدارة من جانب إلى آخر
  اتصلوس بمساعدة بسيطة

  يستعمل الأيدي
للمساعدة 

. السيطرة على اتصذع أو السياق  شهور 06
 اتصلوس بالانحناء للأمام .

 يدسك ويحمل شيئين .
 يسيطر على الأيدي .
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 تػاولة الزحف نحو الأشياء  .  يستطيع نقل، والتعامل
.  مع الأشياء

التحرك باتصانبين مع  . تحريك نفسو بالزحف  أشهر 07
. بعض الأخطاء الإشكالية

. المحافظة على وضع الوقوف  أشهر 08
 يجلس بسهولة دون دعم .

  يصل من جانب واحد
. إلى الألعاب

 اتظسك بكف اليد .
الزحف   أشهر 09

 الدفع من اتظعدة ليجلس بسهولة .
  يستعمل أصبع السبابة

. أكثر
. الزحف وسحب الذات للقدم  شهور 10

   حركات اتظشي
  الانتقال من وضع اتصلوس إلى وضع

. اتظيلان
 آخر خطوة جانبية عند الوقوف .

  تػاولة بناء برج من
اتظكعبات  

  يحاول اتطربشة

. أول خطوة مستقلّة  شهر 11
  الوقوف بجانب حاجز

  يبدأ بالشرب من
. الكوب

يدشي عندما يكون ممسوك بإحدى   شهر 12
. اليدين

 اتظسك بالأصابع .

. يبدأ اتظشي لوحده  سنة 1-2
 يستطيع فتح الباب اتظغلق .
 يخلع اتضذاء .
  18)يجلس بثقة على الكرسي 

. (شهرا
  يدشي على قدميو بسهولة جزئيا
 ( شهرا18)

 يعلم إطعام نفسو .
  يلتقط أشياء صغيرة

. بدقة
  يقوم بحركات الوصول

. للأشياء
  استعمال ألعاب

 ( شهرا18)السحب والدفع 
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  18)يصعد الدرج بدون مساعدة 
 (شهرا

  18)نزول الدرج بالزحف أو اتضبو 
 (شهرا

  18)بدء ووقف اتظشي بأمان 
. (شهرا

  23)يحرك بدال البسكليت ثلاثي 
.  (شهرا

  20)رمي الطابة باليد 
. (شهرا

  5-3بناء برج من 
. مكعبات

  إزالة الغلاف عن شيء
. ما
 القيام باتطربشة .
  تقليب أوراق الكتاب

 مرات في الوقت 3-2من 
. الواحد

  البدء بإظهار أداء
. يديو

  تقليد خط الرسم
. الرأسي

. الركض على كافة القدم  سنة 2-2.5
 البدء وإيقاف الركض بسهولة .
 يتسلق على الأثاث .
  صعود ونزول الدرج لوحده دون

. تناوب اتططوات
 يتناوب بسرعة الوقوف واتصلوس .
 اتظشي على رؤوس الأصابع .

  استعمال ثنائي لليد
. غير اتظسيطرة

 ينظم خرز في خيط .
 يعمل خربشات دائرية .
  وضع الأجزاء مع

. بعضها البعض
  يستمتع بالأجهزة

. الإيقاعية
  يبدأ بمطالقة الأشياء

. اتظتشابهة
  يدسك الطباشير
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. بأصابعو
  يقلب ورقات الكتاب

. مرة واحدة
  بناء برج من سبع

. مكعبات
 القص بمقص .
 يقلد طي الورقة .

. القفز من الكرسي  سنة 2.5-03
 القفز على الأرض بالقدمين .
 الركض بشكل مستقيم .
  يستطيع الوقوف على رؤوس

. الأصابع إذا أراد ذلك
  ينزل الدرج، ويتناوب القدم للأمام

. إذا أمسك بحاجز
 صعود الدرج بتناوب الأقدام .
  ينط على رجل واحدة تظرتين أو

. أكثر
  اتظشي على رؤوس الأصابع إذا رأى

. ( شهرا30)ذلك 

  تناسق الأصابع
. والأيدي جيدا

 يجرّ الطباشير رأسيّا .
  يستعمل نهاية حد

. اتظقص بسهولة
  يستمتع بالتلوين

. بالأصابع
  يصنف اتظكعبات

. ويصنع قطار
  يرسم خطين

. متقاطعين
 طي الورق .
 نسخ الدوائر  .
 يغلق قبضة يده .
 يلتقط الأشياء بنجاح .

. يدشي على خط  سنوات 3-4
  الاستدارة على زوايا في بسكاليت

. ثلاثي الأعجال

  يرسم رأس الرجل وجزء
. آخر

  تلوين صورة بفرشاة
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 الرقص والتمايل في الأغنيات  .
 التقاط الطابة الكبيرة بسهولة .
 اللعب على الأرض .
 اتظشي على رؤوس الأصابع .
 نزول الدرج بتناوب الأقدام .
 اتظشي من الكعب إلى الأصابع .
 يثب ويدسك الكرة .
  (التًبيع)اتصلوس بتقاطع الأقدام .
 يتعلم الركض بسرعة .
 الركض بسهولة ونعومة .

. كبيرة
  16-10بناء برج من 

. مكعب
  يستعمل اتظلعقة بشكل

. جيد
 يلبس اتضذاء .
  يقلّد ضربو لكرة

. عموديا وأفقيّا
  ،كتابة أحرف كبيرة

. وقليلة
 رسم التقاطعات .
 رسم اتظربع .

. يتسلق السلم أو الشجر  سنوات 4-5
 الركض على رؤوس الأصابع .
 القفو على ارتفاع أربعة أقام .
  اتظشي للخلف من الكعب إلى

. الأصابع
 يلبس اتظلابس ولا يربطها .

  ،تقليد بسط اليد
ووضع اليد عكس كلّ 

. أصبع
  يحمل الورقة في اليد

. الأخرى في الكتاب
 طي الورقة ثلاثة مرات .
 رسم النجوم .
 رسم منزل بسيط .
  3-2رسم رجل من 

. أجزاء
. الركض بسهولة على الأصابع  سنوات 5-6

  الركض مع وقفات قليلة خلال
. اللعب

 يدسك بقوة اليد .
  بكتب اتضروف بشكل

. معكوس بتكرار
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  يحفظ التوازن أثناء الوقوف على
. رؤوس الأصابع

 يرقص على اتظوسيقى .
  8الوقوف على قدم واحد تظدة-

.  ثوان10
  أقدام للأمام9-6القفز تظسافة  .
 يجلس لفتًة أطول .
 يستعمل السلم .
  يقفز خطوة إلى أخرى بتناوب

. الأقدم

  يرسم رجل برأس مع
. سبعة أجزاء من اتصسم

  يرسم بيت بسيط مع
. باب وشباك وسقف

  يكتب أحرف قليلة
. بتلقائية

  يكتب الاسم الأول
. بأحرف كبيرة غير منتظمة

  1يكتب الأرقام من-
5 .
  القص باتظقص

. بسهولة
 يربط اتضذاء .
 يرسم مستطيل .
 يرسم نجوم .

: نظريات اكتساب اللغة .3

تشكّل دراسة اكتساب اللغة عند الأطفال جزءا ىامّا من علم النفس اللغوي الذي يتتبع كيفية 

اكتساب اللغة، وقيام الأنظمة اللغوية بوظيفتها بين اتظرسل واتظتلقي إلى جانب الاىتمام بالأداء 

. الكلامي وبكيفيّة استعمال اللغة

عندما يواجو عالم النفس الوظائف النفسية الكبرى فإنوّ يذىب مباشرة إلى وصف في اتظقام الأول 

. اتظميّزات اتطاصة بهذه الوظيفة
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غير أنّ معطيات علم . وإذا تعلّق الأمر باللغة، فإنّ جانب ىامّ من ىذا الوصف يعود إلى علم اللغة

. اللغة لا يستنفذ اتظسائل التي يطردىا عالم النفس

وىذه اتظسائل لا تتجلّى إلى إذا تحقّق ربط اللغة ربطا صحيحا باتظظاىر الأساسية للتصرفات 

. والإنسانية ولا سيما بالوظيفة الرمزية

فعلم اللغة يوفّر لنا اتظعطيات التي لا بديل تعا حول بنية التصرفات اللفظية، ىذه البنية التي 

أو عن طريق )يستخرجها عن طريق تفحّصو لإحدى اللغات الطبيعية أو لمجموع اللغات الطبيعية 

، وذلك بالقدر الذي يدكن فيو تحليل ىذه اللغة أو يؤسّس لعلم (تفحّصو لأيّ لغة طبيعية كانت

بيد أنّ ىذا الأخير لا يعلّمنا عن اتظتغيّرات التي ترتبط بها خصائص النظام اللغوي، . 1اللغة العامّ 

يشمل ىذا النوع من . كما يرتبط بها أيضا ظهور السلوك اللفظي عند فرد معيّن في وضعيّة معيّنة

التحليل الوظيفي فحص اتظكونات الفيزيولوجية لعملية التعبير اللغوي، وفي الوقت ذاتو أيضا ما 

يسميو سكنير إمكانات التعزيز، أي تغمل ظروف البيئة التي تحدد عند شخص ناطق عملية انتقاء 

. التصرفات اللفظية

. إنّ تحليل التطور الفردي في شأنو توضيح التصرفات اللفظية، التي تتجلّى في اللغة عند الراشد

يتيح لنا ىذا التحليل كلّ اتظراحل الإعدادية تعذه التصرفات، بيد أنّ فائدة ىذا الالتماس التطوّري 

 يؤكّد 1964فتشومسكي عام . لعلم نفس اللغة، ولعلم اللغة نفسو لا يحظى باعتًاف تراعيّ 

                                                             

. 07:مارك ريشل، اكتساب اللغة، تر، كمال بكداش، الدؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، ص- 1
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استحالة معاتصة موضوع اكتساب اللغة قبل التعريف بالضغط على اللغة نفسها التي نقوم 

.  1باكتسابها، أي قبل أن ينتهي علم اللغة من مهمّتو

                                                             

 07:الدرجع نفسه، ص- 1
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 خاتمة 
 

 

 

إٌ انزأخش فٙ الاكزسبة انهغٕ٘ انز٘ ٚؼبَٙ يُّ أطفبل انزٕحذ خصٕصب فٙ انسُٕاد 

. ٔ ثٛئٛخ يخزهفخ , حاجزًبػٙ, َفسٛخ, انضلاس الأٔنٗ يٍ حٛبرّ ٚؼٕد إنٗ أسجبة جُٛٛخ 

نزنك . فٛجت انؼًم ػهٗ دساسخ ْزِ الأسجبة ٔرجُت رأصٛشْب ػهٗ انطفم انزٕحذ٘ 

ٚجت ػهٗ الأسشح أٌ رسؼٗ يغ الاخصبئٍٛٛ انُفسبٍَٛٛ ٔإخصبئٙ يشبكم انُطق 

نهٕصٕل إنٗ طشٚقخ فؼبنخ نذيجّ فٙ انًجزًغ ٔ انزٕاصم يغ الأفشاد ٔاكزسبثّ نهغخ 

 .الاجزًبػٛخ انصحٛحخ 

حزٗ لا ٚحس ثأَّ ,      ٔالأْى يٍ ْزا كهّ ْٕ رٕفٛش انجٕ انًُبست نهطفم انزٕحذ٘ 

 .ٔلا حظُب ْزا يٍ خلال صٚبسرُب نؼذح يشاكض . يخزهف ػٍ ثبقٙ أقشاَّ 

ٔالله ٔساء كم , َٔشجٕ يٍ كم قبسئ نٓزِ انًزكشح الاسزفبدح ثًب جبء فٙ يضًَٕٓب

 .فإٌ أصجُب فهٕٛفقُب الله ٔإٌ أخطئُب فًٍ أَفسُب ٔيٍ انشٛطبٌ . قصذ

 .     ٔانحًذ لله أٔلا ٔأخٛشا ػهٗ كم شٙء ْٕٔ ٔنٙ انزٕفٛق
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ٚزضًٍ ْزا انجحش انزؼشٚف ثبضطشاة انزٕحذ ٔ قضٛخ الاكزسبة انهغٕ٘ نذٖ انطفم : ملخص

فقذ رطشقذ فٙ ْزا انجحش انٗ . انزٕحذ٘ ، ْٕٔ يٕضٕع حذٚش فٙ انذساسبد انهسبَٛخ ٔانُفسٛخ 

 . انزؼشٚف ثبنزٕحذ ٔ يقٕيبد ٔ َظشٚبد ٔ يشاحم  اكزسبة انهغخ 

فبكزسبة ٔاسزخذاو انهغخ ثكم سٕٓنخ نذٖ ْزِ انفئخ ٚزٕقف ػهٗ ػٕايم شزٗ راد أًْٛخ 

 . قصٕٖ فٙ ػًهٛخ الاكزسبة انهغٕ٘ 

 .الاكزسبة، انهغخ، انطفم، انزٕحذ: الكلمات المفتاحية

Abstract:This research  includes the definition of autism disorder and 

the issue of language acquisition in the autistic child, a recent  subject in 

linguistic and psychological studies. In this research, I have discussed the 

definition of autism and the elements and theories  and stages of language 

acquisition. 

The easy acquisition and use of  language in this  category  depends on 

various  factors of paramoun t importance in the process of linguistic 

acquisition.  

Key words: Acquisition, language, Child, autism. 

Résumé:Cette recherche comprend la définition du trouble de l'autisme 

et la question de l'acquisition du langage chez l'enfant autiste, un sujet 

récent dans les études linguistiques et psychologiques. Dans cette 

recherche, j'ai discuté de la définition de l'autisme et les éléments et les 

théories et les étapes de l'acquisition du langage. 

L'acquisition et l'utilisation faciles du langage dans cette catégorie 

dépendent de divers facteurs d'importance primordiale dans le processus 

d'acquisition linguistique. 

les mots clés: Acquisition, langage, enfant, autisme 
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