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"Loin D'étre d'emblée moi méme je suis d'abord un étre a construire”

"Pindare

" Notre meilleur voie vers la santé consiste a élargir notre sentiment
d'identité "

"Richard moss"
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peut en général étre également obtenue par d’autres, tandis
que ce n’est pas le cas pour celle que livre le contre-transfert.
Ce caractere spécifique demeure, bien que transfert et contre-
transfert soient des phénomenes liés et également
fondamentaux I’analyse du contre-transfert est
scientifiguement plus productif en données sur la nature
humaine.
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Résumé:

Cette recherche aborde I'étude de la notion d'identité et sa relation avec la santé mentale chez le jeune
universitaire a travers la dimension psycho dynamique. Ainsi, la problématique consiste d'un cété a
s'interroger sur la portée de l'influence de l'autre dans la construction de I'identité du jeune universitaire, et
ceci a travers le test de la notion de construction de soi selon le conformisme social, et de l'autre, elle
consiste a étudier I'influence de la construction de I'identité selon le conformisme social sur la santé mentale
du jeune universitaire, cette derniere se mesurent d'apres I'ampleur de I'augmentation ou de la diminution du
taux des troubles émotionnels et humoraux. Afin de traiter ce sujet, on s'est aidé de: lI'observation, I'entretien
libre, l'entretien orienté, le questionnaire du recueil des données sur la notion d'identité, I'échelle de
CORNELL, et c'est ainsi qu'on a été amené a la conclusion de la nécessite d'explorer de nouvelles notions
permettant une compréhension approfondie du vécu du jeune universitaire, surtout dans le domaine de la
santé mentale.

Mots clés: identité - santé mentale — conformisme social — troubles des émotions et de I'humeur — autre — soi
— interaction sociale.

Summary:

Abstract this research addresses the study of the notion of identity and its relation shit to mental health
in young academic dasis through sychodynamic dimension.

Thus, the problématic consists on the one hand to wonder about the influence impact of the other in the
construct the identity of this yong academic and through the test of the notion of building self as social
confrmism; and the other hand it is to study the influence of the construction of identity as social conformism
on mental health of yong academic, this last is measured by the magnitude of the increase or decrease the
rate of émotionals and moods désorder.

In order to treat this subject we have helped by: the observation, the free interview, the direct interview, the
questionnaire for collecting data on the notion of identity, cornell's scale. And so we have been led to the
conclusion of the need to explore new notions enbling through approfondir compréhension of the real life of
the yong academic specially in the mental health field.

Key words: ientity — mental health — social conformisme — émotional and wood desorder — other — self —
social intéraction.
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