
 لجوـهىريـت الجسائـريـت الديـوقراطيـت الشعبيـتا

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 -تلوساى  -بكر بلقايد  ىجاهعت أب

 كليت العلىم الإنسانيت والاجتواعيت

 قسن العلىم الاجتواعيت

 شعبت : علن النفس
 

 

 

 

 

 جيمذكرة تخرج لنيل شهادة ماجستير في الصحة النفسية والالتماس العلا

    

    

   

2012-2011 
 



 أ 

 

                                                                                                                

 

 إهداء

 

 إلى كل باحث في العلوم الإنسانية

و الاجتماعية



 ب 

 

 الشكر

 

نجاز هرا العمل و أخص بالركر الاستاذ إكل مو ساهم في  إلىتكدم بشكري أ

 المشرف د"فكيه العيد".

 بشكري إلى :كما أتوجه 

 .جميع الحالات 

  جميع الأساترة المحكمين لأداة البحث. 

 . جميع الأساترة المهاقشين 

 . جميع الصديكات 

 . جميع أفراد العائلة 



 ج 

 

 

"Loin D'être d'emblée moi même je suis d'abord un être a construire" 

Pindare

 

 

" Notre meilleur voie vers la santé consiste à élargir notre sentiment 

d'identité "  

Richard moss 



 د 

 

le travail de 

conceptualisation 



 ٖ 

 

Table des matières 

 أ ..................................................................................... إ٘ذاء -

 ب .................................................................................. انشكر -

 ر ........................................................................ يهخص انذراسة -

 1 .................................................................................. اٌّمذِح -

 3 .............................................. انفصم الأول: يذخم ينهجً نهذراسة -

 4.......................................................سباب اختٍار انًىضىعأ -1

 7 ........................................................................خهفٍة انذراسة -2

 11 .............................................................. ذسذ٠ذ ِشىٍح اٌثسث  -3

 13 .................................................................. فرضٍات انبحث  -4

 13 ........................................................ انًفاهٍى الإجرائٍة نهبحث -5

 11 ...................................................................... أ١ّ٘ح اٌذساعح -6

 14 .................................................................... أهذاف انذراسة -7

 11 ................................................................. طؼٛتاخ اٌذساعح -8

 16 .......................................... انفصم انثانً: انًفاهٍى اننظرٌة نهبحث -

 17 ..................................................... انًقطغ الأول: يفهىو انهىٌة. -

 18 ................... ١ح اٌفٍغف١ح إٌٝ اٌرؤع١ظ إٌظشٞخذ١ٌح ا٠ٌٛٙح ِٓ الإشىاٌ -1
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G.Devereux

Le degré d’inplication du chercheur

                                                 

G.Devereux

Ethnopsychanalyse

1
 - G.Devereux, de l’angoise à la méthode dans les sciences du 

comportement,  Flammarion, 1990, p15-16.  
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La perte des 

repéres

                                                 
1

 
2
 

3
 M.HussEin, Versant sud de la démocratie , ed la dsécouverte in 

Said doumaine , www.vitamine dz.com

http://www.vitamine/
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Dimension holistique

 

                                                 
1
 

2
 - M. Merdaci, une clinique sociale des déviances dans la jeunesse, 

Algérienne, Le quotidien d’Oran. 
3
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 Le projet de vie et genre Le cas des étudiants de 

l’université 

2

personne

Je suis l'autre

A.Green

 

ّْ اٌشخٛع إٌٝ ا٢خش فٟ ذى٠ٛٓ ا٠ٌّٛٙح ٠ىْٛ وٕر١دح ٌٍرؤث١شاخ  تظفح ػاِح فئ

ِدرّغ( ؼٛدج إٌٝ ا٢خش ) فشدا، خّاػح أٚالاخرّاػ١ح اٌرٟ ذفشع ػٍٝ اٌشخض اٌ

ح ٠ٌٍّٛٙح اٌضشٚس٠ح ٌثٕاء ٘زا ِا ٠ؼغٟ اٌظثغح اٌرس١ٌّٛ ١فوؼ١ٍّح أعاع١ح ٌٍرى

                                                 
1
 - H. Cherif, P. Manchaux ( sous la dir de) , Adolescence : quel 

projets de vie ? Centre de recherche d’édition et d’application 

psychologique, 2007, p25. 
2
 - V. de Gaulejac, identité , in J.Barus Michel , E. Enriquez , A. Levy 

( sous la dir de ), Vocabulaire de psychosociologie, Erès, 2002, p174.   
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ًّا ػٓ إػغاء  .خشاٌزاخ ٚرٌه تاٌشّخٛع إٌٝ ّٔٛرج الا ّْ اٌفشد ٠ثسث دائ ٚتاػرثاس أ

ِؼٕٝ ٌس١اذٗ فئّٔٗ ٠رّدٗ ٔسٛ إتشاص خظٛط١رٗ ٚذدّٕة اٌزٚتاْ فٟ ٠ٛ٘ح ا٢خش، ٘زا 

ًّا فٟ طشاعٍ ِغرّش ت١ٓ اٌرؤثّش ٚاٌرؤث١ش،  ح الاخرّاػ١ ت١ٓ الإِرثا١ٌحِا ٠دؼٍٗ دائ

 ٚإتشاص اٌزاخ.  

ّْ ا٠ٌٛٙح اٌّات١ٓ .٠TAP Pشٜ "ت١اسذاب  ّْ ا٠ٌٛٙح اٌشخظ١ح "أٔا ٘ٛ أٔا" ٚأ " تؤ

" "أٔا ٘ٛ ا٢خش" فضلًا ػٓ ا٠ٌٛٙح Identité interpersonnelleشخظ١ح "

ّْ ٘زٖ اٌرغ١شاخ لا ٠ّىٓ أْ ذىْٛ اٌدّاػ١ح لا ذٛخذ ٌذٜ ٔفظ اٌشخض، غ١ش أ

اٌّفاسلح، تاٌّماسٔح ػٓ عش٠ك ِٛاخٙح خظائض اٌثثاخ ٚخظائض 

 Edmondِاسن " " زغة إدِٛٔذ٠ٚParadoxeمظذ تاٌّفاسلح "(1).اٌرسٛي

marc ػٍٝ أٔٙا ازرٛاء ِفَٙٛ ِا ٌؼٕاطش ِرٕالضح ٌىٓ تذْٚ ٚخٛد ِثذإ "

ّٞ ػ Principe de l’Exclusionالإلظاء " ّْ " لأ ٕظش ِٓ اٌؼٕاطش تّؼٕٝ أ

 ّْٛ ًّ اٌؼٕاطش ِّٙاَ وأد ِرٕالضح ٚاٌرٟ ذى ػ١ٍّح اٌفُٙ ذسرُّ ػ١ٍٕا اٌشّخٛع إٌٝ و

* (2)اٌّؼٕٝ الإخّاٌٟ ٌٍّفَٙٛ، لا ٔغرغ١غ أخز لشاسٍ ٌرثٕٟ ػٕظشٍ ػٛع ا٢خش

" أٞ اٌرّسٛي ّ٘ا ػثاسج ػٓ l’autreتّؼٕٝ أْ ذّثً اٌفشد ٌزاذٗ ػٍٝ أّٔٗ "ا٢خش 

ّْ تٕاء ِفَٙٛ اٌزاخ ٠شخغ إٌٝ ولا  ذّثلاْ ِرٕالضاْ ِٚرلاصِاْ ٚتاٌراٌٟ فئ

 ; E.M Lipinski  I.Taboadaاٌرّثلاْ ِؼا. ٚفٟ ٔفظ اٌغ١اق ر٘ة وً ِٓ 

L.Vasquez  "ّٛس٠ح ٠ٌٍٛٙح  Uniteإٌٝ ٔفظ اٌفىشج ػٕذِا ذسذّثٛا ػٓ ٚزذج ذغ

                                                 
1
 Idem, p177. 

2
 E. Marc , Psychologie de l’identité, Dunod, 2005, p1. 
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diachonique de l'identité ٍٝتمذس  زرفاػالا" اٌرٟ ٠مظذ تٙا لذسج اٌفشد ػ

ِٓ اٌٛػٟ ت٠ّٛٙرٗ ٚد٠ِّٛرٗ تالإضافح إٌٝ ذظشّف ا٢خش٠ٓ ػ١ٍٗ تاػرثاسٖ ٔفظ 

ّْ الإزغاط تا٠ٌّٛٙح  ّْ اٌفشد  ٔاشئاٌشخض. فشغُ أ ِٓ ذّثلاخ ِرٕالضح غ١ش أ

 ٠غرغ١غ تٕاء ِفَٙٛ، ٚاضر إٌٝ زرّا ػٓ راذٗ.

ّْ الإزغاط تا٠ٌّٛٙح عرٍضَ تٕاء خأة اخرّاػٟ ػٍ   ٝ أعاط ٠ٕىٓ اٌمٛي تؤ

ّٔٛرج ا٢خش اٌزٞ ٠ؼرثش وماػذج ذمّظ١ح ضشٚس٠ح ٌثٕاء اٌزاخ ذٙذف إٌٝ اٌرى١ف 

ِغ اٌّدرّغ تالإضافح إٌٝ تٕاء خأة راذٟ ضشٚسٞ اٌرفشّد اٌزاخ ٚٚزذذٙا 

  ٚتاٌراٌٟ اٌرٛطًّ إٌٝ إػغاء ِؼٕٝ تٕاء ٌٍس١اج.

ّْ اٌرغشّق إٌٝ ِفَٙٛ ٠ّٛ٘ح اٌشاب اٌداِؼٟ ٠ذفؼٕا إٌٝ دسا         عح ٘زا إ

ا٠ٌّٛٙح ع ٚفما ٌٍّٕظٛس اٌشٌّٟٛ، فآعرٕادا إٌٝ ِا عثك روشٖ ٠ّىٓ اػرثاس اٌّٛضٛ

" ٚتاٌراٌٟ ضشٚسج Une notion psychosocialeِفِٙٛا ٔفغ١ّا اخرّاػ١ا "

الأخز تؼ١ٓ الإػرثاس اٌدٛأة الإخرّاػ١ح إضافح إٌٝ اٌدٛأة إٌفغ١ح، ػٍّا أْ 

" ٠ٙرُّ تذساعح ٚضؼ١ّح اٌفشد فٟ  La perspective holisteإٌّظٛس اٌشٌّٟٛ "

ِس١غٗ الاخرّاػٟ ٚضّٓ ثمافرٗ، دْٚ ذداً٘ اٌؼٛاًِ الإخرّاػ١ح اٌثماف١ح 

 اٌراس٠خ١ح.

ّْ إشىا١ٌح ٘زا اٌثسث ذشذثظ ترؤث١ش اٌّس١ظ  ٝػٍ          أعاط ِا عثك روشٖ فئ

ٙا ضّٓ ع١اق شاب اٌداِؼٟ ٚتاٌرّاٌٟ ٠ّىٓ إدساخالإخرّاػٟ اٌثمافٟ ػٍٝ اٌ

( اٌّدرّغ اٌدضائشٞ. ٠ّىٓ إسخاع ذغ١ّشاخ اٌّدرّغ 1")Changementغ١ّشاخ "ذ

                                                 
1
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( ٚاٌرٟ أثشخ ػٍٝ اٌث١ٕاخ 1961-1831اٌدضائشٞ ِٕز اٌفرشج الاعرؼّاس٠ح )

الأعاع١ح ٌٍّدرّغ: واٌٍّغح، اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠ّح، إٌظُ اٌفىش٠ّح إٌٝ غا٠ح فرشج ِا تؼذ 

١ش ٚٔضٚذٍ س٠فٟ. ذسد طذِح الاعرؼّاس اٌرٟ ذ١ّّضخ تاسذفاعٍ د٠ّغشافٟ وث

الاعرؼّاس ٚاضغشاتاخ ِشزٍح ِا تؼذ الاعرؼّاس ػشف اٌّدرّغ اٌدضائشٞ ا١ٙٔاس 

" أذاذ اٌّداي ٌّظٙشٍ ِغ١غشٍ une destructuration profondeت١ٕٛٞ ػ١ّك "

(. إضافح إٌٝ 1")La promiscuité urbaineخذ٠ذ ذّثً فٟ الاخرلاط اٌّذٟٔ "

ُّ ذغث١ك ع١اعاخ الر ظاد٠ح ِخرٍفح ِثً الأفراذ الالرظادٞ اٌشأعّاٌٟ رٌه ذ

"Ouverture économique capitaliste ٟفاٌدضائش لا ذخرٍف ػٓ تال "

un 

capitalisme autocentre

Une société civile autonome

                                                                                                                                                         

R.Boudon, p. Besnard, M.Cherkaoui, BP. L’ecuyer, Dictionnaire de 

sociologie, Larousse, 2003, p26,27. 
1
 L Addi, les mutations de la société Algérienne, la découverte, 1999,  

p159.   
2
  19

 

R.Boudon, p. Besnard, M.Cherkaoui, BP. L’ecuyer , Opcit, P21-22 
3
 H. Elsenchans, Echec de l’etat rentier- Echec du tiers mondisme 

Français, in G.Meynier (Sous dir de) , L’algérie contemporaine, 

l’harmattan, 2000, p119.  
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Lhouari Addi 

le lien social

Communauté familiale

La 

communautéLien 

fusionnelLa société

Lien contractuel

                                                 
1
 - L’Addi, Opcit, p159. 

2
 - Idem, p8-9. 

3
ُّ ذؼش٠ف ِظغٍسٟ خّاػح  - أغلالًا ِٓ الاخرلاف   sociétéِٚدرّغ  Communautéذ

 Tonniesاٌزٞ لذِّٗ 
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3

1  

                                                 
1
 أ١ّ٘ح اٌظسّح إٌفغ١ح ٌٍغاٌةأ. ػثذ اٌخاٌك: أطٛي اٌظسّح إٌفغ١ح، فٟ ع.فم١ٗ،  - 

 .171، ص1117، ِدٍّح خاِؼح دِشك، اٌداِؼٟ
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5

Identité 

La 

reconnaissance sociale

Un côté subjectif

 mentaleSanté 

Cornel
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Normes 

valorisée  socialement

Un prototype

L’élaboration 

mental du vécus de l’individu 

6

 

7

                                                 
1
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E.Erikson

   

   sexualitéFreud

Concept 

PolysémiqueVincent de Gaulejac

Aucune Consistence Conceptuelle

 

 

                                                 
1
 E.Marc. Psychologie de l’identité. Ed dunod. 2005. P2. 

2
 V. de Gaulejac, Identité , opcit, P173. 
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1  

Le 

caractère paradoxal de l’identité

Gottlob frege 

David Hume

Déterminer le sens ou 

le non sens de l’identité

position 

essentialisteparménide

essence

Elée

L’être est le non être n’est pas

                                                 
1
 F.Gil.Identité (philosophie). In Encyclopédia Universalis.2004. 

p788. 
2
 F.Gil. opcit. 

3
 ".Platon ػشف ٘زا اٌف١ٍغٛف ػٓ عش٠ك وراتاخ "أفلاعْٛ  
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La permanence dans le temps

Mêmeté

Catégories

Ipséité

La memeté

« Héraclite »

La position nominaliste

 Iln’ya pas d’essences éternellestout 

                                                 
1
 C.Dubar. La crise des identités « l’interprétation d’une mutation » . 

ed puf.2001.p2. 
2
 ٌّظغٍر.ذُ ذشخّح ٘زا اٌّظغٍر ِٓ عشف اٌثازثح ٚرٌه تالإػرّاد ػٍٝ ِفَٙٛ ٘زا ا  

3
 C. Dubar. Opcit. 

3
 C. Dubar. Opcit p3 
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est soumis au changement3 

des motsdes 

noms

être identique

philosophie Aristolicienne

 

Le paradoxe de l’identité

Le même et l’autre

Le 

même

l’autre

                                                 
1
F.Gil.Opcit.p790. 
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David hume John Locke.

Tendance empirique 

idéeFondement sensible

Impression d’identité

 l’illusion de l’identité 

On n’a pas une identité, on a une illusion 

d’identité

unité 

plurielle

1

1

                                                 
1
 C.Halepern, Faut-il en finir avec l’identité ?, in c. Halepern, J.c 

Ruano Borbalon, identités, ed sciences humaines, 2004, p12.  
2
 F.gil,  opcit, p788.   
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 la constance et la cohérence 

des perceptions 

identité 

personnelle 

personne

l’âme immatérielle 

la conscience 

de  soi La émoire

                                                 
1
 Opcit.     

2
  S. chauvier, la question philosophique de l’identité personnelle , in 

c. JC. Ruano  borbalon, opcit, 27. 
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une 

personne est une conscience de soi 

2 

un creuset

Identité individuelleIdentité 

socialeIdentité collective

Identité culturelle

                                                 
1
   S. chauvier, opcit , p 27-28 .   

ّٛس اٌراس٠خٟ ٌّفَٙٛ ا٠ٌّٛٙح ،فّٓ اٌظّؼة  -1 ٌُ ذرُ تٍٛسج ٘زا اٌدأة تالٍاػرّاد ػٍٝ اٌرغ

ّٛس ٘زا اٌّفَٙٛ فٟ اٌؼٍَٛ الٍاخرّاػ١ ح ٚ الٍأغا١ٔح ٚ رٌه تغثة ذضآِ الٍأراج فٟ ذسذ٠ذ ذغ

ًّ ا١ٌّاد٠ٓ .                                                                                       و
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Singularité psychique

Erik.Erikson

Anna freud1933

Abraham Kardinal 

Margaret Mead

                                                 

وّا ٔدذ أ٠ضا فٟ ٔظش٠ح ػٍُ إٌفظ ِظغٍر ا٠ٌٛٙح اٌشخظ١ح، فٟ غاٌة الأز١اْ ٠غرؼًّ 
1
 

فَٙٛ، ٚ رٌه ٌٛخٛد ذماسب فٟ اٌّؼٕٝ.ولا اٌّظغٍس١ٓ ٌٍذلاٌح ػٍٝ ٔفظ اٌّ  
2
 R.Steichen. Dialectique du sujet et de l’individu, ed Academia 

Bruylant,2003, p80. 
3
 - C.Halepern, OPcit, p12-13. 
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L’inconscient

Approche 

interactionniste

George Herbert Mead

SoiSoi

                                                 
1
 - E.Erikson, Adolescence et crise, Flammarion, 1972, p43. 

2
ِظغٍر اٌزاخ، ز١ث  Kohut ٚ وٛ٘ٛخ Hartman ذٕاٌٚد أ٠ضا ٔظش٠ح ٘اسذّاْ - 

 ع١ّد تؼٍُ إٌفظ اٌزاخ.
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pierre tap 

sentiment de continuité 

l’unicité

je suis moi 

 la positivité 

                                                 

 2- g .h.mead , l’esprit ,le soi et la société ,ed puf , 1963 , p 115 .   
2
   - p .tap , santé , malade et identité , in g .n . fisher ,traité de 

psychologie de la santé , ed dunod ,2002 , p 160 .  
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 identité 

sociale 

être reconnue par les autres   

 

Durkeim 

un déterminisme ,

pierre Bourdieu 

reproduction sociale 

habitus 

                                                 
1
 - p. tap, opcit, p 143. 

2
 - p. charaudeau ,identité sociale et identité discursive ,un jeu de 

mirroir fondateur de l’activité langagière ,www .patrick – charaudeau . 

com / identité sociale –et – identité ,217 .html ,06-12-2010 .      
3
 - p .tap ,socialisation et construction de l’identité personnelle ,in h 

malewska –peyre ,ptap ( sous la dire de ) ,la socialisation de l’enfance 

à l’adolescence ,ed puf ,1991 ,p 49 .    
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“code symbolique” 

Enculturation

3 L’autre 

                                                 
1
 - c .chauviré ,o – fontaine ,le vocabulaire de bourdieu ,ed ellipses 

,2003 ,p 49 -52 . 
2

ٚ اٌرٟ ٠مظذ تٙا  Acculturationظغٍر اٌرثم١ف ػٓ ِظغٍر اٌّثالفح ٠خرٍف ِ -

 ع١شٚسج أرماي ثمافح ِؼ١ٕح إٌٝ ِدرّغ آخش ٠سًّ ثمافح ِغا٠شج.
3
- J.c.Ruance Barbalon, La construction de l’identité, Opcit, p1-8. 
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L’altérité

 Robertsteichen

  

                                                 
1

ٚ ١ٌظ  Autreح ب وّا ٠ٛخذ أ٠ضا ِؼٕٝ ِغا٠ش ٌّفَٙٛ ا٢خش ٚ ٠ؼثش ػ١ٍٗ تاٌٍغح اٌلاذ١ٕ١ -

autre  ِْٛظغٍر ٠خض اٌرس١ًٍ إٌفغٟ، لاَ تثٍٛسذٗ خان لاو ٛ٘ ٚJ.Lacan  ٗ٠مظذ ت ٚ

أْ ٕ٘ان غ١ش٠ح داخ١ٍح ذفشد ػٍٝ الأٔٝ ػٍٝ شىً ِظٙش خاسخٟ ٚ ٟ٘ ِٛخٛدج فٟ اٌس١اج 

ا ا١ِٛ١ٌح ٔٙاسا أٚ ١ٌلا ٚ ذظٙش ػٍٝ شىً أفىاس ٚ أزلاَ ٌذ٠ٙا ِٕغك ٠ّراص تاٌغشاتح ٌىٕٗ عش٠ؼ

 ِا ٠ٕغا ِٓ عشف اٌشخض.

R.Steichen, Opcit, p123. 
2
- Opcit, p 110. 

3
ج لاتلأش.ج ب تٛٔرا١ٌظ، ِؼدُ ِظغٍساخ اٌرس١ًٍ إٌفغٟ، ذشخّح اٌذورٛس ِظغفٝ  -

 .198، ص 1981زداصٞ، د٠ٛاْ اٌّغثٛػاخ اٌداِؼ١ح، 
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Pierre Luquet

pierre male 

11

31

                                                 
1
- A.de Miolla (Sous la dire de), Dictionnaire international de 

Psychanalyse ed Hachette Littératures, 2002, p810. 
2
- P.Luquet, Les identifications, ed puf.2003,p8. 

٠رٕاٚي ٘زا اٌثسث دساعح اٌشاب اٌداِؼٟ ٚ لا ٠سذّد ِظغٍر اٌشاب اٌفرشج اٌّرٟ ٠ٕرّٟ  -1

شا٘ك .ا١ٌٍٙا ،ً٘ ٟ٘ اٌّشا٘مح اَْ اٌشّشذ ،زغة ٘زا اٌغشذ ٠ّىٓ اػرثاس اٌشاب اٌداِؼٟ وّ  
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.

  

 

                                                 
1
 -  p .Delaroche ,l’adolescence ;enjeux cliniques et thérapeutiques, Ed 

Nathan ,2000 ,p 9 . 
2
 - j .cosnier ,les vicissitudes de l’identité in a .n alléon ,o morvan .s 

lebovici (sous la dire de) devenir adulte ,Ed puf ,1990 ,p 96 . 
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action sociale 

 

  le je 

la conscience de soi le soi 

1

  

 la singularité 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 - g .mead .opcit . 
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1

 .tension de réalisation  

huteau

2.

La continuité

 

                                                 
1
 - p .tap .socialisation et construction de l’identité personnelle ,opcit 

,p 53 . 
2
 - h .cherif ,projet de vie et genre : le cas des étudiants de l’université 

d’oran in h .cherif et p . monchaux , .adolescence :quelles projets de 

vie ?, creapsy ,2007 ,p 13 .  
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1 

                                                 
1

أعشٚزح ِمذِح  اٌردشتح اٌظٛف١ح وّظذس ٌثٕاء طٛس زٛي اٌظسح إٌفغ١ح،فم١ٗ اٌؼ١ذ،  -

 .8، ص 1111-١ٌٍٕ111ً شٙادج دورٛساٖ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌؼ١ادٞ، خاِؼح ٚ٘شاْ، 
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1
 - M.Marzano, Dictionnaire du corps, puf, 2007,p 840. 

2
 .9ص  ، Opcit فم١ٗ اٌؼ١ذ -
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2 

Dominique Bourdin

G.Canguilhen

                                                 
1

١ّ٘ح اٌظسح إٌفغ١ح ٌٍغاٌة اٌداِؼٟ )دساعح ١ِذا١ٔح ٌٛالغ اٌظسح إٌفغ١ح فم١ٗ اٌؼ١ذ، أ -

اٌؼذد  – 13اٌدضائش(، ِدٍح خاِؼح دِشك اٌّدٍذ  –خاِؼح ذٍّغاْ  –ٌذٜ عاٌة اٌداِؼح 

 176اٌثأٟ، ص
2
 - D.Bourdin, Les jeux du normal et du pathologique, Armand Colin, 

2002,p47. 
3

د اٌّسىاخ اٌرٟ ذسذد اٌؼادٞ ٚ اٌّشضٟ ِثً: اٌّسه الازظائٟ ٚ اٌّسه اٌرٟ ذرؼٍك ترؼذ -

 الاخرّاػٟ.
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les 

critères du soi individuel

                                                 
1
- H.Fsian, « identité féminine, identité masculine, à propos des 

relations hommes femmes en Algérie, thèse de doctorat d’état, 

département de  psychologie, univer d’Esenia 2006, p219. 
2
- D.Bourdin, Opcit, p2.  
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L’antipsychiatrie 
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Jean furtos

Les effets 

clinique de la souffrance psychique d’origine sociale

 OMS « un bien être 

complet »

 

                                                 
1
- R.steichen, Opcit,78.  
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François Cloutier

                                                 
1
 - J.Furtos, Les effets clinique de la souffrance psychique d’origine 

sociale, Mental idée n° 11,09-2007,p-32-33. 
2

، اٌّؤعغح اٌداِؼ١ح ٌٍذساعاخ ٚ إٌشش ٚ اٌرٛص٠غ، اٌظسح إٌفغ١حفشأغٛا وٍٛذ١ٗ،  -

 .9ص، 1991
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Représentation sociale 

G.Canguilhem

                                                 
1

 ٠مظذ تٙا وً اٌّفا١ُ٘ اٌؼ١ٍّح اٌرٟ ذفغش اٌظٛا٘ش الأغا١ٔح. -
2
- D.Bourdin, Opcit, p87.  
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 Conformisme

                                                 
1

 .11، ص.Op.cit ف.وٍٛذ١ٗ، -
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1 

1
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1

Approche 

pénétrante

11131111

8

11191111

                                                 
1
 - R Quivy, L.V Campenhoudt, Manuel de recherche en sciences 

sociales. Ed Dunod , 1995, P41. 
2
 - Op.cit., P63. 
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11191111 

  

 

 

 

La Conceptualisation

construction-selectionRymond 

Quivy

                                                 
1

 - C. Chiland, l’entretient clinique, ed puf, 2004, P118. 
2
 - R Quivy, L.V Campenhoudt, P120. 
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Concepts opératoire isolés

Concepts systémiques

Le Prototype

                                                 
1

٘ٛ ِظغٍر تٕٟ أِثش٠م١ا ػٓ عش٠ك ِلازظاخ ِثاششج أٚ ِؼٍِٛاخ ِدّؼح ِٓ عشف  -

ا٢خش٠ٓ ٠رُ رٌه ػٓ عش٠ك لشاءاخ ِٚماتلاخ اٌّشزٍح الاعرغلاػ١ح اٌرٟ ٔغرغ١غ تفضٍٙا 

 .P122Opcit ,ٙزا اٌثٕاء ِخرٍف اٌؼٕاطش الأعاع١ح ٌ ٝاٌسظٛي ػٍ
*
عغح إٌّٙح ِفا١ُ٘ ِغرّذج ِٓ إٌظش٠اخ اٌؼ١ٍّح اٌّٛخٛدج ٚاٌرٟ ٠رُ اٌسظٛي ػ١ٍٙا تٛا - 

الاعرٕثاعٟ. َ. أٔدشط ِٕٙد١ح اٌثسث اٌؼٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔح، داس اٌمظثح ٌٍٕشش، 

.119ص  
2

 - R Quivy, L.V Campenhoudt, Opcit, P122. 
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R Daval

Il ne faut pas 

succomber à la tentation de mettre directement sous forme de 

question les objectifs de l’enquête 1 "

Les mécanismes de défense 

                                                 
1
 - R. Mucchielli, le Questionnaire dans l’enquête psychosociale, 

entreprise moderne d’édition, P35. 
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sociale du moi

 

 .

 

                                                 
1
ِظغٍر ذٕاٌٚٗ   -  Roger Mucchielli 

2
 - R. Mucchielli, Opcit, P35-36. 
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 G.Devereux

Angoisse permanente 

Deformation

J’affirme que c’est le contre transfert, plutôt que le transfert, 

qui constitue la donnée la plus cruciale de toute science du 

comportement, par ce que l’information fournie par le transfert 
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peut en général être également obtenue par d’autres, tandis 

que ce n’est pas le cas pour celle que livre le contre-transfert. 

Ce caractère spécifique demeure, bien que transfert et contre-

transfert soient des phénomènes liés et également 

fondamentaux l’analyse du contre-transfert est 

scientifiquement plus productif en données sur la nature 

humaine. 

Inhibition

                                                 

..                                            أْظش اٌدأة اٌخاص تالإخشاءاخ إٌّٙد١ح ٌٍذّساعح -1  
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De nouvelles 

pistes d’interprétation

Déséquilibre 

psychique

un état 

générale de non sens 
                                                 

1
 - h .fsian ,opcit ,p 219 . 
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l’idée

les jeunes

J.Furtos

. Une santé mentale 

suffisamment bonne est définie par la capacité de vivre et de 

souffrir dans un environnement donné et transformable sans 

destructivité mais non sans révolte.                                                                          
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Résumé: 

 

 Cette recherche aborde l'étude de la notion d'identité et sa relation avec la santé mentale chez le jeune 

universitaire à travers la dimension psycho dynamique. Ainsi, la problématique consiste d'un côté à 

s'interroger sur la portée de l'influence de l'autre dans la construction de l'identité du jeune universitaire, et 

ceci à travers le test de la notion de construction de soi selon le conformisme social, et de l'autre, elle 

consiste à étudier l'influence de la construction de l'identité selon le conformisme social sur la santé mentale 

du jeune universitaire, cette dernière se mesurent d'après l'ampleur de l'augmentation ou de la diminution du 

taux des troubles émotionnels et humoraux. Afin de traiter ce sujet, on s'est aidé de: l'observation, l'entretien 

libre, l'entretien orienté, le questionnaire du recueil des données sur la notion d'identité, l'échelle de 

CORNELL, et c'est ainsi qu'on a été amené à la conclusion de la nécessite d'explorer de nouvelles notions 

permettant une compréhension approfondie du vécu du jeune universitaire, surtout dans le domaine de la 

santé mentale. 

Mots clés: identité - santé mentale – conformisme social – troubles des émotions et de l'humeur – autre – soi 

– interaction sociale. 

 

Summary: 

 

 Abstract this research addresses the study of the notion of identity and its relation shit to mental health 

in young academic dasis through sychodynamic dimension. 

 Thus, the problématic consists on the one hand to wonder about the influence impact of the other in the 

construct the identity of this yong academic and through the test of the notion of building self as social 

confrmism; and the other hand it is to study the influence of the construction of identity as social conformism 

on mental health of yong academic, this last is measured by the magnitude of the increase or decrease the 

rate of émotionals and moods désorder. 

In order to treat this subject we have helped by: the observation, the free interview, the direct interview, the 

questionnaire for collecting data on the notion of identity, cornell's scale. And so we have been led to the 

conclusion of the need to explore new notions enbling through approfondir compréhension of the real life of 

the yong academic specially in the mental health field. 

Key words: ientity – mental health – social conformisme – émotional and wood desorder – other – self – 

social intéraction. 
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