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Résumé

Aujourd’hui on ne doit pas négliger une personne a cause de son apparence ou son handicap

particuliérement 1’enfant qui est considéré comme le symbole du futur de notre société.

Donc ce théme a été choisi en particulier pour attirer I’attention envers ces personnes,

négligées, non prises en charge et non soutenues par des structures spécialisées

Notre modeste travail témoignera de la possibilité de réussir a mettre en place les différentes
stratégies en utilisant des méthodes d’apprentissage, des différents paramétres architecturaux
et une approche bioclimatique, ceci pour optimiser 1’éducation de I’enfant dans un
environnement respectueux garantissant ainsi leur bien-étre Pour le but d’avoir une efficacité

au sein de I’établissement et prépare I’enfant a sa vie d’adulte

Mots clefs : Autisme, enfant autiste, école spécialisé, bioclimatique
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Introduction générale

Le défi majeur de ’architecte est de répondre aux besoins et aux demandes de la société en
assurant un environnement appropriable et un bien étre pour ses usagers.

Parmi ses préoccupations, 1’absence de la prise en charge des personnes handicapées et
particuliérement les personnes autistes qui ont I'un des troubles du développement les plus

difficiles.

Les personnes avec autisme différent par leurs fagons d’observer, de traiter 1’information, et
par conséquence leur éducation nécessite une stratégie spéciale et un espace adapté a leur

comportement difficile.

Ajoutant a cela la négligence des paramétres bioclimatiques, un facteur qui joue un réle dans
’atteinte du niveau de confort appropriable tout en respectant I’environnement et en réduisant

la consommation des énergies (1’eau, électricité..).

En se basant sur ceci, une approche bioclimatique sensorielle et sensible de 1’architecture doit
étre adoptée en fonction de la relation de I’espace architectural avec 1’état clinique de I’enfant

autiste, afin de favoriser son interaction avec le milieu physique et humain.
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Problématique

Tout enfant a le droit d’étre scolarisé et avoir un parcours scolaire complet, cela a été évoqué
lors de la convention relative aux droits de [’enfant organisée par les nations Unies a NEW
YORK qui affirment que [’enseignement primaire est gratuit, obligatoire pour tout enfant, sans

discrimination.

Malheureusement dans notre quotidien les enfants handicapés trouvent d’énormes difficultés
dans la scolarisation."Malgré que la loi algérienne stipule dans Art. 15 « Les enfants et
adolescents handicapés sont obligatoirement scolarisés dans des établissements

d'enseignement et de formation professionnelle... »

C’est le cas de la population souffrante de trouble envahissant du développement (autiste) trés
peu représentée dans la société bien qu’elle soit nombreuse (D ‘apres ['OMS, des dizaines de
millions de personnes sont atteintes d'autisme en Afrique, et cing millions de personnes dans
les pays de [’Union Européenne), bénéficiant de peu de structures spécialisées (80 % des
enfants atteints d autisme en France ne sont pas scolarisés selon les prévalences reconnues au

niveau international).?

Si on parle de cette situation au niveau national ,/’Algérie compte entre 7.000 et 8.000 enfants
autistes, avec un ratio d’'une (1) fille atteinte pour 5 garcons, dgés entre 2 et 3 ansSqui ont le
droit d’une prise en charge selon Art. 14. — « Les enfants handicapés doivent bénéficier
d'une prise en charge précoce. Leur scolarité demeure assurée, la durée ou I'age, tant que
I'état de la personne handicapée le justifie » et Décret exécutif n° 09-

« complétant les listes des centres d’enseignements spécialisés pour enfants handicapes
visuels et des centres médico-pédagogiques pour enfants inadaptés mentaux et handicapés

moteurs »

Mais loin de la théorie voila le constat «Une maladie sous-estimée mais qui s étend de
maniére alarmante, loin des préoccupations des pouvoirs publics. Le manque de structures
Médicales adaptées et de personnel qualifié complique sérieusement la tache. Ils sont des
centaines de parents d la recherche d’une prise en charge®»

En réalité on compte quatre hopitaux dont ’'un a Cheraga, Kouba ,Blida,et Annaba’ et

quelques associations parmi elles 1’association d’autisme de Tlemcen.

! (Comprendre le droit de 1’éducation .éducation .gouv.fr)

2 (L'AUTISME EN CHIFFRES CLES)

3 (http:/Awww.letempsdz.com/)

*(EL WATAN LE 19 OCT)

*Mémoire de fin d’étude Institut pour enfants aux besoins spéciaux (autistes et trisomiques) Tlemcen


http://www.letempsdz.com/content/view/90349/1/
http://dspace.univ-tlemcen.dz/handle/112/10454
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Ceci évoque la négligence et le manque de soutien envers ces enfants.
Apres le constat de la situation des enfants souffrants de trouble envahissant du
développement, On s’interroge : « Pour quoi ne sont-ils pas pris en charge ?», « Ou est le
probleme ? »
La réponse qui surgit est : « leur prise en charge est énormément couteuse ».
Apres une enquéte faite pour confirmer cela, on a trouvé qu’ . « En France, une prise en
charge partielle et non adaptée revient au minimum & 2 500 euros°par mois et par enfant».
« En Algérie, & Tlemcen la prise en charge coute 8.4000DA par ans et par enfant’ . ¢ ’est
énorme vu que le revenu annuel d’un salarier est de 2.1600DA (40% du salaire de base),
poids financier essentiellement supporté par sa famille..
Afin d’augmenter durablement le confort des usagers et d’améliorer les conditions
d’accueil, sans que sa se répercute sur l’économie des parent on a opté pour ['utilisation
des parameétres bioclimatique
Autant que future architectes on propose l’élaboration d’'un milieu de garde aussi bien
convenable a la psychologie de [’enfant, qu’au financement des parents .par la projection
d’une structure spécialisée associée a des techniques d'efficacité énergétique adaptées aux
conditions climatiques locales, qui permet une amélioration significative du confort thermique
et acoustique en plus de minimiser les dépenses energétique (eau, gaz, électricité) sur ce
constat la problématique qui se pose est ;
Comment peut- on optimiser un espace architectural qui répond au besoin des enfants autistes
et aux finances de leurs parents, tout en garantissant un bien-étre et un enseignement

approprié ?

Hypothése :

Le bien étre d’un enfant autiste dans un environnement physique différe de celui d’un enfant
non autiste, c’est pour cela qu’il est primordial de réaliser une structure d’accueil adaptée a
leur besoin pour un apprentissage et un divertissement dans un milieu de garde confortable ce

qui nous a amene a I’hypothése suivante :

Une conception architecturale judicieuse d’école spécialisée pour enfants autistes,
améliorera le bien-étre et permettra une bonne prise en charge pédagogique de ces

enfants.

® Vaincre I’autisme
" Association d’autisme a Tlemcen
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Objectifs :
A travers notre demarche on veut atteindre les objectifs suivants ;

e Une sensibilisation sur 1’autisme.
e Orienter les parents et les familles sur cet handicap (autisme).

e Favoriser le diagnostic précoce de I’autisme de maniére a prendre en charge I’enfant le

plus tot possible.

e Créer un environnement appropriable et varié, qui stimule les sens et favorise

I’intégration des enfants autistes.

e La personne atteinte d’autisme pourra étre autonome, occuper des postes de travail

respectables dans la société.

e Alléger le poids du financement supporté par les parents.

Motivation du choix du théme :

Le choix du théme vise 1’étude et la projection d’un projet architectural de fin d’étude

bénéfique a la société en espérant répondre aux besoins des enfants autistes.

C’est une occasion qui nous permet de découvrir un univers nouveau et mystérieux qui est
pour certain un enfer de tous les jours. Les familles touchées sont en situation de détresse face

a cet handicap a cause de 1’absence de structure médicale spécialisée.

Autant que futurs architectes nous devons les soutenir et les encourager a continuer leur
combat du quotidien par un modeste travail de recherche dans I’espoir qu’un jour cette

situation sera meilleur
Méthodologie :
Notre recherche est composée de deux volets :

Le premier volet théorique : englobe les différentes définitions, les notions, et concepts liés
au theme de la recherche avec une analyse thématique concernant le sujet de recherche afin de

mieux cerner notre projet.

Le deuxieme volet pratique : représente la concrétisation des objectifs définis a travers la

projection d’un projet architectural.

Une conclusion pour confirmer ou affirmer les objectifs.
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Structure du mémoire :

Notre mémoire se présente comme suit :

>

Une introduction générale : constituée d’une problématique, la motivation du choix
du théme ainsi qu’une hypothése formulée et les objectifs a atteindre.

Le premier chapitre théorique : nous permet de comprendre le théme & travers des
définitions, des notions, et les différentes maniéres de prises en charge.

Le deuxiéme chapitre : traite les principes fondamentaux de 1’option bioclimatique et
les différentes analyses thématiques liées au théme de la recherche.

Le troisieme chapitre thématique : traitera des différents exemples afin de mieux
cerner le théme de notre projet.

Le quatriéme chapitre : consacré a I’analyse de la zone et le terrain d’intervention
de la ville urbaine de notre projet « Tlemcen », une concrétisation du projet par une
conception architecturale.

Une conclusion.
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CHAPITRE I :
NOTIONS SUR
L'AUTISME
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Introduction :

L’autisme est un handicap ignoré par la société, a cause de la complexité de ses symptomes
et de son diagnostic. Nous tenteront de mieux le cerner a travers des définitions et des notions

en expliquant les grandes lignes de cet handicap.

Pour déterminer la meilleure prise en charge possible en se référant sur différentes structures

d’accueil qui existent au monde.

Cela nous permettra de comprendre le comportement de la personne autiste, et la maniére
dont il pergoit le monde qui I’entoure. Il est donc important de réunir le plus d’informations

possibles afin de concevoir un espace adequat qui leur conviendra.
1. Définitions de quelques concepts liés a I’handicap de ’autisme :
1.1 Qu’est-ce qu’un trouble envahissant du d’enveloppement (TED) ?

TED correspond a un groupe de troubles: le syndrome d’ Asperger, le trouble désintégré de
I’enfance, le syndrome de Rett, le trouble envahissant du développement non spécifié, et le

trouble du spectre autiste®.
1.2 Qu’est-ce que I’autisme ?

Etymologiquement le terme « autisme » est issu du grec ancien « auto » signifie « soi-méme
».Dans son édition de 1996, le Petit Robert donne la définition suivante de 1’autisme:«
Détachement de la réalité extérieure, la vie mentale du sujet étant occupée tout entiere par
son monde intérieur®».Le rapport de I’ANDEM(agence nationale du développement et de
I’évaluation médicale )de novembre 1994 sur 1’autisme propose la définition suivante « Le
syndrome d’autisme infantile est un trouble global et précoce du développement,
apparaissant avant l’age de 3 ans, caractérisé par un fonctionnement déviant et/ou retardé

dans chacun des trois domaines suivants :

e interactions sociales
e communication verbale et non verbale

e trouble du comportement

8Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, p148
® Le petit robert édition 1996
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En France, cette définition officielle depuis 1995 résulte de travaux commandés par les
pouvoirs publics et constitue une synthese des différentes classifications diagnostiques en

vigueur.®®
1.2 Qu’est-ce qu’un enfant autiste ?

En s’appuyant sur différents ouvrages ainsi que sur nos propres observations nous allons
donner une définition des enfants autistes. Ces derniers ont une personnalité qui change d’un
enfant a un autre. Mais ils manifestent des difficultés communes liées a I’handicap au niveau
de la : socialisation, la communication et I’imagination, des problémes a se repérer dans le

temps et I’espace liés a un dysfonctionnement cérébral.

Aussi on remarque un attachement particulier a leur routine, L’enfant est souvent déconcerter
c’est a dire : il parait indifférent aux autres, évite le contact du regard, fait le sourd, ne joue
pas avec d’autres enfants. En plus d’une hypo-sensibilité et une hyper-sensibilité qui sont de

manifestation fréquente™.
2. L’évolution historique du trouble envahissant du développement (TED) :

L’histoire de I’autisme est récente et trés complexe .60 ans apres sa découverte elle reste

toujours un mysteére pour les spécialistes, cependant elle est passée par des étapes importantes

L’handicap a été reconnu en 1943 par le psychiatre américain d’origine autrichienne Leo
Kanner décrit sous le nom «autisme infantile », des particularités de comportement de certains
enfants : tendance a I’isolement et retard de langage. Ensuite reconnu sous le nom de

« psychoses infantiles »dans les années 1950-1970 qui a été employé dans les classifications
officielles. Apres 1980 ce terme a été abandonné au plan international et remplacé par

« Trouble Envahissant du Développement » apparus en 1975 dans la CIM 9 et en 1980 dans le
DSM-III.

L’autisme est connu actuellement comme un trouble neuraux-développemental aux origines

multifactorielle. *?

3. Les différentes lois qui protegent les handicapés

L a rousse, vaincre 1’autisme

1 Mémoire de fin d’étude autisme et communication, Valérie COLAS - Mémoire de I’Ecole Nationale de la
Santé Publique 2001,marine brunet | Mémoire de dipléme | session 2013 sous la direction de sébastienrozier |
insa de strasbourg,

“journal officiel de la republiquealgerienne n° 34 9
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VIE SOCIALE ET BIEN-ETRE DES
PERSONNES HANDICAPEES
Art. 30.

— Afin de favoriser l'insertion et
I'intégration des personnes handicapées
dans la vie sociale, de faciliter leur
déplacement et d'améliorer leurs
conditions de vie et de bien-étre, des
dispositions visant la suppression des
barriéres entravant la vie quotidienne de
Ces personnes sont mises en

ceuvre notamment en maticre :

— de normalisation architecturale et
d'aménagement des locaux d'habitation,
scolaires, universitaires, de formation, de
pratiques religieuses, de soins et de lieux
réservés aux activités culturelles,
sportives et de loisirs,

— d'accessibilité aux appareillages,
accessoires et aides techniques, de
simplification de leur remplacement,
favorisant leur autonomie physique
— d'accessibilité aux lieux ouverts au

public

— d'accessibilité aux moyens de transport

— d'accessibilité aux moyens de
communication et d'information,

— d'accessibilité, pour les personnes qui en

expriment le désir, au logement situé au

premier niveau des habitations pour les
personnes handicapées ou en ayant la charge
lors de I'octroi d'une décision d'affectation

de logement conformément a la Iégislation et

a la réglementation en vigueur. Les

modalités d'application du

EDUCATION, FORMATION
PROFESSIONNELLE,
REEDUCATION FONCTIONNELLE

ET READAPTATION
Art. 14. — Les enfants handicapés
doivent bénéficier d'une prise en charge
précoce. Leur scolarité demeure assurée,
nonobstant la durée ou I'age, tant que
I'état de la personne handicapée le
justifie.
Art. 15. — Les enfants et adolescents
handicapés sont obligatoirement
scolarisés dans des etablissements
d'enseignement et de formation
professionnelle. Des classes et des
sections spéciales sont, en tant que de
besoin, aménagées a cet effet, notamment
en milieu scolaire et professionnel et en
milieu hospitalier. Les personnes
handicapées scolarisées bénéficient, lors
des examens, de conditions mateérielles
adaptées permettant de les subir dans un
cadre normal. Les modalités d'application
du présent article seront déterminées par
voie réglementaire.
Art. 16. — Lorsque la nature et le degré
du handicap I'exigent, I'enseignement et
la formation professionnelle des
personnes handicapées sont dispenses
dans des établissements spécialises

LACCESSIBILITE AUX
INFRASTRUCTURES ET AUX MOYENS
DE TRANSPORT

Art. 10. Afin de les rendre accessibles aux
besoins des personnes handicapées, des
programmes d’aménagement des
infrastructures, moyens et services de

LACCESSIBILITE AUX
MOYENS DE COMMUNICATION ET
D’informations

L’article 09: Accessibilité

Afin de permettre aux personnes
handicapées de vivre de facon
indépendante et de participer pleinement
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transport, notamment le transport collectif a tous les aspects de la vie, les Etats
seront Etablis, aprés consultation des parties prennent des mesures appropriées
opérateurs concernés, par les services pour leur assurer, sur la base de I’égalité
compétentes chargés des avec les autres, I’acces a

transports. I’environnement physique, aux

transports, a I’information

Art. 14. Pour faciliter I’accessibilité aux
moyens de communication et
d’information de la personne sourde ou
malentendante, il est fait appropriées
utilisés en la matiére, notamment le
langage gestuel et le sous-titrage

Tableau 1 différent article pour handicapé

Source JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE ALGERIENNE N° 34 9
4. Les origines de I’autisme :

Les causes restent mystérieuses. (Facteurs psychologiques, génétiques, environnementaux...).
Pour I’instant I’origine de cet handicap reste indéterminée et multifactorielle, cependant

connaitre ses bases est indispensable a la mise au point d'un traitement.
» L’hypothése psychanalytique :

C’est Léo Kanner, dans ses premieres publications, qui a évoqué 1’éventuelle
responsabilité des parents, et notamment la froideur de ceux-ci, comme étant a 1’origine
supposée de I’autisme de leurs enfants. Cette théorie psychanalytique a également été

popularisée par B. Bettelheim. Mais aucune étude n’est venue valider la thése.

> Les facteurs génétiques :

Les études les plus celebres dans ce domaine portent sur des populations de jumeaux
monozygotes et dizygotes .Ainsi chez les faux jumeaux, quand I’un est autiste le second ne
I’est que dans 9 % des cas ; tandis que chez les vrais jumeaux, ce pourcentage se situe

entre 64 et 80 %. Ces études montrent qu’il existe, en effet, un role héréditaire dans la

10
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transmission de L’autisme, mais que I’environnement joue également un réle important,

car sinon le pourcentage dans le second cas devrait étre bien plus élevé.*
> Les facteurs neurologiques :

Il s’agit de détecter des anomalies et des dysfonctionnements cérébraux grace au
développement des techniques diverses qui ont identifié un retard de maturation du lobe
frontal chez 1’autiste, lobe qui joue un role essentiel dans la planification de 1’action et

aussi de I’hémisphére gauche qui commande le langage si souvent déficitaire.

» Le facteur environnemental :

L'autisme découlerait d'une agression précoce provenant des facteurs environnementaux
(pollution, agents infectieux, métaux lourds, etc..). Cette piste semble vouloir démontrer
que I’enfant serait normal a la naissance, mais qu’un ou plusieurs ¢léments déclencheraient

’autisme chez lui¥
5. Notions sur ’autisme :

En raison de ce qui peut étre considéré comme un handicap organique (dysfonctionnement
cérébrale), les personnes autistes ont une fagon particuliére de traiter 1’information, donc il

faut essayer de comprendre leur fonctionnement et leurs lacunes pour pouvoir les aider.
5.1 Comment reconnaitre une personne autiste ?

Les personnes autistes ont des pathologies communes, et d’autres pathologies qui sont
hétérogénes (change d’une personne a une autre),les spécialistes trouvent que c’est important

de les identifier afin de déterminer les causes et par la suite un traitement adéquat.
5.1.1 Hétérogénéité des caractéristiques chez I’autiste :
e Une intelligence variable

Chaque’ enfant a un quiet d’intelligence différent .Selon diverses études la majorité des
autistes (c’est a dire 80%) ont un niveau intellectuel (QI) bas, et pour 20 % d’entre eux, ils

sont intellectuellement « quasi-normaux ».

o Des crises d’épilepsie trés fréquentes.

BManuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, p148

 http://ww.autisme.qc.ca Valérie COLAS - Mémoire de I’Ecole Nationale de la Santé Publique - 2001

Phttp://www.autisme.qc.ca
18\/alérie COLAS - Mémoire de I’Ecole Nationale de la Santé Publique — 2001
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Des manifestations d’angoisse.
L’auto-agressivité, les troubles du sommeil.

Probléme de ’alimentation.”

5.1.2 Les caractéristiques communes de I’autisme :

DN N NN

v

Trouble de la communication :

Difficulté a comprendre le langage non verbal (les gestes et les manifestations
d’émotion).

Difficulté a utiliser les gestes et les expressions faciales : montrer du doigt, faire bravo
ou au revoir avec la main, retard ou absence du développement du langage.

Préférence pour 1’apprentissage visuel plutot que I’apprentissage auditif.

Difficulté a traiter I’information de manicre globale: 1’autiste a une vision fragmentée
des choses, il entend d’une maniere partielle.

Absence du jeu de " faire semblant " ou du jeu d'imitation sociale.

Difficulté dans les rapports sociaux :

Difficulté générale a établir des relations avec I'entourage et déficit d'attention: tarder a
sourire ou sourire peu, éviter le regard d’autrui, repousser les autres, ne pas manifester
d’attachement vis-a-Vvis de la principale personne qui prend soin de lui.

Tendance a I'isolement et repli sur soi.

Absence de réaction aux mots d’encouragement (félicitation! bravo!)

Incapacité d’imiter ou de reproduire le comportement des autres.

Absence du désir d’appartenir a un groupe : ne pas jouer avec les autres enfants.
Comportements stéréotypes :

Manque d’intérét pour les choses ou situations nouvelles : besoin de routine et
d’activités ritualisées (peur du changement).

La répétition d’actes simples a I’aide d’objets (faire tourner les roues d’une voiture,
jouet).

La répétition d’actes simples du corps (battre des mains ou Se balancer, torsions des
mains ou des doigts).

Fascination pour une facette d’un objet sans apprécier I’utilité ou la signification de
I’objet en entier (I’enfant s’intéresse a la roue de sa petite voiture, mais ne joue pas
avec la voiture).

Problémes du sommeil et de I’alimentation.

17fu'[ura-SCienCES,VaIérie COLAS - Mémoire de I'Ecole Nationale de la Santé Publique — 2001, marine brunet |

Mémoire de dipléme | session 2013 sous la direction de Sébastienrosier | insa de Strashourg,
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v Hyperactivité ou léthargie.
v Problémes d'épilepsie (a la puberté).™®

5.1.3 L’hypo sensibilité et ’hyper sensibilité :

Ils se manifestent souvent chez les personnes autistes dues a un « dysfonctionnement

cerébral » et peuvent avoir des conséquences dangereuses.

e L’hypersensibilité : est causée par un cerveau qui interpréte beaucoup d’informations
dans un temps réduit par rapport a un cerveau normal provocant ainsi des

comportements stéréotypés comme le fait de produire son propre bruit en

bourdonnant, ou se mettre en mouvement en se balangant pour s’accommoder, dans le
19

but de se décharger de I’intensité des stimuli environnementaux.

Figure 1 : espace pour enfant hyper —sensille Figure 2:espace pour hypo-sensible

sourcehttp://www.archdaily sourceblog.gresleyaba.com

e L’hypo sensibilité : on peut la définir comme le contraire de I’hyper-sensibilité, le
cerveau analyse que peu d’informations comparant avec un cerveau normal, elle
peut entrainer des brulures de la rétine apres avoir fixé longtemps une lumiére vive
comme le soleil, ou des brdlures lors d’une douche ou I’autiste ne se rend pas

compte de la température de 1’eau.

8 Mémoire fin d’étude autiste et communication session 2009, Scolariser les éléves autistes ou présentant des
troubles envahissants du développement Collection Reperes Handicap

19Marine brunet | Mémoire de dipldme | session 2013 sous la direction de Sébastien rosier | insa de Strashourg,

13



Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

Sens Hyper-sensibilité Hypo-sensibilité
Vue Ne pas supporter aucune lumiére vive Etre tres attiré par les
objets brillants
Ouie Se couvrir les oreilles quand les gens Aimer les bruits des
parlent entre eux sirenes
Toucher Ne pas aimer étre touché Etre ou paratre
insensible & la douleur
Odorat Ne pas vouloir manger un aliment car Indifférent aux odeurs
I’odeur est ressentie comme fortes et désagréables
insupportable
Sens de Assis en hauteur, étre angoissé de ne pas | Tournoyer longtemps

I’équilibre

sentir ses pieds toucher le sol

sans étre pris de vertige

Proprioception

Aborder des postures corporelles étranges

Ne pas étre conscient de
certains signes corporels
comme la soif

Gout

Sélectionner la nourriture

Ingurgiter des choses
non comestibles ou gout
tres prononcé

Tableau 1: La différence sensoriel entre hyper-sensible et hypo-sensible

Source :https://www.participate-autisme.be

En prenant compte de ses deux parametres on constate que I’espace architectural adéquat

pour un enfant autiste doit étre riche et diversifiant, tres stimulant pour répondre aux besoins

d’un enfant hypo-sensible ou I’inverse.

6. Les formes de ’autisme :

Les spécialistes ont différencié trois types d’autisme qui différent par les degrés de gravité et

des caractéristiques uniques.
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e L'autisme infantile : se caractérise par un développement anormal avant I'age de 3 ans,

avec des difficultés dans les interactions sociales, la communication ou le comportement.

o Lesyndrome d'Asperger : se révele apres I'dge de 3 ans. Les difficultés sont souvent
moins manifestées que dans le cas d'autisme infantile. L'intelligence est normale ou, dans

certains cas, légérement déficiente.

e Lestroubles du développement non spécifiés : ils sont plus difficiles a caractériser.
Souvent on constate une déficience mentale, 1égére ou sévére, mais les autres

caractéristiques de la maladie sont variables d'un individu & un autre.”
7. Comment diagnostiquer ’autisme le plus tot possible ?

Il est important de diagnostiquer I’autisme de 1’enfance a fin de bénéficier d’une prise en
charge adaptée. C’est pourquoi I’association Autisme France et Autistes sans Frontiéres
proposent des outils et des indications sur les signes d'alerte pouvant indiquer un autisme

durant la petite enfance.

> M-chat

Ce test est un outil de dépistage de premier niveau pour les enfants de 18 a 36 mois, il a été
mis au point par Simon Baron-Cohen et son équipe en 1992, en Grande Bretagne. Il est
composé d’une série de 9 questions a poser aux parents et d’une série de 5 observations a
effectuer par un professionnel. Simple et rapide, il peut étre utilisé par des non-spécialistes en

autisme.
e Est-ce que votre enfant répond a son prénom quand on l'appelle ?

e Est-ce que votre enfant comprend ce que les gens disent ?

e Est-ce que votre enfant soutient le regard plus qu'une ou deux secondes ?
En cas de résultat positif, il faudra la mise en point d’une prise en charge impérative 2.

» Le PEP-R : Profil Psycho Educatif Révisé

Le « Profil Psycho-Educatif » est un test destiné aux enfants souffrant de troubles autistiques.
Il a été mis au point par le Pr. Schopleren 1985.C’est un inventaire de comportements et de
compétences congus pour identifier les profils d'apprentissage inégaux et singuliers de ses
enfants. Ce test est plus spécialement adapté a des enfants de niveau préscolaire ou au-

dessous, d'un age chronologique compris entre 6 mois et 7 ans.

“fytura-sciences
!Syndrome d’ Asperger, http://www.inforautisme.be,Autisme France
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» La CARS: ChildhoodAutism Rating Scal

La CARS est I'instrument standardisé le plus utilisé dans le cadre du processus d'évaluation lié
au diagnostic de l'autisme. Il prend environ 20 a 50 minutes a administrer, et peut étre utilisé
avec des enfants de 2 ans et plus.

» ATEC : AutismTreatment Evaluation Checklist

L’échelle ATEC a été congue pour aider parents, praticiens et chercheurs a évaluer 1’efficacité
des traitements et des prises en charge qui existent en matiére d’autisme. Il comporte quatre
parties : Langage/Communication, Sociabilité, Aptitudes sensorielles, Santé/Condition

physique/Comportement.

8. La prise en charge des enfants autistes :

Il y a aucun médicament pour guérir I’autisme, le seul prescrit est destiné aux personnes
violentes pour les calmer. Les spécialistes ont recours a la psychanalyse et a la psychotrope
utilisées a travers les structures spécialisées qu’on va expliquer. Ils sont issus des diverses
hypotheses et recherches (courant de pensée). Pour permettre 1’organisation du monde de la

personne autiste
8.1 Quelle structure pour enfant autiste ?

Il existe des formes de scolarisation spéciales pour enfant autiste qui différent dans le monde,

certaines sont bénéfiques et d’autres ne sont pas recommandables.
8.1.1 Scolarisation au milieu ordinaire :
e Lascolarisation individuelle :

Avec AVSi (Auxiliaire de Vie Sociale individuelle) I’enfant peut étre scolarisé a temps
partiel ou complet selon ses besoins. Si nécessaire, il peut également bénéficier du soutien du
SESSAD (Service d’Education Spéciale et de Soins a Domicile) s’occupant des enfants

handicapés de 0 a 20 ans.
e Classes spécifiques :

Accueillant une dizaine d’enfants en situation d’ handicap a I’intérieur des écoles ordinaires.
En école maternelle et ¢lémentaire, certaines CLIS (Classes d’Inclusion Sociale) accueillent
des éleves présentant des troubles envahissant du déeveloppement. Chaque CLIS compte
environ 6 enfants de 6 a 12 ans.
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v' L’inconvénient de la mixité au milieu scolaire selon la psychologue de

I’association d’autisme a Tlemcen :

+ Les enfants ont des capacités et des besoins différents qui ne permettent pas d’établir
une régle unique pour leur scolarisation. lls ont des capacités différentes de celles des
enfants non handicapés.

+ Les méthodes d’apprentissage adaptées aux enfants non autistes ne sont pas toujours
valables pour les enfants autistes.

+ De nombreux enfants autistes ne maitrisent pas le langage oral, ils I’acquiérent plus tard
Ou jamais.

+ L’apprentissage de la langue écrite pour un enfant autiste ne se fait pas de la méme

maniere que pour un enfant normal. Il se basera généralement sur des
références visuelles qui minimiseront 1’utilisation du langage parlé.
8.1.2 Scolarisation en milieu non ordinaire :
e Les IME (Instituts médicaux éducatifs) :

Ce sont des établissements dirigés par des associations sous la tutelle du ministere de la santé
et de la sécurité sociale. L’équipe professionnelle pédagogique de ses structures comporte:
enseignants spécialisés, orthophonistes, psychomotriciens et psychologues. Ce type de prise
en charge répond aux besoins des enfants présentant des troubles importants du comportement
et du langage. Le passage par ces institutions vise a développer la communication et le

comportement social pour a terme I’intégrer dans un milieu de vie ordinaire.

IIs proposent majoritairement un hébergement hebdomadaire en internat avec retour le week-
end dans la maison familiale, bien qu’un accueil en demi-pension soit également possible. En
effet, les instituts sont rares, il est donc difficile pour les parents de trouver une place pour

leurs enfants a proximité de leurs domiciles.
e L’Hépital de jour

Cette structure médicale et psychiatrique accueille les enfants considérés comme patients
quelques heures par jour. L’apprentissage et I’éducation n’y sont pas une priorité.
Cependant, la vie des résidents dans ses structures est souvent caractérisée par 1’inactivite,

I’ennui et 1’isolement.
8.2 Les méthodes et les stratégies pédagogiques appliquées aux enfants autistes :

8.2.1 La méthode ABA:
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C’est une méthode créée dans les années soixante, par Julie Tuil (orthophoniste anglaise qui
travaille dans un centre d’enfant autiste spécialisé) scientifique et expérimentale, dans
I’objectif est d’optimiser les conditions pour développer les mémes compétences que les
autres. La forme ABA n’est pas destinée que pour les enfants autistes mais considérée comme
une fagon de vivre, elle est basée sur la répétition jusqu’a que ce dernier acquis les

connaissances et comprend les simples gestes du quotidien.

Elle utilise les deux enseignements ci-dessous :

ounvrir ke robinet prendre du savon s'essuyer les mains

g

.

Figure 3: comment apprendre a un enfant autiste de se laver les mains

Source : www.pinterest.fr

Le premier enseignement : ¢’est I’enseignement structuré ; c’est a dire décomposer les

éveénements en petites parties, par exemple : se laver les mains se compose d’ouvrir le robinet,
prendre le savon, frotter les mains, rincer les mains, fermer le robinet, s’essuyer les mains.
chaqu’ une de ses étapes doit étre apprise 1’une aprés 1’autre avec une répétition successive
jusqu’a ce qu’ils comprennent:

e une demande ou directive qui leur est destinée pour qu’il effectue une action

e un comportement ou réponse de 1’enfant

e une conséquence/réaction de I’intervenant.

Figure 4 : les différents outillent utilisé pour méthode ABA

Source http://laura-educ-tic.over-blog.com
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Cette méthode consiste a accompagner 1’explication par des outils d’intervention visuels pour

aider I’enfant a comprendre les consignes *2 Lors d’une bonne réponse il doit impérativement

étre félicité et encouragé par I’enseignent.

Le deuxiéme enseignement : ¢’est I’enseignement_incidental ; il consiste a guider I’enfant
dans son activité :

e loisir pour expérimenter et découvrir son environnement.
e Apprentissage a I’autonomie exemples: manger, s’habiller.

e L’intégration sociale exemple: activité de groupe sortie scolaire.

> Le résultat de la méthode ABA ;

D’apres les recherches menés par Lovvas (psychologue norvégien qui a consacré 50 ans de

sa vie aux enfants autistes); cette méthode a pu faire sortir des résultats énormes il cite :

e 47% d’enfants ont pu étre intégrés dans des classes ordinaires.
e Des progrés remarquables concernant les enfants dont la scolarisation est fragile de la
vie quotidienne, leurs relations interpersonnelles, 1’autonomie.

e Des enfants autistes devenus adultes se sont avérés tres compétant dans
certains domaines®

8.2.2 La méthode TEACCH :

C’est une démarche éducative structurée et développée dans les années 1970 en caroline du

nord a I’université Chapel HILL par Eric Schopler et robert Reichler

Figure 5 : La différentiation de I’espace

Source http://laura-educ-tic.over-blog.com

22Agir pour I’autisme, extrais du reportage Apprentissages et ABA | Pour le meilleur parcours de vie possible

% ABA autisme pour sortir de I’enfermement
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Son programme doit étre appliqué pour 1I’enfant autiste dans sa vie quotidienne. Les activités
liées a ce programme se font selon son degré de ’handicap afin de développer son autonomie
dans son milieu scolaire, familial et communautaire du programme et de pouvoir se repérer

dans le temps et I’espace par :

Figure 6: la fagon pour renger

Source : http://laura-educ-tic.over-blog.com

La collaboration des parents qui est nécessaire autant que cothérapeutes guidés par les

spécialistes, en se basant sur :

e Un environnement physique : les espaces sont clairement et visuellement délimités.
Leurs fonctions sont claires (coin travail en individuel, coin travail groupe, coin
détente...) de fagon a savoir ce qui est attendu.*

e Un environnement temporel : les horaires d’activité individualisées sont
présentées de fagon visuelle a I’aide d’objets, photos, images, dessins ou textes de

facon a augmenter la prévisibilité.

8.2.3 La méthode Montessori

Cette methode est élaborée en 1907 par le medecin Italienne Maria Montessori, elle est
concidérée comme 1’un des outils pédagogique facil a manipuler par I’enfant pour la
simulation des sens. L’esthétique, la couleur, la texture des formes, sont étudiés depuis les

sens de 1’enfant.

# Vaincre I’autisme, marine brunet | Mémoire de dipléme | session, www.autisme.qc.
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Figure 7 : l'utilisation des perles pour le comptage

Source http://laura-educ-tic.over-blog.com

Elle repose sur une base scientifique, philisophique et éducative qui permet a I’enfant

2
d’avancer par son propre rythme 2°.

9. L architecture des équipements éducatifs pour enfant autiste :

L’architecture a role non négligé dans le monde de I’éducation; elle influence sur

I’enseignement, le rendement, 1’éfficacité des éléves et de I’enseignant.

C’est pour cela qu’une sensibilité sur cet aspect est nécessaire, en prenant en concidération les

facteurs environnementaux, tel que les couleurs, I’éclérage, le choix des matériaux...ect.

A travers la compréhension de la perception spatiale d’un enfant, on pourra déterminer un

espace architectural convenable avec une sensation de bien étre.
9.1 La perception spatiale chez I’enfant non autiste :

Le développement intellectuel de 1’enfant et 1I’exploration de son environnement physique se
fait par I’expérimentation et I’interprétation de sa perception sensorielle. Selon le psychologue
Jean Piaget, I’intéraction de I’enfant avec son milieu a un impact important sur son
développement physique et intellectuel®.

Dans I'évolution des formes de la perception spatiale chez I'enfant, il y a trois étapes

successives qui se complétent. Ce sont :
e L’espace vécu par le corps :

En se déplacant dans I’espace ce dernier s'organise par des expériences et des repérages

personnels, par des activités ludiques et par un contact "biologique™ avec les choses.

Shttp://www.psychologies.com
%\tarie-France LEMIEUX / Diversité architecturale du milieu de garde de la petite enfance: un jeu entre espaces, matériaux et
tectonique
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e L’espace percu par les sens :

Cet espace vu et senti est perceptible sans étre éprouvé par le mouvement. L’enfant a pris
comme du recul puisqu'il est capable d'appréhender I'espace, qu'il soit réel ou représenté, par

le seul contact sensoriel. L’espace pergu s'ouvre a la géographie.
e L’espace concu par I'esprit :

En dehors de tout recours au corps et aux sens, cet espace abstrait se concoit

mathématiquement dans la géométrie par sa capacité de créer une image virtuelle dans son

esprit.
9.2 La Notion d’échelle chez ’enfant :

La perception spatiale du jeune enfant se distingue de celle d’un adulte par :
e L’imaginaire régit sa réalité : ’enfant apercoit son espace comme un jeu, exemple:
une table & manger est sa maison, ¢’est une maniere pour lui de s’approprier I’espace
et le comprendre, on peut aider I’enfant a développer cette notion par I’aménagement

des espaces symboliques et le traitement des surfaces.

[li ] AT

Figure 8 : La perception chez I'enfant

Source : Diversité architecturale du milieu de garde de la petite enfance

e Caractéristiques physiologiques : les dimensions moyennes d’un enfant agé de
moins de cing ans sont de 0,50 a 1,20 métres, sa petite taille lui attribue une relation

privilégiée avec le sol. Les dimensions et les proportions de 1’enfant changent

constamment.
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Figure 9 : caractéristique physiologique de I’enfant

Source : Diversité architecturale du milieu de garde de la petite enfance
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9.3 La notion sensorielle :

L’expérience multi sensorielle se développe par le touché, I’odorat, la vue, 1’ouie et par la
parole qui rendent I’enfant particulierement sensible aux stimuli de son environnement et lui
permettent de s’adapter naturellement ou de comprendre inconsciemment ce qu’un espace.

9.4 La notion de sécurité et de santé :

La sécurité est I'un des enjeux principaux dans la conception d’un milieu de vie pour I’enfant

car les caractéristiques cités ci-dessous font en sorte qu’il est spécialement a risque :

W 9/

bl
-

3

‘ Figure 10 : la notion de sécurité Source :/www.google.

11 agit spontanément a I’intérieur d’un monde imaginaire, il est curieux, imprévisible et

impulsif dans son jeu. Il pergoit I’espace a sa fagon, son champ de vision est réduit, vulnérable
aux accidents et aux maladies. Il faut toutefois le laisser prendre des risques mais controlés
par ’aménagement, la surveillance permanente des adultes et délimitations significatives.

10. L’impact des paramétres de I’environnement sur le comportement de I’enfant

autiste :

Pour qu’un espace soit adapté a un enfant normal il nécessite une considération de ses
parameétres, ajoutant a cela des parameétres particuliers qui conviennent a I’enfant autiste vue

que sa perception de I’espace est différente.

10.1 Le nombre d’occupants :
e [’espace tres dense cause une augmentation des cas pathologiques.

o Lataille et le nombre des personnes accueillies dans une chambre influencent le
comportement des patients autistes en fonction de leurs hyper-sensibilités ou leurs

hypo-sensibilités.
10.2 Le bruit :

e Les nuisances sonores causent des difficultés de concentration et des problémes dans le

développement intellectuel.
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e Le bruit influence sur la perception de la douleur et cause des troubles du sommeil.

e Le bruit peut également influencer d’une maniere plus générale le comportement, I’état

de stress et les capacités des individus.

e L’exposition des enfants a des bruits trop intenses provoque des réactions physiologiques

(comme de la surdité passageére).
10.3 L’aménagement :

L’aménagement d’une salle de classe et le lieu ou se situent les étudiants favorisent ou au

contraire diminuent leur participation, leur concentration et leur réussite.

10.4 VVolume et hauteur :

e La hauteur du plafond et les volumes influencent la maniére de traiter les informations

chez les enfants.

e Lahauteur du plafond peut étre liée avec la pensée par rapport a des concepts particuliers.
10.5 Eclairage:

o Artificiel :
La lumiere aggrave la détérioration cognitive et empire les symptdmes de dépression.
e Naturel :

v" La lumiére naturelle diminue la perception de la douleur et le niveau du stress chez les

enfants autistes.

v' L’orientation de la lumiére naturelle aurait aussi son impact sur le comportement d’un

enfant.
10.6 Les vues, les distracteurs, I’art, les couleurs :

Les recherches sur I’aménagement et la disposition de mobiliers mettent en avant une
influence de ses derniers sur les interactions, le niveau du stress et la qualité de santé des

patients qui sont pris en charge.

11. les critéres fondamentaux d’une conception architecturale adaptée a I’enfant
autiste :

11.1 Parametres environnementaux :
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11.1.1Implantation du batiment :

Le choix du site approprié devrait favoriser : ’accés aux aménagements, la participation

sociale, I’inclusion, I’intégration et offrir des possibilités d’interactions.”’
11.1.2Typologie du batiment :

L’environnement doit présenter un plan clair, simple, ordonné et facilement compréhensible,
car I’enfant autiste ne peut tout simplement pas fonctionner dans un milieu trop
complexe.”®Le choix des typologies du batiment qui répondent & I’enjeu de la lisibilité et de la

simplicité des lieux comme : « cceur central », en « C », ou en « L » en « U »permettent

cormeer - @@ GO PP
(T T°

Figure 11 : les différents Typologies du batiment,

Source : Christelle JACQUES / Epanouissement sensoriel

11.1.3 Espace extérieur :

La création des espaces extérieurs variés, sécurises et équilibrés permet de développer les
capacités des personnes autistes avec des espaces surveillés dans leur quotidien.,et des

espaces extérieurs pédagogiques (jardinier, piscine d’apprentissage.....).
11.2. Variété d’ambiance et d’hiérarchisation :
11.2.1 Equilibre espace privé/public :

o Etablir un équilibre entre les espaces privés et les espaces publics car 1’enfant doit avoir
le choix d’étre seul et de s’isoler dans son propre espace, d’€tre en petit groupe de deux

ou de trois, ou encore d’étre en grand groupe, dans un espace commun.*

e La création d’un environnement qui prévoit dans un méme endroit, des lieux de retrait

adjacents aux lieux communs.*

2'DEMILLY Estelle / AUTISME ET ARCHITECTURE : Relations entre les formes architecturales et I'état clinique des patients
/2014/p 55

By hare et Mullick, 2009; Scott, 2009; Humphrey, 2011 / Marie-France LEMIEUX / Diversité architecturale du milieu de garde
de la petite enfance: un jeu entre espaces, matériaux et tectonique / p17

®Marie-France LEMIEUX / Diversité architecturale du milieu de garde de la petite enfance: un jeu entre espaces, matériaux et
tectonique / p18

% |nstitut de I'enfance et de la famille, 1991/Marie-France LEMIEUX / Diversité architecturale du milieu de garde de la petite
enfance: un jeu entre espaces, matériaux et tectonique / p21
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Espaces privés,
individuel ou petit groupe

Espace commun,
Commun groupe

Figure 12 : Choix d'espace privé ou d'espace commun,

Source_: DEMILLY Estelle / AUTISME ET ARCHITECTURE :

11.2.2. Equilibre volume, surface et taille des unités :

e Petites unités accueillant un faible nombre de résidents (de 4 a 6 résidents au
maximum)gz.

e La création d’une variété du volume, des surfaces et de la hauteur des plafonds en
fonction de I’hyper sensibilité et de I’hypo sensibilité a certaines stimulations afin que

chacun puisse combler ses besoins.

= E e ol

Figure 13 : Une variété de formes, d'ambiances et tailles d'espaces pour combler tous les besoins,
Source : Christelle JACQUES / Epanouissement sensoriel

11.2.3. Formes et circulation :

L’utilisation des formes courbées (murs, poteaux) qui pourrait faciliter les mouvements,

1%, Aussi ils sont

permettre une meilleure orientation et éviter un caractére trop institutionne
plus « friendly » pour les enfants autistes pour leur caractere informel et plus sécuritaire, car
elle permet d’éviter les coins aigus ou a angles droits. Ainsi elles représentent la vie, la nature,

le changement et le mouvement.

31Humphrey, 2011 /Marie-France LEMIEUX / Diversité architecturale du milieu de garde de la petite enfance: un jeu entre
espaces, matériaux et tectonique / p21
¥2DEMILLY Estelle / AUTISME ET ARCHITECTURE : Relations entre les formes architecturales et I'état clinigue des patients

/2014 / p 51
BDEMILLY Estelle / AUTISME ET ARCHITECTURE : Relations entre les formes architecturales et I'état clinique des patients
/2014 / p 54

26



Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

Figure 14 : Forme rigide vs forme souple,

Source : Christelle JACQUES / Epanouissement sensoriel

11.2.4. Repérage et zone de transition :

o Utiliser des systémes de repérage : une signalisation graphique, un code de couleur, le

pictogramme ou I’horaire visuel, créer une séquence spatiale et des zones définies®*,

4

e La création d’une classe articulée en plusieurs centres offre plus de possibilités

d’activités™,

e Utiliser des zones de transition entre les fonctions de nature différente®®.

Figure 16 : Compartimentation de
I'espace, multiplicité des zones
d'activités source: Hertzberger, 2008;
24-25)

———

[-J

Figure 15 : Classe Standard vs classe
articulée, multiplicité des centres
(source: Hertzberger, 2008; 24-25)

G T

Figure 17:Zone de transition entre
les espaces de nature différente
source: Hertzberger, 2008; 24-25)

11.2.5. Désordre visuel :

e [ ’utilisation de couleurs douces et neutres pourrait favoriser 1’apaisement sensoriel et

émotionnel.

e Eviter les motifs et les détails.

e Favoriser I’homogénéité des matériaux et des couleurs.

34 . . Lo . -
Magda MOSTAFA / an architecture for autism: concepts of design intervention for the autistic user / archnet-
ijar, international journal of architectural research / Volume 2 - Issue 1 - March 2008 - (189-211)

®Herman Hertzberger,Space and Learning: Lessons in Architecture 3, p 24-25

36 . . Lo . "
Magda MOSTAFA / an architecture for autism: concepts of design intervention for the autistic user / archnet-
ijar, international journal of architectural research / Volume 2 - Issue 1 - March 2008 - (189-211)
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e Eviter les matériaux avec beaucoup de finitions qui pourrait entrainer la fixation, la

focalisation et augmenter I’excitation visuelle.

RE 4

Figure 18 :utilisation de texture neutre

source archi daily

11.3. Ambiance et confort physique :
11.3.1. Parametres thermiques :

e Prévoir un systéme de chauffage par le sol afin de fournir moin de stimulations visuelles et

de minimiser les risques de blessure.

o || faut que le systeme de chauffage mis en place puisse étre contrdlé de maniére autonome

pour chaque piéce afin de s’adapter a la sensibilité de chacun.®’

e Permettre la ventilation naturelle du batiment pour conserver une certaine qualité de I’air

qui est bénéfique pour la santé des occupants.®®

e La présence d’arbres autour du batiment permet également de garder une température

intérieure stable.

| '_

Figure 19 : Ventilation naturelle par effet de cheminée

Source : Christelle JACQUES / Epanouissement sensoriel

S"DEMILLY Estelle / AUTISME ET ARCHITECTURE : Relations entre les formes architecturales et I'état clinique des patients
/2014 / p 53

38Day, 2007; Beaver, 2010 / Marie-France LEMIEUX / Diversité architecturale du milieu de garde de la petite enfance: un jeu
entre espaces, matériaux et tectonique / p26
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11.3.2. Parametres acoustiques :
e Minimiser les bruits d’impacts et d’écho qui pourraient étre nuisibles par :
v’ L’utilisation des matériaux qui ont des qualités acoustiques (isolants).

v La construction de toitures végétalisées et de murs masses ou trombes.

Source: http://www.archdaily.com

11.3.3. Lumineux :

e Varier I’éclairage naturel et artificiel.

Favoriser I’éclairage naturel qui est bénéfique au bien-&tre des occupants et favorise

I’apprentissage chez I’enfant™.

Offrir un éclairage qui s’ajuste selon les besoins et surtout adapter le type d’éclairage
selon les activités prévues®.

Eviter les lumiéres fluorescentes.

Favoriser la lumiére indirecte afin de diminuer 1’excitation visuelle et favoriser

I’apaisement et les capacités de concentration.

11.3.4 Matériaux :

e utiliser des textures lisses ou rugueuses en fonction de I’hyper sensibilité et de I’hypo

sensibilité des autistes.
e Eviter les matiéres brillantes et réfléchissantes.

e Le type de matériau utilisé influence les stimulations tactiles et I’apaisement sensoriel.

¥Herman Hertzberger (2008 / / Marie-France LEMIEUX / Diversité architecturale du milieu de garde de la petite enfance: un
jeu entre espaces, matériaux et tectonique / p26

40Beaver, 2010; Humphrey, 2011/ Marie-France LEMIEUX / Diversité architecturale du milieu de garde de la petite enfance: un
jeu entre espaces, matériaux et tectonique / p26
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e Favoriser I'utilisation de matériaux qui pourraient renvoyer I’image du « milieu

ordinaire ».
11.3.5. Sécurité et solidité :

e Larésistance, la dureté des matériaux et la solidité des équipements peuvent jouer sur

la sécurité des personnes.

e La création d’un environnement sécuritaire (tuyauterie dissimulée, systéme de
surveillance, matériaux et finitions résistantes...) minimise les risques de blessure et

de démolition.

e [’utilisation des murs courbes est plus sécuritaire, car ils permettent d’éviter les coins

aigus ou a angles droits.

Conclusions

En se basant sur les recherches de la partie théorique on a pu conclure que I’intégration des
enfants autistes avec I’environnement s’aveére difficile et compliquée a cause de la variété et
I’unicité de leurs besoins. C’est pour quoi un espace architectural dédié a cette catégorie
d’enfant doit étre riche et variable intégrant des stratégies d’organisation spatiale, sensorielle
et des outils multiples et particuliers qui stimuleront leurs sens et offriront un sentiment de

sécurité et de bien étre pour 1’enfant.
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CHAPITRE 2 : LA
CONCEPTION

BIOCLIMATIQUE
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Introduction :

L’architecture bioclimatique est une notion qui a existé sous le nom de « abris », elle a
commencé par une volante de se protéger des alia (intempéries, animaux sauvages) avec une
conception qui change d’un endroit a un autre, selon les caractéristiques climatiques de la

zone. (Exemple : les igloos au pdéle nord et les troglodytique pour les montagnes).

A travers I’histoire cette notion fut oubliée a cause du développement industriel, cette période
est connue pour une consommation abusive des matieres premieres (pétrole, charbon,...) qui
est devenue tres dangereuse pour notre environnement avec comme conséquence

augmentation d’effet de serre.

Aujourd’hui I’homme essaye de diminuer les dégats, en exploitant les pratiques de conception
d’autre fois par I’intégration des techniques nouvelle pour le bien-étre, le confort de I’homme

et une démarche respectueuse de I’environnement.
1. Définition :

Nous allons vous présenter un ensemble de définition qui ont un rapport avec la bioclimatique

pour mieux cerner I’option :

1.1 L’effet de serre :

C’est ’augmentation des gaz a effet de serre d’origine humaine (dioxyde de carbone CO2,
méthane CH4, protoxyde d’azote N20) dans I’atmosphére, ils pi¢gent les rayons infrarouges

réfléchis et les emprisonne ce qui engendre le réchauffement climatique.*

Soieh 0%
70 %
5%
e —
s 4
(orrestie w.dh-tdnwn(ﬂao CTO2. NOp. CHy i)
u—pm; g Pty
Gnergee
wurince du gobe
onogee (b phbgde )
refachio
(infrarcuges )
pm— = sl =2
sal (15°C*)

Figure 21: action a effet de serre

Source http://tpecyclones.e-monsite.com

“https://www.futura-sciences.co
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1.2 Le Développement durable :

La définition connue est celle qui a été abordée mondialement a la conférence de Rio de 1992,
il est définie comme « un développement qui répond aux besoins du présent sans
compromettre la capacité des genérations futures ». Elle établit un lien entre les quatre

facteurs*.
1.3 Systemes passifs :

Equipements permettant de profiter naturellement des apports solaires tels que les fenétres et
les baies vitrées qui réchauffent I’environnement intérieur. Aucun autre fluide que I’air n’est

utilisé pour tirer parti de la chaleur récupérée grace aux vitrages.
1.4 Systemes actifs :

Technologies (panneaux solaires par exemple) permettant d’utiliser les apports solaires pour

chauffer I’eau chaude, sanitaire ou la maison elle-méme.
1.5 Systemes hybrides :

Ces systémes ont un fonctionnement tantot passif, tantot actif, comme le collecteur-fenétre
(capteur-fenétre) avec circuit d'air chaud ou le capteur a air.

1.6 Batiment autonome :

Est un batiment qui produit lui-méme toute I'énergie dont il a besoin, au moins pendant

une partie de I'année.
1.7 Inertie thermique :

C’est la capacité d’un batiment a stocker de la chaleur ou de la fraicheur, dans ses murs et ses

planchers. Plus I’inertie d’un batiment est forte, plus il se réchauffe et se refroidit lentement.*
1.8 Ecoconstruction (construction durable) :

C’est la création ou la restauration, 1’innovation ou la réhabilitation d’un batiment en lui
permettant de respecter au mieux 1’écologie a chaque étape de la construction et plus tard, de
son utilisation (chauffage, consommation d’énergie, rejet des divers flux). Ces constructions
utilisent des matériaux de construction et d’isolation écologiques tel que la pierre, la brique
de terre ce, chanvre et paille, fibre de bois, de laine.. A

1.9 Le confort thermique :

“http://tpecyclones.e-monsite.com
3| ¢ cours de haute qualité environnementale / master 1
44, .

Ibid.
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Le confort thermique est une sensation de bien-étre lorsqu'on est exposé a une ambiance
intérieure. 1l ne dépend pas exclusivement de la tempeérature, mais également des conditions
d’humidité de I'air intérieur, des éventuels courants d'air, du niveau de respiration de l'air ou

de la qualité d'air intérieure.*
e Lesdifférents échanges thermiques possibles :*

Les échanges de chaleur se font suivant 3 mécanismes :

v La conduction : ¢’est-a-dire le contact direct entre deux corps de température
différente.
La convection : qui fait monter I’air chaud dans la picce.

v Le rayonnement : qui réchauffe un corps par les rayons infrarouges a partir d’une
source de chaleur (le soleil par exemple).

1.10 L’efficacité énergétique :

En physique, ’efficacité énergétique désigne le rapport entre 1’énergie utile produite par un

systéme et 1’énergie totale consommée pour le faire fonctionner.*’

L’efficacité énergétique recouvre trois approches qui doivent étre combinées pour maximiser

les gains qu’elle peut apporter :

Mesure et
audit
énergétique

Figure 22 : le mécanisme de combinaison des trois approches

Source httn://www_smarterids-cre.fr/index.nhn?n=efficacite-energetiaue-definition

v L’efficacité énergétique active, qui combine une amélioration du rendement
énergétique des équipements techniques du batiment et une approche systémique de

gestion de 1’énergie en fonction de leurs usages.

45
www.xpair.com/lexique/definition/confort_thermique.htm

46Www.acome.fr/fr/Batiment2/Batiment/ParoIes—d—expert—BatimentJQu—est—ce—que—Ie—confort—thermique
“Thttp:/ivww.smartgrids-cre.fr/index.php?p=efficacite-energetique-definition
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v L’efficacité énergétique passive, axée sur I’enveloppe du batiment et I’amélioration de

son isolation.

v la transformation du consommateur en consommateur, c¢’est-a-dire un utilisateur
particulier, informé et mobilisé, capable d’optimiser son confort tout en réalisant des

¢conomies d’énergie et dans les années a venir, de produire sa propre énergie.

1.11 Impact environnemental :

Un impact environnemental représente I'ensemble des modifications fonctionnelles,
qualitatives et quantitatives de I’environnement engendrées par une action, une activité, un
processus, un procédé, un produit, un organisme de sa conception a sa fin de vie. Les

modifications peuvent étre positives ou négatives du point de vue de I'environnement.*®
1.12 L’énergie renouvelable :

Les énergies renouvelables englobent toutes les énergies inépuisables qui, depuis toujours,
nous viennent du soleil, directement sous forme de lumiere et de chaleur, ou indirectement par
les cycles atmosphériques et la photosynthése.

2. Les sources d’énergie renouvelable:

> Lesoleil:

e Le solaire photovoltaique :

L’énergie solaire photovoltaique provient de la conversion de la lumiére du soleil en
électricité au sein de matériaux semi-conducteurs comme le silicium ou recouverts d’une
mince couche métallique. Ces matériaux photosensibles libérent leurs électrons sous

I’influence d’une énergie extérieure.

Panneaux photovoltaiques

...Regulateur|

Eciairage et

Onduleur

Batteries

Figure 23 : le principe de fonctionnement des panneaux photovoltaiques.

Source : http://www.energienature.fr/panneau-solaire-voltaique/

48
http://stockage.univ-valenciennes.fr
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L’énergie est apportée par les photons, (composants de la lumiQweére) qui heurtent les
électrons et les libérent, induisant un courant électrique. Ce courant continu de micro-

puissance peut étre transformé en courant alternatif grace a un onduleur.*
e Le solaire thermique:

Les rayons du soleil, piégés par des capteurs thermiques vitrés, transmettent leur énergie a des
absorbeurs métalliques lesquels réchauffent un réseau de tuyaux de cuivre ou circule un fluide

caloporteur qui chauffe & son tour ’eau stockée dans un cumulus.”

Capteur

Eau chaude

Ballon

Regulateur Résistance
Pompe de electrique

circulation

Echangeur

—=1

Eau froide

Figure 24 : le principe de fonctionnement des capteurs thermiques.

Source : www.energie-solaire-thermiaue.fr

> Levent:
e Leséoliennes:

Comme les moulins a vent du passé, les éoliennes générent des forces mécaniques ou
électriques, son énergie est produite par des aérogénérateurs qui captent a travers leurs
pales I’énergie cinétique du vent et entrainent elles-mémes un générateur produit de
1'¢lectricité d’origine renouvelable. >

La vitesse du vent met
en rotation les pales qui
entrainent un rotor

rotor entraine  un
générateur qui transforme
I'énergie mécanique en
production d'électricité

Le mat abrite un
transformateur  qui  éléve
I'électricité produite a la tension
du réseau, avant de Iy injecter

- e

Schéma de fonctionnement des éoliennes

Figure 25 le principe de fonctionnement des éoliennes

“www.energienature.fr/panneau-solaire-voltaique/
S%https://entreprises-collectivites.engie. fr/l-energie-eolienne
*www.energie-solaire-thermique.fr

36


http://www.energie-solaire-thermique.fr/
http://www.energie-solaire-thermique.fr/

Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

Source : https://entreprises-collectivites.engie.fr/lI-energie-eolienne/

e |Labiomasse :

L’¢énergie est issue de la combustion de matériaux dont 1’origine est biologique (ressources

naturelles, cultures ou déchets organiques).

Figure 26 : le principe de fonctionnement des biomasses

Source : http://generation.2077.over-blog.net/pages/La_biomasse-365732.html

e Géothermie :

La géothermie est I’exploitation de la chaleur stockée dans le sous-sol. L utilisation des
ressources géothermales se décompose en deux grandes familles : la production d’électricité

et la production de chaleur. En fonction de la ressource, de la technique utilisée et des besoins,
les applications sont multiples.®?

Figure 27: le principe de fonctionnement des ressources géothermal

Source : http://generation.2077.over-blog.net/pages/La_biomasse-365732.html

e Energie hydraulique : ’hydroélectricité :

*?http://generation.2077.over-blog.net/pages/La_biomasse-365732.html
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Permet de fabriquer de I'électricité, dans les centrales hydroélectriques, grace a la force de

I'eau. Cette force dépend soit de la hauteur de la chute d'eau (centrales de haute ou moyenne
chute), soit du débit des fleuves et des riviéres (centrales au fil de I'eau). >3

Transmission Lines
S

Figure 28 : le principe de fonctionnement des centrales hydroélectriques

Source : https://media.giphy.com/media/EcGEZwBjlbUfS/giphy.gif

3 La conception bioclimatique :

3.1 Définition

‘Concevoir bioclimatique, c'est composer avec les atouts du lieu et des matériaux, pour
parfaire un batiment par ailleurs déja rendu peu déprédatif.>*

@ Captage de l'énergie solaire
@ Gestion de la ventilation
@ Protection solaire

Figure 29 : les différents princes de la conception bioclimatique

Source : www.asder.asso.fr

53http://slideplayer.fr/slide/10445729/

La conception bioclimatique, des maisons confortables et économes, Samuel Courgey et Jean-Pierre Oliva ,Editions Terre vivante , mai
2006
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La conception bioclimatique consiste a mettre a profit les conditions climatiques favorables
tout en se protégeant de celles qui sont indésirables, ceci afin d’obtenir le meilleur confort
thermique. Elle utilise I’énergie solaire disponible sous forme de lumiére ou de chaleur, afin

de consommer le moins d’énergie possible pour un confort équivalent.

3.2 Les informations nécessaires pour la conception bioclimatique:

Climat
Techniques Conception deTm:‘gnl":: et
constructives bioclimatique de captation
solaire
Programme
architectural

Figure 30: les différents critéres a collectées avants la conception

Source : http://www.ecoloti.com/-En-pratique-.html

v Programme architectural : souhait des utilisateurs, fonctions, surfaces et budget.
v Climat : régional, local, micro local.

v" Techniques constructives : masses thermiques, isolation par ’extérieur, gestion des

ponts thermiques.

v" Techniques de captation solaire : serres et ouvertures, mur-capteurs, capteurs a eau,

capteurs a air.

v" Techniques de protection : avancées, sas, protection végétale.>

3.3 Les principes fondamentaux du bioclimatique :

» Période froide :

L’énergie solaire peut étre une contribution importante au chauffage d’un batiment. Pour

atteindre ce but, il faut maitriser les quatre principes de base:

v Capter le soleil: le rayonnement solaire est collecté et transformé en chaleur.

v’ Stocker la chaleur: I’énergie captée est stockée pour une utilisation différée.

55:http://www.ecoloti.com/-En-pratique-.html
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v’ Distribuer la chaleur: la chaleur captée et stockée est distribuée aux parties du
batiment qui requierent du chauffage.

v" Conserver la chaleur: la chaleur distribuée est retenue dans le batiment.
> Période chaude :

L’application des principes suivants :

CONSERVER

MINIMISER
DISTRIBUER

REFROIDIR STOCKER

Figure 31 : Le mécanisme de travail des principes fondamentaux,

Source : www.Irt-habitat.com/maison-ossature-bois/conception-

v" Minimiser les gains solaires: des que la température extérieure excéde la limite
inférieure du confort, les gains solaires ne devraient pas rajouter a I’inconfort.

v" Minimiser les gains par transmission et infiltration: retenir la chaleur a I’extérieur.
v Favoriser la ventilation: évacuer la chaleur captée en utilisant le renouvellement d’air
par effet de cheminée ou par le vent, favoriser les échanges de chaleur entre le corps

humain et I’air en augmentant les mouvements d’air.

v Déphaser les gains du jour si la nuit est fraiche méme en été.>®

3.4 Les principaux parameétres d’une conception bioclimatique :

» Le choix du site :

Il y a deux éléments importants jouant énormément sur I’efficience thermique de la
construction : le soleil et le vent. Le meilleur des cas étant de choisir un terrain exposeé plein
sud, avec des protections éventuelles contre le vent comme un relief ou de la végétation. Il
faut éviter les terrains en pente vers le nord car il sera plus difficile d’exposer les pieces de vie

vers le sud.®’

P These : Application de quelques notions de la conception bioclimatique pour I’amélioration de la température interne d’un habitat, Mr
HADDAM Muhammad AbdalkhalagChuayb / univ.tlemcen / p 19 -27

57http://heol.bzh/maison—bioclimatique/
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Eviter les masques et ombres portees

Doagms 4200

Le choix du site d'implantation
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Figure 32: Les principaux critéres du choix du site

Source : PDF stephaneberger.com/la-conception-bioclimatiaue

> L’orientation :

L’objectif est de récupérer au maximum les apports solaires passifs en hiver et de les réduire

en été pour respecter le confort d’été.

Nord l\\

' Est

Ouest Sud

Figure 33: les principes de 'orientation

source :http://www.asder.asso.fr/info-energie/eco-batiment

La bonne regle : le maximum de fenétres sera orienté au Sud. Parce que c’est la fagade sud
qui regoit le maximum de rayonnement solaire en hiver et en été, mais aussi les facades Est et
ouest. Donc, afin d’optimiser la température, il faut que la fagade principale soit idéalement

plein sud et particuliérement vitrée.>®

» Forme et Compacité :

La forme du batiment définit la surface des échanges entre intérieur et extérieur. La compacité
est un enjeu : il faut aujourd’hui privilégier des formes
simples et des habitats groupés, qui respectent ’intimité

de chacun, mais aussi nos désirs d’espace intérieur, de lumiere et d’ouverture sur la nature.>®

%:http://www.asder.asso.fr/info-energie/eco-batiment
% PDF : stratégie du chaud/stratégie du froid les grands principes, ensag- novembre 2011 - a. misse
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~ \><—
SURFRCE AU SOL : 20 M2 SURFACE AU SOL : 20 M2 SURFACE AU SOL : 20 M2
SURFACE D'ECHANGE AVEC L'EXTERIEUR : 40 M2 SURFACE D'ECHANGE AVEC L'EXTERIEUR : 65 M2 SURFACE D'ECHANGE AVEC L'EXTERIEUR : 80 m?

2,50 m : 2,50 m

Figure 34: Les principes de la compacité,
source: PDF : stratégie du chaud/stratégie du froid les grands principes, ensag-
novembre 2011 - 2. misse

Elle est mesurée par le rapport entre la surface des parois extérieures et la surface habitable.

Plus ce coefficient est faible, plus le batiment sera compact. La surface de I’enveloppe étant

moins importante, les déperditions thermiques sont réduites.®

Compacité
Forme V=750 m"
Taille
Contact : : - :
S 323 i3 I R 7 3
C,=—= T v v 1 T v T
A 0.40 0.50 0.60 0.70 o0.80

Figure 35: Les principes de la mesure de la compacité,

Source: http://www.asder.asso.fr/info-energie/eco-batiment

3.5 Les paramétres de conception de détails :

» Ladistribution intérieure :

Le zonage d’un habitat permet d’adapter des ambiances thermiques appropriées a

I’occupation et a ’utilisation des divers espaces.

fr— | Espace
- B o

Ataliar garage 1 comier] 50® Chamare

Chambdre Séjour Cuisine

ouesr || I P S EST

SUD

Figure 36 : Le principe de La distribution intérieure des piéces

Source : http://www.asder.asso.fr/info-energie/eco-batiment

80 -http://www.asder.asso.fr/info-energie/eco-batiment

42


http://www.asder.asso.fr/info-energie/eco-batiment
http://www.asder.asso.fr/info-energie/eco-batiment
http://www.asder.asso.fr/info-energie/eco-batiment

Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

Au nord : des espaces non chauffés dits « tampons », type garage, cellier, couloirs... ils
assurent une protection thermique et contribuent directement aux économies d’énergie et au

confort des occupants.®

> La végétation :

La végetation participe a la protection solaire. Elle permet de stabiliser la température de I'air
par rétention de I'eau dans ses feuilles et par évaporation de I'eau a leur surface. Elle apporte
aussi un ombrage et crée un microclimat par évapotranspiration. Le choix de I'espece est

important car la qualité de I'ombre d'un arbre dépend de sa densité.

Figure 37: les parameétres fondamentaux de la conception bioclimatique

Source : http://www.asder.asso.fr/info-energie/eco-batiment

» Le choix des matériaux :

Le choix des matériaux est un élément capital de la conception bioclimatique, ils doivent
assurer une stabilité de la température interne malgré les variations externes.

De plus, les matériaux composants le batiment ont directement un impact sur :

v" Le confort des occupants : en captant la chaleur ou en préservant la fraicheur et en

évitant les sensations de « parois froides ».
v’ Les économies d’énergies : grace a leur capacité d’isolation, d’inertie etc.

v" Le bilan écologique global du batiment. Puisque la conception bioclimatique vise a
minimiser I’impact du batiment sur son environnement, il est important d’utiliser des
matériaux a faible impact sur leur environnement tant au niveau de leur fabrication

que de leur destruction.®

81 http://www.asder.asso. fr/info-energie/eco-batiment

%2 PDF : Les grands principes de l'architecture bioclimatique, Mise & jour 29 juillet 2015 Fiche réalisée par
HESPUL
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Donc les matériaux retenus en architecture bioclimatique sont sélectionnés sur :

INERTIE Température

Température
THERMIQUE 40° Extérieure

Intérieure

Figure 38: le principe de fonctionnement d’un mur d’une forte inertie

Source : httn:/mmww.econoloaie-maison.fr/973/1a-veranda-

e L’inertie thermique :

Les matériaux idéaux pour cette construction sont ceux a forte inertie, c'est-a-dire ceux qui
accumulent plus facilement les calories du jour, et rediffusent doucement la chaleur dans la
nuit.

Une grande quantité d’énergie est requise pour changer la température de matériaux aussi
denses que la brique ou le béton. A 1’opposé, des matériaux légers comme le bois qui ont une
faible masse thermique.

e Opacité/transparence :

v" Un matériau est transparent s'il permet le passage de rayons lumineux.

v" Un matériau est opaque s'il ne permet pas le passage des rayons lumineux. On ne peut
rien percevoir a travers celui-ci.

v" Un matériau translucide laisse également passer les rayons lumineux mais il diffuse la
plupart de ces rayons. On peut voir a travers I'objet mais on ne peut rien distinguer

parfaitement.

Figure 39 : les différents modeéles des matériaux en fonction de leur degré de transparence

Source : PDF : 'optique ; transparence et opacité.
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e Les performances thermiques des matériaux_
v’ La conductivité thermique :

La conductivité thermique est la propriété des matériaux a transmettre la chaleur par
conduction : plus la conductivité thermique d’un matériau est grande, plus ce matériau

sera conducteur.
A I’inverse, plus la conductivité thermique est petite, plus le matériau sera isolant.

v' La capacité thermique :

La capacité thermique d’un matériau désigne son aptitude a stocker de la chaleur.

v' Ladiffusivité thermique :

La diffusivité thermique correspond a la capacité d’un matériau a offrir rapidement une
variation de température. Elle augmente avec la conductivité et diminue avec la capacité

thermique.

v' L’effusivité thermique :

v Contrairement a la diffusivité, ’effusivité énonce la rapidité avec laquelle un matériau
absorbe la chaleur .Plus elle est élevée, plus un matériau va emmagasiner de I’énergie
sans se réchauffer sensiblement.

v Lacouleur des parois :

La couleur des matériaux est un autre facteur important. Donc les parois des couleurs sombres
absorbantes sont & privilégier par rapport aux couleurs clairs réfléchissantes.®®

Figure 40: les matériaux sombres

Source : PDF : 'optique ; transparence et opacité.

& source : PDF : I'optique ; transparence et opacité. Source : PDF : I'optique ; transparence et opacité.
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v L’isolation thermique:

L'isolation thermique est une stratégie primaire d'éviter la perte de chaleur dans les batiments.
I1 y a trois types d’isolation a distinguer :

+ L’isolation réfléchissante ®: utilisation du papier aluminium qui refléte la chaleur
radiante.

+ L’isolation résistive : des lames d'air dans les matériaux sont utilisées pour résister au
transfert de chaleur par conduction et par convection a travers le tissu du matériau. Par
exemple la cellulose, la laine et fibre de verre.

+ L’isolation capacitive : 'utilisation de la masse thermique pour augmenter le délai de
la traversée de la chaleur a travers les murs est une stratégie d'isolation a condition
que les murs et les toits aient une masse suffisante ; un délai de huit heures ou de plus

est nécessaire.

P
Consequences pour la plerre Flom
CTMN(
La position de I'isolant thermique dans la paroi pour
bénéficier de l'inertie thermique

w 5

Intérieur

Intérieur
Intérieur

[fsotant

Figure 41 : les paramétres fondamentaux de la conception bioclimatique

Source : http://www.econologie-maison.fr/973/la-veranda-bioclimatique-ou-serre-solaire

> La ventilation naturelle :

C’est I’élément indispensable a la réussite de tout bon projet passif.
Le principe est simple : faire en sorte qu’il n’y ait qu’une seule issue pour I’air vicié et qu’une
seule entrée pour 1’air neuf afin de favoriser entre ces deux flux les échanges thermiques.

4. Les techniques de I’architecture bioclimatique
»> Laserre:

La serre (véranda) est un dispositif solaire passif qui permet I’accumulation et la redistribution
de I’énergie solaire sous forme de chaleur dans le batiment. Elle offre un espace tampon qui

favorise le captage du rayonnement solaire.®

% Source : http://www.econologie-maison.fr/973/la-veranda-bioclimatique-ou-serre-solaire
°SEDAIRIA Abou Oubaida: architecture bioclimatique : traitement de microclimat intérieur des batiments industriels/mémoire
M2/Univ.Tebessa
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Ce rayonnement est transformé en chaleur par effet de serre. Elle utilise principalement deux

caractéristiques des matériaux :

v’ La capacité des vitrages a laisser passer les rayons infra-rouges de courte longueur d'onde
et a réfléchir ceux a grande longueur d'onde (voir le paragraphe sur les vitrages).

v' la capacité thermique de matériaux de construction susceptibles de stocker la chaleur.
e Le mode de fonctionnement :

* En été, La journée, les ouvertures avec I’intérieur du batiment seront fermées et des

protections extérieures permettront d’éviter les surchauffes.

La nuit, une sur-ventilation nocturne sera nécessaire pour rafraichir convenablement la

maison

+* En hiver, les rayons solaires de journée pourront chauffer la serre et, comme les
ouvertures seront actionnées, la maison bénéficiera d’un apport calorique gratuit non
négligeable, La nuit, les ouvertures seront fermees pour ne pas perdre la chaleur de la
maison.®

> Les murs capteurs :

Les murs capteurs sont en général des portions de mur orienté au Sud, sont composés d’une
vitre placée devant un élément de maconnerie lourde (mur en brique ou en béton) de couleur

sombre.

Mur capteur - Schéma © Constructys Bretagne
-
Convection naturelle
.

A
Rayonnement du mur
Double vitrage de
— A9
faible émissivité
-.-— .
Mur réalisant la Lame d'air
s

masse de stockage al
de I'énergie
Joint d’étanchéité
S a
[ Ossature bois

Collectif franco-britannique Libnam

Figure 42 : Le mode de fonctionnement des murs capteurs,

Source : http://www.bc-maison-ecologique.fr

La vitre permet de capter et d’amplifier le rayonnement solaire, sur le méme principe qu’une
serre.”"Ils captent I’énergie solaire, I’accumulent dans leur masse, I’amortissent et la restituent

sous forme de chaleur a I’ambiance intérieure apres un déphasage de plusieurs heure.

66
http://www.econologie-maison.fr/973/la-veranda-bioclimatique-ou-serre-solaire

67
http://www.bc-maison-ecologique.fr/actualites.le-mur-trombe.html
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> Le mur trombe :

Le mur Trombe est un systéme simple et intéressant de captage de 1’énergie solaire, il agit
avec le méme principe des murs capteurs standards, mais ils se différent dans leur mode de
fonctionnement, parce que ce dernier accumule principalement la chaleur, et la diffuse par
rayonnement, comme un radiateur, contrairement au mur trombe qui permet la circulation de
I’air entre la vitre et le mur pendant la j ournée.®®11 est constitué¢ d’un mur vertical en
maconnerie lourde orienté vers les sud, et muni de deux orifices permettant la circulation de
I’air entre le local et la serre formée par la surface réceptrice du mur et le vitrage qui le
précéde.®*La circulation de I’air entre la vitre et le mur est naturelle : Iair entre par le bas du

mur, puis se réchauffe grace au rayonnement solaire.

Clapet ferme pendant la E;a.r_mn e
"the ":’“' cutaton B e
A
Chaud Rayonnement
{ solaire
< (I

Rayonnement

thermicque I ||
infrarouge
|

Al Piur en mMmaconnerie

froid ; | awec une surface moire

Figure 43 : Le mode de fonctionnement des murs trompes,
sources : http://www.lepanneausolaire.net/installer-mur-trombe-
lieu-place-d-serre-solaire.php

Crouble witrage

L’air ainsi réchauffé devient moins dense et monte donc vers la sortie de I’aération. Pour
éviter que le systéme marche a I’envers pendant la nuit ou en ’absence de soleil, et que Dair
chaud ne se refroidisse pas au contact de la vitre, 1’aération est contr6lée par des clapets anti-
retour dans le cas le plus simple ou par des systémes de ventilation automatisés dans les

systémes les plus complexes et autonomes.”

> Le puits canadien :

Le puits canadien est une forme de climatisation écologique et un systéme
géothermique qui utilise I’inertie thermique du sol pour réchauffer ou rafraichir
I’air avant de I’introduire dans le batiment. '

e Le principe de fonctionnement:

68 . L
K. Imessad et M. Belhamel/ Evaluation des Performances d’un Mur Trombe/ Rev. Energ. Ren. : Valorisation (1999) 195-198

*Ibid
70
http://www.bc-maison-ecologique.fr/actualites.le-mur-trombe.html
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Le puits canadien consiste a faire passer I'air de renouvellement (avant qu'il ne
pénétre dans I'habitation) par des tuyaux enterrés dans le sol a une profondeur d'au
moins un métre cinquante.

v En hivers, le sol a cette profondeur est plus chaud que la température extérieure, l'air

froid est alors préchauffé lors de son passage dans ce circuit sous terrain.

v' En été, c'est I'inverse, le sol est naturellement plus frais que I'air extérieur; celui-ci, lors

de son passage dans le puits canadien va se refroidir de facon souvent surprenante.

Principe de fonctionnement Principe de fonctionnement
du puits canadien en été du puits canadien en hiver
Air extrait
par tirage
Ventilateur naturel Ventilateur
i [—
g T S ™ LN
Air Air soufflé | Air Air soufflé
aspiré 20°C aspiré 25°C

32°C

NORD SUD NORD
P, = I
Pente ol ente environ 3%

=/ Ventilateur

Ventilateur

Figure 44 : Le mode de fonctionnement d’un puits canadien,

Source : http://www.terrevivante.org/197-le-puits-canadien.htm

Afin de produire plus d’économies d’énergie, il est introduit via un caisson de ventilation

VMC double-flux qui récupére les calories de Iair extrait.”

» [Espace tampon :

Les Espaces tampons sont des espaces intermédiaires situés au Nord qui jouent le role de
transition et protection thermique. Ce sont des locaux de services (buanderie, garage, atelier,
cellier...), exposés aux vents froids. "Il est nécessaire de placer un isolant entre les espaces de

vie et les espaces tampons.

72 . . .

http://www.terrevivante.org/197-le-puits-canadienhtm
SEDAIRIA Abou Oubaida: architecture bioclimatique : traitement de microclimat intérieur des batiments industriels/mémoire
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NORD

coucher du soleil lever du soleil
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coucher du soleil
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Figure 45 : Zone tampon

Source architecture bioclimatique : traitement de microclimat intérieur|
des batiments industriels/mémoire M2/Univ.Tebessa

> Brise-soleil :

[Brise-soleill— >

71* . 21 pin 4 | 21 décembxe

Soleil d'été Solell d’hiver

Figure 46: le mode de disposition de Brise-soleil,

Source: htt tp://www.ecoloti.com/La-protection-solaire.html

Un brise-soleil est un dispositif architectural situé sur une facade extérieure en avant des baies
vitrées au sud et permettant de les protéger de I'exposition solaire.
En hiver, le brise-soleil permet de profiter des apports solaires gratuits, en

laissant entrer le rayonnement solaire a I'intérieur du bati

En été, le besoin en chauffage est nul. Le brise-soleil permet de bloquer le rayonnement
solaire. Cela limite nettement le surchauffement du bati et limite les besoins en climatisation.

Le brise-soleil joue donc un véritable role de régulateur thermique pour le batiment.”

» Lafacgade double peau :

Une fagade double peau peut é&tre définie comme une fagade simple traditionnelle doublée a
I'extérieur par une fagade essentiellement vitrée. L'objectif d'une telle fagade est multiple:

diminuer les déperditions thermiques, créer une isolation phonique. Mais la principale

"http://www.photovoltaique.guidenr.fr/cours-photovoltaique-2011/IV_brise-soleil.php
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utilisation est en général I'utilisation de I'effet de serre générée par la fagade vitrée pour

réchauffer les piéces et créer une ventilation naturelle du batiment.”

Elle est constituée d’une paroi extérieure entiérement vitrée et d’une paroi intérieure plus
massive. Cette derniére est composée de parois vitrées et de parois opaques capables

d’accumuler la chaleur.

Ces facades permettent a 1’air de circuler entre les deux vitrages. L’intérét de cette ventilation
d’air est né du souci d’améliorer le rendement thermique des fenétres et de pouvoir récupérer

un maximum de gains énergétiques.”®

)

% ';
'JT }
! : !
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Figure 47: le principe de fonctionnement des FDP
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Source : ttps://www.lemoniteur.fr/article/le-point-sur-les-facades-multiples-double-peau-
ventilees-naturellement-ciir-l-exterienir-

CONCLUSION

Le choix d’une démarche de conception bioclimatique favorise les économies d’énergies et
permet de réduire les dépenses de chauffage et de climatisation, tout en bénéficiant d’un cadre
de vie tres agréable

L’objectif principal est d’obtenir le confort d’ambiance recherché de maniere la plus naturelle
possible en utilisant les : moyens architecturaux, les énergies renouvelables disponibles en
utilisant le moins possible les moyens techniques mécanises et les énergies extérieures au site.
Ces stratégies et techniques périmer d’optimiser le confort des occupants tout en préservant le

cadre naturel de la construction, en respectant de nombreux parameétres.

75https://www.ekopedia.fr/wiki/ Fa%C3%A7ade_double_peau
76http://fr.saint—gobain—gIass.com/content/facades—doubles—peaux
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Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

Introduction

La thématique se fait a partir de projet de référence réalisé généralement par des grands

architectes pour nous donner des éclaircissements et une meilleure connaissance du théme.

La démarche consiste a décortiquer le projet architectural pour comprendre les étapes que

I’architecte a adapté pour arriver a I’aboutissement de son équipement

Nous allons analyser quatre exemples pour comprendre les exigences spatiales et

fonctionnelles auxquelles doit répondre une école spécialisée d’autisme :

EXEMPLE1: Advance centre pour EXEMPLE 2 :CENTRE
lI'autisme CEDAREXEMPLE

— autisme

4 :'école de Hazelwood pour la EXEMPLE 3 : centre de LEVEIL DU |
déficience sensorielle multiple SCARABEE pour les autistes |

1 Les étapes de ’analyse

Pour que notre analyse soit systématique et efficace nous allons suivre des étapes

e Aspect urbain : Situation, plan de masse

e Aspect architectural : volumétrie, Facade

e Aspect fonctionnel: organisation spatiale, fonctionnelle et stratégie bioclimatique
utilisée

e Aspect sensoriel : Ambiance, lumiere, Texture

2 L’Analyse des exemples
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» EXEMPLE 1 : Advance centre pour |'autisme

Figure 48 :CENTRES DE TRAITEMENT POUR LES PERSONNES AUTISTES
Source http://www.epsilen.com/mmost

Situation Qattameya, Cair ,Egypte
Architecte Magda Moustafa

Date de construction 2007

Nombre d’étage R+5

Surface 5200

Capacité d’accueil 50

Tableau2: fiche technique du centre Cedar

> Présentation

Le Plan de I'école est parfait pour le
développement des compétences des enfants
ayant des besoins spéciaux a Qattameya, au
Caire, c’est le premier batiment congu dans le
monde entier a l'aide de la théorie du design
sensoriel et de son indice Autism ASPECTSS

Design.
%

Figure 49 : advance centre pour l'autisme

Source :http://www.epsilen.com/mmost
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» Aspect urbain :

e situation :

Voie

mecanique

Figure 50 : plan de situation

Source http://www.epsilen.com/mmost

/1) Le centre est situé a I'ouest du Caire dans une zone résidentielle a faible
densité de construction. Et caractérisé par ’existence de hombreux
espaces verts

2) l'acces se fait trés facilement avec un véhicule personnel et par les

transports en commun. /

e Plan de masse :
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» Aspect architectural :

e Volume:

Figure 51 et figure 54 centre de advance centre pour I'autisme
Source http.//www.epsilen.com/mmost

Le centre a une forme géométrique composée d’un ensemble de cylindre et

parallélepipéde imbriqué I’un dans I’autre

Avec une taille homogene

Facade :
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Fenétre Carré 3 ] ;
Fenétre Circulaire

Vitrage

Elément de

décoration
végetal

Figure55: Fagade d'acces primaire,

Source http://www.epsilen.com/mmost

L’architecte a adopté le principe de 1’horizontalité pour la conception de la facade en jouant\
avec le plein et le vide en projetant des fenétres carrées et circulaires et des grandes surfaces
de vitrage

Les éléments de I’ornementation se constituent dans 1’utilisation de porte a faux et des
décorations sous forme de palmier pour faire rappeler la végétation de I’Egypte

» Analyse fonctionnelle et sensorielle

e Lesacces

Le centre dispose de deux entrées principales distinctes, la premiere étant destinée au
grand public et l'autre concue spécialement pour les patients avec un acces facile aux
salles de therapie. Les deux zones sont reliées par un long couloir qui a pour role de
donner de I'intimité a la zone de traitement
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Figure56 : plan d'assemblage

http://www.epsilen.com/mmost

Schéma de circulations et zonage fonctionnels.
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Figure57: schéma de circulation et zonage fonctionnel

Source www.archdaily.com

Les fonctions présentes a I'intérieur du centre de traitement sont nombreuses, les activités
étant réparties entre le relationnel et le traitement de I'autisme. L’intégration pour les
personnes autistes est facilitée par de nombreux domaines thérapeutiques spécifiques tels
que les salles de thérapie individuelles et collectives complexes, les salles de sport, les

jardins de stimulation sensorielle et les unités d'’hébergement
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e schéma de zonage sensoriel
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Figure 58 : schéma de zonage sensoriel sourcehttp://www.epsilen.com/mmost |

Il 'y a deux manieres distinctes d'aborder I'architecture et I'organisation spatiale pour les
centres de traitement de I'autisme. Le premier implique la création d'un environnement
de sur-stimulation, typique des espaces urbains, Le second modele est presque en
opposition avec le premier, impliquant un environnement contrélé hautement sensoriel
qui est censé fournir aux patients le confort et la sécurité dont ils ont besoin

o L’aménagement des différents espaces :

L’architecture et le design peuvent influencer a un niveau élevé les possibilités et le taux
d'intégration des personnes ayant des besoins spéciaux, car le placement et la solution
architecturale deviennent un sujet trés important. En raison des déficiences de perception que
possedent les autistes, le contexte dans lequel leurs activités se déroulent doit offrir le confort
et la sécurité nécessaire Ainsi, l'espace de traitement doit étre limité d'un point de vue

sensoriel. En outre, utile et bénéfique a la thérapie
v' L’espace extérieur

L'espace extérieur d'un centre de traitement joue un rdéle important dans la thérapie et

I'éducation des personnes atteintes de troubles du spectre autistique

En créant des environnements contr6lés qui font la transition entre I'environnement

thérapeutique et les environnements urbains moins contrélés sensoriels

Parce que l'espace extérieur a plus de stimuli sensoriels, les séances thérapeutiques peuvent

étre faites uniquement avec des patients atteints d'autisme moins sévere.

C’est le meilleur endroit ou les personnes autistes peuvent pratiquer les compétences qu'ils

ont apprises tout au long de la thérapie.

59


https://architectureforautism.files.wordpress.com/2014/10/image018.jpg
http://www.epsilen.com/mmost
https://architectureforautism.files.wordpress.com/2014/10/image018.jpg
https://architectureforautism.files.wordpress.com/2014/10/image018.jpg
https://architectureforautism.files.wordpress.com/2014/10/image018.jpg

Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

Figure59 et figure 60 : traitement d’espace extérieure

Source : www.archdaily.com

v' Espace de transition.
Le but de cet espace c’est la transition entre l'espace intérieur et l'espace extérieure

Dans ce type de batiment, ils doivent étre créés de telle sorte que les patients ne soient pas

désorientés en utilisant des ¢léments d’orientation tel que :

v/ un traitement particulier du sol sans avoir de surfaces tactiles spéciales ou d'autres

éléments pouvant facilement détourner I'attention.

v' Les circulations verticales doivent étre signalées correctement. Les espaces qui
incorporent des panneaux translucides doivent étre réduits au minimum ou transformés en

surfaces semi-opaques.

Figure 52 : repérage des espaces

Source : www.archdaily.com

v' Tout au long du cours, il est possible d'utiliser des marques visuelles qui facilitent

I'identification des espaces
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v L'éclairage naturel est une matiére difficile a I'intérieur des centres de traitement pour les
personnes autistes, car il ne devrait pas permettre une vue extérieure afin de ne pas
détourner l'attention de la thérapie. Cela peut étre fait en utilisant des fenétres opaques ou

en les placant au-dessus de la vue d'un enfant ou d'un adulte, selon la zone de traitement

v' Airede jeu

4 Pour les enfants, les jeux représentent la principale source d'apprentissage, car a plus
petite echelle, ils imitent des situations de la vie quotidienne.

+ L'intégration des jeux interactifs dans les procédures de thérapie pour les personnes
autistes est donc essentielle car elle maximise le gain de capacités gréace a des activités

qui procurent du plaisir aux participants.

4 Les activités ludiques simulent mieux l'interaction humaine habituelle étant un
instrument tres puissant utilisé pour des activités thérapeutiques. Ainsi, afin de créer
une zone destinée aux activités de jeu, I'espace doit s'adapter facilement a différents
instruments, scénarios et a un grand nombre de participants. La possibilité de
subdiviser davantage I'espace pourrait étre un avantage pour le terrain de jeu

= o

- "@\,\ P
\‘f 4 t‘! <

Figure 53 : aménagement d’un espace de jeux

Source : www.pinterest.com

v’ La zone de traitement: est formée de la totalité des espaces intérieurs et
extérieurs. Ces espaces doivent étre adaptés a la fois pour assurer le confort et la
sécurité des autistes, et pour les différents types de traitement, intégrant de

nombreuses autres activités telles que I'apprentissage, le jeu et la détente.

L'espace de traitement doit également avoir un acces facile a partir de I'espace extérieur, sans

nécessiter le passage d'autres fonctions..
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Les salles devraient également offrir une flexibilité afin d'accueillir les différents types et
étapes du traitement.

Ils contiennent des éléments de mobilier qui permettront une gestion facile des activités
réalisées grace a la thérapie.

Figure 54 : Salle de thérapie individuelle,

Source Asociatia pentruA torareaCopiilor de Autisme dinRomania "HoriaMotoi

v L'espace de refuge :

Doit étre congu dans toutes les salles de thérapie, existant de nombreuses fagons dont il peut

étre planifié. Le seul probléme qui peut survenir est que certains patients trouvent du réconfort
a l'intérieur du refuge et que d'autres en soient effrayés.

\”\ _‘—' 7 - -

I“I

Figure 55 : conception de refuge

Source /www.pinterest.com

C'est la raison pour laquelle la zone de refuge doit étre congue pour ressembler a un meuble

familier, mais étre suffisamment flexible pour répondre aux besoins de chaque patient

e Lesambiances :

v' Eclairage et couleur
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Afin d'augmenter I'efficacité du traitement, il faut créer un environnement sensoriel

confortable pour les personnes autistes, en évitant :

Figure 56 : utilisation des textures

Source : www.pinterest.com

<+ La lumiére directe du soleil :

A l'intérieur des chambres, la quantité de lumiére a l'intérieur des espaces doit étre controlée

pour assurer des niveaux de concentration appropriés pour les patients.

v La texture: doit étre rudimentaire, et la couleur neutre afin de ne pas détourner

I'attention.

v Les matériaux : qui peuvent étre utilisés sont divers, tels que le bois et le textile, bien

que les surfaces réfléchissantes et le métal brillant doivent étre évités.

EXEMPLE 2 :CENTRE CEDAR

Figure 57:Centre Cedar source :heathfiel dcommunity

school.com
situation sud-ouest de I'Angleterre —communauté
hearthfildscool
Architecte Kensington taylor
Date de construction Septembre 2012
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Nombre d’étage R+1
Surface 154
Capacité d’accueil 13

Tableau 3 : fiche technique du centre Cedar

> Présentation

@nsington Taylor a été nommé pour concevoir un nouveau centre d'autisme pour
le conseil du comté de Somerset, a HeathfielCommunitySchool. Nommeé Centre
Cedar permet a des éléves ayant différents niveaux d'autisme d'étre pleinement

inclus dans la vie universitaire de I'école. L’établissement est classé comme l'un des

meilleurs dans le sud-ouest de I'Angleterre et a été largement visité en tant

qu'exemple.

» Aspect urbain :

e Plan de situation :

Figure 58 : plan de situation du centre Cedar

Source /earth.google.com

~

L

mécanique

’établissement se situe au sud-ouest de 1’ Angleterre appartenant a la communauté de
Heathfie ou on trouve a proximité plusieurs établissements éducatifs tel que le centre des
arts et des sciences et le SPACE Performing Arts Centre , L’acces se fait par une seul voie

/
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e Plan de masse

Institue de math

Place de parking

Bibliothéque

Cote Unionation
)

et de communication

CENTRE CEDAR .
Terrain de football

Voie mécanique

y N

Figure 59 : plan de masse

source www.kensingtontaylor.com

Le centre entouré d’un ensemble éducatif, loisirs et des espaces de verdures avec un
gabarit qui ne dépasse pas R+1accésible avec une seule voie mécanique

» Analyse architecturale

e \olumétrie

Figure 60 Centre Cedar

source: heathfieldcommunityschool.com

Le centre se présente sous forme simple fluide avec des décrochements pour
donnés un dynamisme au volume
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e Analyse de la Facade

Toiture

Fenétres plate

en
1 langueur

Texture | b & - Texture

bois| o ; : blanche

(Cage s (Fonction)
d'escalier) |

Figure 61 : Analyse de la fagade

Source : heathfieldcommunityschool.com

Une facade simple en utilisant deux textures différentes pour
différencier les espace avec des fenétres rectangulaires et une toiture
plate

» Analyse fonctionnel et sensoriel
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Analyse
fonctionnel
RDC
Figure 62 :Analyse fonctionnel du
RDC source heathfieldcommunityschool.com
Analyse
sensorielle
RDC Légende
Fort
Interméd
jaire
Figure 63 : analyse sensoriel DU RDC source
heathfieldcommunityschool.com
Analyse spatial
RDC Légende
- Salle
- sensoriel
Bibliothe
- que
SDB
Figure 64 : analyse spatial DU RDCsource
heathfieldcommunityschool.com
Analyse
spatial
R+1

Figure 65 : analyse fonctionnel du 1°" étage source
heathfieldcommunityschool.com
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Analyse
fonctionnel Légende
R+1
Loisir et
détente
Educative
Cuisiner
Figure 66 : analyse fonctionnel du 1¥ étage source Administr
heathfieldcommunityschool.com ative
Analyse
Sensoriel
R+1
Légende
Fort
Faible
Intermédi
aire

Figure 67 : analyse sensoriel du plan du 1°" étage source
heathfieldcommunityschool.com

EXEMPLE 3 : centre de L’EVEIL DU SCARABEE

Source http://www.entrepatients.net

Figure 68 . Une aventure architecturale au service des personnes autistes

situation

La commune de thiais, France

Maitrise d'oeuvre

Cabinet LEA Architectes

Maitrise d'ouvrage

MAURICE

LES HOPITAUX DE SAINT-
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Date de concours 2014 (en cours de réalisation)
Nombre d’étage RDC

surface 920 m2

Capacité d’accueil 20

Tableau 4 fiche technique du centre 1’éveil du scarabée

Présentation

@gence NegroniArchivion livre le centre
d’accueil dédié aux autistes 1’éveil du

Scarabée, une architecture d’un nouveau
genre, adapté volumetriqguement,
sensoriellement et visuellement a

I'nypersensibilité de ses occupants. La
réalisation de ce projet a été bien étudiée
pour faciliter le travail thérapeutique.

Figure 69 : centre de L'EVEIL DU SCARABEE pour I'autiste

/ Source : http://www.entrepatients.net

» Aspect urbain

e Sjtuation

-

¥y

@ -

&Jmé/ rais

S S S S

Cha.nzcevrais

o

R Googleeanth

Figure 70 : plan de situation

Source : http://earth.google.com
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Le batiment « L’éveil du Scarabée » se situe dans la commune de
Champcevrais a 170 Kms de Paris pres d’Auxerre. C’est un centre HQE
pour autistes.

e Plan de masse

Vagat

Y=

Légende:
Voie piétonne
msm 1 Voie mécanique
A accés

Figure 71 : plan de masse

Source : googleearth

» Aspect architectural :
e Volume:

ﬁvolumétrie générale du batiment
met en avant une vodte protectrice
en zinc de forme elliptique pour
engager une notion de douceur et
s'integre parfaitement a
I’environnement. L’ellipse permet
au batiment d’€tre moins imposant
et moins « écrasant » pour ses
occupants donnant aussi un
maximum de volume intérieur.

Figure 72 : Facade d'accés primaire,

Source : http://www.entrepatients.net
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e Facade:

Porte-fenétre

Figure 73 :Fagade d'accés primaire, http://www.entrepatients.net

La conception de la facade du projet est composee de plusieurs éléments horizontaux qui
accentuent a 1’effet d’horizontalité, elle est a la fois simple et plane avec une partie supérieure

courbée.

Figure74 : Fagade d'accés secondaire,

Source http://www.entrepatients.net

e Schéma de circulation et zonage fonctionnel :

L’organisation fonctionnelle du batiment est congue selon un espace central, cet espace

unique regroupe plusieurs fonctions : maisons bois pour les chambres, espaces pédagogiques,

espaces de vie, services administratifs et techniques.

Légende:

. technique
. administrative

Figure 75 : schéma de circulation et zonage fonctionnel

Source : auteur
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Avec des espaces de travail et de loisir a I’extérieur : jardins, terrain de football, espace de
travail.

La volont¢ était de recréer un esprit “place de village”. Les allées, les cafés, les maisons, le
tout organisé sur un mode rayonnant. Retrouver un endroit public ou tout le monde se
rencontre, ou I'on échange, ou l'on vit en famille...

e Organisation spatiale :

Ak
Acges

Accés principale
secondaire ok
c

R

c

[] Haildaccei
] Espace
administratit
Acc8s au jardin”
4 Espace technique
Les maisons
Espace padagogique

n Espace de

circulation et devie

| Figure 76 : plan RDC, source : auteur |

L’unité de vie : ’espace central

Son organisation est réalisée selon I'idée de supprimer le cété "médical” tout en conservant
les fonctions supports demandées par les occupants pour lui donner I'impression d'étre chez

eux et un sentiment de sécurité.
Les zones de détente :

Devant les chambres, des dégagements larges ont été créés afin d’y placer des espaces calmes
et excentrés de « I’espace public » (lecture, ou réunion entre voisins...). Tout au long des
circulations on retrouve différentes zones de détentes permettant aux occupants de choisir

entre plusieurs niveaux d’intimités (€tre vu ou pas).

Figure 77 : zone de détente

Source : http://www.entrepatients.net
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Les zones de détente :

Devant les chambres, des dégagements larges ont été créés afin d’y placer des espaces calmes
et excentrés de « I’espace public » (lecture, ou réunion entre voisins...). Tout au long des
circulations on retrouve differentes zones de détentes permettant aux occupants de choisir

entre plusieurs niveaux d’intimités (étre vu ou pas).

Figure 78 : zone de transition

Source : http://www.entrepatients.net

La place de village :

Au cceur du Scarabée, on trouve un arbre, symbole d’un épanouissement durable et d’une
force tranquille qui est entourée par un espace public » constitué¢ d’assises, spécifiquement
congues et étudiées. Ce lieu de vie se rassemble sous forme de « boites » On y trouve tous
les services techniques et administratifs (Infirmerie, soins a la personne, balnéothérapie,
salle de couture, salle informatique, salle de réunions du personnel et bureaux).

Les maisons :
Autour de I’arbre, rayonne cing petites « maisons » composées chacune de quatre chambres
d’une surface de 25 m? chacune. Elles sont dissociées de I’espace central pour apporter une
dimension plus chaleureuse, individuelle et intime. Aussi Elles sont toutes différentes afin

d’étre reconnues aisément par leurs occupants.

Figure 79 : zone de transition

http://www.entrepatients.net

Le restaurant est un lieu de retrouvaille en prise directe avec la nature. Sa lumiére naturelle est

tamisée par des brises-soleilles. Pour le plus grand confort de ses occupants, il bénéficie d’une

grande terrasse en bois qui permet de prendre des repas en été.
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La cuisine pédagogique - Le bar :
La cuisine pédagogique donne directement sur un petit jardin paysager pour plus de

convivialite. Elle est volumétriguement ouverte mais separée du restaurant par la partie bar, ce

qui offre plus d’intimité pour prendre les petits déjeuners par exemple

L’unité de travail et la grange :

L’unité de travail est d’'une volumétrie identique a I’ancienne ferme des Porchers qui existait

auparavant sur le site. Elle contient les différents ateliers : espace corporel, peinture, bois et
sculpture.Pour la grange, elle participe de fagon pédagogique au développement des
occupants et pourra permettre aux écoliers de la région de venir découvrir 1’univers des

autistes

Figure81 : la grange Figure80 : la cuisine pédagogique

Source : http://www.entrepatients.net

Source : http://www.entrepatients.net

» L’aspect sensoriel :

La lumiére naturelle :
La lumiére naturelle joue un role trés important. Elle est toujours présente mais jamais

aveuglante.

Le batiment est traversé dans sa longueur par des verriéres et des puits de lumiéres, ce qui

permet a la course du soleil d’éclairer ponctuellement certaines zones intérieures.

Iy a aussi des moucharabiehs installés pour tamiser et diffuser la lumiére lorsque le soleil

est trop présent.

Figure82 : puits de lumiére

Source :http://www.entrepatients.net
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La lumiére artificielle :
Elle est douce, le plus souvent indirecte et parfois colorée afin de pouvoir modifier I’ambiance
intérieure au fil du temps. Adaptée, elle permet de renseigner sur 1I’environnement spatio-

temporel : couleurs chaudes et tamisées le soir, couleurs dynamiques et stimulantes la journée.

Figure83 : utilisation de la lumiére artificielle zone de transition

Source : http://www.entrepatients.net

Couleurs et Matiéres :

Les couleurs et les matieres choisies vont permettre de se repérer et d’identifier les espaces.

Au sein de 1’unité de vie, des touches de couleur définissent des zones (entrée, parloir,

restaurant...) sans jamais les cloisonner.

Sur le méme principe que la couleur mais de fagon plus subtile des matieres sont présentes et

permettent d’individualiser le décor.

Figure 84 : Couleurs et Matiéeres zone de transition

Source : http://www.entrepatients.net

EXEMPLE 4 :L’école de Hazelwood pour la déficience sensorielle multiple
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Figure 85 : L’école de Hazelwood pour la déficience sensorielle multiple

source /www.pinterest.com

situation Glasgow, Ecosse, Scotland

Maitrise d'ceuvre Alan Dunlop Architectes

Maitrise d'ouvrage ) F
g du conseil municipal de Glasgow

Equipe de conception des services éducatifs

Date de concours 2007
Nombre d’étage RDC
Surface 2236 m?
Capacité d’accueille 20

Tableau 5 fiche technique L’école de Hazelwood pour la déficience sensorielle multiple

» Présentation

/@zelwood est une école publique qui accueille 54 éleves agés de 2 a 19 ans et ayant

besoin d’une grande assistance. Déficients visuels, auditifs, moteurs ou cognitifs, ils
sont tous atteints d’autisme. Il se trouve dans un parc a l'intérieur d'un quartier
clairement défini

L’objectif de I’enseignement dans cet établissement est I’apprentissage, autant que
possible, d’une forme d’autonomie et celui-ci doit étre étroitement accompagné par
I’architecture du lieu. Pas moins de 18 mois de concertations avec les parents, éléves,
enseignants, thérapeutes, ont été nécessaires en préalable a la conception.

J
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» Aspect urbain :
e Situation :

CRAIGTON

v <
paisiey 80
° House For An Art Lover ©)
Complexe sportif
Glasgow Club

Bellahouston

Parc
Bellahouston
Park.

4 Cette école, congue pour des enfants
déficients, est située dans une banlieue - s |
verdoyante au Sud de Glasgow a Scotland At
au Royaume-Uni. Y = "
Ay, & - Haggs Castle Golf Club.
/ [ 20 nuusnsc;%%

| Figure 95: plan de situation sourcehttps://earth.google.com

e Plan de masse :

PO ot W

Figure 96 : plan de masse source googleearth
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» Aspect architectural :
e Volume

Figure 97: Fagade sud sourc source /www.pinterest.com

/L'école a une forme fluide qui serpente a travers le site du parc, formant de douces
courbes autour des arbres matures existants. Le tout crée une série de petits espaces
de jardin idéal pour les petites classes et maximise le potentiel pour des possibilités
plus intimes d'enseignement et d'apprentissage en plein air.

J

e Facade

La conception de la facade du projet est composée de plusieurs éléments horizontaux
qui accentuent a I’effet d’horizontalité, avec une toiture inclinée en zinc.

i — r———— o
ardage ve ic Al nmiois e a clalre vo ‘5\ T —= — ? = :
I%.v .,l,»ﬁ <> JFI\ ool |40 | / %ﬂ P b ot ’_f! “N‘\'\__I h’ i iné e 'ﬂ : Fafgde horizontale .]i‘]r

4

d school

v =
I revétementde bois naturellement patiné I

Figure98: Fagade sud

source /www.pinterest.com
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» Analyse fonctionnelle
e Schéma de circulations et zonages fonctionnels :

classes%
. y \
\

>/ ’ jardin

4 J
/
= 7

——

Schéma de 'Hazelwood School

de circulation optimisé
|'aide du mur sensoriel

Figure 98 : schéma de circulation et zonage fonctionnel

source : sourcwww.marseille.archi.fr

Les différentes fonctions s’organisent autour d’un large couloir central qui donne
une épaisseur au projet.

e Organisation spatial

Figure 99 : Organisation spatial

Source :www.marseille.archi.fr


http://www.marseille.archi.fr/wp-content/uploads/2018/02/Quand-larchitecture-efface-le-handicap-long-copie.pdf
http://www.marseille.archi.fr/wp-content/uploads/2018/02/Quand-larchitecture-efface-le-handicap-long-copie.pdf
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La zone d'entrée :

Elle a été concue comme un systeme de boucle pour permettre aux véhicules de s'installer
dans une zone de dépodt. L'entrée principale s‘ouvre sur une grande salle a manger, qui sert
également d'espace de réunion principal. Le batiment a été développé comme une série de

groupements spatiaux pour une orientation simple.
Les classes :

Les principaux espaces d'enseignement sont situés a la limite nord du site afin d'échapper a la

lumiére directe du soleil

Des «boites» de rangement & l'arriére de chaque classe ont été congues pour fournir un mur

solide et éliminer la distraction visuelle pour les enfants de I'extérieur

La salle de jeux et le bassin :
La conception de la salle de jeux, de la zone de trampoline et du bassin d'hydrothérapie a
permis aux enfants d'explorer, d'étendre leurs compétences et de gagner une confiance en soie

par la participation a des activités relativement indépendantes

Circulation

L'espace de circulation central abrite un grand mur de rangement recouvert de liége pour
accueillir I'équipement des enfants

Un mur sensoriel a été développé comme un « outil » de circulation, muni d’un revétement en
liege, matériau qui offre des qualités tactiles et thermiques.

L’orientation a travers le batiment est facilitée par la matérialité des espaces, qui agit comme

repere spatial et signal sensoriel.
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3 Tableau comparatif des exemples

e Lallisibilité et la simplicité

Advance centre Ecole Hazelwood Le centre de I'Eveil SCARAB2E CENTRE CEDAR

e Typologie et forme

Advance centre Ecole Hazelwood Le centre de 'Eveil SCARAB2ZE

e Espace de groupe et espace individuel
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Espace de groupe et espace i

Groupe

individuelle

Non
Stimulant

stimulant

o Utilisation des techniques bioclimatiques

Lieux multifonctionnel pour
rassemblement ou activité de groupe

Espace de retrait plus intime

Utiliser des matériaux naturel bois
pierre
Utiliser des couleur neutre

Utiliser des couleur stimulant

Création de percements aléatoire et ajout de
verre coloré

Utilisation de textures (tactile et visuelles)
stimulantes au mur et au plancher Création de

contrastes visuels (jeux de lumiére
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4  Les recommandations :

* Création d’espaces calmes exempts de toute stimulation sensorielle (lieu de repos ou
I’enfant peut se retirer en tout temps)

*Prévoir un environnement neutre avec peu d’informations sur les murs (minimiser les
distractions visuelles)

* Prévoir un espace de travail individuel, en groupe et petit groupe (sans stimulation)

Utilisation de pictogrammes pour favoriser une routine

* Prévoir une toilette accessible pour chaque local

» Favoriser un coin pour chaque activité spécifique et I’identifier d’un pictogramme (coin
travail, coin relaxation)

* Prévoir des salles Snoezelen pour stimuler les sens

* Prévoir du matériel pour stimuler les sens : textures variées, bacs pour jeux d’eau et jeux de
sable

Faciliter I’accés au batiment (prévoir des rampes d’acces)

*Eviter les changements d’aménagement des salles

* Prévoir des portes assez larges

» Eviter les recoins

* Avoir du mobilier adapté a la hauteur des enfants (bonne ergonomie)

* Prévoir une salle de motricité

* Prévoir un systéme d’affichage pour les pictogrammes

* Marquer les limites par un changement de texture ou de couleur

5 Programme de base (tiré des analyses des exemples)

accueil Bureau d’accueil et de
réception
Hall d’accueil

Salle d’attente

Centre de surveillance

Sanitaires public

assistance Bureau de direction
Administration

Bureau des comptables

Archives et matériels
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Salle de réunions

Sas

Bureau Assistance social

Secrétariat
WC personnel
pédagogique Espaces commun Bibliothéque
Espaces pour les Salles de classe articulée
enfants de 3-5 (multifonctionnel)

Salle individuelle

Espaces pour les Salles de classe articulée
enfants de 6-10 (multifonctionnel)

Salle individuelle

Espaces pour les Salles de classe articulée
enfants de 11-15 (multifonctionnel)

Salle individuelle

ergo thérapeutique Les ateliers (a partir de | Atelier d’expression

6 ans) Atelier dessin et peinture

Atelier d’artisanat

Atelier de musique

Atelier d’informatique

Atelier de jardinage

Atelier de cuisine

Atelier de sculpture

Soin et santé Bureaux des médecins Bureau de médecin généraliste

Bureau de médecin psychiatre

Bureau de psychomotricien

Bureau de psychologue

Bureau psychothérapeute

Bureau neurologue

Bureau orthophoniste

soin Salle de rééducation
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Salles des soins

psychomotrice

infirmerie

Salle détente

pharmacie

Sanitaire

restauration

restaurant

Cantine

cuisine

esp de stockage

Sanitaire

vestiaire

Service

Locaux techniques

Atelier de maintenance

Chaufferie

Ventilation

climatisation

Groupe
électrogene

Loisir et ludique

Buanderie

Salle des machines

Salle séchage

Salle polyvalente

Salle de jeux

Salle multi sensorielle

Piscine couverte

Vestiaire
Douche
sanitaire

Tableau 6 le programme de base
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CHAPITRE 4 : APPROCHE

PROGRAMMATIQUE ET
ARCHITECTURALE
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I. Programme :

Introduction :

D’aprés notre analyse, la prise en charge des personnes autistes dans notre société est presque
inexistante .De ce fait, on a proposé de concevoir une école spécialisée dont I’objectif est de
répondre a leurs besoins spécifiques en vue d’une intégration qui revalorise ces derniers.

Le programme est donc le moyen pour nous de concreétiser cette revalorisation, pour cela il
doit comporter les différentes fonctions indispensables a 1’épanouissement, 1’évolution et a la

mise en disposition de ces personnes autistes au sein de leur milieu.

1. Objectifs de la programmation :

?J
=

v" Définir les fonctions et les activités de I’équipement et leur hiérarchisation.

v' Etudier les différents modes de relations fonctionnelles.
v’ Définir un schéma général d’organisation spatiale du projet.
v’ Traduire le besoin en programme d’espaces et surface
On a enrichit ce programme a partir des données théoriques et des exemples d’un programme

de base afin de déterminer le programme final

2. Les usagers/utilisate—
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Les enfants
autistes

Les usagers (La
population)

Personnels

Autres

3. Détermination des fonctions :

: 3 tranche d'age: 3-5/6-10/11-15

: Homme -Femme

: autisme

- Handicape

légere -
profonde

: Médecin généraliste -
psychologue -Médecin de rééducation
fonctionnelle.....ect

: Educateurs des
enfants, aides soignantes, enseignant,,
infirmiers,, psychomotriciens,
ergothérapeutes,

: Directeur —Chef service-
Comptable

—Famille-Association

88



Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

A 4

-Accueil et
orientation
-Enseignement -Restauration
spécialisé -Hébergement
“érgo -Service
thérapeutique
-Soin et
rééducation
4. Détermination de la surface du projet
Example Surface m? | Capacité
. 154.4 13
le centre de Cedar pour les autistes
L’école de Hazelwood pour la déficience
] ) 2636 54
sensorielle multipe
Advance centre pour l'autisme 5200 50
Le centre de L’EVEIL DU SCARABEE
) 1500 20
pour les autistes

Tableau 7 Ratio par rapport aux exemples thématiques

5. Reéglementation Algérienne
Art 3 : le rapport entre la surface du local et le nombre d'enfants a accueillir fixé a 1,40
m? par enfant; le volume d‘air nécessaire aux enfants fixé & 4 m3 d‘air par enfant’’

6. Reéglementation internationale

Norme a respecter en maticre d’espace est la suivante : une surface intérieure minimale de 6

m? au sol par place d’accueil, celle-ci se décompose de :

"Décret exécutif n° 2008-287 du 17 Ramadhan 1429 correspondant au 17 septembre 2008 fixant les conditions de création, l'organisation, le
fonctionnement et le contrdle des établissements et centres d'accueil de la petite enfance
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* 4 m? minimum par place d’accueil pour I’espace d’activité intérieure et repas

* 2 m? minimum par place d’accueil pour 1’espace sommeil-repos78

7. Capacité d’accueil

Le récent recensement en 2016 a Tlemcen donne plus de 6000 personnes atteintes d’autisme

Tranche d’age : (3 ans —15ans)

interne Externe
Filles 10 20
Gargons 10 20
8. Mode d’accueil
Espace Définition

Espace accueil

Espace séparé¢ ou non, permettant d’une part de faciliter la

transition entre I’environnement familial de ’enfant et celui du

milieu d’accueil et d’autre part de recevoir les familles

Espace activités intérieures

Espace intérieur destiné a satisfaire les besoins d’exploration,

de socialisation et d’intimité de I’enfant

Espace activités extérieures

Espace extérieur complémentaire a 1’espace activités
intérieures de préférence en continuité avec 1’espace activités

intérieures

Espace soins et sanitaires

Espace destiné a assurer les soins corporels de 1’enfant

Espace sommeil-repos

Espace destiné a satisfaire les besoins de dormir et de se

reposer de I’enfant

Espace repas

Espace destiné a satisfaire les besoins alimentaires et

nutritionnels des enfants accueillis

L’institut offre un accueil mixte en semi-internat pour des enfants 4gés de 3 -15ans, et un

accueil en internat pour adolescents de 11-15ans

> Type d’organisation

®par dérogation de I’ONE, la surface intérieure minimale peut étre ramenée a 5 m2 s’il ne s’agit pas d’une nouvelle
construction et que le batiment en cause ne permet pas 6m2 mais offre les garanties suffi santes de qualité
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e Organisation horizontale : les enfants sont rassemblés par groupe d’age. Ce type
d’organisation permet de se concentrer sur ce qui est en développement pour une
tranche d’age déterminée mais il faudra veiller a organiser des échanges et a préparer
les enfants aux transitions entre sections

Les espaces pour les enfants et leurs familles, un milieu d’accueil doit nécessairement

comporter différents espaces pour les enfants dont voici la liste et leur définition
9. Description des espaces

e L’entrée de l'école

v Pour les éléves plus jeunes, I'entrée se fait par une zone fermée ou cléturée, avec un
acces protégé et des zones d'attente.
v L'entrée du batiment scolaire devrait étre facilement identifiable a distance par sa

conception, son emplacement, son éclairage et sa signalisation

Figure 100 zone de reception

Source Guidance for mainstream and special schools

v Un seuil de niveau, idéalement, ne comporte que des rampes a faible pente
v Un auvent ou un accés couvert au trottoir pour les enfants transférés a ’intérieure de
I’équipement
v" Un téléphone d'entrée visible ou facilement accessible ou bien un interphone a la
réception
e Des espaces d'attente abrités et accessibles :
v' Des portes faciles a manceuvrer, telles que des portes coulissantes a commande
automatique
v' un espace de circulation suffisant pour permettre aux personnes (y compris celles en
fauteuil roulant) de se rassembler a l'intérieur du batiment au début et a la fin de la

journée d'école, en évitant la congestion
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v un bon lien visuel entre l'intérieur et I'extérieur, afin que le personnel de la réception

puisse superviser facilement

e Circulation
v" Toutes les zones de circulation doivent étre suffisamment larges pour que les utilisateurs
de fauteuils roulant. Une largeur libre de 2,7-3 m dans les grandes zones de circulation,
en particulier lorsqu'il y a des casiers.
v Une disposition simple, facile a comprendre, facilite la circulation autour de I'école.
v Les espaces de circulation internes devraient avoir une ambiance légére, aérée et
édifiante pour encourager un comportement positif

v' Les changements de couleur, de texture ou de proportion peuvent tous étre utilisés pour

aider les enfants a s'orienter25% de la surface intérieure brute

Figure101: couloir

Source: Guidance for mainstream and special schools

v Les espaces de circulation devraient avoir:
Signalisation claire avec des contrastes, des signes et des symboles facilement compris a une
hauteur appropriée
* un bon éclairage et des vues, mais en évitant I'éblouissement
* Finitions robustes et faciles a entretenir
* bonne acoustique
* Portes facilement identifiables et manceuvrables, bien espacées, suffisamment larges, avec
une bonne visibilité des deux cotés, pas directement en face ou trop prés des autres portes,
pour éviter la congestion verticale

e [Espace activités intérieures
v Classe articulée

Une base de classe typique (65m2) pour six a huit enfants avec un large éventail de besoins.
La piéce est agencée de maniere flexible avec des meubles amples pour permettre la création

d'une gamme de parametres. Cette disposition montre:

+ Elle doit étre adaptée pour I’enfant hypo-sensible et hyper-sensible en intégrant des

espaces de travail individuel
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< Espace pour Travaille de groupe

+ Espace de refuge

#+ Chaque zone est définie par un traitement particulier pour permettre 1I’orientation de

I’enfant

4+ Ces classes sont réservées aux enfants en difficulté ou qui ne peuvent s’intégrer avec

les groupes

v' Lasalle

« snoezelen »

Figure 86 : représente la différentiation de I'espace source

C'est un espace qui valorise la relaxation et la stimulation sensorielle.

Cette zone est aussi appelée espace multi sensoriel avec des équipements permettant de cibler

les stimuli par les sens afin de solliciter plusieurs sens a la fois, ou au contraire, un seul

notamment a travers :

des effets lumineux,

+
+ des jeux de couleurs,
*+ des sons,

+

des musiques.

Equipements de la salle :

La salle est équipée :

de fibres optiques
lumieres ultra-violettes
colonnes a bulle

ciel étoilé

boule magique
projection d'images

- & & & & & ¥

diffuseur de musique de relaxation

Figure 87 : salle sensorielle source Guidance for
mainstream and special schools
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v Bibliotheque :
Une bibliotheque bien congue peut améliorer I'apprentissage. Les enfants peuvent utiliser des
ordinateurs ainsi que d'autres technologies d'acces, tels que des lecteurs Braille, des écrans
tactiles, des eécrans audio-visuels ou vidéo et des ressources pédagogiques, avec des jouets et
des objets de référence. Les étagéres et les systemes de recherche devraient étre a une hauteur

appropriée pour I'acces par les plus jeunes enfants et les utilisateurs de fauteuils roulants.

Figure 88 : Aménagement de la bibliothéque

source Guidance for mainstream and special schools

Si la bibliotheque s'ouvre sur une zone de circulation, elle doit étre située de maniere a éviter
toute perturbation, car certains enfants avec autisme peuvent étre facilement dérangés ou
distraits. Comme pour tous les espaces ouverts, les problemes de sécurité, d'incendie et

d'acoustique devront également étre résolus.

v Salle polyvalente :
Exigence :
* Mur, plancher et plafond avec des finitions qui devraient €tre choisis pour équilibrer la
pratique ,besoin pour la durabilité, la résistance aux chocs et la protection contre les

projectiles, avec la nécessité d'une ambiance appropriée et acoustique.
* Pour éviter les blessures, les murs devraient étre forts et lisses, sans projections.
* Les sols doivent étre de faible éblouissement et d'absorption de chocs d'énergie

v’ Atelier d’art :Des salles d'art spécialisé entierement équipées, Fournissant tous les
aspects d’art en deux et en trois dimensions. Il est important de disposer d'un espace
qui est léger et aéré, avec une atmosphére détendue, une élévation et un cadre
inspirant.

En regle génerale, un espace de 60-65m2 est la base pour la conception d'une

salle d'art, modifiable pour répondre aux besoins particuliers des éléves.

v Atelier d’expression :
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S’initier a la pratique du théatre, a ses techniques a travers des exercices ludiques qui
favorisent les possibilités artistiques et stimulent les qualités de chacun. Travail

d’écoute, respiration, diction, concentration, voix, corps dans 1’espace, imagination

v Atelier de la musique :

L'enseignement de la musique peut étre dispensé de maniere traditionnelle, similaire aux
écoles ordinaires, en utilisant des instruments de musique, des claviers et de la musique
électronique, ou considérablement modifié pour permettre aux enfants d'accéder a leur

programme scolaire.

La musicothérapie peut également étre proposée aux enfants atteints d’autisme pour
développer leur interaction et leur expression personnelle. Avec un traitement acoustique

approprié, une gamme d'espaces peut étre utilisée, en fonction des circonstances locales.

Le plus typique est un espace d'enseignement et / ou de thérapie spécialisée en musique /
théatre de 55 a 65 m2, qui accueillera la plupart des activités pour petits groupes ou pour un

groupe de classe.
v’ Salle a manger :

Manger ensemble peut favoriser un sentiment d'appartenance et d'inclusion. Certains enfants
ont besoin d'aide supplémentaire pour manger, boire, développer leurs aptitudes sociales et
gérer leur comportement dans le cadre de leurs programmes scolaires et progresser vers
I'indépendance, et ils doivent pouvoir se concentrer dans un endroit calme et a I'abri de toute

distraction.

La taille de la salle a manger dépendra du fait que tous les enfants doivent s'asseoir et manger

ensemble en méme temps, ou s'il y a des arrangements par étapes.

Généralement, plusieurs séances de repas ne sont pas pratiques pour la plupart des écoles
spéciales en raison du temps limité disponible et du niveau élevé de soutien requis. Les

concepteurs doivent prendre en compte les points suivants:
* Un espace trop restreint ou occupé peut causer du stress a certains utilisateurs.

« [l doit y avoir suffisamment d'espace entre les tables pour que les enfants puissent circuler, y

compris ceux en fauteuil roulant.

* Les comptoirs de service doivent étre suffisamment bas pour que les enfants puissent voir la

nourriture.
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« Certains enfants peuvent avoir besoin d'une alimentation par sonde.Acces direct de la salle a

manger a un espace exterieur protégé peut étre un ajout précieux.

Figure 89 : éspace de cantine

Source: Guidance for mainstream and special schools

e probable des arrangements de libre-service pour les repas, a fin que les enfants
progressent vers une plus grande indépendance.
e Un agencement approprié pour faire la queue et les systémes de paiement

e une zone semi- blindé avec couleurs modérées, offrant une certaine intimité et calme, sans

distraction, en aidant les éleves qui ont besoin de se concentrer sur leur alimentation

e configurations de places qui soutiennent le style de salle choisi et pour les besoins des

enfants (par exemple des meubles de hauteur réglable)

e une flexibilité suffisante pour permettre I'évolution des besoins, en évitant les meubles fixe

v' Cuisine
e Elle comprend La préparation des aliments et le stockage, il devrait y avoir:
e La séparation et la manipulation des matiéres premiéres et les aliments cuits

e L a séparation des activités propres et salles, comme la préparation de la nourriture et lave-

vaisselle

e Les zones de préparation des aliments qui sont physiquement séparés du magasin pour
matériel de nettoyage et de sanitaires installations

e Stockage approprié pour l'alimentation et d'autres fournitures

e Des installations adéquates pour le stockage en toute sécurité (a la bonne température) des
matieres premiéres, aliments frais et cuits avec chambres froides, celliers, réfrigérateurs et
congélateurs
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e |e stockage de la vaisselle et des couverts dans un Environnement sdr et propre, stockage de
linge dans un endroit hygiénique

> [Espaces extérieurs

L'expérience de I'environnement extérieur est un élément important a la fois de I'apprentissage
et des loisirs pour les enfants, une logique claire devrait étre développée pour que les espaces

extérieurs enrichissent I'apprentissage, I'enseignement et les loisirs
e Structure pédagogique

peut améliorer I'expérience d'apprentissage de plusieurs facons, notamment en utilisant de
I'équipement a grande échelle, planter des plantes , créer un jardin sensoriel et en

prolongement de la salle de classe des fermes pour animaux

Figure 90 planter des plantes 110-250m

source Guidance for mainstream and snecial schools

v Jardinage botanique (serre) : Une serre est une structure qui peut étre parfaitement
close destinée en général a la production agricole. La serre peut étre aussi un édifice
architectural d'agrément qui satisfait I'esthétique par sa forme et par les plantes qu'elle

contient, ou qui satisfait la curiosité.

Figure 91 : escape pour jardinage

Source : Guidance for mainstream

L’enfant est responsabilisé et cela 1’aide a grandir, la maitrise des émotions est développée.
La relation affective avec ’animal est indéniable et peut pallier, du moins partiellement, a

certaines “carences”.
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D’un point de vue physique, 1’équitation stimule le tonus postural et permet un

développement du schéma corporel et de 1’organisation spatio-temporelle.
v' Espace poney Poneys

Entiérement couvert et éclairé avec espace a 1’abri pour les parents, sécurisé par un pare botte
adapté aux petits cavaliers, cet espace de 10*10m permet au moniteur d’avoir un contréle sur

la cavalerie en étant adapté a I’échelle des enfants

v' Stabulation

La ou les poneys sont maintenus de 10*25m

Vestiaires avec des casiers individuels permettent d’accueillir les affaires personnelles des

éleves avec un espace de repos pour se détendre

Figure 92 : stabulation

source :espacee questredufouilloux.wordpress.com

v’ Structure de jeu :

« étre évolutive : posséder une gradation des difficultés permettant son utilisation aussi bien

par les plus petits que par les plus grands et qu’elle puisse conserver son intérét longtemps.

 I’enfant arrive & monter tout seul, il faut aussi qu’il arrive a en redescendre tout seul

Figure 93 : structure de jeux

Source: Guidance for mainstream and special school
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e jamais d’impasse, toujours une entrée et une sortie de méme difficulté
* Permettre un maximum de circuits différents : donner le choix entre diverses possibilités

*Etre a proximité de 1’adulte : I’enfant doit pouvoir montrer ce qu’il sait faire mais aussi ne

pas se sentir perpétuellement sous le regard de I’adulte, tout en le sachant proche.

«Il doit pouvoir aussi se faire accompagner par 1’adulte du bas ou de I’extérieur. Il faut penser

aussi qu’une structure de jeu peut délimiter des espaces. 7

* Etre accessible aux adultes a n’importe quel endroit, afin qu’ils puissent aller chercher un

enfant en difficulté
v" Jardin sensor

o Le godt : les plantes a fruits, les légumes, mais aussi une bonne partie des plantes

aromatiques, dont on peut godter les feuilles : romarin, lavande, sauge, menthe, origan...

Figure 94 des Herbes Aromatique

source www.jardin-therapeutique

e la vue : veiller a une bonne diversité des formes, des couleurs (de fleurs, mais aussi des
feuilles et des tiges), des hauteurs, des types de feuillages... Ce qui permet d’éviter la
monotonie des verts.

Figure 95 des arbres avec une diversité de forme et couleur

Source : www.jardin-therapeutique.ne

®navir
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e Le toucher grande variété de feuilles, certaines étant trés lisses “arbuste a fleur rose *,
d’autres duveteuses “Lavatera“ qui offre un fleurissage rose sur la totalité de la période
estivale

Figure 96 : plante lavatera/

source :https://www.pepinieres-

e L’ouie : les plantes accueillent surtout les animaux dont les chants vont nous intéresser

(oiseaux, cigales )

® | 'hébergement

IIs ont généralement des entrées, des toilettes, des espaces de soutien et des aires de jeux
extérieurs sépareés. Il doit y avoir suffisamment de flexibilité pour répondre a des besoins

variés et fluctuants.

v 8 chambres de 2 lits dont : 4 chambres pour les adolescents de 11-15 Filles
4 chambres pour les adolescents de 11-15 gargons -

Chambre individuelle pour enfant turbulents : 2chambres pour filles

2chambre pour garcon

o des sanitaires un espace de détente et de loisir
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8 Programme spécifique

fonction espace Sous-espace Surface Surface
unitaire total
(m?)
accueil Bureau d’accueil et de 20
réception
Hall d’accueil 50
Salle d’attente 30
Centre de surveillance 20-25
Sanitaires public 15*2 30
assistance Bureau de direction 20-25

administration

Bureau des comptables 20
Archives et matériels 20
Salle de réunions 60
Sas 10-15
Bureau Assistance social 15-20
Secrétariat 15-20
WC personnel 8*2 16
pédagogique Espaces commun  Bibliotheque 129 129
Espaces pour les Salles de classe articulée de 63 63
enfants de 3-5 6 éleves
Salle de classe de 4 éléves 48 48
Salle de classe pour 3 éléves 2*26.5 53
Salle individuelle 21*2 42
Salle sensorielle 30*2 60
Espaces pour les Salles de classe articulée 2*77 154
enfants de 6-10 pour 6 éléves
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ergo
thérapeutique

soin

Espaces pour les
enfants de 11-15

Les ateliers (a
partir de 6 ans)

Bureaux des
médecins

Salles des soins

Salles de classe articulée 2*33
pour 4 éléves

Salle individuelle 21*2
Salle sensorielle 30
Salles de classe articulée 2*86

pour 6 éleves

Salles de classe articulée 2*39
pour 4 éléves

Salle individuelle 21*2
Salle sensorielle 30

Atelier d’expression

Atelier dessin et peinture

Atelier d’artisanat

Atelier de musique

Atelier d’informatique

Atelier de jardinage

Atelier de sculpture

Bureau de médecin
généraliste

Bureau de médecin
psychiatre

Bureau de psychomotricien

Bureau de psychologue

Bureau psychothérapeute

Bureau neurologue

Bureau orthophoniste

Salle de rééducation 30*2

psychomotrice

Infirmerie

Salle de détente

pharmacie

Sanitaire 10*2

66

42

30

172

78

42

30

50

70

50

60

50

80

50

20

20

20

30

20

20

25

60

30

20

25

20
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restauration restaurant

Service Locaux
techniques
Atelier de

maintenance

Buanderie

Salle polyvalente

Loisir Salle de jeux

Hébergement
Ludique

Espace de poney

Ludique et
loisir

Cantine

cuisine

espace de stockage

Sanitaire 10*2
vestiaire 8*2
Chaufferie

Ventilation

climatisation

Groupe électrogéne
Traitement d’eau

Salle des machines
Salle séchage

Rangements 10*3

Hyper sensible 156

Hypo sensible

99
Chambre 4*33
chambre 2*15.5
douche 14
Sanitaire 12
chambre 30*4
Chambre 15.2
Douche 25
Sanitaire 10
vestiaire 10*2
Sanitaire 3.2
Rangement 9
Salle de repos 23
stabulation 274
Manege de poney 273

140

50

25

20

16

10

15
10

10

20

20

30

156

255

132

14

12

30.4

15.2
25

10
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Manege de poney couvert
Espace de Espace de jardinage en plein
jardinage air

Atelier de jardinage
Espace de Jardin sensorielle
stimulation

Aire de jeux
piscine réception

vestiaires

Bassin

Bassin

Tableau 10 : le programme spécifique

300
300

323
300

986
12
12.2
89
25

300

986

24

Circulation : 25 % = 1381 m?
Surface totale : 6907.3 m?
Surface batis(RDC) : 3592 m?
Surface de terrain : 15 000 m?
CES: 0,24

Surface totale des espaces: 5525.86 m?

Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen
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1. Le choix du site d’intervention :

Introduction

Structures spécialisées qui prennent en charge les enfants autistes en Algérie en général, et
particulierement & Tlemcen, on a choisi cette ville pour implanter notre projet.

1 Présentation de la ville
1.1. Situation :

Tlemcen est située au nord-ouest de I'Algérie, a

km au sud-ouest d'Alger, frontaliere du Maroc, a

km a I'est de la ville marocaine d'Oujda. Elle est & \,“' )/
distante de 40 km de la mer Méditerranée. W :
Latitude i

Latitude : 34° 52° 42 N
Longitude : 1° 18” 54 W
Altitude : 1032 metres

Figure 97 : carte Géographique de I'Algerie
source :google maps

1.2. Relief:

La ville, située sur un replat calcaire a 800 m d'altitude, est adossée au sud du plateau rocheux
de Lalla Setti. Elle domine les plaines de la Tafna et de Safsaf

La ville de Tlemcen se développe sous forme des paliers :

Echelle des hauvteurs 5 fois plus grande q

ve celle As longuevrs

6km  Tkm  Bkm

PLAINE

-le 1er PALIER : Chetouane 600 m.
- le 2éme PALIER : Centre-ville 800m.
-le 3éme PALIER : Plateau de Lalla Setti 1200m.

Source : Google earth

Figure 98: les reliefs de la wilaya de Tlemcen

La ville de Tlemcen représente une diversité au niveau de sa composition géographique, elle

s’inscrit entre le massif jurassique des monts de Tlemcen.
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1.3. Climatologie :

Le climat de Tlemcen est inscrit au climat méditerranéen qui se caractérise par deux saisons

contrastées. La premicre : un hiver froid et pluvieux allant d’Octobre a Mai, ou se concentre

le gros volume des précipitations. La deuxiéme : un été chaud et sec, allant de Mai a

Septembre.

La température moyenne annuelle & Tlemcen est de 16.0 °C. Sur I'année, la précipitation

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyenne 8.6 9.3 111 13.6 16.6 20.9 24.7 25.9 21.9 17.4 12.5 9.6
()
Température 3.8 4.1 6 7.7 10.9 14.9 17.8 19.3 155 11.9 7.9 51
minimale moyenne
)
Température 134 145 16.2 19.6 22.3 26.9 31.6 325 28.4 22.9 171 141
maximale (°C)
Précipitations (mm) 53 56 63 57 50 17 4 4 18 35 52 &

Tableau 8 : la climatologie de la ville de Tlemcen

1.4 -L’évolution historique :

Tlemcen a connu trois grandes périodes, qui sont : la période précoloniale, la période

coloniale et la période postcoloniale.

e La période précoloniale:
Tlemcen a connu le passage de plusieurs dynasties : les romains, les vandales, les byzantins,
elle s’appela POMARIA, puis plus amplement les arabes sous le nom d’AGADIR,
TAGRART

e La période coloniale:
L’occupation francaise de TLEMCEN dés 1842 marqua le début d’une rupture de
I’homogénéité spatiale et sociale a cause des différentes interventions menées sur la ville par

le géenie militaire.

e La peériode poste coloniale:
Le centre de Tlemcen s’¢éloignait de plus en plus de la Médina, (tandis que le centre colonial
demeure au centre de la ville actuelle) avec I’apparition de nouvelles centralités, telle

qu’Imama, Kiffane. Ensuite, le développement démographique et la période de la décennie
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noire ont provoqué un exode rural, qui a conduit a une extension de 1’habitat spontané a

Boudghéne et a Koudia et I’apparition de la crise de logement.
2 Etude de Terrain d’intervention :
2.1. Les critéres du choix:

Généralement, ces centres sont situés dans des zones résidentielles afin de proportionner
I’attention infantile et les nécessités de I’enseignement infantile d’une zone. Si un
emplacement est idéal pour le centre il faut également prendre en compte la croissance de la

population et la maniére dont fonctionnent les centres existant de la zone.

+ Terrain calme, loin de bruit, de la poussiere, de la fumée, des usines et des rues a

beaucoup trafic.
+ Le terrain doit étre un point vert, permettant un usage maximum des espaces verts.
+ |l doit avoir beaucoup de lumiére, étre ventilé et protégé des vents forts

+ La parcelle ne doit pas étre située dans une zone de brouillard, ni dans des zones

humides ou inondables

+ Le terrain ne doit pas étre un habitat naturel d’espéces d’animaux en danger

d’extinction ou de végétaux protégés

+ || doit étre rationnel en termes de communication et services, afin d’éviter des

co(ts trop importants :

+ Le terrain doit étre plat ou avoir une faible pente vers le sud.
En suivant ces critéres on a opté pour le terrain de cité des olives a proximités de

lastation des bus de Quebassaa
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2.2. La situation :

Figure 101 Terrain d'intervention Source : Google earth

La zone se trouve au nord-ouest de Tlemcen a proximité de la RN 22 exactement dans la cité
des olives a proximités de la station des bus de Quebassa, d’une superficie de 1,6ha elle offre
des caracteéristiques idéales pour I’implantation de notre projet :

+ Accessibilité facile

+ Représente un flux d’influence important & proximité du centre-ville Tlemcen et
I’entrée de Tlemcen
Zone résidentielle calme
Visible depuis un point essentiel

Une faible pente et Facile a localiser

Le terrain est bien orienté

Pas de masque solaire nuisible

Ll SR SR AR

Il est situé dans un milieu d’un paysage naturel et une vue panoramique sur les champs

agricoles du coté nord et I’est

+
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2.3. La situation stratégique :

TN 2 'b. . [s
T ) o L AN El Hout
\ Ch o N AT X ; =
% AN I had)arssa s

;g O

|Figure 102 : la situation stratégique de la zone d’intervention Source : Google earth

2.4. Délimitation :

Il est limité :
v" Au nord par un terrain a urbanisé

v" Au sud par une voie tertiaire et
un terrain vide

v" D’est par un terrain agricole

v A P’ouest par des habitations.

Figure 103 les limite du terrain
Source : Google earth
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2.5. Accessibilité :

Légende :

@..

Voie secondaire

Voie tertiaire (piste)

e Le terrain est accessible par une voix secondaire qui mene vers sidi-said et sidi-

othmane, et aussi par des voies piétonnes non traitées.

2.6. Topographie du terrain :
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Coupe A-A’

Coupe B-B’

Le terrain choisi a une forme réguliére pratiquement plate, avec une légére pente de 1.4%.
3 Etude bioclimatique

3.1 .les outils d*analyse bioclimatique:

® [e diagramme bioclimatique du batiment fait par Baruch Givoni est un outil d’aide a
la décision globale du projet bioclimatique permettant d’établir le degré de nécessité de mise
en ceuvre de grandes options telles que I’inertie thermique, la ventilation généralisée, le

refroidissement évaporatif, puis le chauffage ou la climatisation.®

e Ce diagramme trouve son utilité des que les conditions climatiques s'écartent du
polygone de confort: la distance qui sépare ces conditions des limites du polygone suggere
dans le diagramme bioclimatique les solutions constructives et fonctionnelles qu'il faut
adopter pour ce batiment adapté. Il est donc tout a fait adapté pour traiter de 1’intelligence

thermique d’un projet en face des conditions climatiques d’un site.

Gl Gains internes

DH Déshumidification (conditionnement
d‘air)

AC Refroidissement (conditionnement d’air) P

H Chauffage (conditionnement d’air) \/j-:"’ -

¢ Confort / N T~E s

1 Forte inertie / A / [ 7~ ~
INV  Trés forte inertie et ventilation nocturne /( ya'avs / T
v Ventilation D / I
RE Refroidissement par évaporation / /
H1 Chauffage solaire passif f /

H2 Chauffage solaire actif ou chauffage
conventionnel

(Source: Mazouz, sans date)

Figure 104 : Diagramme bioclimatique du batiment de Baruch Givoni

0 . . . .
Meémoire de fin d’étude (Ecotourisme : parc nature « khirbat ») Page 100
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3.2. Analyse bioclimatique de la zone d’intervention :

-Les éléments du climat de la région constituent les parameétres de bases pour un t’¢el
projet.

-La zone du site d’implantation est régie par un climat méditerranéen,

-Les vents dominants qui soufflent dans cette région ont généralement une direction
Nord-Ouest.

e Donnée climatique de la région de Tlemcen de I'année 2017

mois Jan | Fév | Mars | Avril | Mai | Juin | Jui | Aout | Sep | Oct | Nov | Déc

T mini moyenne | 5 7 8 10 12 16 19 20 18 13 10 7

T max moyenne | 15 16 18 20 23 27 31 |32 30 24 |20 16

H max 85 |95 |84 87 79 | 75 70 |89 78 79 |85 90

H min 68 |55 |56 60 42 |31 27 |48 56 65 |61 65

Tableau 9 tableau des données climatique de la région de Tlemcen
source : www.meteoblue.com

® Application des données sur le diagramme :

Gl Gains internes
DH Déshumidification (conditionnement Janvier Noir
d’ . ) Février Bleu
alr Mars grena
. - .y . Avril
AC Refroidissement (conditionnement d’air) MailMauve 8
i a1 Juin Bleu Ciel (.2 <
H Cha?ffage (conditionnement d’air) il Onne %aﬁ\’\ i
C Confort Aout Marron / f(-' e S
' VAVAV A
. . Septembre Gris S F ¥ e o
I Forte inertie Octobre Rouge / / K/_f / L/ r-:/_-,_‘& _.
INV Trés forte inertie et ventilation nocturne Novemurevers f( JSS VS ; ™
. . Décembre NS S ! { =
\'} Ventilation / i / /|DoH
RE Refroidissement par évaporation £ —=

H1 Chauffage solaire passif
H2 Chauffage solaire actif ou chauffage
conventionnel

(Source: Mazouz, sans date)

|Figure 105 : le diagramme bioclimatique du bétiment|
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e Tableau résumant :

trimestre S1 S2 S3 S4

Leszones |H2/H1/G.I |C/H1L/G.I |C/V/ H1/C/G.1

Tableau 10 :Tableau résumant des données du diagramme de la région
source :établi par le binome

3.3.Recommandations :

La lecture du diagramme de Givoni permet d’établir les recommandations suivantes pour la

ville de Tlemcen :
Le premier trimestre

v Un systéme de chauffage actif est nécessaire dans quelques jours du mois

v Un systéme de chauffage passif dans le reste des jours (zone HH”)

Le deuxiéme trimestre :

v Un systéme de chauffage passif (zone HH”)

v" Une Période Du Confort

Le troisiéme trimestre :
v Une période du confort

v' La ventilation par I’augmentation de la vitesse de I’air dans le reste des jours du moi
(zone VV’)

v" diminution de la température par le recours a I’inertie thermique, une ventilation
nocturne + la protection solaire et I’utilisation des enduits claires dans quelques jours (
zone MM”)

Le quatriéme trimestre :

v Un systéme de chauffage passif (zone HH”)

v" Une Période Du Confort

v Avoir recours au chauffage actif par des capteurs solaires a la fin de semestre
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CONCLUSION

v' Les différentes étapes de I’analyse du terrain nous a apporté des
informations et des contraintes qui vont nous aider dans 1’étape suivante
qui est la conception du projet. Pour cela chaque partie doit étre étudiée
minutieusement afin de faire ressortir les points forts du terrain, de les

renforcer et de les enrichir dans notre réalisation.

v" Pour un tel projet que I’on étudie, ’analyse climatique va nous aider non
seulement pour I’orientation de notre espace batie, mais aussi pour le
fonctionnement de ce dernier, et la répartition de chaque unité de

recherche selon les conditions qu’elle exige.
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I. La Genese du projet :

«L’architecture c’est ’invention, c’est ainsi que je cong¢ois mon travail : faire

guelque chose du différent, de nouveau» le corbusier

L’approche architecturale constitue I’avant derni¢re phase de 1’¢élaboration de notre projet.
Aprés un rappel sur les fondements théoriques et les instruments adoptés pour la projection,
nous présentons :

- En premier lieu, les éléments de base pour la conduite de la conception du projet en prenant
en compte a la fois les éléments du programme de base et les principes directeurs liés aux
aspects fonctionnels, au rapport du centre projeté a son environnement.

En second lieu la formalisation du projet qui apparait en tant que synthése dans la conception
des différentes facades (principales et secondaires), de volumes et leur composition, de

texture et couleurs, de coupes, etc.

Voici les différentes phases sur les quelles est né notre projet :

1-le schéma de principes :

a) La synthése du I’analyse du site :

Les vents

r

-' dominan

7’
N /5
N .
n 7
N .
' 7
Le recule % LEGENDE:
= Mmitoyenneté
O = limites duterrain

= fluxfaible

flux moyen

neeud

Figure 106 : schéma de synthése de I'analyse de site/
source : établi par le binbme

v Le recule : pour matérialiser notre projet, réduire la propagation du bruit,

assurer la sécurité et mettre en valeur I’acces au projet.
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b) Actions Préparatifs :

T 74

|
N

C\\e&\\gﬂvet s

/\

A Voie de service

@@y:&

Figure 107 : schéma présentatif de la voie projetée/
source : établi par le bindme

v" Prévoir une voie de services pour le parking et la livraison dans la c6té ouest du
terrain.
c) La projection des axes structurants et des acces:

L/

LEGENDE:

= mitoyenneté
= limites duterrain
= fluxfaible
flux moyen
@ noeud

| —

AXes structurants

N
i

‘e

LEGENDE:

= mitoyenneté
= |imitesduterrain
= fluxfaible

flux moyen
® nceud
P accéspiétonnes
P accésmécanique

Figure 108 : schéma présentatif de axes structurants et des acces/
source : établi par le bindbme

v/ On a choisis 2 axes structurants afin d'implanter notre projet d'une maniére cohérente:
1-Un axe sur le long du terrain (axe est-ouest) pour obtenir une meilleur orientation du projet

par rapport I’ensoleillement (une captation maximale des apports solaires au Sud en hiver),

protection au vent et une belle vue.
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2- Un axe fort de visibilité (Axe de projection) : ¢’est un axe majeur orienté sud-ouest afin

d’avoir une vue imprenable sur la région.
d) Le schéma de principe (batis/non bétis) :

s L O N‘
Barriere végétale existante O
X

%

N -
N f
N \ . d
h ; LEGENDE:
Y F mitoyennete
0 " limites du terrain
. flux faible
O flux moven
® nc=ud
=1 ' sCCEs pigtonnes
\ P =cces mécanique
=

| Figure 109 : le schéma de principe/ source : établi par le binéme |
v Espace bati :

AN

Barriere végétale projetée

%

= lagrande surface se localise au milieu du terrain dans I’intersection de 1’axe de
visibilité et 1’axe structurant Est-Ouest pour qu’elle soit bien exposée aux apports solaires et
bien visible.

= Un espace pour poney se localise dans la partie nord-est du terrain pour étre un peu
isoler par rapport au batiment principale (pour éviter le bruit et les odeurs des poneys)

v Espace non bati :

= Parking : placé au Nord (un espace tampon).
= Barriere végétale : pour limiter I’effet des vents dominants.
= Despace vert : La valorisation de 1’espace vert extérieur dont la majorité des espaces

sont éclatés

2. L’évolution de la forme du projet :

- La forme et la métaphore : La forme du notre
projet est inspiré d’une métaphore liée a notre
théme de recherche c’est le symbole de
I’autisme(le ruban de ’autisme)

- le positionnement de la forme de ruban
proposée au niveau 2D afin de réunir entre les

Figure 110 : le ruban d’inspiration |
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différentes entités de notre projet pour sentir une certaine cohérence :

- Par rapport au théme : c’est une école spécialisée pour les autistes qui ont une perception de
I’environnement immédiat différente par rapport aux enfants normaux 3

- Par rapport a I’option: une forme sphérique qui est fluides compacte qui minimise les
surfaces en contact avec les vents dominants afin de réduire les déperditions thermiques en
hiver.

- Ainsi cette forme nous a permis d’avoir un atrium qui joue le réle des régulateurs
Thermiques.

e Evolution2D /3D

Etapes Au niveau 2D Au niveau 3D

1-la forme initiale
est la forme du
ruban

2- on a arondé la
partie nouée du ruban
et I’orienté vers I’axe
de visibilité afin qu’il
soit plus compacte

-Aussi la création
d’un atrium afin
d’avoir une animation
et une ventilation
naturelle de 1’espace.

3-on a laissé la
partie bleue (I’aile)
pour I’hébergement
et ajouter une autre (
par symetrie a la
premiere.

4- on a étendu la
nouvelle partir crée
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5-Apres on a roté la
deuxieme partie du
ruban afin de créer
une cour central
fermée et protégee

6- la volumétrie

finale du projet \:)
~ 0\
/,,\W\)

7
apres la création des o
dégradations dans <X /
la partie noué pour \ /> :’j/
dynamiser le
volume principale

Tableau 11 : les étapes de I’évolution de la volumétrie en 2D et 3D/source : établi par le binéme

3. Repreésentation graphique :
Introduction :

11 s’agit de créer une école d’autisme pour enfants de 3 a 15ans qui favorise I’interaction de
I’enfant avec son environnement physique et humain par la variété des ambiances , le
contr6le, la sécurité, la richesse des stimulations sensorielles et la gestion bioclimatique des

stimulants externes (lumiere ,confort thermique et acoustique ) le projet doit répondre a :

La lisibilité et simplicité des lieux : créer un environnement clair et ordonné prévisible
facilitant les déplacements, et incluant des points de repére visuel et des zones de transition
afin de créer une routine, de réduire le stress et d’établir un sentiment de sécurité chez

I’enfant.

La variété et la qualité des ambiances et des échelles : répondre aux besoins diversifies des
enfants a la fois hypersensibles et hypo sensibles par la création d’endroits calmes et neutres
qui réduisent le stress et favorisent le repos et par la création d’endroits qui stimulent les sens.
Il est également essentiel de créer des ambiances variées par leur forme et leur échelle avec
des lieux individuels et des lieux de groupe pour favoriser 1’isolement ou la socialisation. Le
contréle des ambiances physiques. : Luminosité, thermiques et acoustiques pour augmenter

le confort et favoriser le bien étre des occupants.
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1 Le plan de masse :

e Lesacces

Notre équipement est situé au centre du terrain. On a créé ’acces principal au sud et deux
secondaires 1’un au nord-est qui donne directement sur le restaurant et 1’autre au nord-ouest

qui donne la stabulation
e L’emplacement de I’école

L école est placé au coeur du terrain orientée est- ouest pour bénéficier le plus possible de la

lumiére et la chaleur du soleil

e Lesfonctions
Au nord y eu la création de fonction de service « aire de stationnement »
L’extension du restaurant donne vers un jardin sensoriel aménagé par des plantes qui

changent selon les saisons pour réveiller les différents sens, le godt, la vue, le toucher et

’ouie.
4 Une petite étable : pour poney au nord-ouest qui va permettre aux enfants d’améliorer

leur sens de 1’orientation et d’équilibre selon les études scientifiques, avec des gradins

pour les spectateurs
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4 Un jardin portagé : au sud-ouest avec un atelier qui va leurs permettre de travailler

en groupe

4 Aire de jeux : le batiment a une forme fluide frindly, avec une cour intérieure comme
zone de jeux extérieure sécurisée par le batiment autour duquel s’articule les autres

fonctions

e L’aire de circulation : sous forme d’ambulatoire ou corridor ceinturant la cour
centrale qui permet d’accéder a la cour intérieure et aux autres fonctions avec une
forme séculaire pour aider I’enfant a se repérer et de ne pas se perdre vue que leur

sens de ’orientation est défaillante.
2 Description des plans :
Le projet se développe en quatre parties :
» Le sous-sol :

Il est réservé généralement pour les locaux techniques et de services

2eme étage

| 17 élage s
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> Le rez de chaussé

.................

Alr dg |Qux + espaces
dopprentizoge
Accueil

Espace commun : L’entrée donne directement vers une salle d’accueil et des espaces
communs articulés autour d’un atrium central

Espace plus privé : offrant un espace d’apprentissage regroupant des salles de classe
de trois tranches d’age : 3ans a 5ans / 6 ans a 10 ans /11ans a 15 ans

Les Classes : disposent d’un espace d’apprentissage congu Sselon les méthodes « ABA
TEACH, MONTOSOURIE » avec une zone de travail individuel, une zone de travail en

groupe et un espace de refuge afin que si 1’enfant se sent agressé il pourra se retirer .La classe

est traitée avec des couleurs neutres et de la lumiére indirecte pour éviter 1’éblouissement ou
la décontraction

Salle de jeux : congue selon hyper-sensibilité et 1’hypo-sensibilité

hyper-sensibilité hypo-sensibilité
Couleur | Claire «bleu clair » Chaude « jaune »
Texture | Unique Convergée entre lisse et rugueuse
forme bien définit, un simple carré ou Forme irréguliére
un cercle

Zone de refuge

Zone de refuge

Tableau 12 aménagement de I’espace de jeux pour I’hyper sensible et I’hypo sensible
°

La piscine pédagogique : est prévue pour améliorer les fonctions motrices de 1’enfant
autiste

122



Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

Ces espaces sont articulés autour de cour intérieure qui est utilisée comme espace de jeux

et un espace d’apprentissage extérieure

> Premier étage

Ergo-

théropg\uﬁque " Hébergement

*

Possibilité d’acces par une rampe ou par I’escalier, il donne sur un hall ou on trouve :

e salles de soin et les espaces thérapeutiques : pour des séances de consultation avec

des psychologues et des psychiatres

e salle sensorielle : destiné pour I’hypo sensible dans le but de renforcer leurs

stimulants

Dans le couloir on va trouver des Ateliers distribués de part et d’autre qui nous ameénera dans

un hall qui donne sur I’hébergement des enfants filles et gargons

» Le deuxiéme étage
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On y accéde par I’escalier ou on trouve les bureaux d’administration distribués autour de

I’ Atrium.

La volumétrie finale du projet

Le principe des facades :

> Les sources d’inspiration :

& 4

Les couleurs

Style des baies et couleurs
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» Ladescription des facades :
La facade est la face que I'on voit en premier plan dans un batiment ; le traitement des facades
est basé sur un style bien précis qu'il s'agit du style moderne.
La nature environnante et le théme étudié nous a orienté vers I'utilisation des matériaux et des
éléments qui s'integre parfaitement avec la modernité
Donc notre fagade est traitée selon un jeu d’équilibre entre le plein et le vide, I’opacité et la

transparence.

e Le vide est marqué par des larges bais d’une forme triangulaire (avec des angles
courbés pour donner 1’aspect de fluidité) en vitrage coloré par des couleurs claires et
nettes assurant 1’éclairage naturel pour un bon ensoleillement des espaces.

e et le plein est assuré par un bardage blanc fixé sur les murs extérieurs et qui assure la

forme des fenétres déja précisée

La facade principale qui marque I’entrée s’élance d’un mur rideau doublé par un

moucharabié qui jouit le r6le des brises soleil

Afin de casser la monotonie des fagades et d’éviter la lumiére directe dans la cté sud vitrée
on a essayé de les enrichir par des éléments decoratifs en aluminium avec un rythme répétitif

et en couleur de ’arc en ciel

On a aussi l'intégration des brises soleils au niveau de la facade sud.

panneaux en couleur d’arc en ciel Les brises soleils

s

Le moucharabié Fenétres triangulaires
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Annexe des plans :
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Les vuesen 3D :
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LA PARTIE TECHNIQUE
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Introduction :

La conception du projet architectural exige la coordination entre la structure, la forme et la
fonction, tout en assurant aux usagers la stabilité et la solidité de I'ouvrage

Ce chapitre est un chapitre complémentaire avec les chapitres précédents, cette complicité est
traduite par le choix des matériaux, structure, et les techniques qui ont relation avec I’option
bioclimatique, dans lequel le projet va rependre aux exigences esthéetique, la durabilité,

I’économie d’énergie et d’argent.

1. Le choix de la structure :

-Le choix de notre type de structure adoptée en superstructure doit répondre aux critéres
suivants :

-La recherche d’une fluidité d’espace a I’intérieur du projet, et ca d’apres le compartimentage
général voulu

-La recherche d’un systéme capable de résister aux efforts horizontaux et verticaux, a savoir
le vent et le séisme

- un maximum de dégagement et d’espaces libres, d’une totale flexibilité dans
I’aménagement.

De ce fait, nous avons opté pour le systéeme constructif mixte :

e Une structure mixte (béton —acier) pour la majorité du projet : C’est I’association
de ’acier et du béton et la combinaison de matériaux de construction la plus fréquemment
rencontrée dans le batiment, donc ce choix de structure est fait pour plusieurs avantage tel
que :

-des portées plus importantes

-des dalles plus minces

-Les portées plus grandes pour des hauteurs identiques permettent de réduire le nombre des
poteaux par plancher ce qui offre plus de flexibilité.

e Une structure en charpente métallique pour le bassin ludique : ce choix de
structure est fait pour plusieurs avantage tel que :

-Plus grande liberté dans la gestion de 1’espace graces aux grandes portées
- La résistance de 1I’ensemble avec le maximum d’efficacité pour reprendre toutes sorte de
sollicitations (charge importante, force des vents). Ainsi que la légéreté et la rapidité du

montage.
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e Structure métallique

Figure 111 : le plan de structure /source : établi par le binome

2. Les gros ceuvres :

2.1. L’infrastructure :

2.1.1. Les Fondations :

Notre projet se situe a Tlemcen dans un terrain agricole, de ce fait, nous avons opté pour un

type de fondations en béton armé, sous formes de semelles isolées qui seront chainées sur 2

directions coulées sur chantier sous les poteaux et des semelles filantes pour la partie qui va

supporter les voiles périphériques du sous-sol.

2.1.2 Le sous-sol :

Nous avons prévu des murs voile en béton armé dans les parties enterrées du sous-sol, afin de

retenir les poussées des terres.

Partie sous-sol

Figure 112 : le plan de sous-sol/ source : établi par le binome

2.2. Superstructure :
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2.2.1 Les Poteaux Mixtes :

Les poteaux constituent des eléments porteurs, ils participent a la stabilité du batiment ; ils
sont positionnés suivant une trame circulaire. En géenéral se sont des poteaux mixtes de 40 cm
de diametre des profils circulaires (Les poteaux mixtes sont généralement utilisés en présence

d'efforts normaux élevés et d'un souhait de sections de faibles dimensions).

A forte capacité de charge, cette colonne mince est destinée a
former les éléments structurels verticaux de tous types de
batiments, elle se compose d’une 4&me en béton coulé sur chantier
entre un noyau et une gaine en acier. Le béton garantit la
protection du noyau en cas d’incendie tout en conservant ses

capacités portantes.®!

Figure 113 : schéma présentatif du poteau mixte
source :https://wwuw.batiproduits.com/fiche/produits/colonne-
mince-en-acier-avec-noyau-beton-

2.2.2 Les Poutres

IPE : profilés normalisés en forme de |.

C’est un type de poutrelle en forme de I, a Profil normal, dont I'épaisseur des ailes est plus
importante en son centre que sur ses bords Cette structure présente un ensemble d’avantage :

» Tres grande souplesse architecturale.

» Respect total de I’environnement, recyclable a 100%.

» Légereté de I’ossature.

» Montage rapide.

L’accroissement de la résistance au feu résultant de 1’action composite acier-béton peut
encore se trouve accentué en entourant le profilé métallique de plaque ignifuge ou en le

. ., . . 2
recouvrant d’un isolant projeté ou d’une peinture intumescente.®

——

Figure 114 : schéma présentatif de la poutre/source :
https://www.incafe2000.com/Fra/p/Poutres-IPE-600

2.2.3 Les planchers :

8l https://www.batiproduits.com/fiche/produits/colonne-mince-en-acier-avec-noyau-beton-
8 https://www.incafe2000.com/Fra/p/Poutres-IPE-600
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Nous avons opté pour des planchers collaborant. Constitués d’une dalle en béton coulé sur
bac acier, ce choix est dii a sa grande résistance aux charges ainsi qu’a son role de

contreventement horizontal dans 1’ossature du batiment.®®

dalle en béton arme

Ireilis soudéd

connecieur (goujon)
e LR _bac nervurg

N poutrelle acier
__Poutrelle acier

Piancher collaborant

Figure 115 : schéma présentatif du plancher collaborant /source :https://notech.franceserv.com/planchers.html

2.2.4 Les Murs Extérieures :

La construction des murs extérieurs est faite pour assurer le confort acoustique et thermique
en été et en hiver, et pour respecter les criteres de stabilité et de sécurité.

On a choisi le brique monomur. C’est un matériau de magonnerie en terre cuite de 30 cm
d’épaisseur qui se met en ceuvre de maniére classique. A condition d'utiliser des joints minces
au lieu du mortier épais habituel, elle procure par elle-méme une isolation thermique, Le
coefficient de conductivité thermique des briques monomurs est de 0,12 a 0,18 W/m.K et peut
descendre jusqu'a 0,07 W/m.K avec le remplissage des alvéoles par un matériau isolant
comme la laine de roche. Parmi ses avantages : Son comportement au feu, aux rongeurs et a

I'eau est trés bon. Il ne dégage aucune substance toxique.®*

Figure 116 : le monomur /source https://www.union-materiaux.fr/boutique/501-monomur-30-joint

3.Les seconds ceuvres :

3.1 Les cloisons :

83 https://notech.franceserv.com/planchers.html

84 .
https://www.google.dz/search?q=le+brique+monomur&rlz=1C1GCEA_enDZ787DZ787&
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Ouvrage de magonnerie vertical (parfois oblique, d’épaisseur et ¢ hauteur variable, qui
n’interviennent pas dans la stabilité de I’ouvrage et élevé sur une certaine longueur pour
constituer le coté d’un batiment.

Le choix des types de cloison est dicté par :

- La facilité de mise en ceuvre

- Les performances physiques, mécaniques et énergétiques

- La légéreté

- Le confort

e On opte a cloison séparative a double parement :

La cloison séparative a double = 7
parement se compose de quatre ' = 5w
plaques de platre de 13 mm L' ﬂ!
- , , o e [
d'épaisseur, séparées par un I
isolant. Elle se visse de part et ~ o -
o
d'autre d'une ossature métallique.
. ., € Flague Placo® : B2
L'isolant inséré dans la structure o et et rratrale -
] © Vis TTPC
de la cloison apporte un confort © Montant stil®
© Rrail stil®
acoustique trés supérieur ( laine 8 S e
de Chanvre)-85 Figure 117 : schéma présentatif de la cloison séparative a double parement

source : https://www.knauf.fr/solutions/produit/cloisons-separatives

e Lescloisons en béton
cellulaire pour les locaux humides (sanitaires, vestiaires et cuisines...).Revétu d’une toile

plastifiée de 10 mm d’épaisseur, ceci pour éviter les infiltrations d’eau. Parmi ses

caractéristiques on peut citer :
-Léger et rapide a poser.

—Idéal pour les pieces humides

—Incombustible
—Passage de gaines par simple rainurage
- Les fixations sont en acier inoxydable,

fixation au sol se fait par pieds inox.®

Figure 118 : schéma présentatif de la cloison en béton cellulaire source :

https://www.batirama.com/article/889-s3-beton-cellulaire-murs-planchers-et-cloisons.html

8 https://www.m-habitat.fr

86
https://www.batirama.com/article/889-s3-beton-cellulaire-murs-planchers-et-cloisons.html
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e Le carrobric pour le restaurant, la bibliotheque et la salle polyvalente : est un carreau
de terre cuite de grande dimension, congu pour batir des cloisons séches. Facile a assembler,
grace aux clavettes de centrage, il se monte au liant-colle. Le carrobric doit a sa structure
alvéolaire d’étre 1éger et maniable. Il permet d’obtenir une cloison dure en surface, qui ne

craint pas ’humidité et permet I’accrochage de charges lourdes.

-Haute résistance au feu

| i =

o <1y s Mo e

-Résistance a I’humidité E N2 ;

_ BIIT D

-Haute dureté et résistance a R NIs s

" Eia )

l’accrochage L BIIT I

HH F

-Isolation acoustique et thermique -~ : !

Figure 119 : schéma présentatif de carrobric/
source : http://www.didier-materiaux.fr/carrobric/784-carrobric-4-x-665-x-50.html

3.2 Les joints :

Afin d’assurer une régularité des masses et des rigidités, les joints sont disposées au niveau de
I’ouvrage, ces derniers peuvent jouer le role des ¢léments résistants aux charges horizontales
tel que les séismes et les vents. Donc on a choisis deux types des joints :

e les joints de dilatation : sont prévus dans notre projet pour d’absorber les variations
de dimensions et les tassements différentiels.de minimiser les dégats en cas d’incendie, de
séisme ou d’effondrements accidentels,. On rencontre ces joints lorsque la distance est entre
25 et 30 metres.

e Les joints de rupture : Ils sont prévus ou on a un changement de direction des
différentes trames, et une différence de charge, Afin d’assurer la stabilité¢ du batiment et

d’offrir a chaque partie son autonomie, leur emplacement.

/‘- '\ Joint de rupture Joint de dilatation

/ ep:20mm ep:20 mm

i L'axe de la semelle et l'axe du
' "t porteur sont excentrés

| Figure 120 : schéma représentatif des deux joints/source : https://www.civilmania.com/topic/28966-le-joint-de-rupture
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Joint de rupture

I Joint de dilatation I

Figure 121 : plan représentatif des différents joints dans notre projet/source : établi par le binbme

e Couvre-joint :
Profilés alvéolaires en EPDM pour les joints de dilatation et de construction pour le batiment
et le génie civil. Permet d'obturer les joints de dilatation et de construction tout en préservant
les mouvements de ces derniers (profilés JDN et KP)¥

Couvre-joint de plancher Couvre-joint de toiture Couvre-joint de facade

Figure 122 : les différents types des couvre-joints/source :https://www.batiproduits.com/fiche
/produits/profiles-souples-d-obturation-et-d-etancheite-

3.3 Les faux plafonds :

Des faux plafonds insonorisés, démontables, congus en plaques de platre de 10mm d’épaisseur
accroches au plancher, avec un systeme de fixation sur rails métalliques réglables. Les faux
plafonds sont prévus pour permettre :

* Le passage des gaines de climatisation et des différents cables (électrique, téléphonique< etc.).
Qui peuvent représentés une nuisance a 1’esthétique des espaces intérieurs de notre

batiment

» La protection de la structure contre le feu.

7
8 https://www.batiproduits.com/fiche/produits/profiles-souples-d-obturation-et-d-etancheite-p68920768.html
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» La fixation des lampes d’éclairage, des détecteurs d’incendie et de fumée, des détecteurs de

mouvements, des émetteurs et des caméras de surveillance.

Figure 123 et 124 : Exemples des faux plafonds similaires a celle de notre projet/

source : http://www.archiexpo.fr/prod/soundtect/product-78286-1664684.html

3.4 Les gaines techniques : Sur le plan horizontal, toutes les gaines (climatisation,

¢lectricité, eau... Passent au niveau du faux plafond. Verticalement, elles passent par des

réservations en béton armé qui traversent tout 1’équipement de haut en bas.

Figure 125 : le passage des gaines techniques dans le faux plafond/source :

httos://www.passiveo.com/chantier/construction-durable/passaae-aaines/

4. Corps d’état secondaire :

Ce sont les systémes de : chauffage, ventilation, climatisation le conditionnement d’air,
I’éclairage et I’isolation acoustique.

> Les locaux techniques des systemes de chauffage et ventilation, électricité et alimentation
en eau sont situés au niveau de sous-sol.

4.1. Locaux de service électrique :

-La distribution se fera par branchement au réseau général, a basse tension qui alimentera
I’armoire générale d’alimentation qui se trouve au sous-Sol.

-les locaux de service électrique doivent étre identifiés et faciles a atteindre par les services de
secours.

-Un poste de transformation est prévus au niveau du local technique, les cables d'alimentation
seront acheminés dans des coffrets de distribution dans les faux plafonds et connectés sur des

boftes de dérivation.
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-Cette derniére alimentera I’ensemble des tableaux de distribution prévus chaque étage.

-Un groupe ¢électrogéne est prévu pour garantir I’autonomie du batiment, en cas de coupure

électrique ou défaillance du transformateur.

4.2.Alimentation en eau :
Ont prévu une bache a eau au sous-sol (niveau -2,5m) alimentée en eau directement du réseau
public, I’alimentation au niveau supérieur se fait a I’aide des colonnes montantes et

suppresseurs.

- Un réservoir d’cau est prévu en cas de coupure d'eau ou d'incendie, il sera équipé d'un
suppresseur. Le tiers de cette réserve sera utilisé en cas de coupure d'eau, et les deux tiers en

cas d'incendie

4.3. La ventilation :
La ventilation est I'action qui consiste a créer un renouvellement d'air dans un lieu clos, ou un
lieu qui a un risque de manque d’oxygene. Il existe trois types de ventilation : naturel,
artificiel, mécanique.
Le moyen le plus simple est la ventilation naturelle qui utilise la différence de pression entre
I’intérieur de 1’édifice, la facade exposée au vent et celle qui est 1’abri, ceci engendre une entrée
d’air extérieur

e Donc ce moyen est présent dans notre projet puisque toutes les piéces ont des fenétres qui

donnent a ’extérieur.

4.4. Climatisation :
-Une centrale de climatisation est prévue au niveau du sous-sol (niveau -2,5m), elle est
chargée du conditionnement d’air dans I’ensemble du projet, cette centrale est munie
d’appareils nommés groupes de production d’eau glacée.
4.5. Le chauffage : Géothermie trés basse énergie :
Pour le chauffage on a opté pour la géothermie trés basse énergie (Est appelée aussi la
géothermie superficielle). Elle exploite la chaleur du sol a des profondeurs généralement
comprises entre 0 et 100 meétres, pour des températures inférieures a 30°C.

e (Géothermie assistee par pompe a chaleur :
La géothermie trés basse énergie ne permet pas une utilisation directe de la chaleur par simple
échange. Elle nécessite la mise en ceuvre de pompes a chaleur (PAC) qui prélévent cette

énergie a basse température pour 1’augmenter a une température suffisante pour le chauffage.

e Mode de Fonctionnement :
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-L’exploitation de 1’énergie géothermique pour le chauffage par pompe a chaleur se fait en
trois grandes étapes : captage de la chaleur, amplification de 1’énergie par une PAC et

restitution de la chaleur dans le batiment (par un circuit de chauffage).

-La chaleur géothermique est prélevée par des capteurs pour étre transmise a un fluide
originellement plus froid en circulation dans la PAC. Ce fluide change d’état et se transforme
en vapeur, dont la température est augmentée par compression. Cette chaleur générée est
restituée au milieu a chauffer via un condenseur, ou le fluide se refroidissant repasse a 1’état

liquide.

Pompe a chaleur

Capteurs
Source froide

Figure 126 : Principe de fonctionnement d’une pompe a chaleur/source : https://www.connaissancedesenergies.org/fiche-
pedagogique/geothermie-superficielle

e En pratique, il existe deux types des capteurs dans les systéemes utilisant une pompe a
chaleur pour récupérer la chaleur géothermique : Capteurs verticaux dans le sol et
Capteurs horizontaux dans le sol.

» donc pour notre projet, on a prévus les Capteurs verticaux dans le sol : les capteurs
verticaux (ou sondes geothermiques) sont disposes entre 30 et 100 m de profondeur.
L'échange de chaleur avec le sol s'effectue par I'intermédiaire d'un ou deux tubes en U
dans un forage vertical.

> Le nombre des sondes dépend au type et surface du batiment concerné par
I’installation du systeme.

» Ces capteurs offrent I’avantage d’une emprise au sol minimum, d’une jouissance du

sol sans contrainte et un rendement annuel de la PAC tres favorable.
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Emetteur basse température
(plancher chauffant)

Pompe a chaleur (PAC)

Sonde géothermique verticale : tube
polyéthyléne haute densité dans
lequel circule, en circuit fermé, un
liquide caloporteur (bleu : froid, sortie
PAC ; rouge : chaud, entrée PAC)

1 Généralement du monopropykne glycol

Figure 127 : le mode de I’emplacement des sondes/source :PDF Présentation de la géothermie tres basse énergie (2) : les sondes
géothermiques verticales(guide pratique proposé par L’ADEME Octobre 2008

4.6. La protection incendie :
Les extincteurs mobiles sont considérés comme les premiers moyens de secours et les plus
efficaces. Les extincteurs automatiques sont un autre type d’extincteur qui se déclenche
automatiquement lors qu’il y a un incendie, ils seront placés au niveau des faux plafonds qui
se déclenchent quand il y a un signal de feu.
4.7. La chaufferie (de I’eau) : Une chaufferie est prévue au sous-sol (niveau -2,5m), elle est
constituée d’une chaudiére qui alimente en eau chaude les salles d’eau ; I’acheminement
s’effectue a I’aide d’un réseau de tuyauteries qui passent par les réservations techniques
verticales et au-dessus de faux plafonds.
4.8. L’éclairage :

> Zénithal :
-1l permet une lumicre diffusée pour 'ambiance dans le jour assuré par I’atrium

> Latéral :
-Assuré par les ouvertures dans les facades (généralement tous les pieces ont des fenétres
donnent a I’extérieur)

> Atrtificiel : pour la totalité du batiment.
-Pour I’éclairage latéral un éclairage contrdlé : I'utilisation d'un vitrage a contrdle solaire
Ces vitrages limitent les entrées du rayonnement solaire en conservant une transmission
lumineuse élevée, recommandés pour les facades exposées au soleil. lls permettent ainsi une
réduction des cofts de climatisation. Le critére est mesuré par d’indice de facteur solaire g.

Isolation thermique combinée au contréle solaire

Ces vitrages offrent une performance accrue grace a leur double propriété de faible émissivité
et de contrdle solaire : Isolation Thermique Renforcée en hiver (réduction des frais de
chauffage) et de protection solaire en été (diminution des dépenses dues a la climatisation).
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S 7

Couche de
contréle solaire
H
o —
Extérieur Intérieur

Figure 128 : principe de vitrage a contréle solaire/source :
http://www.vitragevir.fr/performances-r24791.htmi

4.9. Menuiserie :

-On aprévu :

-Portes insonorisées pour la salle de conférence, salle polyvalente .et les salles de casse

-Des portes a simple paroi pour le restaurant et la cafétéria, avec cadres et panneaux,
amortissement pouvant atteindre 30 dB, le panneau est constitué¢ d’une tole de 2mm
d’épaisseur garnit de feutre, 1’étanchéité étant assurée par calfeutrage.

-Portes coupe-feu de 15 cm a double parois, remplies de calorifuge en fibre de verre. On les
retrouve au niveau des escaliers de secours. Qui reste étanche au feu, une durée de 2 heures.
4.10. Eclairage de sécurité :

I1 est nécessaire de disposer d’un systeme d’éclairage de sécurité permettant d’indiquer le passage
ou se situent les portes d’évacuation. Il faut que cette signalisation dans les locaux soit visuelle et
éclairée, la source alimentant cet éclairage ne peut étre utilisé a d’autres fins.

L’éclairage de sécurité a été prévu en cas de danger et en cas de panne, il permet :

» la signalisation des incendies, et sera installé selon les reglements locaux (les annonciateurs).

* L’¢éclairage de signalisation des issues de secours.

» Eclairage de circulation et la reconnaissance des obstacles.

4.11. Systéme de sécurité :
Une surveillance peut étre assurée par une installation automatique a I’aide de :

Cameéras de surveillance : e batiment possede un systeme de Télévision a circuit fermé.

5. Les principes bioclimatiques appliqués :
5.1 -Au niveau du plan de masse :
A- L’orientation :

Préférer pour le batiment quand cela est possible, une orientation sur I’axe est-ouest (c’est-a-

dire qui offre une plus grande fagcade au sud), car cette orientation est la plus passivement
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profitable et donne le meilleur compromis entre apports de chaleur et apports lumineux en
toute saison (apports solaires d’hiver facilement maitrisables)

Considérer la trajectoire des vents comme source de rafraichissement pour favoriser la
ventilation naturelle nocturne a 1’ét¢

Figure 129 : le principe d’orientation du batiment/source : établi par le bindme

HIVER
23 Décembre

Azimut
NORD

Figure 130 : la trajectoire de la course soleil en hiver et en été/source : PDF : le choix de I'implantation et de
I'orientation bioclimatique des batiments.

B- La forme et la compacité :

- Plus un batiment n’est compact, plus il est performant. plus il y a de surfaces déperditives(la

surface des parois en contact avec une zone non chauffée), plus il y a de pertes par les parois.
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La forme la meilleure est la sphére : c'est le volume géométrique qui a le rapport le plus petit.
Ainsi plus le batiment ressemble a une sphére, moins il y a de pertes.

Pour cela dans la conception de notre projet on a essay¢ d’obtenir les critéres suivants pour un
batiment plus compact :

Une seul entité du batis pour limités les surfaces contactées avec 1’extérieur.

Une forme courbée pour diminuer les pertes.

I S~/
Les vents dominants

N T~

|Figure 131 : le principe de la compacité dans notre projet/source : établi par le binéme |

C-La végétation :

Pour limiter I’effet des vents dominants au c6té Nord-Ouest on a implanté une barriére
végétale par les arbres.

Les vents dominants
MR VA T
A \ o
\ N

Figure 132 : 'emplacement de la barriére végétale sur le plan de masse/source : établi par le bin6me|

149



Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

5.2-Au niveau de détail :

Il concerne beaucoup plus les caractéristiques des matériaux (voir le tableau pages :159-160)
6. Les techniques bioclimatiques appliquees :

6.1-Le puits canadien : ce principe est d'utiliser de maniere passive I'énergie géothermique
Le puits canadien consiste a faire passer, Avant qu'il ne pénetre dans le batiment, une partie
de I'air neuf de renouvellement par des tuyaux enterrés dans le sol, a une profondeur de I'ordre
de 1 a 2 métres, a cette profondeur, la chaleur de la terre est constante toute I’année et se situe
entre 13 et 17°

Respecter une pente pour I'évacuation des condensats d'au moins 2%.et une distance

minimum de 1 metre entre les collecteurs si le réseau est divisé en trongons paralléles.

LE PUITS CLIMATIQUE

Rafraichissement ou réchauffement de Fair

2
‘I Rejet
d'air vicie

Température du sol en été et en hiver: 12 a 14° C

Figure 133 : le principe de fonctionnement du puits canadien/source :https://www.lemoniteur.fr/article/puits-canadiens

» Dans notre projet on a intégré ce systeme dans le couloir de circulation et dans
I’atrium au niveau de RDC pour permettre la circulation de 1’air chaud/ou I’air frais vers le

premier et le deuxiéme étage.

150



Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

&
Ed

I

*\ it

——_____Dirmir
TRl i g

AL R e D

I
|
X i ;y’ | in ‘| sortie de I’aire [‘:'

I
T |
|
|
|
|
|

extérieur

Entrée de 1’aire ‘ | | | ‘ 1 (| |

Collectenr d’cntaie Partie enfouie sous Blennme | wventilo-convecteur |
le sol(pente 3%)

collecteurs

Figure 134 : schéma représentatif de I’installation du puits canadien dans notre projet/source : établi par le binome

6.2- Géothermie trés basse énergie : déja détaillé (voir les pages 151/152).

6.3- Atrium :

Un atrium est une cour communiquant avec des piéces a l'intérieur d'un batiment. Les atriums
dans l'architecture contemporaine sont généralement couverts, créant un microclimat non
chauffé.

Thermiquement, un espace tampon est créé : un espace dont la température est a I'équilibre
entre la température extérieure et celle du batiment.

Dans notre projet il est considéré comme piece centrale ventilé et éclairée par des ouvertures
automatique au niveau de la toiture.

e Ouverture automatique avec thermometre intégré : C’est une diapositive
automatisée qui permet de renouveler I'air mais aussi de maintenir la température.
Equipé d'un thermomeétre, le mécanisme s'actionnera en fonction de la température
souhaitée.®

e Les caractéristiques techniques :*°

-Le vérin fonctionne sans électricité

-L’ouverture peut étre réglée pour ouvrir a une température située entre 16° et 25°.

88 . A . .
http://www.gammvert.fr/2-3315-abris-serres-amenagements/2-3213-serres-de-jardin-accessoires/3-3742-accessoires-de-serre/p-10923-

ouverture-automatique

89 _— . .
http://www.plantes-et-jardins.com/p/10923-ouverture-automatique-de-lucarne-pour-serre-avec-thermometre-integre
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-L’ouverture peut aller jusqu’a 45 cm et soulever un poids de 7 kg.

-Le vérin noir est équipé d’un thermomeétre a cristaux liquide qui aide a régler I’ouverture de
la lucarne.

-Cette ouverture automatique se fixe facilement a I’aide de deux garnitures de serrage.

Figure 135 : Schéma du fonctionnement d’un compas /source : http://www.plantes-et-jardins.com/p/10923-ouverture-automatique-de-

lucarne-pour-serre-avec-thermometre-integre

Le systéme est composé de deux bras, I’un fixe et 1’autre mobile. Sur le bras fixe, il y a le

piston. Le piston pousse sur le bras B. Quand il fait chaud, le piston se dilate et quand il fait
froid, il se rétracte.

e Végétation intérieur :
L’air frais dégagé par la végétation /puits canadien au niveau de RDC permet de faire
circuler I’air chaud vers le premier et le deuxieme étage.

Le cumul de toutes les masses d’airs chaudes montent et s’évacuent a travers des fenétres du

toit de 1’atrium.

VL’LL
e \
NN Y

Figure 136 : le principe de dégagement de I’air par la végétation /puits canadien/source : http://http//photos.plantes-et-
jardins.com/ouverture-auto-lucrane-serre.jpg
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6.4-Les brises soleil :

Afin d’éviter d’en faire un espace trop chaud en été la toiture déborde dans la facade sud (et
méme la facade est et ouest en été) de facon a laisser le rayonnement solaire d’hiver pénétrer
et empécher le rayonnement solaire d’été d’entrer.
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Figure 137 : la course de soleil en été/ source : PDF : le choix de I'implantation et de
I'orientation bioclimatique des batiments.

6.5-Toiture végétalisée :

Un systeme de végétalisation de toiture est un ensemble de matériaux et de végétaux mis en
place sur une toiture (ou une toiture-terrasse) avec 1’objectif d’assurer la pérennité de la
végétation comme de la construction. Un des éléments fondamentaux de la toiture qui suivant
sa nature et sa définition technique, est @ méme de supporter des charges et des emplois
différents. Un revétement d’étanchéité, résistant a la pénétration racinaire, est indispensable a
un fonctionnement durable de I’ensemble.

Une isolation thermique, genéralement placée sous le revétement d'étanchéité, compléte la
technique de toiture et joue le role d’un isolant phonique.

Elles permettent d'obtenir un batiment compact (limite les volumes a chauffer).

Etancheéité résistante
ala péndtration des racines

N . Etément porteur

Figure 138 : les différentes couches d’une toiture végétale/source :https://decroissons.wordpress.com/habitat/toiture-
vegetale/
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Etanchéité résistante & Les détails des
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Avantage écologique et sanitaire :

o La fixation des poussi¢res atmosphériques et des pollens. I permet d’augmenter
I’humidité de ’air favorisant ainsi la formation de rosée qui fixera ces poussieres
atmosphériques et ces pollens,

o Une diminution des taux de CO et CO2 due a la présence des plantes, et une
augmentation de la superficie disponible en espace de nature,

o Des effets bénéfiques sur le climat et I’hygrométrie, et donc sur la santé et le bien-étre
des habitants. Le toit végétal permet ainsi de récupérer une partie de la surface
d’espace vert perdue, a cause de 1’occupation du sol par le batiment,

o De nombreux effets bénéfiques sur la biodiversité par la présence d’une surface
naturelle plus importante, permettant par exemple aux insectes de se développer et aux

oiseaux d’avoir un bon repas
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6.6-Panneau Photovoltaique :
Les panneaux photovoltaiques sont des panneaux solaires qui sont destinés a récupérer
I’énergie du rayonnement solaire pour la transformer en chaleur (panneaux thermiques) ou en

électricité (panneaux photovoltaiques) ou les deux a la fois (thermiques et photovoltaiques).

Dans notre projet on a prévus cette technique pour la production de 1’électricité (pannecaux
photovoltaiques).on a les placé au niveau de la toiture vegétale dans la partie sud et méme

sous la forme des arbres solaire intégrés dans le parking.

Figure 139 : VVégétation et panneaux solaires solaires/source :http://www.lausanne.ch/thematiques/nature-parcs-et-domaines/politique-
ecologique/toitures-vegetalisees/

Le principe d’installation sur la toiture végétale :

Seules les installations solaires dont les panneaux sont inclinés et suffisamment espacés, sont
compatibles avec les plantes, car il leur faut un minimum d’espace et de lumiere pour pouvoir

s’épanouir :

-Surélever les panneaux d’au moins 20 cm par rapport au niveau du sol, afin que les plantes

ne fassent pas de ’ombre aux cellules.

-répartir différemment le substrat utilisé pour lester les panneaux: 8 cm devant les panneaux
(maintien d'une végeétation basse), et jusqu'a 14 cm a l'arriére et dessous, pour favoriser la

croissance des plantes de mi- ombre.

-profiter des visites de contréle de I’installation solaire pour arracher les plantes

indésirables (semis spontanés, envahissantes ou autre) qui lui portent ombrage.
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VERT & SOLAIRE,
LA COMBINAISON GAGNANTE
Devantles panneaux:

+substrat de 8<m dépaisseur sur SOcm
de largeur

plantes qui ne dépassent pas 20cm de
haut.

Distance entre
les panneaux: au moins 80cm.

Angledau

minimum 20°,

Basdes panneaux &

min. 20 cm au dessus. i
Dessous et
neaux:
+substrat de 10-14 cm

«plantes de soleil et mi-ombre qui
peuvent atteindre S0cm.

Figure 140 : le principe d’installation des panneaux /source : http://www.lausanne.ch/thematiques/nature-parcs-et-domaines/politique-
ecologique/toitures-vegetalisees/

Panneaux
photovoltaiques i/ / /

1

Sous-sol utilisateur _ ‘ - y L~
-~ e -~ e

onduleur - T - - /'/

AR A
Compteur de Compteur de
consommation production e
-/ - ‘/ - ‘-—‘ .
- -~ -~

Figure 141 : coupe schématique de fonctionnement des panneaux solaires dans notre projet/source : établi par le binome

6.7. Les arbres solaires :

Ce sont des dispositions solaires constituent d’un tronc métallique surmonté de panneaux
photovoltaiques en verre trempé permet de produire d’électricité.
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Figure 142 : exemple des arbres solaires/sources : http://easydoor.over-blog.com/article-35159113.html|

Les arbres
: : 1 s
- N
\ utilisateur ‘ ‘ “
A [ - *
e |
41.:_

1 Compteur de
production
>

> P 2

Figure 143 : coupe schématique de fonctionnement des arbres solaires dans notre projet/source : établi par le binéme

6.8.Le bassin ludique :

L’épuration de I’eau

L'hydraulicité d'une piscine est I'ensemble des équipements qui assurent la circulation de I'eau et
concourent a sa qualité.

= Local technique : On a mis en place un local technique a proximité du bassin. Pour son bon
fonctionnement et Pour un traitement de 1’eau efficace. Le local technique sert a stocker les
différents équipements qui sont nécessaires, comme la pompe et le filtre de piscine.

Suivant la méthode de traitement de 1’eau et les équipements de confort utilisés, le local technique
peut renfermer un électrolyseur au sel, une pompe doseuse de PH ou de chlore, un chauffage de

piscine... et tous les produits d’entretien de 1’eau.
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Les systemes et Les éléments de bassin :

Le fonctionnement d’une piscine est assuré par différents éléments indissociables.

1) Le systeme de filtration :

C’est le couple pompe et filtre qui assure une grande partie de la vie d’une piscine.

La pompe donne le mouvement nécessaire a I’eau qui va ainsi traverser le filtre, étre débarrassée
de ses impuretés pour ensuite pouvoir étre retransmise au bassin.

Les élements et systémes de bassin :

Un circuit fermé qui permet d’assurer une eau propre et saine.

Un ajout manuel en produits chimiques vous sera régulierement demandé pour compléter le
travail du systeme de filtration.

2) Les piéces a sceller

Bonde de fond, buse de refoulement, les pieces a sceller sont tous ces petits équipements
nécessaires a la bonne circulation de I’eau n des agressions extérieures.

3) Le systéme de securité

4) Les éléments de nettoyage

Traitement d’eau de piscine :

L'eau des bassins recoit en permanence une contamination microbiologique et chimique par les
usagers de la piscine. Cette contamination doit étre éliminée a tout moment pour ne pas générer de
risques sanitaires pour les baigneurs et notamment pour les plus fragiles. Cette maitrise du risque
sanitaire des eaux de baignade en piscine implique un traitement en continu des eaux de bassins.
Ainsi, aprés débordement, ces eaux sont acheminées a grands débits dans les goulottes

périphériques vers une filiére de traitement physique et chimique via un bac tampon.

refoulement skimmer

prise
refoulement a4

vanne
5 positions

vidange

)
bondes de
fond

skimmer

Eauplaisir.com

Figure 144 :les éléments du basin/sources :PDF fiche technique et architecturale de piscine couverte
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Tableau résumant des matériaux utilisés

domaine | matériaux | illustration réle utilisation
Structure | Bétonarmé + Rigidité et Pour la majorité
mixte ) légereté du projet (sauf le
acter bassin ludique)
Structure Acier Rigidité, légereté | Pour le bassin
métallique et grande porté ludique
Bloc de Le brique Une bonne Pour les murs
constructi | monomur isolation extérieurs
on thermique
Un bon
comportement au
feu/ 1l ne dégage
aucune substance
toxique
plaques de ) un confort Cloison de
platre avec R acoustique tres Séparation
isolant laine ! " | | supérieur intérieur
de chanvre g:
8= Les faux plafonds
Cloison en Léger et rapide & | Pour les locaux
béton _ poser. humides
cellulaire

—Idéal pour les

piéces humides

159




Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

Le carrobric

-Haute résistance
au feu

-Résistance a
I’humidité
-une bonne
isolation

acoustique et
thermique

pour le restaurant,
la bibliotheque et
la salle
polyvalente

Verre un vitrage a -une transmission | Couvrir les fenétres
. V4V 4 lumineuse élevée | (des salles des classe,
controle /T e | -Isolation des ateliers, salle
solaire thermique et polyvalente) et au
.d’ acousthue niveau de I’atrium et
-Faible émissivité | de couloir qui donne
a -Un controle sur la co.ur.centfale
Extérieur Intérienr solaire afin de limiter 1’effet
de serre au sud et
limiter les
déperditions de
chaleur au nord
Verre trempé Sécurité La coque de
. I’atrium centrale
Contrdle de la
chaleur
Les Revétement de Anti dérapant Pour les salles et
revétemen | solenPVC sécurité les ateliers
ts des sols
pavé Anti dérapant Les revétements
des sols extérieurs
Marbre beige Esthétique Hall d’accueil et
s le couloir autour
< I’atrium
Epoxy Anti dérapant Le couloir de

Facilite de
nettoyage

esthétique

circulation autour
la cour centrale
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Conclusion

L’analyse programmatique des différents exemples nous a permis d’établir
un organigramme fonctionnel dans lequel 1I’¢tude des exigences de flexibilité

spatiale a engendré 1’établissement de 1’organigramme spatial.

Apres avoir definit la planimétrie et la volumétrie du projet, on a défini les maniéres et

méthodes d’intégration des techniques sans perturber pour autant 1’aspect architectural.

A travers 1’étude des techniques utilisées et leurs différents détails, on voit qu’il existe un vas
et vient entre la conception architecturale et la technicité utilisée, cependant c’est le bon
usage et application de ces techniques qui assure un confort dans le fonctionnement du

projet architectural

161



Le bien-étre dans une école spécialisée pour les enfants autistes a Tlemcen

Conclusion Générale

L’¢tude de ce projet a ét€ pour nous une véritable aventure vers un monde qui nous est
mystérieux, nouveau et surtout compliqué. Dans notre avancement on a découvert des

obstacles et des difficultés face a un sujet qui nous paraissait facile a traiter.

On a donc rassemblé beaucoup d’information et on fait des entretiens avec des psychologues
et des gens concernés afin de comprendre [’handicap pour trouver une logique entre la

pratique architecturale et la sensibilité des autistes.

On a appris une nouvelle approche sensorielle, sensible et bioclimatique et une vision de

traiter I’architecture et de transformer mes connaissances théoriques en pratique.

Aprés avoir traité ce sujet de recherche et atteint nos objectifs théoriqguement, on espere

qu’un jour ce projet sera concrétiseé.
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Annexe

Entretient avec la psychologue de I’association de I‘autisme a Tlemcen :

Afin de mieux comprendre la nécessité d’avoir des établissements spécialisés pour les
autistes et ne pas les intégrer dans des espaces ordinaires, nous avons eu le plaisir de faire la
connaissance d’une psychologue qui travaille au sein de 1’association d’autisme a Tlemcen

qui a répondu a nos questions :

v Trouvez-vous des difficultés dans votre travail ? Oui, spécialement avec les parents
qui n’acceptent pas 1’handicap.

v" Quelle méthode adaptez-vous pour I’apprentissage des enfants ? On a adapté la
méthode TEEACH, les enfants seront scolarisés la demi-journée et leur répartition se
fera selon leur capacité a apprendre.

v’ Est-ce que vous recevez des aides de la part des autorités concernées ? Non, il n’y a
aucune aide sauf pour les familles qui ont plus d’un enfant autiste. Et les parents
d’¢éléves versent obligatoirement 7000 DA par mois

v’ Est-ce que il y’a des projets futurs lorsque les enfants deviendront adolescents ? On
voudrait créer des ateliers mais faute de moyens et de personnels qualifiés on ne peut
réaliser ce projet

Abréviation :

v Rett : est une maladie rare qui altére le développement du systéme nerveux central
L’ANDEM : Agence nationale du développement et de I’évaluation médicale
DSM-111 : Le Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux

AN

M-chat : Modified Checklist for Autism in Toddlers

Le PEP-R : Profil Psycho Educatif Révisé
La CARS: ChildhoodAutism Rating Scal
ATEC : AutismTreatment Evaluation Checklist

AN NI

<\

AVSi :Auxiliaire de Vie Sociale individuelle
v" CLIS : Classes d’Inclusion Sociale
v' ABA: Applied Behavio rAnalysis (Analyse Appliquée du comportement

v" TEACCH: Treatment and Education of Autistic and related Communication

Handicapped SESSAD: Service d'éducation spéciale et de soins a domicile
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