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Résumé

Le but de notre travail est d’initier a la relance du secteur du tourisme de santé en ayant un ceil sensible sur
l'intégration au site.

Notre projet s’intitule « Centre de Thalassothérapie». Notre mémoire est composé de sept chapitres : Le premier
a pour but de donner toutes les notions théoriques concernant le tourisme de santé et le deuxieme concernant les
notions théoriques de la thalassothérapie. Le troisieme chapitre concerne la partie analytique ou nous avons
analysé plusieurs exemples similaires a notre projet. Le quatriéme concerne I'approche programmatique ou on
est sorti avec un programme adéquat qui sera projeté sur notre site choisi (Ain Adjroud), ce dernier est doté d’'un
potentiel naturel extraordinaire, il est aussi projeté dans le programme de développement touristique futur. Dans
le cinquiéme on a décrit notre site d’intervention ainsi que la wilaya et la commune ou il s’inscrit. Le sixieme
chapitre est la partie architecturale avec ses différentes phases : genése du projet et les esquisses des différents
plans et aussi la description de la fagade. Dans le dernier chapitre on a expliqué les différentes techniques
utilisées dans le projet.

Dans notre méthode de recherche et de travail nous avons suivi un enchainement correct et logique entre les
différentes étapes.

Mots clés : intégration, environnement immédiat, Tourisme de santé, Thalassothérapie, soins, Architecture
Organique.

Summary

The purpose of our research is to induce revival of the medical tourism by giving special attention between our
project and the site.

Our Project is a Centre of seawater treatment . the note has seven chapter, the aim from the first chapter is
giving all the theoretical concepts related to the Medical Tourism. And the second chapter is about the seawater
treatment. As for the third chapter is specific to the analytical part, where we analysed different similar exemples.
Next chapter is pragrammatic and planning, where we have drawn up special program to our project according
to the requirements wich going to embody in the chosen site that is the sea of AIN AJROD wich featured by
charming views, that is incorporated into the local development program. And about the fifth chapter we did
research about the chosen site. Chapter six is contains the architectural part with its various steps : the origin of
the project, plans for all levels of the project also with description of the frontispiece. As for the last chapter we
explained the differents thechniques used in this project.

In this work we followed a correct methodology and logical sequence in the various steps of the work.

The keywords : Intergation, The surrounding environment, Medical tourism, Centre of seawater treatment,
Organic architectural processing

uadldll
e sy aisal 5 5yl s JulSl ald oLl elnely 138 5 Aemaal bl o elin) o aal 5o 138 Ulae (e g
ol ol Aadleall S 5e 52
A S Jeadll Toniall dalaadly Gl ) &kl aaliall JS elae) s J5Y) Jeaill o Cangl) g dasas e 5 S3all (g gins
Ao Akl sae (laty Ul Ll o ally (ala g A onil) Le) |yl sl dandlaally (3 ) 2 laill paaliall S slae)
Esall & sy o () 5 Slllaial) s Ui pi ald mali g Lialdind Cus laghads 5 oali 58 ol ) duadl) L 5 50
Lo b Aalaal) dpnlpuall Al als o (8 Jay 5 &) (b £ 6580 5 408 Apapla Bl J3 5 o3 35 pae (e bS58 5 sl

Cllaladdll 5 g 5 pall slis AL alal e (5 jlanal) o all ety el Jeaill | jliaall 18 sal a3y Ui 8] uall) Jailly (3l
& s dal) b w0 il Calide = e 5uaY) Juadll W, dgal sl Cia s ga L g5 el duall) il sinaal) JSU

arll Jalje Cilide 8 ilie Jualusi 5 Angas dngie gLl Lidh 13 likee b

el 5 jendl Aallad) | adl sbes Aallad) 35, Lnaall Aalid) | Adasmall Aidl | JalS3l1 : daaliad)l L))




Table de matiére

Chapitre | : Approche introductive

1-Introduction gENETAlE. ... 1.
2-MOLIVALIONS ...ttt et e aan 2.
B-PrObIEMALIQUE. ... 2.
@ o] = ox 11 3.
» Tourisme
1- DEfINItioN du tOUMISIME . ...t e e e 3.
2-  Tapparition du tourSMEe. ... ... 4.
- TYPE AU LOUFMISIME ...eeee ettt e e eenas 4.
4- LImpact du tOUMNSME. ... e 6.
5- L’évolution du tourisme en AlgErie. ... ... oot 6.
6- Potentialités touristique en AlQEerie ..........oiiiiiiii i 7.
» Tourisme sanitaire
I 3 = 11101 o 9.
2- type detourisme de SANté..........o.ouiiiiiiiii i 9.

Chapitre Il : Approche thématique

1- Définition de la Thalassothérapie..........cccooiiiiiiiiiii e, 11.
2- La Thalassothérapie a travers €S Ages........coovviiiiiiiiiiiiiiii e, 11.
3- Les principaux composants d’'un centre de thalassothérapie.................... 13.
4- Les techniques utilisées en thalassothérapie...........c.cocooviiiiiiiiiiinn. 14.
5- Les différentes cures de la thalassothérapie...........c.cocooviiiiiiiiiiinne. 15.
6- L'@quipe MEICAlE. ... ..o 17.
7- Centre de thalassothérapie et la loi Algérienne ..............ccoiiiiiiiiiinann... 18.

Chapitre lll : Approche analytique

1. Exemples iNternationauX :.........ccoeiuiiieii e 19.
a. le complexe « Sofitel Thalassa » au Quiberon.................coocvviiieiieann. . 19.
b. Hotel Pullman Timi Ama Sardegna...........ccooeiiiiiiiiiiiiieei e, 24

2. Exemple national ..o 29.

- centre de thalassothérapie de Sidi Fredj...........ccoooiiiiiiiii i 29.

3. Synthese des eXemPIes. ... 40.

4, ReCOMMANUAtIONS. ... .ottt 40

Chapitre IV : Approche programmatique

1- Description des fonctions (programme qualitatif / quantitatif)..................... 41.
2- programme SPECITIQUE ..ot 58.



Chapitre V : Approche contextuelle

1- Pourquoi on a choisi la wilaya de TIemcen ?.........cccccvvvvvevievevvviiinceee e 62.
2- Présentation de la wilaya de Tlemcen...........ooooiiiiiiiiiien, 62.
3- Présentation des communes de Masrat Ben M'hidi et Msirda.................... 63.
4- Présentation de la ZET d’Ain Adjroud...........cooiiiiiiiiiiieeee 71.
a- Que ce qu'une zone d’expansion touristique...............c.ooiiiiiiii 71.
b- Pourquoi avoir choisi la zone d’Ain Adjroud............ccooiiiiiiiiii 71.
C- INErOTUCTION. ... e 73.
d- Présentation, situation et lIMiteS.........ooeiiiiiii e 73.
€- ACCESSIDINITE. ... 77.
f- MOIPROIOGIE. ... 77.
O- Etat e fait. ..o 78.
h- Nature JUrdiQUE ... e 79.
i- Les contraintes et les potentialités............cooviiiiiiiii 79.
5- Proposition d’aménagement........ ... 80.
B- ChOIX AU SIte. ...t e 81.

Chapitre VI : Approche conceptuelle

1-
2.
3-
4-

= W0 [T =TT T PP 86.
Plan 0B MaSSE. ... it 88.
FONCHONNEMENT INLEIIEUN . ...ttt e 88
2 = [0 Lo [ 89

Chapitre VII : approche technique

1- Le choix du systéme Structurel.............c.coiiiiii 81.
a. Le choiX des MateriaUX..........oueeieeiiiii e aeeeees 81.
D, LA rAMIE. . e 81.
C. LBS JOIMES. .ttt 93.
2- Details teChNIQUES. . .. . 95.
A, Terrasse Jardin. ... ..o 95.
b. Climatisation Marine..........ccooiiii e 96.
c. L’alimentation en eaux de mer pour les soiNS...........cccovvviiiiininnnn. 97.
d. Traitement deS EAUX USEES ........ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e 98.
€. LBS PISCINES. ..ttt e 99.
f. Récupération et exploitation des eaux de pluie..............c.coceenen.. 100.



Les tableaux :

e Les tableaux du chapitre 01 :

Liste des tableaux Intitulé page | référence
i Harrouz Rima et Bouyakoub
tableau n 1 Les types du tourisme 06 Abdeljalil mémoire de fin d’étude
centre de thalassothérapie a
Zeralda
" 1 Harrouz Rima et Bouyakoub
tableau n 2 L ImpaCt du tourisme 06 Abdeljalil mémoire de fin d’étude
;entrlz de thalassothérapie a
eralaa
tableau n 3 09
o, L. http://www.andt-
Potentialités touristiques en dz.org/baoffffichiers/fichiersfichi
Algérl e ersesmal299348381142297094
2.pdf
Les tableaux du chapitre 02 :
Liste des tableaux Intitulé page | référence
tableau n 4 L’évolution de la 12 ggg;bgzlt‘t'gemc'f:‘nﬁgkje mémoire
thalassothérapie a travers thalassothérapie & Zeralda
les ages
tableau n 5 Les différents types de 16 o/, eSDace.
cures en thalassothérapie thalasso.com/type-cure-
thalasso.html
Les tableaux du chapitre 04 :
Liste des tableaux Intitulé page | référence
tableau 06 Programme surfacigue 61 travail personnel
Les tableaux du chapitre 05 :
Liste des tableaux Intitulé page | référence
tableau n 07 L’évolution urbaine de la 66 Mahi et Ghomari memoire de fin
ville de Mersa Ben M’hidi thalassothérapie a éco-gestion
environnemental a Beder
tableau n 08 Classification des ZEST 71 « SDAT » Schéma directeur
K . e . d’aménagement touristique de la
selon trois significations wilaya de Tlemcen
spatiales
tableau n 09 Classification des ZEST 72 « Eni;;;;eg;ﬁignde gestion
balnéaire
tableau n 10 L’évaluation des 4 ZEST 73 d:gggagesrggmguﬂ:ggsg ol
non urbanisées wilaya de Tlemcen
tableau n 11 Contraintes et potentialités | 79 g,a"r?g:;;eﬁr'l”n?gfg;en“f
de la ZEST d’Ain AderUd —M’sirda fouaga -
tableau n 12 Bilan des surfaces de la 80 ;L)r?;:gﬁlde lazone d' Ain Adjroud
proposition d'aménagement —bureau d’étude URBAT
Tlemcen -



http://www.andt-dz.org/baoff/fichiers/fichiers/fichiersesma12993483811422970942.pdf
http://www.andt-dz.org/baoff/fichiers/fichiers/fichiersesma12993483811422970942.pdf
http://www.andt-dz.org/baoff/fichiers/fichiers/fichiersesma12993483811422970942.pdf
http://www.andt-dz.org/baoff/fichiers/fichiers/fichiersesma12993483811422970942.pdf
http://www.espace-thalasso.com/type-cure-thalasso.html
http://www.espace-thalasso.com/type-cure-thalasso.html
http://www.espace-thalasso.com/type-cure-thalasso.html

tableau n 13 Tableau des équipements 80 t’rf;:ge“de la zone d" Ain Adjroud
projetés —bureau d’étude URBAT
Tlemcen -
Table des figures :
Les figures du chapitre 01 :
Liste des figures Intitulé page | référence
figure n 01 Schéma d’évolution du 07 | ¢ SDAT» Schéma directeur
. L, . aménagement touristique de la
tourisme en Algérie wilaya de Tlemcen
Les figures du chapitre 02 :
Liste des figures Intitulé page | référence
figure n 02 Organigramme de la notion | 11 Travail personnel
de la thalassothérapie
figure n 03 Schémas des principaux 13 hitps://www.thalasso-
eSpaCGS danS un centre de line.com/conseils/eau-thermale-eau-
de-mer.htm
thalassothérapie
figure n 04 Schémas de différentes 15 http:/fwww. info- .
techniques de soins naseade.conhalassolherapie:
figure n 05 Schémas de I'équipe 17 | ManietGhomari memoire de fin
médicale dans le centre thalassothérapie & éco-gestion
environnemental a Beder
Les figures du chapitre 03 :
Liste des figures Intitulé page | référence
figure n 06 \S/ufete:(!:réf??ur dU Complexe 19 www.sofitel-Quibron-thalassa.com
ofitel Thalassa
figure n 07 La situation géographique 20 Idem
de la presqu’ile de Quiberon
figure n 08 Carte d'itinéraire de la gare | 20 Idem
de TGV d’Auray-Quiberon
figure n 09 Vue sur la fagade de I'hétel | 21 Idem
Sofitel Thalassa
figure n 10 Les différentes vues de 21 Idem
I'hétel Sofitel diététique
figure n 11 Plan du bloc thermal du 22 Idem
complexe Sofitel Thalassa
figure n 12 Schémas des principes de 22 Idem
la conception du bloc
thermal
figure n 13 Les différentes vues de la 23 Idem
piscine du bloc thermal
figure n 14 Facade principale du 23 Idem

complexe Sofitel Thalassa



https://www.thalasso-line.com/conseils/eau-thermale-eau-de-mer.htm
https://www.thalasso-line.com/conseils/eau-thermale-eau-de-mer.htm
https://www.thalasso-line.com/conseils/eau-thermale-eau-de-mer.htm
http://www.info-massage.com/thalassotherapie-trois-types-soins.html
http://www.info-massage.com/thalassotherapie-trois-types-soins.html
http://www.info-massage.com/thalassotherapie-trois-types-soins.html
http://www.sofitel-quibron-thalassa.com/

figure ni5 Situation géographique de 24 https://www.booking.com/hotel/it/sofitel
la Sardaigne thelassatimiamavillasimius.fr-html
figure n 16 Situation géographique de | 25 Idem
I’h6tel Pullman
figure n 17 Vue aérienne de I'hétel 26 Idem
Pullman
figure n 18 Facade principale de I'hétel | 29 Idem
Pullman
figure n 19 Vue globale du centre de 30 ﬁ:?lifgagmggi é rﬁf:fé‘é mémoire
Sidi Fred] thalassothérapie & Marsa Ben
M’hidi « Sidi Alouche »
2009/2010
figure n 20 Situation de la presqu’ile de | 30 Idem
Sidi Fred]
figure n 21 Carte de la situation du 30 Idem
centre de Sidi Fred]
figure n 22 Délimitation du centre de 31 Idem
Sidi Fred]
figure n 23 Différentes vues du centre 31 Idem
et son environnement
immédiat
figure n 24 Accessibilité du centre de 31 Idem
Sidi Fred]
figure n 25 Pla de masse du centre de | 32 Idem
Sidi Fredj (ECH 1/500)
figure n 26 Plan sous-sol du centre de | 32 Idem
Sidi Fred;
figure n 27 Plan RDC du centre de Sidi | 33 Idem
Fredj
figure n 28 Plans d’étages du centre de | 34 Idem
Sidi Fred]
figure n 29 Vue sur la cafétéria et le 34 Idem
restaurant du centre de Sidi
Fredj
figure n 30 Organigramme de 35 Travail personnel
cheminement des curistes
internes
figure n 31 Organigramme de 35 Travail personnel
cheminement des curistes
externes
figure n 32 Schémas d’organisation 36 Travail personnel
spatiale de I'étage selon les
soins : individuel/ collectif
figure n 33 Schémas d’organisation 37 Travail personnel
spatiale de I'étage selon les
soins : humide/ sec
figure n 34 Organigramme du principe | 37 Travail personnel

d’organisation des soins
humides



https://www.booking.com/hotel/it/sofitelthalassatimiamavillasimius.fr.html
https://www.booking.com/hotel/it/sofitelthalassatimiamavillasimius.fr.html

figure n 35 Différentes vues sur les 38 Idem
soins humides
figure n 36 Organigramme du principe | 38 Travail personnel
d’organisation des soins
secs
figure n 37 Différentes vues sur les 39 Idem
soins secs
figure n 38 Vue du projet a partirde la | 40 Idem
mer
Les figures du chapitre 04 :
Liste des figures Intitulé page | référence
figure n 39 Schémas de la structure 41 .
d’un centre de Travail personnel
thalassothérapie
figure n 40 Schémas des fonctions les | 41 Travail personnel
plus importants dans le
centre
figure n 41 ?girrlgmas des types de 44 Travail personnel
figure n 42 Dimensions des tables de 53 Neufert
restaurant
figure n 43 Différentes formes de 54 Gharbaoui Amira Rifka mémoire
. de fin d’étude centre de
bassins thalassothérapie a Zeralda
figure n 44 Exemple d’une chambre 54 Neufert
figure n 45 Types de chambres 55 Idem
Les figures du chapitre 05 :
Liste des Intitulé page | référence
figures
figure n 46 Les limites de la 62 hitps. fovsiwe anirel. dz>monographies

wilaya de Tlemcen

figure n 47 Carte de la situation | 63

https://www.google.dz/search?g=la+situation+g%C3%A9ographique+de+

géographique de la tlemcen&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEWiZ17nX7L.zbAhU
. MehOKHIEIR2CT NN ALHCIARR hiw=1K17Rhih=72R#imnrc=NrnQMfRIA<R/
wilaya de Tlemcen
figure n 48 Carte de la situation | 63 https:/lwmww.google.dz/search?biw=1517&bih=735&tbm=isch&sa=1&ei=k
z H K8WWYy5HsjoUtHWnugP&g=carte+de+la+situation+g%C3%A9ographiqu
geographlque de Ia etdet+mersatben+mhidi&og=carte+de+latsituation+g%C3%A9ographiq
commune de Mersa uetde+mersa+ben+mhidi&gs_l=img.3...13560.14603.0.16029.9.9.0.0.0.0
Ben M’hidi

figure n 49 Schémas des limites 64 Abderrahmane / Gasmi mémoire de fin d’étude centre de

de la commune de 2009/2010
Mersa Ben M’hidi

thalassothérapie a Marsa Ben M’hidi « Sidi Alouche »

figure n 50 Photo d’'une 65
perspective de la
ville de Mersa Ben
M’ hidi

Idem

figure n 52 Carte de la situation 67 https://www.google dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+

géographique de la

msirda&source=Inmsé&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiJh6HO7bzbAhUE



https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+msirda&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiJh6HO7bzbAhUEPBQKHZe0DL8Q_AUICigB&biw=1517&bih=735
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+msirda&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiJh6HO7bzbAhUEPBQKHZe0DL8Q_AUICigB&biw=1517&bih=735
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+msirda&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiJh6HO7bzbAhUEPBQKHZe0DL8Q_AUICigB&biw=1517&bih=735
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM
https://www.google.dz/search?q=la+situation+g%C3%A9ographique+de+tlemcen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiZ17nX7LzbAhUMchQKHUR2CLQQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=NrpSMf8j6s5wZM

commune de Msirda
Fouaga

figure n 53

Schémas des limites
de la commune de
Msirda Fouaga

68

« PDAU » plan directeur daménagement urbain
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« EGTT » entreprise de gestion touristique a Tlemcen
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