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(1) Michel Goudemand, Les Etats Dépressifs, Lavoisier,SAS,Paris,2010,p :93.

(2) PH.Mazet et D-Houzel, Psychiatrie de I’Enfant et de I’ Adolescent,Voll,Edit Maloine SA,Paris, 1979, p :83.

(3) Dolto,F,.L’Homme Quittera son Pére et sa Mére:Deux Entretiens avec Dolto,F in Cours de
Psychologie Jaspard,J.M,Universit¢  de Louvain,Faculté de Psychologie e des Sciences et
I’Education,Belgique,1986,p :18.
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(1) PH.Mazet et D-Houzel, Psychiatrie de I’Enfant et de I’ Adolescent,Voll,Edit Maloine SA,Paris, 1979, p :84.
(2) Dalila,Arezki,La  Psychologie ~du Développement de I’Enfant et de 1’Adolescent, Editions
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(1) Héléne Quellet,la Colére et I’ Agressivité, Pandémie Influenza,Quebec,p :2.

(2) Gérer la Colére chez I’ Adolescent,Sainte Santé,28 Aout,2015,www.saintesante.com
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(1) F.Alexandre,La M édecine Psychosomatique,Editions Payot,Paris,p :126.
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de médecine,Paris,Descartes,2007,p :19.
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Planche 01 : Le diner.
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Planche 03 : La punition.
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Planche 05 : Le salon.
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Planche 07 : Le haut des escaliers.

Planche 08 : La galerie marchande :
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Planche 12 : les devoirs:
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: I’heure du coucher:
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Planche 14 : Le jeu de balle:
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Planche 15 : Le jeu:
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Planche 19 : Le bureau :
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Planche 21 : L’étreinte :
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Résume :

Notre sujet de recherche consiste a étudier un des sujets de la santé psychosomatique
dans une phase critique du développement de I’étre humain qui est I’adolescence. Il
s’intéresse d’identifier la facon dont I’adolescent atteint d’une hypertension arterielle
essentielle I’utilise pour exprimer son colére. Dela, la maniere qu’il le compte sur un
incidence considérable sur la santé psychologique et somatique, en particulier la
répression de la colére. Ce dernier libére une tension psychique qu’elle ne trouve pas
un issue et surtout que le malade psychosomatique a une limitation de la vie
imaginaire, ce qui permit a cet énergie de chercher un autre issue qui est le corps et se
manifeste sous la forme d’automutilation (chez le cas de notre recherche).

Mots clés: la colere, I’adolescent, hypertension artérielle essentielle, les conflits
restrictifs et limites de I’imaginaire.

Abstract:

This research work deals with one of the psychosomatic health issues in a very critical
period of man’s development which is the phase of adolescence. This study sheds light
on how the adolescent, who suffers from high blood pressure, expresses his anger. In
fact, the way the adolescent relies on to express his anger, has a significant effect on
his psychosomatic health especially in the case of repressing the anger; he releases a
psychic energy that does not find an appropriate way to be released. The
psychosomatic patient has an imaginary limitation which allows this energy to look for
another way to be expressed, this generally happens through the body: self-hurting as
in the case study of this research work.

Key words: Anger, adolescent, essential blood pressure, restrictive conflicts and the
limits of imagination.
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