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Résumé:

L'étude actuelle a pour but d'étudier la relation existante entre le locus de control,

I'estime de soi et I'anxiété de I'examen.

Le but de cette étude est d'examiner cette relation aprés un changement de locus de
control de I'état externe vers I'état interne et par suite insister sur le degré d'influence par le

biais d'un programme thérapeutique (facultatif).

L'étude s'est réalisée sur un échantillon de 118 éléves des deux lycées: lycée Ahmed
Benmaamar et lycée Mahi Abdelkader au niveau de la daira de Sebdou, wilaya de Tlemcen,

dont 28 éleves ont été soumis au programme curatif.



Cette recherche s'est basée sur les outils suivants, et le locus de control de Rotter et
les mesures de I'anxiété de I'examen de Spillberger et les mesures I'estime de soi de Cooper
Smith et aussi le programme curatif qui est préparé par le chercheur tout en appliquant une
approche statistique en utilisant le coefficient de connexion chez Pearson et le test T pour
étudier la différence entre ces deux variables.et aussi les facteurs ITA et BLACK pour

connaitre le volume de | impact de ce programme curatif

Cette étude a révélé l'existence d'une relation négative entre le locus de control et
I'estime de soi. La méme remarque pour I'estime de soi et I'anxiété de I'examen. Cependant

la relation apparait positive concernant le locus de control et I'anxiété de I'examen.

I'étude a bonnement prouvé que le dit programme curatif peut faire changer le locus
de control de I'état actuelle a I'état interne par I'élévation du I'estime de soi et par conséquent

la démunition de I'anxiété de I'examen.

Les mots clefs: locus de control- estime de soi —anxiété de I'examen — programme curatif

Abstract:

The actual study aimed to investigate the relationship between the locus of control,
self-esteem and exam anxiety. The purpose was to examine the relation after changing the
external locus of control into internal throughout a curative program .

This study dealt with a sample of 118 student from Ahmed ben maamar and lycee
Mahi at Sebdou who submitted the curative program.

The search relied on Rotter's locus of control tool- Copper's self-esteem tool and
Spill Berger's exam anxiety measure and a curative program prepared by the researcher
applying a statistic approach using Pearson's connection coefficient and the T correlation to
study the difference between two variable samples and the ITA and BLACK factors to
consider the volume of the impact of the curative programme

The study revealed that there is a negative relation between the locus of control and
self-esteem. As well for self-esteem and the exam anxiety. However, the relation appeared to
be positive concerning locus of control and exam anxiety

The study proved strongly that the curative program could change the locus of
control from external into internal by improving self-esteem and decreasing exam anxiety by

the same mean .

Key words. Locus of control- self-esteem - exams anxiety- curative programme
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Résumeé: L'étude actuelle a pour but d'étudier la relation existante entre le locus de control
[l'estime de soi et I'anxiété de I'examen.

Le but de cette étude est d'examiner cette relation aprés un changement de locus
de control de I'état externe vers I'état interne et par suite insister sur le degré d'influence par
le biais d'un programme thérapeutique (facultatif).

L'étude s'est réalisée sur un échantillon de 118 éléves des deux lycées: lycée
Ahmed Benmaamar et lycée Mahi Abdelkader au niveau de la daira de Sebdou, wilaya de
Tlemcen, dont 28 éléves ont été soumis au programme curatif.

Cette recherche s'est basée sur les outils suivants, le locus de control de Rotter et
les mesures de lI'anxiété de I'examen de Spillberger et les mesures I'estime de soi de Cooper
Smith et aussi le programme curative qui est préparé par le chercheur. Cette étude a révélé
I'existence d'une relation négative entre le locus de control et I'estime de soi. La méme
remarque pour l'estime de soi et l'anxiété de I'examen. Cependant a relation apparait
positive concernant le locus de control et I'anxiété de I'examen.

I'étude a bonnement prouvé que le dit programme curatif peut faire changer le locus
de control de I'état actuelle a I'état interne par I'élévation du l'estime de soi et par
conséquent la démunition de I'anxiété de I'examen.

Les mots clefs: locus de control- estime de soi —anxiété de I'examen

Abstract: The actual study aimed to investigate the relationship between the locus

of control, self-esteem and exam anxiety. The purpose was to examine the relation after
changing the external locus of control into internal throughout a curative program.

This study dealt with a sample of 118 students from Ahmed ben maamar and lycee
Mahi at Sebdou who submitted the curative program.

The search relied on Rotter's locus of control tool- copper's self-esteem tool and
Spill Berger's exam anxiety measure and a curative program prepared by the researcher .
The study revealed that there is a negative relation between the locus of control and self-
esteem. As well for self-esteem and the exam anxiety. However, the relation appeared to be
positive concerning locus of control and exam anxiety

The study proved strongly that the curative program could change the locus of
control from external into internal by improving self esteem and decreasing exam anxiety
by the same mean .

Key words. Locus of control- self-esteem - exams anxiety
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