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" ربي أوزعني ان أشكر نعمتك التي أنعمت علي، وعلى والدي، و أن أعمل صالحا ترضاه"

( 15سورة الأحق اف، الآية)
 

 ىلا العم        ل اللي  أرر       وا  لو  القق       وو وللق اامم      ـ  لإنجازالحم      د   اللي ووقني  

. علم        يالتووم        ق

ييمي لي أن أتق          دد ببسم       ى عقاراا اللك                  ر واللن                اا وععم     ـ التق      دي      ر  لى الأستاا  
ال    لي أش    رف على ىلا العم      ل المتواض   ـ، وبدو وم     و ريدا  "وقم        و العم                د: " الدكتور

يـ   و   صااد ا  ملل      ا وي تورم       و ىلا القح        ـ و لو كل اللكر واا تنان، وارروا  ـ ا  أن يج      
اـا الأوو        ى . الج             

 

كما اتقدد باللكر  لى اللااة أععاا لجنة المنادلة، الليـ سملرون ىلا العمل ويقمموه  ـ  
. خلاو  لاحعاتيـ

كما أتورو بلكري  لى ااسر عمنة القحـ الليـ شاركوا وي القرنا م العلاري  ـ بدايتو  لى  
. نيايتو

.  وز لااي وز ملاتي اللليـ دد وا لي يد الدعـ والملاعدةلأساتلتياللكر  وصوو  

وي الأخمر أشكر كل  ـ ساعدني، ولو بنلمحة أو اعاا وي  ير اللمي، و بسبو ا  أن يجـي  
اـا . الجممـ خمر الج

 

 كلمة شكر كلمة شكر 
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  لى    ـ ا يمكـ للكلم       اا أن توو      ي حقيم        ا

 لى       ـ ا يمكـ للرد      اد أن تحل             ميعااليم             ا  
 

يـ     ـ أاا يم    ا ا  ل      ي   يـ  لى وال       دي الع
الى خيمقي اللي ساعدني  ملة  لواري الدراسي  

 لى رمم      ـ أوراا عاالت        ي  
 الى عاالة نميرتمتي

  لى أساتلتي الأرلاا أىدي بععا  ـ  مي  رسيـ  الكريـ تقديرا لعياايـ  
 

 ـلاا .  لى رممـ الأصدد اا وال
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 :ملخص الدراسة
    تهدف الدراسة الحالية الى تصميم برنامج علاجي اسري نسقي قائم على النظرية البنائية ل 

من اجل مساعدة اسر الدعاقين عقليا، وتفحص اثر فعاليتو في التخفيف من حدة  ''Minuchinمنيوشن،''
الضغوط النفسية التي قد تتعرض لذا ىذه الاسر، وكذا معرفة مدى كفاءتو في تغيير نظامهم العلائقي التفاعلي 
ومعاش افرادىم، وكل ىذا سينعكس ايجابا على السلوك التكيفي لابنهم الدعاق عقليا، ومن ىذا الدنطلق كانت 

 :  اشكالية الدراسة كالتالي
الى اي مدى يساىم البرنامج العلاجي الاسري النسقي في مساعدة اسر الدعاقين عقليا، وما ىو حجم - 

تأثيره؟ ولقد اعتمدت الطالبة على اختيار الدنهج التجريبي لدلاءمتو متغيرات الدراسة، كما تم اختيار عينة تقدر 
 من اطفالذم الدعاقين عقليا، وقسمت العينة بالتساوي الى لرموعتين، (12) اسرة طفل معاق عقليا مع (12)ب 

 من اطفالذم الدعاقين عقليا، طبقت عليهم جلسات البرنامج العلاجي (6) اسر مع (6)واحدة بذريبية قوامها 
 من اطفالذم الدعاقين عقليا، (6) اسر مع (6)الاسري النسقي الدقترح من طرف الطالبة، واخرى ضابطة قوامها 

 . اختيرت بنفس مواصفات المجموعة التجريبية ولم يطبق عليها اي برنامج
كما اعتمدت الطالبة في الصاز دراستها ضمن الشروط التجريبية على لرموعة من الادوات وذلك بعد التأكد 

 :من خصائصها السيكومترية، وىذه الادوات ىي كالتالي
 .، والدقترح من طرف الطالبة''منيوشن''البرنامج العلاجي الاسري النسقي القائم على النظرية البنائية ل -  
'' فاروق لزمد صادق''مقياس السلوك التكيفي للجمعية الامريكية للتخلف العقلي، من ترجمة وتكييف - 

(1974). 
زيدان السرطاوي وعبد العزيز ''مقياس الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا، من اعداد - 

 .(2010)''عايش صباح''، و اعادة تكييفو على البيئة الجزائرية من قبل (1998)''الشخص
، من اعداد وترجمة الطالبة و الدشرف وتكييفو على (LE SAGA)اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء- 

 .(2015)المجتمع الجزائري 
فتحي '' وتعريب (1974)''موس''مقياس العلاقات الاسرية و التطابق الاسري بين اعضاء الاسرة، من اعداد - 

 .(1980)''عبد الرحيم وحامد الفقي
وبعد رصد درجات العينة ومعالجتها احصائيا، توصلت الدراسة الى ان البرنامج العلاجي الاسري النسقي 

يساىم في مساعدة اسر الدعاقين عقليا ، كما كان حجم تأثيره مرتفع '' منيوشن''القائم على النظرية البنائية ل 
 .جدا
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Résumé: 

La présente étude a pour objectif de concevoir un programme thérapeutique familial 

systémique, basé sur la théorie structurale de '' Minuchin, '' afin d'aider les familles des 

handicapés mentaux, et d'examiner l'effet de son efficacité dans la réduction de la pression 

psychologique, ainsi que sa compétence pour modifier leur système relationnelle et 

interactive ce qui va se  refléter positivement sur le comportement adaptatif des 

enfantshandicapés mentaux.La problématique de cette étude est  comme suit: 

 

- Dans quelle mesure ce programme thérapeutique familial systémique va aider les familles 

des handicapés mentaux et quel sera son degré d’impact?Nous avons utilisé la méthode 

expérimentale sur un échantillon composé de(12) famillesayant des enfants handicapés 

mentalement et de leurs enfants handicapés, ce qui nous a donné deux groupes  égaux. Des 

sessions de programme thérapeutique ont été appliquées sur le premier groupe 

expérimental de (6) familles comparé avec le deuxième groupe. 

 

D’autres outils ont été utilisé  après avoir confirmé leurs caractéristiques 

psychométriquesdont : 

 

- Notre proposition sur programme thérapeutique familial systémique  basé sur  la  théorie 

structurale de ‘’Minuchin’’. 

 

- Échelle de comportement adaptatif de l'Association Américaine pour l'arriération    

mentale,traduite et adaptée par ‘’Farouk Mohammed Sadiq’’ (1974). 

 

- L’indice du stress psychologique chez les familles des handicapés mentaux, préparé par 

‘’Zidane Sertaoui et Abdul Aziz Chekhs’’ (1998), réadapté à l'environnement  Algérien par 

‘’AyesheSabah’’ (2010). 

 

- Test  de l’analyse systémique du groupe d’affiliation (le saga), préparé, traduit et adapté à 

la société algérienne  par nous-même et notre directeur de thèse (2015). 

 

- Indice  des relations familiales et de la correspondance entre membres de la famille, 

préparés par ‘’Moos’’ (1974) traduction vers l’arabe par ‘’Fathi Abdul Rahim & Hamid al-

Feki’’ (1980). 

 

Les résultats ont montré que le programme de thérapie familiale systémique basée sur la 

théorie structurale de ‘’Minuchin’’ contribue à aider les  familles des handicapés mentaux, 

et son impact était très élevé. 

 

Mots clés: 
Thérapie familiale, système, famille, la déficience mentale. 
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Abstract 

The aim of this study is to develop a systemic family therapy program, based on the 

structural theory of '' Minuchin, '' to help families of mentally disabled children’s, and to 

examine the effect of its effectiveness in reduce the psychological pressure, as well as 

jurisdiction to modify their relational and interactive system which will reflect positively 

on the adaptive behavior of mentally disabled son. The issue of this study is as follows: 

 

- What the extent of the systemic family therapy program to help the mentally handicapped 

families and what will be its degree of impact?We used the experimental method on a 

sample of (12) families with disabled children and their mentally disabled children, which  

gave us two equal groups. Sessions of therapeutic program was applied on the first 

experimental group of (6) families compared with the second group. 

 

Other tools were used after confirming their psychometric characteristics including: 

 

- Our proposal on a systemic family therapy program based on the structural ‘’' Minuchin’’ 

theory. 

 

- Adaptive Behavior Scale of the American Association for Mental Retardation, Translated 

and adapted by ‘’Farouk Mohammed Sadiq’’ (1974). 

 

- The index of psychological stress among families with mentally disabled children’s, 

prepared by ‘’Zidane Sertaoui and Cheikh Abdul Aziz’’ (1998), readapted to the Algerian 

society by ‘’Ayeshe Sabah’’ (2010). 

 

- Test of systemic analysis of group affiliation, prepared, translated and adapted to the 

Algerian society by ourselves and our supervisor Thesis (2015). 

 

-Family relations ships Index and correspondence between family members, prepared by 

‘’Mous’’ (1974) translated into Arabic by ‘’Fathi Abdul Rahim & Hamidal-Feki’’ (1980). 

 

The results showed that the systemic family therapy program based on structural theory of 

‘’Minuchin’’ contributes to helping families with mentally handicapped children’s, and its 

impact was very high.  

 

Keywords:  

Family therapy, system, family, mental disability. 
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 27 .الوظيفة النفسية والعقلية والعاطفية ا

 28 .الوظيفة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية ب

 29 .العلاج الاسري النسقي :ثانيا

 29 .نبذة تاريخية وبدايات العلاج الاسري النسقي 1

 31 .ظهور العلاج الاسري بالجزائر 2

 32 .تعريف العلاج الاسري النسقي 3

 35 .مبادئ العلاج الاسري النسقي 4

 37 .انواع الدشكلات التي يتعامل معها العلاج الاسري واسباب اللجوء اليو 5

 38 .اىداف العلاج الاسري النسقي 6

 40 .مراحل العلاج الاسري النسقي 7

 42 .اىم النظريات والنماذج الدفسرة للابذاه النسقي 8

 49 .''منيوشن''النظرية البنائية ل  :ثالثا

 49 .تعريف النظرية البنائية 1
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 50 .الدبادئ النظرية والدفاىيم الاساسية للنظرية البنائية 2

 51 .اىداف النظرية البنائية 3

 52 .الخطوات النموذجية التي يمر بها الدعالج في العملية العلاجية البنائية 4

 53 .الفنيات الدستعملة في النظرية البنائية 5

 .الاعاقة العقلية والنسق الاسري: الفصل الثالث

 56 .الاعاقة العقلية :اولا

 56 .تعريف الاعاقة العقلية 1

 64 .الفرق بين الاعاقة العقلية والدرض العقلي 2

 66 .نسبة انتشار ظاىرة الاعاقة العقلية 3

 67 .تصنيفات الاعاقة العقلية 4

 76 .اسباب الاعاقة العقلية 5

 80 .تشخيص الاعاقة العقلية 6

 83 .انماط الاعاقة العقلية 7

 85 .خصائص الدعاقين عقليا 8

 86 .الدشاكل التي يعاني منها الدعاقون عقليا 9

 88 .علاج الاعاقة العقلية 10

 89 .النسق الاسري لأسر المعاقين عقليا :ثانيا

 89 .ردود فعل الوالدين ابذاه اعاقة ابنهم العقلية 1

 93 .الدراحل التي بسر بها اسرة الدعاق عقليا 2
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 96 .الاثار التي يتركها  الطفل الدعاق عقليا على اسرتو 3

 100 .الاعاقة العقلية والاسرة الجزائرية 4

 .تصميم برنامج علاجي اسري نسقي لمساعدة اسر المعاقين عقليا: الفصل الرابع

 103 .اهمية البرنامج العلاجي الدقترح 1

 104 .اىداف البرنامج العلاجي 2

 106 .الاساس النظري للبرنامج العلاجي 3

 107 .التقنيات والاستراتيجيات الدستخدمة في البرنامج العلاجي 4

 112 .حدود البرنامج العلاجي 5

 112 .اساليب تقييم البرنامج العلاجي 6

 113 .بركيم البرنامج العلاجي والتجريب الاستطلاعي 7

 115 .البرنامج العلاجي في صورتو النهائية 8

 .الجانب التطبيقي

 .منهجية البحث واجراءاتو: الفصل الخامس

 126 .الدنهج الدستخدم في البحث 1

 128 .متغيرات البحث 2

 129 .الدراسة الاستطلاعية 3

 137 .الدراسة الاساسية 4

 141 .ادوات البحث 5

 181 .الاساليب الاحصائية الدستخدمة 6
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 .عرض النتائج ومناقشتها: الفصل السادس

 187 .عرض النتائج :اولا

 187 :عرض النتائج الكمية 1

 ا
عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من 

 .حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي
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 ب
عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي على 

 .المجموعة التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا
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 ج
عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس البعدي والقياس التتبعي على 

 .المجموعة التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

190 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين  د
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 ه
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 و
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حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين 

 .اعضاء الاسرة بعد تطبيق البرنامج

 م
 ى بين القياس القبلي والقياس البعدي علعرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق

المجموعة التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية 

 .والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق
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 210 . عرض النتائج الخاصة بالأسرة الثالثة ج

 214 . عرض النتائج الخاصة بالأسرة الرابعة د

 217 . عرض النتائج الخاصة بالأسرة الخامسة ه

 220 . عرض النتائج الخاصة بالأسرة السادسة و
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 .حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي
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 :مقدمة

تعتبر الاسرة تلك الوحدة الاجتماعية الدتكونة من رجل وامرأة تربطهما علاقة شرعية ترضى عنها ثقافة المجتمع، 

ولصد من بين الاىداف الاساسية لذذه الاسرة ،الاشباع الجنسي والصاب الاطفال وتربيتهم وتنشئتهم، اذ ينظر 

الكثير منهم الى الطفل باعتباره الامتداد الطبيعي لذم، وتظهر اهمية الاسرة الدتزايدة في تثبيت بعض السمات و 

الخصائص الجوىرية الدكونة لشخصية طفلهم والتي تتفاعل مع مقومات التنشئة والرعاية الدقدمة من قبلها، والتي 

النفسية، العقلية )ترافق مراحل تكوين الطفل الدستمر اثناء قيامو بدختلف النشاطات والتحولات الدتعددة الاطر 

، وىذا بهدف استمرارية وتثبيت ذاتو ككيان مستقل ومرتبط في نفس الوقت بالمجتمع الذي ينتمي (...والعاطفية 

 .اليو و يتفاعل معو

الى ان الاسرة ىي لشثلة الثقافة السائدة في المجتمع  (21: 2003خالد الكندري، )في  (1996)'' جمال حمزة''ويشير 

بدا تتضمنو من قيم وعادات و ابذاىات، وىي التي يتعلم فيها الطفل معايير الصواب و الخطأ،ويتعرف على 

الاساليب السلوكية التي يجب عليو اتباعها ويتعلم ماعليو من واجبات و ما لو من حقوق، و جميع ىذه الصور من 

 .السلوك التي يتأثر بها الطفل في مراحل تكوينو الاولى ىي التي بردد اساليبو السلوكية و ابذاىاتو في الدستقبل

ولقد قدر الله على بعض الاسر الصاب اطفال يختلفون عن غيرىم في تكوينهم الجسمي او العقلي، وقد لصدىم 

 .اقل قدرة وامكانية مقارنة بأطفال اخرين، لشا يطلق عليهم اسم الاطفال الدعاقين او ذوي الاحتياجات الخاصة

وتعتبر ظاىرة الاعاقة من الظواىر الاكثر شيوعا لدى كل المجتمعات، فهي لا تقتصر على لرتمع معين بحيث لا 

يخلو اي لرتمع من وجود نسبة من ىذه الظاىرة، وىي من الامور التي قد تصيب الفرد منذ ولادتو او في سن 

 .(قد تكون وراثية او بيئية مكتسبة او لظروف اجتماعية)مبكر، وذلك نتيجة للعديد من العوامل و الظروف 
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في ىذا الصدد  (15: 1996مصطفى حسن احمد، )في  Sawri' '(1972)ساوري،''و '' Tilfordتيلفورد، ''ويشير 

على ان الاعاقة ىي المجموع الكلي للمحددات الشخصية والاجتماعية الناجمة عن عجز ما، ووفقا لذلك يصبح 

العجز اعاقة عندما يصبح الفرد اقل قدرة بدعايير ثقافتو او كما يرى ىو نفسو نتيجة افتقاره الى امكانية او خاصية 

 .ما

فيمكن اذا التحدث عن الاعاقة في حالة وجود عاىة سواء كانت جسمية او عقلية او اجتماعية نتيجة نقص او 

خلل او اضطراب في احد اعضاء الجسم، لشا يؤدي الى ضعف قدرة من القدرات وىذا ما يجعل الشخص الدعاق 

 .بحاجة الى مساعدة ومعاملة خاصة حسب نوع الاعاقة وشدتها

ونظرا لتفشي ظاىرة الاعاقة في المجتمعات، جاءت الدراسة الحالية لتقدم عرض شامل حول الاعاقة العقلية والتي 

تعتبر من بين انواع الاعاقات الاكثر انتشارا، لشا قد يشكل ىذا الدوضوع للعديد من اسر الدعاقين عقليا ضغطا 

نفسيا كبيرا، لشا يفقدىم الكثير من الاساسيات الواجب اتباعها وتطبيقها مع الفرد الدعاق عقليا وكذلك اداء 

وظائفهم على الوجو السليم، كل ىذا من خلال لزاولتهم التكيف والتعايش مع ىذه الاعاقة، وبالتالي كلما اشتد 

الضغط على ىذه الاسر كلما ظهر اثر الاعاقة على نمط حياتهم بشكل عام وعلى ادائهم الوظيفي وعلى 

 .علاقاتهم وتفاعلاتهم الاسرية بشكل خاص

حيث اكدا عن وجود  (69: 2010 عايش صباح،)في '' Balskiبالسكي، ''و'' Reedراد، ''وىذا ما اشار اليو 

علاقات اجتماعية غير مستقرة بين والدي الاطفال الدعاقين وتأثر حياتهم الزوجية بعد حدوث الاعاقة بكثير من 

 .انماط التفكك في العلاقات الاجتماعية، كما اكدا على ان ىذه الاعاقة تؤثر على نمط الحياة الاسرية
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ومن ىنا جاءت الحاجة للتدخل العلاجي بهدف التكفل باسر الدعاقين عقليا ومساعدتهم، وذلك من خلال 

برنامج علاجي اسري نسقي وتفحص اثر فعاليتو في التخفيف من حدة الضغوط النفسية التي قد يتعرضون لذا 

 .بصفة عامة وكدا معرفة مدى كفاءتو في تغيير نظامهم العلائقي ومعاش افرادىم بصفة خاصة

واشتملت الاطروحة على مقدمة وكذا فصول حيث تناول الفصل الاول على مدخل عام للبحث مع عرض 

لستلف الدراسات السابقة والتعقيب عليها وطرح مشكلة البحث وتساؤلاتها ،كما تم طرح فرضيات البحث وذكر 

اىم الاسباب التي دفعت بالباحثة الى اختيار موضوع البحث والاىداف التي تقف وراءه، اضافة الى ابراز اهميتو 

وبرديد الدنهجية الدتبعة في الصازه، وفي الاخير برديد الدفاىيم الاساسية مع تعريفاتها الاجرائية والحدود التي يقف 

 .عندىا البحث الحالي

بصفة '' منيوشن''اما الفصل الثاني فقد خصص للأسرة والعلاج الاسري النسقي بصفة عامة والنظرية البناية ل

خاصة، حيث تطرقت الطالبة في المحور الاول الى كل ما يتعلق بالأسرة من تعريف وبرديد الاهمية والفرق بين 

الاسرة السوية والاسرة الدعتلة ووظائف الاسرة الدختلفة، اما المحور الثاني فقد خصص لعرض كل ما يتعلق بالعلاج 

الاسري النسقي من بدايات ظهوره وايضا ظهوره بالجزائر وتعريفاتو ومبادئو وانواع الدشكلات التي يتعامل معها 

واىدافو ومراحلو واىم النظريات والنماذج الدفسرة لو، اما المحور الثالث والاخير فقد خصص لعرض كل ما يخص 

 .من تعريف ومبادئ واىداف وخطوات منهجية وفنيات'' منيوشن''النظرية البنائية ل

بينما اشتمل الفصل الثالث على الاعاقة العقلية والنسق الاسري حيث تطرقت الطالبة في المحور الاول الى كل ما 

يتعلق بالإعاقة العقلية من تعريف وبرديد الفرق بينها وبين الدرض العقلي ونسبة انتشارىا ولستلف  تصنيفاتها 

والاسباب الدؤدية اليها وتشخيصها وانماطها وخصائصها والدشاكل التي يعني منها الدعاقون عقليا وعلاجها، اما 

المحور الثاني فقد خصص لعرض النسق الاسري لأسرة الدعاق عقليا بكل ما يتعلق من ردود فعل الوالدين ابذاه 
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اعاقة ابنهم العقلية والدراحل التي بسر بها اسرة الدعاق عقليا والاثار التي يتركها ىذا الدعاق على اسرتو وماىي لشيزات 

 . الاسر الجزائرية التي لديها اطفال معاقين عقليا

وفيما يتعلق بالفصل الرابع فقد خصص لعرض تصميم البرنامج العلاجي الاسري النسقي، وتناولت فيو 

الطالبةاهمية البرنامج العلاجي الاسري واىدافو والاساس النظري الذي يقوم عليو والتقنيات والاستراتيجيات 

الدستخدمة وحدود البرنامج واساليب تقييمو وبركيمو والتجريب الاستطلاعي وفي الاخير عرض البرنامج العلاجي 

 .الاسري في صورتو النهائية

منهجية البحث واجراءاتو، حيث تم التطرق فيو الى الدنهج الدستخدم في البحث اما الفصل الخامس اشتمل على 

 .ومتغيراتو والدراسة الاستطلاعية والاساسية وادوات البحث والاساليب الاحصائية الدستخدمة

اما الفصل السادس والاخير فلقد تضمن عرض نتائج الدراسة الاساسية وبرليلها ومناقشة فروضها في ضوء 

الدراسات السابقة، واختتمت الاطروحة بخابسة واقتراحات ،كما تم بزصيص جزء اساسي للمراجع والدلاحق في 

 .نهاية ىذه الاطروحة
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 :خلفية نظرية للبحث وطرح الإشكالية- 1

 : مدخل عام للبحث والدراسات السابقة- ا

يولد الطفل ناقص النمو ويعتمد على أمو بصفة خاصة في تأمين استمرارية حياتو، فيكون اعتماديا عليها والتي 

تكون  بمثابة رابطتو مع الحياة ومع البيئة المحيطة بو، تم تنتقل ىذه الاعتمادية إلى البدلاء ولزيطو الأسري بحيث 

تختلف أشكال الاعتمادية من مرحلة لأخرى وتتطور دون أن تختفي، لتنتقل بعد ذلك إلى المجتمع الواسع في مرحلة 

النضج، وتعتبر كل ىذه الأمور طبيعية في حالة ولادة طفل عادي، غير أن ىناك بعض الأسر قدر الله عليهم 

إلصاب أطفال معاقين عقليا، ففي ىذه الحالة تختلف اعتمادية ىؤلاء الأطفال الدعاقين على أسرىم عن اعتمادية 

 .الأطفال العاديين

فوجود طفل معاق عقليا في الأسرة يحدث تغييرا داخل النسق الأسري، لشا يؤثر على جميع أفراده، حيث تشير 

 أن وجود طفل معاق يجعل أول ما تواجهو الأسرة ىو لزاولة (Rose et all, 2001 :89)" روزماري لامبي وآخرون"

التكيف مع فقدان الطفل الحلم بمختلف معاييره والطفل الحالي الدعاق عقليا، وىذا ما يجعل الأسرة تواجو صدمة 

تؤدي بها إلى فتًة من الحداد، والحداد ىنا مرتبط بحقيقة أن الطفل الدنتظر لم يدت، ولكن صورتو التي حلموا بها 

 .ىي التي ماتت

كما لصد عند بعض أسر الدعاقين عقليا، خبرات ومدركات ايجابية اتجاه إعاقة ابنهم العقلية ولا لصدىا عند البعض 

الاخر لشا يجعل ىذه الأخيرة تدر بجملة من الضغوط النفسية والانفعالية أكثر من الأسر الأخرى، وىذا ما يشير اليو 

في دراستو حيث ىدفت ىذه الاخيرة الى تسليط الضوء على أسر الأطفال ذوي  (2007)" لزمد الشراح"

الإعاقات الذىنية البسيطة الذين لديهم خبرات ومدركات ايجابية اتجاه الإعاقة والتي حاول من خلالذا معرفة 

العلاقة بين الخبرات والددركات الايجابية اتجاه الإعاقة والضغوط النفسية الأسرية من جهة وأساليب مواجهتها من 
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أسرة لديها  (40)أسرة مقسمين إلى لرموعتين تضم المجموعة الأولى  (76)جهة أخرى، وأجرى ىذه الدراسة على 

أسرة ليست لديها خبرات ومدركات ايجابية اتجاه  (36)خبرات ومدركات ايجابية اتجاه الإعاقة، والمجموعة الثانية 

الإعاقة، ولقد استخدم الباحث استبانة الددركات الايجابية اتجاه الإعاقة، واستبيان الضغوط النفسية ومصادرىا، 

ومقياس أساليب مواجهة الضغوط، وخلص البحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين لرموعتي الدراسة في بعدي 

لشا يشير إلى أن الأسر التي ليست لديها مدركات ايجابية اتجاه  (مشكلات الوالدين والأسرة وخصائص الطفل)

الإعاقة تتعرض إلى ضغوط أسرية أعلى من الأسر التي لديها مدركات ايجابية اتجاه الإعاقة، كما تشير النتائج إلى 

الدعم )وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الأسر التي لديها مدركات ايجابية اتجاه الإعاقة في بعد 

،في حين أن لوم الذات لدى الأسر التي ليست لديها مدركات ايجابية كانت ذات دلالة إحصائية  (الاجتماعي

 .أعلى من الأسر التي لديها مدركات ايجابية اتجاه الإعاقة

في دراستو حول  (2007عبد الفتاح عبد الغني الذمص، )في  (1994)'' كوندل وآخرون''وىذا ما يؤكده ايضا 

أسرة لديها أطفال  (144)أسرة، منها  (192)حيث تكونت عينة الدراسة من " الاتجاىات الوالدية للإعاقة العقلية"

 لرد فعل « Edeen »أسرة لديهم أطفال معاقين عقليا، حيث طبق على العينة مقياس   (48)غير معاقين عقليا و

الوالدين لضو الإعاقة، ولقد توصلت نتائج الدراسة في الأخير إلى ارتفاع مستوى الاتجاىات السلبية لدى أسر 

 .مقارنة بأسر الأطفال غير الدعاقين (الصدمة، الارتباك، الحزن، والغضب)الدعاقين عقليا، من بين ىذه الاتجاىات 

حيث ىدفت الى التعرف على الضغوط  (1994)" الحديدي والصمادي واخرون" وىذا ما كشفت عنو دراسة 

أسرة لديها أطفال  (144)أسرة منها  (192)النفسية التي تتعرض لذا أسر الأطفال الدعاقين، وتكونت الدراسة من 

أسرة ليس لديها أطفال معوقين، وطبق على العينة مقياس  (48)معوقين عقليا أو سمعيا أو بصريا أو حركيا، و

الضغوط النفسية الناجمة عن الإعاقة ومعوقات التعايش معها، وقد توصلت النتائج إلى ارتفاع مستوى الضغوط 

النفسية لدى أسر الأطفال الدعاقين عقليا وسمعيا وبصريا وحركيا بالدقارنة بأسر الأطفال غير الدعاقين، وأن أكثر 
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الأسر تعرضا للضغوط النفسية ىي أسر الأطفال الدعاقين عقليا، يليها أسر الأطفال الدعاقين سمعيا، تم أسر الدعاقين 

 .حركيا، ثم أسر الدعاقين بصريا

،حيث تناولت  (67: 2010 عايش صباح،)في  (1995)'' رياض يعقوب وخولة يحيى''وىذا ما اكدتو ايضا دراسة 

ىذه الدراسة الضغوط النفسية والدعم الاجتماعي لدى اباء وامهات الدتخلفين عقليا في عمان ،وتكونت عينة 

 اب وام لأطفال متخلفين عقليا، واستخدم الباحثان مقياس الضغوط النفسية ومقياس الدعم 66الدراسة من 

الاجتماعي واستمارة الدستوى الاقتصادي والاجتماعي، واظهرت النتائج في الاخير ان والدي الطفل الدعاق يعانون 

، كما اظهرت النتائج انو كلما (الاسى والحزن والالم والشعور بالذنب والاكتئاب  )من ضغوط نفسية شديدة منها 

 . ارتفعت درجة الضغوط النفسية كلما احتاج الوالدان الى مساندة اجتماعية

التي ىدفت إلى التعرف على أبعاد  (76: 2010عايش صباح، )في  (1990)" حياة الدؤيد"أما فيما يتعلق بدراسة 

-6)فردا تراوحت أعمارىم بين  (614)التفاعل الأسري في وجود أبناء معاقين ذىنيا، حيث تكونت دراستها من 

أسرة، حيث استخدمت الباحثة مقياس العلاقات الأسرية والتطابق بين أعضاء الأسرة  (120)ينتمون إلى  (سنة 12

، حيث أشارت النتائج في الأخير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين (1980)لفتحي عبد الرحيم وحامد الفقي 

أسر الدعاقين ذىنيا والعاديين في بعد صراع التفاعل الأسري، وفي أبعاد النمو الشخصي ما عدا بعد التوجو لضو 

 .القيم الخلقية والدينية

فحاولت الكشف عن العلاقات والتفاعلات الأسرية الدوجودة داخل اسر   (2000)" شاىين رسلان"واما دراسة 

الأطفال الدعاقين عقليا والكشف عن أوجو الاتفاق والاختلاف الدوجود بينو وبين خصائص وسمات التفاعل في 

أسرة من أسر الأطفال  (30)أسرة، مقسمين إلى  (60)أسر الأطفال العاديين وقد اشتملت عينة الدراسة على 

استمارة لجمع البيانات : أسرة من أسر الأطفال العاديين وقد استخدمت الأدوات التالية (30)الدعاقين عقليا و

الأساسية والدقابلة الشخصية ،ومقياس العلاقات الأسرية والتطابق بين أعضاء الأسرة، ومقياس الدستوى 
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الاجتماعي والاقتصادي الثقافي، وخلصت نتائج البحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا في أبعاد العلاقات الأسرية 

بين أسر الأطفال الدعاقين ذىنيا وأسر الأطفال  (التماسك، حرية التعبير عن الدشاعر، صراع التفاعل الأسري)

الاستقلال،  )العاديين لصالح أسر الأطفال العاديين، كما لا توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد النمو الشخصي

بين  (التوجيو لضو التحصيل والالصاز التوجيو العقلي الثقافي، التًويحي الايجابي، التوجيو لضو القيم الدينية والخلفية

التنظيم، )أسر الأطفال الدعاقين ذىنيا وأسر الأطفال العاديين، في حين أنو توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد 

 . بين أسر الأطفال الدعاقين عقليا وأسر الأطفال العاديين لصالح أسر الأطفال العاديين (الضبط

وىكذا فان وجود طفل معاق عقليا لدى أسر معينة يؤدي إلى خلق نوع من الإعاقة الأسرية، وذلك بسبب عمل 

أفرادىا تحت ظروف الضغط النفسي والتوتر والقلق، إضافة إلى رحلتهم الطويلة بين لستلف البرامج التأىيلية 

والعلاجية التي ينصح بها الدختصون للتكفل بإعاقة ابنهم العقلية لشا قد ينعكس على الطفل الدعاق من جهة وعلى 

النمو الدستقبلي لأسرتو بشكل عام، وعلى العلاقات والتفاعلات بين أفراد الأسرة الواحدة ودور كل منهم فيها 

اثر الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين "حول  (2010)" عايش صباح"بشكل خاص، وىذا ما أشارت اليو دراسة 

أسرة من مراكز الدعاقين عقليا تم اختبارىم بطريقة  (121)،حيث تكونت العينة من "على العلاقات الأسرية 

عشوائية، وتم تطبيق مقياس الضغوط النفسية واستبيان لجمع الدعلومات، حيث أشارت نتائج البحث في الأخير 

إلى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية  لدى أسر الدعاقين والعلاقات بين الوالدين والعلاقات 

 .(النسق الزوجي، النسق الأخوي، النسق الوالدي)بين الإخوة، والعلاقات بين الآباء والأبناء 

ونظرا لتأثير اعاقة الطفل العقلية على اسرتو كان من الضروري البحث عن تقنيات علاجية او ارشادية فعالة تسمح 

لنا بمساعدة ىذه الاسر والخفض من حدة الضغوط النفسية التي تعاني منها جراء تعاملها مع ىذه الاعاقة، ومن 

، عبد الفتاح عبد الغني الذمص)في  ((1983"فريبر"بين الأبحاث العلمية التي اىتمت بهذه الظاىرة بالدراسة، دراسة 

، حيث ركزت على تقييم فعالية برنامج الإرشاد والتدريب الدنزلي في مساعدة الوالدين على التوافق مع حالة (2007
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أسرة لشن لديهم طفل معاق عقليا تتًاوح أعمارىم ما بين  (24)طفلهما الدعاق عقليا، تكونت عينة الدراسة من 

سنة وقام بتقسيمهم إلى لرموعتين، الأولى تجريبية والثانية ضابطة، ولقد استخدم في البرنامج لزاضرات  (9-12)

أسرية تتضمن إرشادات عن الإعاقة العقلية وآثارىا وردود الفعل وطرق التواصل مع الطفل الدعاق عقليا وكيفية 

العناية بو، ولقد أشارت النتائج في الاخير إلى أن البرنامج لو تأثير دال في تحسين التوافق لدى الوالدين، كما عبر 

الوالدين عن حاجتهم إلى التفاعل مع آباء وأمهات أطفال آخرون معاقين عقليا، كما أظهرت لرموعة الأسر 

التجريبية تحسنا في الدهارات الاجتماعية والتواصلية وكانوا اكثر شعورا بالأمان في ارتباطهم بالأسر، وأفضل توافقا 

 . من لرموعة الأسر الضابطة

في نفس الاتجاه من خلال دراستو، حيث اىتم بالتحقق من فعالية برنامج تخاطبي  (1989)'' شاينوولد''وذىب 

أسرة تتًاوح أعمارىم ما بين  (14)لتحسين التفاعل لدى أسر الأطفال الدعاقين عقليا، واشتملت الدراسة على 

، وتم تقسيمهم إلى قسمين إحداهما حضر أحد أفرادىا مناقشات حول طبيعة أنماط التفاعل بينهم (سنة 11-14)

والذي ىو عبارة عن " النمو الإنساني"وبين الطفل الدعاق عقليا والأخرى أخذت البرنامج الدشتق من برنامج 

أنشطة تعتمد على صورة قوائم العاب متضمنة لجزء من البرنامج، وطبق على العينة برنامج النمو الإنساني الدعدل 

ومقاييس البيئة الأسرية مع استخدام طريقة الدناقشة بعد عرض أشرطة الفيديو، ولقد أوضحت النتائج في الاخير 

أن للبرنامج تأثير ايجابي على أسر الأطفال الدعاقين عقليا، كما أن الأسر التي حضرت مناقشات حول طبيعة أنماط 

 .التفاعل كان لذا تأثير سلبي أكثر من تأثيرىا الايجابي

العلاج الأسري وفعاليتو في تقويم العلاقات وأثره "حول  (2004)'' ليلى سليمان مسعود''أما فيما يخص دراسة 

أسر  (10)على السلوك الدضطرب للطفل الدعاق وغير الدعاق ، فطبق خلالذا العلاج الأسري على عينة تتكون من 

تطرح مشكلات لستلفة ولكنها تشتًك في معاناتها مع اضطرابات علائقية، وبهذا درست الباحثة نوعية ومستوى 

الاضطراب داخل الأسرة مركزة على علاجو وذلك بمحاولة إحداث تغييرات على مستوى الأسر التي شكلت عينة 
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الدراسة، حيث أبرزت النتائج في الأخير أهمية العلاج الأسري في تقويم العلاقات، إضافة إلى بروز احد العوامل 

 .الدؤثرة في العلاج الأسري وىو عامل الدرونة ويقصد بو مدى تقبل الأفراد لعملية التغيير

 : تعقيب على الدراسات السابقة- ب

من خلال الدراسة الدسحية للدراسات السابقة العربية منها والأجنبية حول متغيرات الدراسة الحالية واثر كل منها 

الدعاق عقليا، الأسرة والبرنامج العلاجي الأسري، لاحظت الطالبة أن أغلبية الدراسات كشفت عن : على الآخر

وجود ضغوط نفسية لدى أسر الدعاقين يفرضها وجود ابن معاق عقليا وكيفية رعايتو، ولذذا سعى معظم الباحثين 

من خلال ىذه الأبحاث سواءا العربية منها أو الأجنبية في البحث عن أثر الإعاقة على النسق الأسري والحياة 

الأسرية بصفة عامة ، وعلى العلاقات الأسرية والتبادلات والتفاعلات بين أفرادىا وادائهم الوظيفي بصفة خاصة، 

، دراسة شاىين رسلان (1994)، دراسة الصمادي (2001)ومن بين ىذه الدراسات، دراسة روزماري لامبي 

ىذا من جهة ، ومن جهة أخرى أشارت بعض الدراسات في ىذا المجال  (2010)، ودراسة عايش صباح (2000)

( 2007)إلى ارتفاع مستوى الاتجاىات السلبية لدى أسر الدعاقين اتجاه إعاقة ابنهم العقلية، كدراسة لزمد الشراح 

 (. 1994)ودراسة كوندل 

كما ذىب بعض الباحثين إلى تصميم وتطبيق بعض البرامج الإرشادية والعلاجية الأسرية في دراستهم وذلك 

بغرض مساعدة أسر الدعاقين عقليا ومساعدة أطفالذم الدعاقين، وكذلك معرفة مدى فعالية ىذا  البرنامج مع 

، حيث اتفقت (2004) ودراسة ليلى سليمان مسعود (1989) ودراسة شاينولد(1983)الأسر، كدراسة فيبر 

معظم ىذه الدراسات على أهمية البرامج الإرشادية والعلاجية الأسرية في مساعدة اسر الدعاقين عقليا مع مساعدة 

 . أطفالذم الدعاقين
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كما لاحظت الطالبة أن معظم الدراسات اعتمدت على الدنهج التجريبي الذي يعتمد على الدقارنة بين المجموعة 

التجريبية والمجموعة الضابطة، ويقوم على ضبط الدتغيرات الخاصة بالدراسة، اما فيما يخص حجم العينة التي اجريت 

في  (2004)عليها الدراسات السابقة، تراوحت بين العينات الصغيرة الحجم كالتي استعملتها ليلى سليمان مسعود 

ودراسة  (2007)والعينات الكبيرة الحجم كالتي استعملت في دراسة كوندل  (1989)دراستها، ودراسة شاينولد 

 (.1990)ودراسة حياة الدؤيد  (1994)الحديدي والصمادي 

والدلاحظ أيضا في الجانب التطبيقي لبعض الدراسات الدذكورة سابقا أنها أهملت بعض الأمور خلال اختيارىا 

أسرة صغيرة أم  )الدستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي للأسرة بالإضافة إلى حجمها وعدد أفراد : للعينة مثل

 . وكل ىذه العوامل تعتبر من لزددات اختيار العينة الدتجانسة (كبيرة

وحسب اطلاع الطالبة على الدراسات والأبحاث العلمية ذات الصلة بموضوع البحث، وجدت افتقارا كبيرا سواء 

بالنسبة للدراسات العربية أو الدراسات الأجنبية، كما وجدت أن معظم الدراسات التي تبنت ىذا النوع من 

استهدفت فئة الدرضى العقليين خصوصا مرضى الفصام، كما ركزت بعض  (العلاج الأسري النسقي)العلاج 

الأبحاث واكتفت فقط بتصميم بعض البرامج الإرشادية لدساعدة أسر الدعاقين على التعامل مع طفلهم الدعاق، مع 

 والتي تدثلت في تقييم فعالية (1983)الاعتماد على بعض تقنيات الإرشاد الأسري في إطاره العام مثل دراسة فيربر

 التي اىتمت بالتحقق من مدى فعالية برنامج (1989)برنامج الإرشاد والتدريب الدنزلي الأسري، ودراسة شاينولد

 .تخاطبي أسري

أما في المجتمع الجزائري وفي مدينة تلمسان على وجو الخصوص، لاحظت الطالبة نقص كبير في التكفل النفسي 

بأسر الدعاقين عقليا سواءا على مستوى الدراكز النفسية أو الدستشفى الجامعي لتلمسان، فبالرغم من الاىتمام بفئة 

الأطفال الدعاقين عقليا وتنوع البرامج التأىيلية والعلاجية وحتى الإرشادية، إلا أن أسرىم كان تبقى مهمشة مع 

العلم أن أفضل طريقة لدساعدة الطفل الدعاق ىي مساعدة أسرتو، فأصبح من الضرورة الدلحة تقديم خدمات 
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علاجية لذذه الأسر، و يجب ان تكون ىذه الخدمات قائمة على الدراسات العلمية الدستخدمة لأحدث النظريات 

 .في العلاج الأسري

وجاءت الدراسة الحالية لتدعيم الدراسات العربية في لرال العلاجات الاسرية مع فئة اسر الدعاقين عقليا، كما 

تكمن اشكالية البحث الحالي في تصميم وبناء برنامج علاجي اسري نسقي يتماشى ومتطلبات البيئة الجزائرية، 

 .ويكون موجها لأسر الدعاقين عقليا

 :طرح مشكلة البحث وتساؤلاتها- ج

جاء البحث الحالي ليطرح مسالة جوىرية وحساسة حول العلاج الأسري لأسر الدعاقين عقليا، تكمن في مدى 

لصاعة وفعالية برنامج علاجي اسري نسقي يستند على الاتجاه البنائي يتماشى والدتطلبات الثقافية والاجتماعية 

للمجتمع الجزائري وذلك من خلال التعمق أكثر في إحداث تغيير للنظام العلائقي التفاعلي الذي يديز أسرة الدعاق 

عقليا، وكيفية مساعدتهم على الاستبصار أكثر بهذه الإعاقة وكيفية التعامل والتعايش معها، وخلق جو من التفاعل 

 .الايجابي داخل الأسرة، والذي سينعكس إيجابا على السلوك التكيفي للمعاق عقليا

 :ولتوضيح مشكلة البحث أكثر نطرح التساؤلات التالية

ىل يوجد فرق دال إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجوعة الضابطة منحيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا  -

 اثناء القياس البعدي؟

ىل يوجد فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة التجريبية  من حيث السلوك  -

 التكيفي للمعاق عقليا؟

ىل يوجد فرق دال إحصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي على المجموعة التجريبية من حيث السلوك  -

 التكيفي للمعاق عقليا؟



 مدخل منهجي للبحث:   الفصل الأول

 14 

ىل يوجد فرق دال إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث الضغوط النفسية لدى اسر  -

 الدعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج؟

ىل يوجد فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية من حيث  -

 الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا؟

ىل يوجد فرق دال إحصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدى أفراد المجموعة التجريبية من حيث  -

 الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا؟

ىل يوجد فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث التحليل النسقي لجماعة  -

 الانتماءوالعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة بعد تطبيق البرنامج؟

ىل يوجد فرق دال احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة التجريبية من حيث التحليل  -

 النسقي لجماعة الانتماءوالعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق؟

ىل يوجد فرق دال احصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدى افراد المجموعة التجريبية من حيث  -

 التحليل النسقي لجماعة الانتماءوالعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق؟

 لصالح من ىو التسلسل الذرمي العام، ومن ىي الشخصية الدهيمنة داخل الاسر الددروسة؟ -

 :فرضيات البحث- 2

انطلاقا من الإطار النظري والدراسات السابقة وإجابة عن التساؤلات الدطروحة مسبقا في البحث، قامت الطالبة 

 :بوضع الفرضيات التالية

يوجد فرق دال إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجوعة الضابطة منحيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا اثناء  -

 .القياس البعدي
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يوجد فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة التجريبية من حيث السلوك  -

 .التكيفي للمعاق عقليا

لا يوجد فرق دال إحصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي على المجموعة التجريبية من حيث السلوك  -

 .التكيفي للمعاق عقليا

يوجد فرق دال إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث الضغوط النفسية لدى اسر  -

 .الدعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج

 يوجد فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية من حيث الضغوط  -

 .النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا

لا يوجد فرق دال إحصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدى أفراد المجموعة التجريبية من حيث  -

 .الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا

 يوجد فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث التحليل النسقي لجماعة  -

 .الانتماءوالعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة بعد تطبيق البرنامج

يوجد فرق دال احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة التجريبية من حيث التحليل النسقي  -

 .لجماعة الانتماءوالعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق

لا يوجد فرق دال احصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدى افراد المجموعة التجريبية من حيث  -

 .التحليل النسقي لجماعة الانتماءوالعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق

 . التسلسل الذرمي العام والشخصية الدهيمنة داخل الاسر الددروسة ىي الاب -
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 : أسباب اختيار موضوع البحث- 3

إن اختيار الطالبة للموضوع كان نتاجا لدمارستها العيادية، ونتيجة لبعض الدلاحظات التي لفتت انتباىها حول 

أسر الدعاقين عقليا، حيث كانت أغلبية ىذه الأسر تبدي ردود أفعال متعددة تظهر في شكل إنكار لحقيقة ىذه 

ىذا من ... الإعاقة، إضافة إلى الآلام النفسية التي كانت تظهر عليها والدتمثلة في الغضب، تأنيب الضمير، الخجل

جهة، ومن جهة أخرى تديز البعض منها برحلتهم الطويلة في البحث بين لستلف الأطباء والدختصين عن 

التشخيص الأفضل، لعلهم يجدون واحدا من بين ىؤلاء من ينكر لذم حقيقة ىذا التشخيص، بل كانت بعض 

الأسر من وصل بها الأمر إلى السفر إلى الدول الأوربية بحثا عن البدائل وإمكانيات أفضل للتكفل بحالة ابنهم، 

 .(حقيقة إعاقة ابنهم العقلية)ولكن في الأخير كان ينتهي بهم الدطاف إلى تقبل الأمر 

كما لاحظت الطالبة بالرغم من تنوع البرامج التأىيلية، العلاجية، والإرشادية لدساعدة الدعاق عقليا على مستوى 

الدراكز النفسية والدستشفيات، إلا أنو في أغلب الأوقات كانت أسرىم تبقى مهمشة أثناء العملية العلاجية، مع 

 .العلم أن أفضل طريقة لدساعدة ىؤلاء الدعاقين ىي مساعدة أسرىم

ولذذا كان من الضروري البحث عن وسائل وخدمات علاجية لذذه الأسر والتي تكون قائمة على الدراسة العلمية 

الدستخدمة لأحدث النظريات في لرال العلاج النفسي الأسري، ومن ىذا الدنطلق قامت الطالبة بتصميم برنامج 

علاجي اسري يرتكز على النظرية النسقية والاتجاه البنائي بغرض مساعدة ىذه الأسر وإثراء الدراسات العربية في 

 .ىذا المجال والتي شهدت افتقارا كبيرا

 : الهدف من البحث- 4

 :يهدف البحث الحالي إلى تحقيق جملة من الأىداف يدكن تلخيصها كالآتي

 .تصميم وبناء برنامج علاجي أسري يستند على النظرية النسقية ويكون موجها لأسر الدعاقين عقليا -
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تحديد والكشف عن مدى فعالية برنامج علاجي أسري نسقي يستند إلى الاتجاه البنائي  -

 .في تغيير النظام العلائقي ومعاش أفراد اسر الدعاقين عقليا'' Minuchinمنيوشن''ل

التخفيف من حدة وشدة الضغوط النفسية التي تخلفها الإعاقة العقلية كآثار سلبية على أفراد أسر الدعاقين  -

 .عقليا

بمساعدة أفراد أسرة الدعاق عقليا نكون قد ساعدنا الدعاق عقليا أيضا وذلك من خلال كل ما ينعكس على  -

 .سلوكو التكيفي

 :أهمية البحث- 5

يكتسب البحث أهميتو من خلال ما يرمي إليو من أىداف نظرية وتطبيقية، وفضلا عن ذلك فهو يكتسب أهميتو 

في كونو يتعامل مع الأسرة التي تدثل أىم مكون من مكونات النظام الاجتماعي، فالأسرة ىي الدسؤولة بالدرجة 

الأولى عن رعاية الأطفال وتوفير متطلبات نموىم وتنشئتهم تنشئة سليمة، وبما أن ىناك بعض الأسر قدر الله لذم 

أن يرزقوا بأطفال معاقين عقليا ، فان ىذه الإعاقة تؤثر بشكل كبير على أفراد ىذه الأسر، كما تعيق آداء 

وظائفهم ونظامهم العلائقي وحياتهم الأسرية بصفة عامة، وذلك نتيجة للضغوط النفسية التي يتعرضون لذا جراء 

 .ىذه الإعاقة

والبحث الحالي تناول موضوعا على درجة كبيرة من الأهمية وىو تقديم خدمات علاجية لذذا النوع من الأسر والتي 

 .تكون قائمة على الدراسات العلمية الدستخدمة لأحدث النظريات في العلاج الأسري وىي النظرية النسقية

 :ومن خلال كل ما سبق ذكره يدكن تحديد أهمية البحث من خلال جانبين مهمين والدتمثلين في
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 :الأهمية النظرية- ا

بحيث لصد ان ىذا البحث يهتم بموضوع لو أهمية من الوجهة النظرية، وذلك بإلقائو الضوء على الأسرة من جهة 

وعلى الإعاقة العقلية من جهة أخرى، كما يسمح في زيادة  رصيد الدعلومات والحقائق الدتوفرة عن العلاج الأسري 

 .بصفة خاصة" لدنيوشن"بصفة عامة وعن النظرية النسقية والاتجاه البنائي 

وبالتالي من خلال ىذا البحث نكون قد وجهنا الأنظار لضو ىذه الشريحة الدهمة من المجتمع وىي فئة أسر الدعاقين 

 .عقليا، مع عرض لستلف الدراسات والأبحاث العلمية في ىذا المجال

 :الأهمية من الناحية التطبيقية- ب

تكمن أهمية ىذا البحث في تجريب العلاج الأسري النسقي في تحسين الظروف التوافقية والتكيفية لدى الأسرة 

 .والدعاق في الوقت نفسو، ومدى تعميم ىذا البرنامج العلاجي على باقي الأسر التي لديها طفل معاق عقليا

 : منهجية البحث- 6

المجموعة التجريبية :  نظرا لطبيعة البحث وأىدافو تم استخدام الدنهج التجريبي الذي يرتكز على المجموعتين

والمجموعة الضابطة، وذلك للتأكد من فعالية البرنامج العلاجي الأسري الدصمم من قبل الطالبة، واختبار أساليبو 

 . وتقنياتو العلاجية الدستخدمة لدساعدة أسر الدعاقين عقليا

فبعد القيام بالقياس القبلي الذي خضعت لو كلتا المجموعتين يطبق البرنامج العلاجي الأسري على المجموعة 

 . التجريبية، لنقوم بعده بالقياس البعدي ويليو بعد ذلك القياس التتبعي
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 :منهج البحث

  قياس قبلي                  تطبيق البرنامج العلاجي الأسري                 قياس بعدي 

 .  قياس تتبعي

كما تم استخدام الدنهج العيادي التحليلي لدراسة الدعاش النفسي لأفراد أسرة الدعاق عقليا وطبيعة النظام العلائقي 

 .السائد ونوعية العلاقات الأسرية ودرجة تداسك أفرادىا وتدوقع كل واحد منهم داخلها

 :المفاهيم الإجرائية- 7

 : العلاج الأسري- ا

ىو الطريقة أو الدنهج للتدخل مع الأسر أو لرموعة من أفرادىا بحيث تركز ىذه الطريقة على التعامل مع أفراد 

الأسرة الواحدة من أجل معرفة نوعية العلاقات السائدة بينهم وطرق وأساليب التفاعل والتبادل فيما بينهم، وذلك 

 . بهدف توضيح النظام العلائقي مع توضيح أدوار وواجبات كل واحد منهم

وبالتالي يهدف ىذا العلاج بصفة عامة إلى مساعدة ىذه الأسر، وذلك عن طريق إحداث تغييرات فعالة في 

 . علاقاتها الأسرية الدضطربة ونظامها العلائقي

 :النسق- ب

يدكن تعريفو بصفة عامة على انو ذلك النظام الدعقد لعناصر متفاعلة مع بعضها البعض، والنسق الأسري ىو ذلك 

نسق )النظام الاجتماعي الدتداخل لحاجات وخصائص فريدة تديزه، ويدكن تقسيمو إلى نسق عام وأنساق فرعية 

 .(زوجي، نسق والدي، نسق أخوي
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 :الأسرة- ج

ىي وحدة اجتماعية تتكون من رجل وامرأة تربطهما علاقة شرعية ترضى عنها ثقافة المجتمع، بحيث تهدف ىذه 

الأسرة إلى الإشباع الجنسي وإلصاب أطفال وتربيتهم، وعليو فان ىذه الأسرة تكون مكونة من الأب والأم والابناء 

 .ويكون لكل فرد في أسرتو دوره الفعال في كيان ىذه الأسرة حيث يتأثر بها ويؤثر فيها

 : الاعاقة العقلية- د

 درجة على مقياس الذكاء أو أقل، إضافة إلى إظهاره لقصور 70يعتبر الشخص الدعاق عقليا إذا بلغت نسبة ذكائو 

إعاقة بسيطة، متوسطة، شديدة وحادة، كما : واضح في القدرة على التكيف، ويدكن تصنيف ىذه الإعاقة إلى

ما قبل الولادة، أثناء الولادة أو ما بعد )يدكن أن تظهر ىذه الإعاقة إما نتيجة لعوامل وراثية جينية أو بيئية 

 .(الولادة

ىو عامل سيكولوجي يؤثر على كيان الفرد البنيوي والنفسي حيث يحد من قدرتو على : الضغوط النفسية- ه

 .القيام بواجباتو واعمالو على احسن وجو

ىو قدرة الفرد على التكيف مع العوامل والدتغيرات الاجتماعية بالإضافة الى تكيفو النفسي، :السلوك التكيفي- و

ويتضمن ىذا الدفهوم عدة مظاىر اهمها النضج الاجتماعي، القدرة على تعلم الدهارات الاكاديدية اللازمة واللغوية 

 ...والاجتماعية

 :حدود البحث- 8

، وذلك من "فعالية العلاج الأسري النسقي في مساعدة أسر الدعاقين عقليا"يتحدد ىذا البحث بموضوعو وىو 

 :خلال لرموعة من الحدود والدتمثلة فيما يلي
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 : الحدود البشرية- ا

من أطفالذم الدعاقين عقليا  (12)أسرة لديها أطفال معاقين عقليا، مع  (12)اقتصر البحث على عينة متكونة من 

أسر مع  (6)، وقسمت ىذه الأسر على لرموعتين، لرموعة ضابطة والدتكونة من (إعاقة عقلية بسيطة ومتوسطة)

 .من أطفالذم الدعاقين عقليا أيضا (6)أسر مع  (6)من أطفالذم الدعاقين عقليا، ولرموعة تجريبية متكونة من  (6)

 :الحدود المكانية- ب

 . تتمثل الحدود الدكانية لذذا البحث في مصلحة الأمراض العقلية ووحدة علم النفس بالدستشفى الجامعي لتلمسان

 :الحدود الزمنية- ج

خصص جزء من الإطار الزمني للبحث في الاطلاع على الجانب النظري وتكوين رصيد معرفي للبحث من اجل 

وضع تصور عام للبحث، وخطتو الدنهجية، اما الجزء الآخر فقد خصص للجانب التطبيقي والذي اشتمل  على 

بينما الدراسة الأساسية فقد كانت خلال  (2015-2014)الدراسة الاستطلاعية والتي جرت خلال السنة الدراسة 

 (.2016-2015)السنة الدراسة 

نستنتج أن ىذا الفصل خصص لعرض لستلف الدراسات التي لذا صلة بموضوع البحث الحالي، العربية منها 

والأجنبية، كما تم من خلالو عرض إشكالية الدراسة متبوعة بالتساؤلات الدطروحة، مع الفرضيات الدقتًحة لذا 

بالإضافة إلى الذدف من ىذا البحث وما ىي الأهمية التي يقدمها، كما تم تعريف الدفاىيم الإجرائية الدعتمدة في 

 .موضوع البحث وفي الأخير توضيح الدنهجية والحدود التي يقف عندىا ىذا البحث

 



 :الفصل الثاني
 .''الاسرة والعلاج الاسري النسقي  '' 

 -''منيوشن''النظرية البنائية ل- 
 : الاسرة:اولا
 .تعريف الاسرة كاهميتها- 1
 .الاسرة السوية كالاسرة اتظعتلة- 2
 :كظائف الاسرة- 3
 .الوظيفة النفسية كالعقلية كالعاطفية- ا

 .الوظيفة الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية- ب
 : العلاج الاسري النسقي:ثانيا
 .نبذة تاريخية كبدايات العلاج الاسرم النسقي- 1
 .ظهور العلاج الاسرم باتصزائر- 2
 .تعريف العلاج الاسرم النسقي- 3
 .مبادئ العلاج الاسرم النسقي- 4
 .انواع اتظشكلات التي يتعامل معها العلاج الاسرم كاسباب اللجوء اليو- 5
 .اىداؼ العلاج الاسرم النسقي- 6
 .مراحل العلاج الاسرم النسقي- 7
 .اىم النظريات كالنماذج اتظفسرة للاتجاه النسقي- 8

 :''منيوشن''النظرية البنائية ل:ثالثا
 .تعريف النظرية البنائية- 1
 .اتظبادئ النظرية كاتظفاىيم الاساسية للنظرية البنائية- 2
 .اىداؼ النظرية البنائية- 3
 .اتططوات النموذجية التي يدر بها اتظعالج في العملية العلاجية البنائية- 4
 .الفنيات اتظستعملة في النظرية البنائية- 5
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اصبح العلاج الاسرم يعتبر من ضركريات اتضياة الاسرية لاسيما في المجتمعات اتضديثة، التي تعقدت فيها امور 

اتضياة كمطالبها، كاصبح الانساف فيها في حاجة الذ من يساعده في ميادين اتضياة تريعها، كفي مقدمتها ميداف 

اتضياة الاسرية، كاصبحت الاسرة كأم كائن لو حياة كفي حاجة الذ من يساعدىا في تؼتلف كظائفها، بحيث 

يركزكف '' Holahanىولاف، ''ك'' Moosموس، ''تؾد معظم الباحثتُ في تغاؿ دراسة العلاقات الاسرية امثاؿ 

على اهميتها كذلك باعتبارىا نظاـ اجتماعي لو تقاليده اتطاصة بو كلو نفعو بالنسبة للمجتمع الكلي كبالنسبة 

للفرد، ذلك لاف الفرد في الاسرة لو حاجاتو اتطاصة بو، فالأسرة كجماعة كظيفية تزكد اعضائها بكثتَ من 

الاشباعات الاساسية، كنظرا لأهمية ىذا اتظوضوع خصص ىذا الفصل لعرض كل ما يتعلق بالأسرة كالعلاج 

الاسرم النسقي، بحيث خصص تػور منو بالأسرة كتػور اخر للعلاج الاسرم بصفة عامة ك الاتجاه النسقي 

 ''. Minuchinمنيوشن، ''بصفة خاصة، اما المحور الاختَ فقد خصص لعرض كل ما يتعلق بالنظرية البنائية ؿ 

 :الاسرة:اولا

 :تعريف الاسرة واىميتها- 1

   لقد تعددت تعريفات الاسرة بسبب تعدد انماطها كاختلاؼ اتظدخل الذم يتم من خلالو دراستها، كما اف 

طبيعة المجتمع ك عاداتو كثقافتو تجعل بعض التعريفات مقبولة كمنطقية، بينما ترفض بعض التعريفات الاخرل، 

 :كفيما يلي سوؼ نعرض بعض تعريفات الاسرة

كحدة بنائية تتكوف من رجل كامرأة '': بانها (21: 2004السيد عبد العاطي، )في '' Megiverماكيفر، ''يعرفها 

تربطهما علاقة ركحية متماسكة مع الاطفاؿ ك الاقارب كيكوف كجودىا قائما على الدكافع الغريزية كاتظصالح 

 ''.اتظتبادلة كالشعور اتظشتًؾ الذم يتناسب مع افرادىا كمنتسبيها
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تراعة اجتماعية صغتَة تتكوف عادة من '': بانها (118:اتزد تػمد مبارؾ، ب ت)في '' بوجاردكس''كيعرفها 

الاب كالاـ ككاحد اك اكثر من الاطفاؿ، يتبادلوف اتضب كيتقاتشوف اتظسؤكلية كتقوـ بتًبية الاطفاؿ حتى تدكنهم 

 ''.من القياـ بتوجيههم كضبطهم، ليصبحوا اشخاص يتصرفوف بطريقة اجتماعية

ىي نسق اجتماعي لأنها '': فهو يرل اف الاسرة (8: 1981مصطفى اتطشاب، )في '' Parsonsبارسونز،''اما 

ىي التي تربط البناء الاجتماعي بالشخصية، كنفس عناصر تكوين البناء ىي بعينها عناصر تكوين الشخصية، 

فالقيم كالادكار عناصر اجتماعية تنظم العلاقات داخل البناء كتؤكد ىذه العناصر علاقة التداخل كالتفاعل بتُ 

 '' .الشخصية كالبناء الاجتماعي، كىو اتصسر الرابط بينهما

كمن خلاؿ ىذه التعريفات يدكن لنا اف ندرؾ مدل اهمية الاسرة باعتبارىا اىم اتظصادر لإشباع اتضاجات 

 (72: 2007)'' خليل عبد الرتزن اتظعايطة''النفسية كالاجتماعية كالتًبوية كالاقتصادية كالثقافية، كما يعتبرىا 

من اىم عوامل التنشئة الاجتماعية للطفل كىي اتظمثلة الاكلذ للثقافة كاتظدرسة الاجتماعية الاكلذ '': بانها

 ''.للطفل، كالعامل الاكؿ في صبغ سلوؾ الطفل بصبغة اجتماعية

اف اتظتطلبات القبلية للحياة الاجتماعية التي سيواجهها الطفل تتحكم (80: 2002)'' شبل بدراف''كما يرل 

فيها الذ حد ما اتضياة الاسرية، كاف جزءا كبتَا من مستقبل الطفل كنوع اتضياة كفرصها يتوقف على نوع الاسرة 

 .التي ينشا فيها

   كنستنتج من كل ىذا اف الاسرة ىي اقول مؤسسة اجتماعية تؤثر في مكتسبات الانساف اتظادية كاتظعنوية، 

كىي مؤسسة مستمرة معو استمرار حياتو، كىذا ما يشتَ الذ اف الاسرة تعتبر اكبر من كونها تغرد كسيلة لتحديد 

 . النسل كتربية الابناء كاعدادىم للقياـ بدكرىم في اتضياة الاجتماعية
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 : الاسرة السوية والاسرة المعتلة-2

كىناؾ تغموعة من ، لكلؤسرة خصائص تديزىا كتشات تخصها تؽا يجعل تعا ىوية تختلف عن غتَىا من الأسر

اتطصائص التي حيثما توجد في الأسرة تجعلها إما نطلق عليها مصطلح  الأسرة السوية أك الأسرة اتظعتلة أك الغتَ 

 : كفيما يلي سوؼ نعرض أىم اتطصائص التي تديز ىذه الأسر،سوية أك الأسرة اتظريضة

كيطلق عليها أيضا اسم الأسرة الصحيحة أك الأسرة الصحية أك الأسرة الفعالة في : الاسرة السوية- ا

 كىي الأسرة التي تتميز بالأداء السليم في كظائفها كتشبع اتضاجات اتظختلفة لأفرادىا كيدكنها أف ،كظيفتها

ىي أسرة تتسم  :''أف الأسرة السوية (15-14:1997)''داليا مؤمن''كإترالا ترل . توفق بتُ رغباتهم كأىدافهم

 ىي ، كيكوف التواصل بتُ أعضائها صريحا ك مباشرا ككاضحا،العلاقات بتُ أفرادىا بالنضج كالإشباع اتظتبادؿ

أسرة تتقبل التغيتَ ك الضغط كجزءمن اتضياة مع كجود أدكات تتفق مع إمكانيات الأفراد ككجود توازف اسرم 

. ''يتسم بأنو سوم

كيطلق عليها أيضا اسم الأسر اتظريضة أك اتظعتلة الوظيفة كىذا ما يشتَ :الاسرة المعتلة او الغير سوية- ب

حامد عبد (في Waring''(1986 )، كارينغ''ل حيث ير،إلذ أف ىناؾ طابع مرضي عاـ تعاني منو الأسرة ككل

 بل قد تجد نوعا ، ىذه الأسرةغأف ىناؾ أنماط معينة من التفاعلات اتصامدة كاللاسوية تصب:'' (1986،العزيز

 كالتي لا يعاني منها احد أعضاء الأسرة بمفرده بل الأسرة ،معينا من الأمراض النفسية يديز بتُ بعض الأسر

. '' أم يظهر في كل أفراد الأسرة عندما تتجمع معا،ككل

كىذه الأمراض النفسية التي يتميز بها بعض ىذه الاسر تؤدم إلذ مرض أساليب التفاعل فيما بتُ أفرادىا كىو 

أف ىذا ( 46-1989)''صالح حزين''كما يؤكده .  ككل منها يؤدم إلذ الاخر،انعكاس تعا في نفس الوقت



 "-منيوشن" النظرية البنائية لـ–الأسرة والعلاج الأسري النسقي :      الثانيالفصل 
 

26 

 كيخلف أعراض نفسية ،داء أفرادىااداء كظائفها كاالتفاعل اتظرضي يعطل تطور الأسرة الصحيحة ك يعطل 

. جديدة كمواقف تصبح بعد ذلك مشاكل الأسرة

 كما تسهم ،كما يدكن أف نشتَ إليو ىنا أف العلاقات الأسرية ىي اتظرض نفسو أك تػوره أك موضوعو الأساسي

 بل في غالب ،اتظقابلة الأسرية مع ىذا النوع من الأسر في اكتشاؼ أف اتظرض في الأسرة كليس في اتظريض نفسو

الأحياف يكوف اتظريض بل في غالب الأحياف يكوف اتظريض أكثر أعضاء الأسرة صدقا كاعتًافا في أم فرد آخر 

عفاؼ تػمود '' كىذا ما تشتَ لو ، مثلا لتغطية مرض الأسرة-كبشالفداء- فقد يلعب اتظريض دكر .في الاسرة

 إلا أف تداسكها قائما على كجود ىذا ، أسرة اتظعاؽ أشقياء بسبب إعاقتو:''حيث ترل أف( 18-1998)'' حسن

 كبالرغم من انو ضحية ، فوجوده يجعلهم يتحدثوف معا كيذىبوف معو للعلاج كيجتمعوف ليفكركف في أمره،اتظعاؽ

. ''تعذه الأسرة إلا انو أكثر قدرة على مواجهة كإعلاف مرض أسرتو

كما يدكن أف نستنتجو في الأختَ أف الأسرة السوية ىي الأسرة  التي تتميز بالتماسك الذم يشجع أفرادىا 

أما ، بالانتماء كالارتباط ببعضهم البعض تؽا يولد لديهم الشعور بالراحة كالإحساس بقيمة ك مكانة أسرتهم

الأسرة اتظعتلة أك اتظريضة ىي الأسرة التي تتميز بنقص التماسك تؽا يجعل أفرادىا ضعيفي الانتماء تعا كغتَ 

 تؽا يجعلهم يشعركف بعدـ الامن كالإحساس بعدـ الراحة كىذا ما يدفعهم باتخاذ ،مرتبطتُ ببعضهم البعض

كاذا كاف التغيتَ ىو ، مواقف دفاعية كظهور صراعات أسرية بينهم تؽا قد تنعكس سلبا على أدائهم الوظيفي

الشيء الطبيعي في الأسرة السوية فالعكس ىو في الأسرة اتظعتلة فنجد قول اتظقاكمة تظهر لدل أفراد الأسرة 

. تؿو التغيتَ 

 تغموعة من الوظائف كالأدكار الأساسية كاتظتنوعة كذلك للمحافظة بإتؾازتقوـ الأسرة :وظائف الاسرة- 3

 : كيدكن تلخيص ىذه الوظائف فيما يلي،على استمرار اتضياة الاجتماعية



 "-منيوشن" النظرية البنائية لـ–الأسرة والعلاج الأسري النسقي :      الثانيالفصل 
 

27 

 :الوظيفة النفسية والعقلية والعاطفية- ا

إنالاستخداـ اتصيد للعلاقاتالنفسية اتظتبادلة داخل الأسرة يولدأسرة حقيقية كمتماسكة كمفعمة بالطاقة النفسية 

الفعالة تؽا يهيئ تعا جو يتحقق فيو إشباع العديد من اتضاجات النفسية الأساسية من بينها الأمن ك الطمأنينة 

مرياـ "كىذا ما تشتَ إليو .ككل ىذا يلعب دكرا بالغ الأهمية في نمو ذات الطفل كتحقيق نضجو النفسي. كالثقة

في حديثها عن الأسرة كالتي تؤدم حسبها كاجبات حيوية ( 25-24-1981،تػمودحسن(في"M.waters،كترز

لأبنائها فهي تعطيهم مأكل مريح ك غداء سليم دكف أف يعرضهم ىذا العطاء إلذ اتططر أك يجلب تعم أم قلق 

أف الأسرة اتظضطربة كاف كانت تشيع في نفسها الاضطرابات فمع ذلك ىي '' Berger، بتَجر''في حتُ يرل 

كفيما .  فضرر الطفل لعدـ انتمائو لأسرة يكوف اكبر من ضرر انتمائو لأسرة مضطربة،ختَ من حرمانهم منها

انو في الأسرة  يتفتح عقل الطفل كتنمو  (194-2010 ،صلاح الدين شركخ)يخص الوظيفة العقلية للؤسرة فتَل 

 كللسنوات الأكلذ من عمر الطفل كخاصة اتطمس سنوات الأكلذ أهمية كبتَة جدا في بناء الشخصية ،مدركاتو

 كيكوف للكلاـ دكر كبتَ في ذلك فالطفل حسبو يدر بمرحلة السؤاؿ بتُ ،كفي نموه العقلي ك صحتو العقلية

 كىي من أىم مراحل النمو العقلي كبالسؤاؿ يشبع الطفل حاجتو للؤمن كالطمأنينة مستًشدا ،الثالثة كالسادسة

 .بالإجابات التي يتلقاىا كما انو تغتٌ لغتو 

أما فيما يتعلق بالوظيفة العاطفية للؤسرة فهي ترتكز على الدعامة الأساسية في تكوينها كذلك من خلاؿ 

 كتريع اتظشاركات الوجدانية ،العاطفة التلقائية كاتظيل الطبيعي اتظتبادؿ بتُ الزكجتُ كاتضب كاتظودة كالألفة كالتفهم

ية كالعاطفية التي حكر فكل ىذه الأمور تعكس الوحدة اؿ،اتظتبادلة بينهما من ناحية كالأبناء من  ناحية أخرل

 .تربط بتُ أفراد الأسرة الواحدة كالتي تغرسها كظيفة الأسرة العاطفية في أبنائها
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 :الوظيفة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية- ب

باف الوظيفة الاجتماعية للؤسرة تكمن في كونها تقوـ بتعليم الفرد لغة اتصماعة (23.1981)''تػمود حسن''يرل 

 الشيء الذم ،التي ينتمي إليها كعاداتها كتقاليدىا كآدابها كتعمل على تدريبو على كيفية التعامل مع الآخرين

داء دكر اجتماعي يتفق مع قيم تغتمعو كيتناسب مع البيئة التي يعيش ايسمح لو بممارسة حياة اجتماعية ك

 فالأسرة ، كبالتالر يدنح لو اتظكانة الاجتماعية التي تنتقل من الأسرة بصفة آلية إلذ الأفراد من أعضائها.فيها

حسبو تدارس كظيفة الإدماج في المجتمع بحيث تقوـ بوضع الأفراد في مراكزىم اتظختلفة التي تحكم تفاعلهم مع 

 كما تقوـ بالضبط الاجتماعي الذم يكوف بمثابة الدليل الذم يوجو كيحدد تؼتلف سلوكاتهم ،الآخرين

كتفاعلاتهم كذلك بإقامة قواعد كقوانتُ اجتماعية تظهر على شكل نظاـ اجتماعي مرجعي لا يدكن لأحد أف 

. يتجاكزه أك يناقضو

فيتعتُ على ،فرادىا بقضاء تريع مستلزماتهم اتضياتية ككاجباتهماكما تعتبر الأسرة كحدة اقتصادية حيث يقوـ 

رفع من شاف أسرتهم كالارتقاء بمستوياتهم اؿكل فرد من افرادىا عمل أك كظيفة اقتصادية تساعدىم على 

 فنجد كل فرد من افرادىا يعمل بكل طاقة لتوفتَ احتياجات ىذه الأسرة كالإنفاؽ ،الاجتماعية كالاقتصادية

 . ككل ىذا ما تشتَ إليو الوظيفة الاقتصادية للؤسرة،على كاجبات اتضياة الأسرية

 أف الأسرة تقوـ بعملية التنشئة (330-329:-2003)'' عمر اتزد همشرم''أما فيما يخص كظيفتها الثقافية فتَل 

الاجتماعية لإدماج الطفل في الإطار الثقافي العاـ للمجتمع  كذلك عن طريق إدخاؿ التًاث التفافي في تكوينو 

 فعن طريق الأسرة يكتسب الطفل لغتو كعاداتو كعقيدتو كيتعرؼ عن طريق التفكتَ ،كتوريثو لو توريثا متعمدا

السائد في تغتمعو فينشا منذ طفولتو في جو مليء بالأفكار كاتظعتقدات كالقيم كالأساليب فتتغلغل في نفسو 

 .كتصبح من مكونات شخصيتو فلا يستطيع التخلص منها
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كنستنتج من كل ما سبق ذكره أف للؤسرةكظائف كثتَة كلعل ىذه الوظائف ىي التي تحدد سلوؾ الطفل منذ 

 كبالتالر فهذه الوظائف إذا كجدت بشكل جيد فهي تولد فرد متوازف من تريع ،كلادتو كحتى سن الرشد

 ... النفسية كالاجتماعية كالثقافية ،النواحي

أربع كظائف رئيسية للؤسرة كاتظتمثلة (Jolande Gandreul,2009 ) فيMorval(''1985)مورفاؿ، ''كما تطص 

 :لرفيما م

 .تزكيد اعضائها جسديا كنفسيا- 

 .توفتَ التوجيو كالتدريب لتنمية شخصية الطفل- 

 .السماح للطفل بتجربة الادكار الاجتماعية اتظختلفة، للتعرؼ على تؼتلف مؤسسات كاعراؼ المجتمع- 

 .ضماف انتقاؿ العناصر الاساسية للثقافة مثل اللغة- 

 : العلاج الاسري النسقي:ثانيا

 : نبذة تاريخية وبدايات العلاج الاسري النسقي-1

 Mental’’(MRI)كانت بدايات العلاج الاسرم النسقي بفضل الاسهامات الاكلذ تظعهد البحث العقلي 

Research Institue’’ باكلو التو، ''بمدينةPalo Alto '' بمقاطعة كاليفورنيا الامريكية، ككاف ظهور ىذا اتظعهد

( 1968-1954) كجاكسوف (1962-1949)باتسوف''كثمرة لاجتماع تغموعة من اتظعاتصتُ كالباحثتُ امثاؿ 

علم النفس التحليلي، البيولوجيا، الانتًكبولوجيا، )كالذين كانوا متعددم التخصصات ...''كفرجينيا كبوين

حيث اتفقوا على إنشاء ىيئة علمية تبحث كتدرس خصائص النسق ، (...السلوكية كاتظعرفية، نظريات الاتصاؿ

تحت إدارة العالد ، (MRI) كمن ىنا تم الاتفاؽ بالإتراع على كضع معهد للبحث العقلي،الإنساني
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حيث بدأت البحوث ،(1962 ك1949)خلاؿ السنوات ما بتُ''Grégory Bateson ،غريغوريباتسوف''الامريكى

كركز الباحثوف في ىذا اتظعهد على تػاكلة فهم السلوكات ، الأكلذ حوؿ نظاـ التواصل في اتصماعات الأسرية

 (.P.Watzlawick et autres, 2004 )1968التواصلية في اطار النسق الأسرم كذلك إلذ غاية

كانطلقت ىذه البحوث كاستجابة لوضعيات العنف السلوكي كالعقلي ذات اتططر على اتضياة من خلاؿ 

 فقد ،ثار مضطربة على المحيط الاجتماعي مثل حالات الفصاـااتظساس بعدد من أفراد الأسرة الواحدة كتوليد 

اخذ ىذا العلاج بالتطور تظواجهة تغموعة كبتَة من الاضطرابات التي ظهرت في تلك الفتًة مثل الاضطرابات 

كمن ىنا كانت النماذج الأكلية للعلاج النسقي ...سوء اتظعاملة اتجاه الأطفاؿ كالعنف الزكجي ، اتطوؼ،الغذائية

 : الفهم كالتحستُ لكل منليتيالأسرم مهتمة أكثر با

 .(النموذج السيكودينامي)شخصي –التوظيف النفسي كالبتُ -

 (.النموذج اتظعلوماتي النسقي) التواصل كالتفاعلات اتظتناقضة -

 .(النموذج البنيوم) اتضدكد كالقوانتُ ، التعصب-

 .(النموذج الاستًاتيجي أك اتظنظومي) صراعات السلطة كحل اتظشكلات -

 (.(Cancell, 2003... التوازف بتُ استحقاقات الأجياؿ،الاختلاؼ بتُ الذكات على العديد من الأجياؿ- 

 نظريات علمية تؼتلفة من بينها نظريات اتظعلوماتPalo Altoكلإنشاء العلاج الأسرم النسقي ضم باحثوف

 لبدكف أف ننس'' كوبر''ؿكنظرية مضادات الأمراض العقلية'' الفرد نورد''ؿ كنظريات اتظنطق '' نوبرت كينر''ؿ

الاتجاه التحليلي الذم يرل أف الغرض يكوف في العلاقات التي تكوف بتُ أفراد الاسرة  كعلاقات الفرد بحد ذاتو 

 .(584.2003،عباس تػمود مكي)''ىونام''مع نفسو تحق قيادة 
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بمثابة مفتًؽ طرؽ ابستيمولوجي تجتمع فيو العديد من التيارات الفكرية ( MRI)مكىكذا معهد البحث العقل

 (... علم الاجتماع ، علم النفس، الطب العقلي،الانتًكبولوجيا اتظعلوماتية، البيولوجيا)كالتخصصات اتظتعددة 

الولايات كلد يبقى ىذا الاتجاه فقط في . Palo Altoكلها مثلت اك شكلت أرضية صلبة لأفكار باحثتُ 

الذم '' باكلو سالفيتٍ'' تحت قيادة كإيطاليا بل تعدل ذلك لينتشر في بلداف أخرل أكركبية اتظتحدة الامريكية،

 كما ظهر ،(famille a transaction anorexique)اىتم بالأسر التي تعانى من تحولات فقداف الشهية العصبي

بإدخاؿ النموذج العلاجي النسقي على '' بونوا ''حيث قاـ،أيضا في فرنسا أين تقول النزىة التحليلية 

 كفي اتؾلتًا على يد، ''كوفماف ''كما ظهر في سويسرا على يد ،المجتمعات الطبيعية كالأسرة كالأزكاج

كمنذ ذلك اتضتُ كالعلاج الأسرم النسقي يكتسب أفاقا جديدة في أماكن شتى من خلاؿ أنصاره ،'' ستتَلينغ''

 .الذين يركنو بأنو علاج أكثر كفاءة من غتَه

 : ظهور العلاج الاسري النسقي بالجزائر-2

ظهر العلاج الأسرم النسقي في الولايات اتظتحدة الأمريكية خلاؿ السنوات اتطمسينيات بفضل أعماؿ 

ثم انتشر بعد ذلك في العديد من البلداف الأكركبية ، ''باكلوالتو''الباحثتُ حوؿ مرض الفصاـ كاتظدرسة الشهتَة ؿ

 عاما كبالتحديد في عاـ 60مثل فرنسا كسويسرا ليصل بعد ذلك إلذ بعض البلداف العربية كاتصزائر من بعد 

مارسة لد(Liégeois)الليجيبالتعاكف مع اتظعهد ''Kacha،كاشا'' كذلك بعد دكرة تدريبية نظمتها 1999

 .ـ رئيس البلدية.ج.شبكات العلاج الأسرم تحت قيادة د

 بحيث كاف ، حساسة ك حرجة بعد تاريخ استقلاتعا مرحلةكجاء ىذا التدريب في سياؽ أين شهدت فيو اتصزائر

كظهر ىذا التدريب أيضا نتيجة  (...الإرىاب الكوارث الطبيعية )ىذا السياؽ مبتٌ على اتظعاناة كالصدمات 

 كتعذا كصف العلاج الأسرم آنذاكفي ،للدكر الذم احتلتو الأسر اتصزائرية في تشكيل ك تكوين أفرادىا

 .سياقات أسرية تهدؼ إلذ خلق دينامية أسرية جديدة كبناء الثقة كغرس الأمل كأساس لأم عملية إصلاحية 
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 كانوا ، انو من خلاؿ مقابلاتهم العيادية في تغاؿ الصحة النفسية اتظدرسية''بوصفصافزكبتَ''كما أضاؼ 

 العنف ، اضطرابات سلوكية، اضطرابات التعلم،صعوبات مدرسية)يستقبلوف أطفاؿ لديهم أعراض تؼتلفة 

 كالشيء الذم دفعهم إلذ اقتًاح ،ككاف الطلب غالبا ما ينبع إما من الآباء أك من اتظعلمتُ، (...داخل الأسرة

مقابلات أسرية ىو عندما كجدكا باف العرض الذم يظهر على الطفل ىو مولد للمعاناة كالصراعات داخل 

من  (...سوء اتظعاملة ، العنف) ككجدكا أيضا تكرار في أنماط اتظعاملات اتظدمرة داخل الأسرة ،الأسرة من جهة

 .(lab.univ-batna.dz)جهة أخرل كمن ىنا كانت انطلاقة العلاج الأسرم النسقي باتصزائر إلذ يومنا اتضالر

 : تعريف العلاج الاسري النسقي- 3

 حيث يتواصل أفراد ىذه اتطلية ،يهتم  العلاج الأسرم النسقي بالعلاقات الأسرية داخل الأسرة كبتاريخها

 كىذه القواعد تحكم كتنظم الركابط كالعلاقات بتُ ،الأسرية كيتفاعلوف فيما بينهم حسب قواعدىم اتطاصة بهم

 كيديل ىذا الاتجاه إلذ كصف اتضالة الأسرية في تفاعلاتها كما يركز على اعتبار الأسرة ىي كحدة ،ىؤلاء الأفراد

 .العمل العلاجي ك ليس الفرد اتظريض بمعتٌ أف اتظعالج يتعامل مع الأسرة ككل 

 :كلقد تعددت تعريفات العلاج الأسرم كفيما يلي سوؼ نعرض البعض من ىذه التعاريف

 أسلوب علمي :''العلاج الأسرم على انو( 185:2001،عبد العزيز)في''  Franche Chose،فرانسوشوز ''يعرؼ

 يتًكز ،تؼطط يركز فيو اتظعالج الأسرم على سوء التكيف الأسرم في أم ناحية ترتبط بسوء التوظيف الأسرم

العلاج على الأسرة كوحدة كلية مستخدما أشكاؿ اتظقابلات سواء فردية أـ تراعية لزيادة فعالية توظيف 

. ''الأسر

تلك العلاجات التي استمدت تسميتها : ''العلاجات النسقية بأنهاVon Bertalanffy(''1973) ''كما يعرؼ

 فالنظرية النسقية كلدت ضمن نموذج رياضي تم تحويلو ، نظاـ في كليتولذ أم أنها تعود إ،من كلمة الانساؽ
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أكؿ من عمل على ، ''Luwing Von Bertalanffy'' بحيث يعد العالد البيولوجي،المجتمعات الإنسانيةلذإ

فالنظاـ أك ، "عمل الأنظمة البيولوجية الاقتصادية الرياضية كالإعلامية "النظرية العامة للنظم في مؤلفو حوؿ 

 كبذلك تصبح العلاقة ،ف عناصر النظاـ كعلاقة اتظواضيع كخصائصهاكالنسق يعكس تغموع اتظواضيع التي تك

 فهو تغموعة عناصر متًابطة فيما بينها أم أنها متصلة بواسطة علاقات بحيث إذا ،ىي أساس قياـ كل نظاـ

. ''حداىا تضق التغيتَ بالباقي كتكوف النتيجة ىي أف المجموعة قد تحولتاتغتَت 

أف الأسرة كلها كليس الفرد :'' أف العلاج الأسرم يعتٍ(142:1999)''علي الدين السيد كاخركف''كما يرل 

 كىو على الأساس علاج نفسي اجتماعي يعمل على كشف اتظشاكل الناتجة عن ،الذم يتطلب معو للعلاج

التفاعل بتُ أعضاء الأسرة كنسق اجتماعي كتػاكلة التغلب على ىذه اتظشاكل عن طريق مساعدة أعضاء 

 .''الأسرة كمجموعة على تغيتَ أنماط التفاعل اتظرضية داخل الأسرة

أسلوب مهتٍ منظم يهدؼ  ": على أف العلاج الأسرم ىو(186.185:2001)"مفتاح عبد العزيز "كما يضيف 

إلذ تحقيق تغتَات فعالة في العلاقات الأسرية كذلك من خلاؿ عمليات التفاعل الصحي بتُ أفراد الأسرة 

 كاتعدؼ النهائي ىو البحث عن الطرؽ اتظؤدية لتحقيق ،كتوفتَ الفرص المحققة لو تحت توجيو اتظعالج النفسي

 كموقف العلاج الأسرم دائما تفاعلي ،صور التفاعل الايجابيافضل تعايش بتُ أفراد الأسرة ك بحيث تتحقق 

 أم انو موقف لابد كاف يشمل كل أك معظم أفراد الأسرة ،ككحدة متكاملة كلايكوف اتظدخل إلا مدخلا ترعيا

". كبدرجات متفاكتة كفقا تظوقع كأهمية كل فرد فيها

يركز على اعتبار الأسرة كحدة العمل العلاجي :''أف العلاج الأسرم(427 ت،ب)"مالشناك"كفي الأختَ يرل 

 بمعتٌ أف اتظعالج يتعامل مع الأسرة ككل كالتصور الأساسي الذم يقوـ عليو ىذا النوع من ،كليس الفرد اتظريض

العلاج ىو انو أكثر منطقية كأسرع كأكثر تؾاحا كاقتصادية أف نتعامل مع كل الأفراد اتظشتًكتُ في منظومة 

كتكوف ،ما لو قصرنا العمل على الفرد الذم من اتظفتًض أف يكوف موضع الإرشاد أك العلاجعالأسرة النوكية 
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مهمة اتظعالج في ىذه الطريقة العمل على تغيتَ العلاقات بتُ أفراد الأسرة اتظضطربة بحيث يختفي السلوؾ 

كالتحليل  ":فهي ترل أف العلاج الأسرم ىو (21.2009:اسيا خرشي)في''V.Satir'' كحسب''.اتظضطرب

 كىي كجهة نظر نظرية التي خلاؿ السنوات الأختَة ، طريقة علاجية تطبيقية متميزة،النفسي طريقة كنظرية

 ".تحققت بوضوح كنظرية ككنموذج نسقي

كما يدكن أف نستنتجو من خلاؿ كل ىذه التعاريف للعلاج الأسرم النسقي انو يركز على اعتبار الأسرة ىي 

 فاتظعالج يتعامل مع الأسرة ككل كما يستند ،كحدة العمل العلاجي كليس الفرد اتظريض أك اتظضطرب بمفرده

.  سرتو بدلا من إلقاء اللوـ عليهم اعلى مساعدة الفرد اتظريض في حل مشاكلو مع أفراد 

فالعلاج الأسرم ينظر إلذ اتظشكلات في  إطار منظومة الأسرة كيركز على الطريقة التي تتًكب كتتنظم بها ىذه 

كلكي يحدث التغيتَ ،  كما ينظر إلذ اتظريض على انو نتيجة للطريقة اتطاطئة التي تنظم بها ىذه اتظنظومة،اتظنظومة

اتظطلوب فاف الاىتماـ ينصب على تغيتَ منظومة العلاقات بدلا من التًكيز على اتصوانب النفسية الداخلية 

 بحيث يحاكؿ اتظعالج تغيتَ ك مساعدة الفرد صاحب اتظشكلة كلكن بشكل غتَ مباشر عن طريق ،للفرد اتظريض

 .تغيتَ تركيب كنسيج العلاقات داخل أسرتو

 يعتمد اتظعالج على بعض ،في المجاؿ العلاجي الأسرم ذك اتظقاربة النسقية(12.2015)'' غنية بوفرمل''كحسب 

كما ىو موضع في الشكل '' نموذج التفاعل الدائرم'' كمن أكثرىا شيوعا تؾد ،النماذج للتفاعل داخل الأسرة

 :التالر
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يبين نموذج التفاعل الدائري المستعمل : (1)الشكل رقم   

.(2015)'' غنية بوفرمل''في العلاج الأسري حسب   

  

 
 الأم

 
 

الإخوة                                                            المريض 
                                                          

 
 المعين
 الأب 

 

 ىذا النموذج التفاعلي اتظستعمل في العلاج العائلي النسقي يستجيب إلذ (13-12-2015)" غنية"كحسب 

.  كالتي سوؼ نعرضها في العنصر اتظوالر،تسسة مبادئ تعد أساسية كقاعدية في مسار العملية العلاجية

 :مبادئ العلاج الاسري النسقي- 4

 أف العلاج الأسرم النسقي يقوـ على ترلة من اتظبادئ كالتي تتمثل (22، 2015)'' بومعزة فتيحة كآخركف''ترل 
: حسبها فيما يلي

الأسرة عبارة عن نسق يدتلك تنظيم كبنية مكونة من مثلثات، أدكار، قوانتُ كأىداؼ، كما أنها قادرة على - ''
 .ؿ من أفراد لديهم تفاعلات كتواصل مستمر كدائرم فيما بينهمشك كتت،تحقيق التوازف الذاتي

 .التاريخ العائلي يؤثر على الفرد، حيث ينقل معو كإليو القيم، الانفعالات كالسلوؾ عبر أجياؿ متعددة- 
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يلاحظ اتظتدخلوف في العلاج النسقي الستَكرة التفاعلية للؤسرة، كيولوف الأهمية تظختلف دكرات اتضياة - 
 .(دة الأبناء، اتظراىقة كالشيخوخةلاتكوف الزكج الوالدم، ك)

 .يفهم العرض من خلاؿ إظهار التأثتَ اتظتبادؿ للاتصاؿ كسلوؾ كل فرد تؿو الأفراد الآخرين من الأسرة- 

ىم في أم نسق أك سياؽ إنساني، يدكن تعذا  الااتظهم ليس معرفة تظاذا يتصرؼ الشخص بهذه الطريقة كلكن- 
 .التصرؼ أف يكوف لو معتٌ

لاىتمامات الإيجابية كالمجهودات اتظبذكلة، كذلك الانفعالات، ؿيعمل اتظعالج الأسرم على اتضث على التفريغ - 
 .بفك التًميز حتى يتمكن كل فرد من فهم الآخرين كالوعي بالأدكار اتظوكلة إليهم

الأسرة الآخرين لتقبل التفكر افراد  معناه أيضا دفع ،مساعدة اتظريض داخل النسق الأسرم كدفعو تؿو التغيتَ- 
 .''في أدكارىم ككظائفهم، كالتغتَات في كل فرد تعتبر ضركرية إذا أرادت الأسرة تجاكز الأزمة كالوصوؿ إلذ التوازف

 في ىذا الصدد، أف النموذج التفاعلي اتظستعمل في العلاج الأسرم النسقي، (13-12: 2015)'' يةفغ''كتضيف 
: يستجيب تطمس مبادئ، تعتبر أساسية كقاعدية في مسار العملية العلاجية، كالتي يدكن تلخيصها فيما يلي

 . في كضعية تفاعل بأف لا يتواصلرديستحيل على كل ؼ'' -

 .المحتول كنمط العلاقة: يظهر كل إتصاؿ مظهرين -

 كالأزمة التي تفصل مقابلتتُ تعتبر ، ففتًات الصمت،طبيعة العلاقة تتوقف على توقيت فتًات التواصل -
 .مهمة كفاعلة

الإماءات، الوضعيات، )الاتصاؿ اللفظي، كالاتصاؿ الغتَ لفظي : ىناؾ نوعتُ من الاتصاؿ -
 (...اتضركات

 .''تكوف التبادلات نسقية أك تكميلية -

كما يدكن أف نستنتجو في الأختَ أف كل ىذه اتظبادئ التي تم الإشارة إليها، تعتبر أساسية كقاعدية في مسار أم 
. عملية علاجية، كالعلاج الأسرم بصفة عامة كالنموذج النسقي بصفة خاصة
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 :انواع المشكلات التي يتعامل العلاج الاسري، واسباب اللجوء اليو- 5

يعتبر العلاج الأسرم شكل من أشكاؿ العلاج النفسي كالاجتماعي، كالذم يعمل على كشف اتظشكلات 
الناترة عن عمليات التفاعل كالاتصاؿ بتُ أعضاء الأسرة كنسق، كمساعدة أعضائها كمجموعة على تغيتَ 

أنماط التفاعل الغتَ سوم فيما بينهم، كيتعامل العلاج الأسرم مع أنواع عديدة من اتظشكلات، تطصها 
: فيما يلي( 449: 1987)'' مالزياد''

مشكلات الانفصاؿ عن الأسرة، مثلما تؾد بعض الأفراد الاعتماديتُ الذين اضطركا إلذ الانفصاؿ '' -
 ...عن الوالدين نتيجة الزكاج أك السفر للدراسة أك الالتحاؽ بالعمل

الأسر التي يتبادؿ فيها أعضاؤىا إسقاطاتهم، حيث تؾد كل فرد في الأسرة يرل السمة الشخصية أك  -
 .اتظشاعر الذاتية في الآخرين، في حتُ أنو عاجز تداما عن رؤيتها في نفسو

 .سقةتالأسر التي تتسم ببناء معرفي مشوش كعلاقات غتَ ـ -

 .''الأسر التي تتسم بعلاقات شخصية متبادلة يسودىا اتصمود الزائد -

بالإضافة إلذ ىذه اتظشكلات التي يتعامل معها العلاج الأسرم، يوجد أسباب كثتَة للجوء إلذ ىذا العلاج، 
( 99-98: 2004)'' اتظؤمن''كتكوف مقبولة للعمل مع أفراد الأسرة، أكثر من العمل مع الفرد لوحده، كتطصت 

: ىذه الأسباب كالتالر

يتأثر الأفراد بشدة كيؤثركف في أسرىم، كمن ثم فإف العمل مع شخص مستقل عن أسرتو يتجاىل '' -
 .مصدرا ىاما من تطوره النفسي

 .من اتظهم تغيتَ أنماط التفاعل داخل الأسرة كي يتم تغيتَ سلوؾ أعضائها -

 .عادة ما تؤثر مشكلة العميل على الأعضاء الآخرين في الأسرة -

أنماط تفاعل أسرتهم من خلاؿ اتظشاركة في كيحصل أعضاء الأسرة الآخركف على فهم أكبر لأنفسهم  -
 .مشكلة عضو معتُ من أعضاء الأسرة

إذا كانت اتظشكلة في الأسرة فإف من النادر أف يستمر التقدـ الذم يحققو العلاج الفردم، فالتقدـ في  -
العلاج يحدث عندما تسمح العلاقات الأسرية بهذا التقدـ، كإلا فإف كل اتصهود تنهار كيعود اتظريض 

 .إلذ حالتو اتظرضية كذلك بسبب الصراع أك الصداـ اتطفي كالذم يعبر عن العلاقة الأسرية اتظريضة



 "-منيوشن" النظرية البنائية لـ–الأسرة والعلاج الأسري النسقي :      الثانيالفصل 
 

38 

ىذا النوع من العلاج ىو أكثر منطقية كأسرع كأكثر تؾاحا كاقتصادية لو قصرنا العمل على الفرد  -
 .الذم من اتظفتًض أف يكوف موضوع الإرشاد أك العلاج

 .''يعكس الفرد اتظريض في اضطرابو جانبا تػدكدا من مرض كالديو أك أعضاء أسرتو -

كما يدكن أف نستنتجو في الأختَ أنو ليس بالضركرة أف نلجأ للعلاج الأسرم النسقي في كل اتظواقف كاتضالات، 
حسب ظركفها، كنسقها )باعتبار أف ىذه اتظواقف تختلف من أسرة لأخرل، كأف كل أسرة ىي حالة خاصة 

، فيجب أكلا اللجوء إلذ التقييم الأسرم اتطاص بكل أسرة، ثم نقرر بعد ذلك ما إذا استوجب اللجوء (الأسرم
اـ اتظعالج الأسرم تغاؿ الأسرة دكف إتظامو قتحأـ لا ىذا من جهة، كما أف ا (العلاج الأسرم)إلذ ىذا العلاج 

ببناء عملي كنظرم ككضعو خطة عمل مناسبة يحد من كفاءتو، كيصبح غتَ قادر على التعامل مع الأمور 
تعاملا عمليا مهنيا من جهة أخرل، كتعذا من الضركرم استخداـ اتظعالج الأسرم نموذج علاجي مناسب 

. غرض تسهيل العملية العلاجية كجعلها أكثر فعاليةبكيكوف ذك خلفية عملية كنظرية كاضحة كذلك 

 :اىداف العلاج الاسري النسقي- 6

قد يكوف من الصعب تحديد أىداؼ معينة تظمارسة العلاج الأسرم، حيث تختلف الأىداؼ باختلاؼ كضعية 
التغيتَ اتظطلوب إحداثو في النسق الأسرم، ككفقا لطبيعة اتظشكلة التي تعاني منها الأسرة، كما أف طبيعة 

النموذج العلاجي الذم سيمارس مع أسرة معينة يساىم في تشكيل اتعدؼ من التدخل العلاجي، لذلك فقد 
: تباينت الأىداؼ في الكتابات التي تناكلت موضوع العلاج الأسرم النسقي، كيدكن إيجازىا في النقاط التالية

إعادة تنظيم تفاعلات الأسرة بالشكل الذم يساعدىا على الأداء اتظناسب لوظائفها كتحقيق أفضل  -
 (.7، 1999:تػمد سلامة غبارم)درجات التكيف بتُ أعضائها 

تػاكلة تحقيق الانسجاـ كالتوازف في العلاقات بتُ أعضاء الأسرة، كتقوية القيم الأسرية الإيجابية  -
كإضعاؼ السلبية منها لدل أعضاء الأسرة، ككذلك العمل على تحقيق نمو الشخصية كأدائها 

 (.1984حامد الفقي، )لوظائفها في جو أسرم مشبع 

التأكيد على تدرج السلطة داخل الأسرة، كإعادة بناء الانقسامات بتُ أعضاء الأسرة، كإعادة  -
تشكيل كصياغة اتظشكلات حتى يدكن حلها، كطلب مساعدة كل أعضاء الأسرة للاشتًاؾ في حل 

 .(Kottler and Brown, 1992)مشكلاتهم 
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تحستُ أداء الأسرة كنظاـ كذلك من خلاؿ تقييمها أكلا كوحدة كلية ثم كضع خطة تسعى إلذ تغيتَ  -
 (.97، 2008:داليا اتظؤمن)العلاقات الشخصية اتظتبادلة بتُ أفرادىا 

 .المحافظة على كحدة ككياف النسق الأسرم، كتنمية ركح اتصماعة الأسرية -

خل الأسرة بما يساعدىا على حل مشاكلها اخلق مناخ أسرم مناسب لإحداث تغتَات إيجابية د -
 .اتظختلفة

:  أىم أىداؼ العلاج الأسرم فيما يلي(26، 1999)''تزد اتظغلوث''كما تطص فهد 

العمل على تحقيق التوازف للذات الأسرية، كذلك من خلاؿ مساعدتها على بلوغ أقصى ما تدكنها '' -
 .ظركفها من إشباع تضاجات الأسرة كتضاجات أفرادىا كتقوية بنائها اجتماعيا كنفسيا كاقتصاديا

تقوية القيم الإيجابية للؤسرة كتدعيم قواعدىا كمساعدتها على ترؾ كإهماؿ اتصوانب كالقيم السلبية التي  -
 .تؤثر على الأسرة

 .مساعدة أفراد الأسرة الذين لديهم مشكلات قد تحتاج إلذ العمل معهم كأفراد تضل مشكلاتهم -

 .مساعدة الأسرة على تقوية ركابطها الأسرية كمساعدتها على استعادة تداسكها -

 .تغيتَ أنماط الاتصاؿ بتُ أفراد الأسرة على مواجهة مشكلاتها -

: كتحتاج الأسرة للمساعدة كالتدخل عندما تواجو تغموعة من اتظواقف منها

 .حدكث تغتَ في بعض أدكار أحد أفراد الأسرة -

 .حدكث مواقف غتَ متوافقة في حياة الأسرة مثل حالات اتظرض كاتعجر كالطلاؽ كالوفاة -

 .''كجود إعاقة لدل أحد أفراد الأسرة مثل إصابة أحد أفرادىا بالتخلق العقلي -

 ىو أف اتعدؼ العاـ للعلاج الأسرم النسقي لا يختلف عن أىداؼ  في الاختَكبالإتراؿ ما يدكن أف نستنتجو
العلاجات النفسية الأخرل، كالتي كلها في الأختَ تهدؼ إلذ تحستُ الأداء الاجتماعي كإعادة التوازف كتحقيق 

 . الاسرة الواحدةالتكيف بتُ أفراد
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 :مراحل العلاج الاسري النسقي- 7

لا يوجد حتى الآف اتفاؽ على مراحل العلاج الأسرم النّسقي، كطبيعة كل مرحلة، فقد اختلف اتظعاتصوف 

الاسريوف في تحديدىم تعذه اتظراحل من حيث العدد، نتيجة لاختلاط اتظداخل النظرية كالثقافية كتباين خبراتهم 

العلاجية، حيث يرل بعض اتظعاتصتُ أفّ ىناؾ أربع مراحل أساسية للممارسة العلاجية الأسرية، بينما يرل 

آخركف أفّ ىناؾ ثلاث مراحل للعلاج، كإذا رجعنا إلذ كجهتي النّظر، تؾد أفّ الاختلاؼ يكمن في اتظسميات 

فقط، كليس في اتصوىر، كما أنوّ يصعب الفصل بتُ اتظراحل اتظختلفة للعلاج، كاتصدكؿ التالر يوضّح أىم 

 :مراحل العلاج الأسرم من كجهة رأم الطالبة كالتي مرّت بها خلاؿ العملية العلاجيّة

:يبين مراحل العلاج الأسري: (1)جدول رقم 
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 اتظرحلة الرابعة اتظرحلة الثالثة اتظرحلة الثانية اتظرحلة الأكلذ

 بداية –التمهيدية "
 ":الاتصاؿ

مقابلة أعضاء الأسرة - 
لتحقيق التعارؼ بينهم 
كبتُ الطالبة، كالتي تقوـ 
 .بدكرىا بتقدنً نفسها تعم

التعرؼ على اتظشكل - 
كمعرفة آراء كل كاحد 
حوؿ اتظشكل كمشاعر 

 .كل عضو في الأسرة

الاتصاؿ اتظتبادؿ بتُ - 
أفراد الأسرة من خلاؿ 
عرض كجهة نظر الأفراد 

 .كتعليق الآخرين عليها

الوصوؿ بالأسرة - 
كأفرادىا إلذ حالة 

الطمأنينة من خلاؿ 
الكشف عن اتظعلومات 

 .اتظتعلقة باتظشكل

مرحلة التًكيز على "
 ":اتظشكل

البحث أك الكشف - 
أكثر عن اتظشكل كما ىي 
الصعوبات التي يخلفها ىذا 

 .الأختَ

الاستماع لوجهة نظر - 
 .كل فرد حوؿ اتظشكلة

تقوـ الطالبة بملاحظة - 
كتفستَ أساليب أفراد 
الأسرة في حل اتظشاكل 

ككيفية التعامل مع 
الصراعات كالضغوطات 
الناتجة عن تعامهم مع 

 .اتظشكل الرئيسي

ملاحظة الطريقة التي - 
يتعامل بها كل فرد مع 

 .الآخرين

ملاحظة أسلوب تعامل - 
 .الأفراد مع الطالبة نفسها

ما ىي اتظساعدات التي - 

مرحلة الاتفاؽ حوؿ "
 ":اتظشكل كالتخطيط لو

توجيو الأساليب التي - 
يستخدمها أفراد الأسرة 

للمساعدة في حل 
 .الصراعات

الاحتفاظ بتًكيز اىتماـ - 
أفراد الأسرة على اتظشكل 
للوصوؿ تضل بشأنو بطريقة 

سليمة كإيجابية كبالتالر 
اتطفض من الضغوطات 

النفسية كالصراعات داخل 
 .اتصو الأسرم

تثبيت اتضقائق التي يصل - 
 .إليها كل فرد في الاسرة

احتًاـ كجهة النظر - 
اتطاصة بالأفراد كاتظتعلقة 

 .بالوضع القائم

 .إشراكهم في اتظسؤكلية- 

 .مراقبة ردّ فعلاتظشاركتُ- 

اتضصوؿ على اتظعلومات - 

مرحلة التفاعل "
الديناميكي كنتائج 

 ":العلاج

فهم أسلوب الأسرة - 
في التعامل مع تؼتلف 

اتظشكلات التي ستواجهها 
مستقبلا كتوجيهها لاتباع 

 .الأسلوب السليم

التدعيم لكلّ أساليب - 
التفاعل كالاتصاؿ كالتوازف 

 .الأسرم

حصر نتائج العلاج مع - 
 .الأسرة كتقييمها
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 .يدكنهم تقديدها

ما التغتَات اتظطلوب - 
 .إحداثها

تنمية فهم الأسرة حوؿ - 
 .كيفية التخطيط للعلاج

عن كلّ ما يتصل 
 .باتظشكل

 

كمن خلاؿ ىذا اتصدكؿ نستنتج أفّ تطبيق العملية العلاجية أك البرامج العلاج الأسرم يدرّ بثلاث خطوات 
أساسية، تتمثل اتططوة الأكلذ في التمهيد للعلاج الأسرم كتقدنً الإطار العاـ للبرنامج كأىدافو، أمّا اتططوة الثانية 

فتكوف خاصة بتطبيق خطوات كتقنيات البرنامج العلاجي الأسرم مع العميل كأفراد أسرتو، كفي الأختَ اتططوة 
الثالثة كالأختَة، كاتعدؼ منها ىو تلخيص الأىداؼ العلاجية كتهيئة أفراد الأسرة لإنهاء العملية العلاجية مع 

 .مراجعة كل اتظراحل العلاجية كحصر تريع نتائج العلاج مع الأسرة كتقييمها

 :اىم النظريات والنماذج المفسرة للاتجاه النسقي- 8

في ضوء التًّاث البحثي كالتوجهات اتظعاصرة، لا حظنا أفّ ىناؾ تعدد نظريات كنماذج العلاج الأسرم من قبل 
 باعتبار أفّ كل باحث ،تؼتلف الباحثتُ في ىذا المجاؿ كىذه النظريات تختلف فيما بينها في العديد من اتطصائص

كجهو معينة، كذلك بالتًكيز على جانب معتُّ فيو دكف اتصوانب الأخرل، كما تشتًؾ ىذه بر النّسق الأسرم فس
عن طريق  (العميل)ض مالنّظريات في خصائص أخرل مشتًكة اتعدؼ الأساسي منها ىو مساعدة الشخص اتظر

ىا من عقبات، كفيما يلي سنعرض أىم ىذه ضمساعدة أسرتو في حلّ مشكلاتها كالتغلب على كل ما يعتً
: رت الاتجاه النّسقيسالنّظريات كالنماذج التي ؼ

": Bowenبوين، "نظرية العلاج الأسري متعدد الأجيال لـ -أ

 Murrayمتَم بوين "ت لػ سبىناؾ العديد من اتظعاتصتُ الذين ساهموا في تطوير ىذا الفكر إلاّ أفّ ىذه النظرية أنت

Bowen" كالتي تعد أحد أىم ركاد تغاؿ أنساؽ الأسرة كالتي تأثرت باتظفاىيم النّسقية في علم الأحياء ،
، بحيث نبعت ىذه النّظرية من خلاؿ خبرة 1966 ك1957، كقد تطورت نظريتها خلاؿ الفتًة ما بتُ (البيولوجيا)
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، ثم انتقلت بعد ذلك إلذ اتظعهد القومي "Topeka،توبيكا"التي عملت كطبيبة نفسية في عيادة منتجر في " بوين"
 .في كاشنطن(NIMH( )National institue for Mental health)للصحة النّفسية 

في أفّ ما ىو ظاىر كفعاؿ Karime "(2008 :93 )،كارين"كتختصر الفكرة الأساسية تعذه النّظرية العلاجية حسب
ما يلاحظ من أعراض كعدـ فاعلية اتصالية لو أصل كتعليل فيما سبق من أجياؿ في النّسق العائلي، فمن جيل إلذ 

. ، بما ىو إيجابي كسلبي"اتظوركث النّسقي"جيل ينتقل 

كأنصاره اتفقا على أف " بوين"إلذ أفّ  (97، 2006:بي حنفيفعلي عبد اؿ) في (1995)" صالح حزين"كما يذىب 
اتظشاكل الزكجية أك الأسرية اتضالية ىي نتيجة لمحاكلة أفراد الأسرة السيطرة أك التغلب على مشاعر كصراعات لد 

تحل مع الأسر الأصلية، فمشاكل الأطفاؿ النفسيةما ىي إلاّ تجسيدات أك تشبيهات تغازية لنوع العلاقات الزّكجية 
لذلك ينبغي عند تقييم ...كالتي لا تخرج بدكرىا عن أنّها نتاج لصراعات الآباء التي لد تحل مع أسرىم الأصلية

. الأسرة أك التدخل لعلاجها التًكيز على اكتشاؼ كتتبع أنماط العلاقات كمدل انتقاتعا من جيل لآخر

مرتبط بهدفتُ رئيسيتُ الأكؿ " بوين" تؽارسة العلاج الأسرم طبقا لنظرية Corey "(1996 :201)،كوارم"كحسب 
 يتمثل في العمل على زيادة مستول تدايز الذات لدل كل فرد ثانييتمثل في تقليل ظهور أعراض القلق الأسرم، كاؿ

. من أفراد الأسرة

حوصتُ من أف تكوف تعم ؼكبالتالر ما يدكن أف نستنتجو من ىنا أفّ اتعدؼ من ىذه الطريقة العلاجية ىو تعليم الد
. ىم على صلة مع نسقهم الأسرمئقابذات ثابتة قوية متمايزة عن نسقهم الأسرم، كفي نفس الوقت ا

 الوظائف الإنسانية كالتي تشكل أساس ىذه لأداء كىي تعتبر بمثابة مفاىيم مفتاحية ،كىناؾ تذانية مفاىيم أساسية
: النظرية كيدكن تلخيصها من خلاؿ الشكل التالر

" Bowenبوين "يبيّن أىم مفاىيم نظرية : (2)الشكل رقم 
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 ''بوين''نظرية 

''Bowen'' 

 

 

 

 

 

": Satirساتير، "نظرية التواصل لـ -ب

 ىذه النظرية في العلاج الأسرم كتؤكد على أهمية التًابط الأسرم في ة رائدV.Satir(1983)ياساتتَ،ففرج"تعدّ 
". Conjoint Familytherapy"العلاج الأسرم اتظشتًؾ "نموذج أطلقت عليو اسم 

 أف ىذه النظرية تؤكد على التواصل كاتطبرة الانفعالية للؤسرة كالطلاقة في G.Corey "(1996 :39)،كورام"كيرل 
. التعبتَ كالابتكار كانفتاح الفرد على الآخرين كخوض اتظخاطر، تؽاّ يشكل تػاكر أساسية في نظرية التواصل

بأف الطرؽ التي يوصل بها كل فرد مشاعره للآخرين قد  (73: 2000،سيّد حسن العزة)في " Satir،ساتتَ"كما يرل 
تكوف مقبولة لديهم أك غتَ مقبولة، إذا كانت غتَ مقبولة فإف ذلك يؤدم إلذ حدكث مشاكل، لذلك ركزت 

في نظريتها على تفستَ الفرد لذاتو كعلى نضجو في عملية تواصلو مع الآخرين، فإذا كاف تقديره لنفسو " ساتتَ"
. عاليا كانت اتصالاتو جيدة، كإذا كاف تقديره لنفسو متدنيا كانت اتصالاتو سيئة

القطيعة الانفعالية 
(البتً الانفعالر)  

كضع 
 الاخوة

عملية النقل 
بتُ اجياؿ 

 متعددة

النكوص 
اتصمعي اك 

 المجتمعي

عملية 
الاسقاط 
 الاسرم

تدايز الذات 
(النفس)  

التعددية اك 
الثالوث 

(اتظثلثات)  

العمليات 
الانفعالية في 
 الاسرة النوكية
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كبالتالر ما يدكن أف نستنتجو أف ىذه النظرية تؤكد كترتكز على التواصل كمهاراتو تظساعدة أعضاء الأسرة، كحسب 
 ىي من خلاؿ تحليل عملية ،أحسن استًاتيجية لفهم كيفية تفاعل أعضاء ىذه الأسرة فيما بينهم" Satirساتتَ، "

أتزد عبد اللطيف أبو أسعد، "التواصل بينهم، كذلك بهدؼ إعادة بناء أساليب التواصل الأسرية السالبة، كحسب 
:   اتعدؼ من خلاؿ تركيز اتظعالج الأسرم علىىذايتحقق  (2011

اىتمام المعالج = كيفية ارسال واستقبال اعضاء الاسرة للرسائل + طرق التواصل داخل النسق الاسري 
 .الاسري

في نظريتها على نمطتُ من الأنساؽ الأسرية، كهما النّسق الأسرم اتظتفتح كالذم يتميّز " Satirساتتَ، "كما تحدثت 
بتقبلو تصميع التعبتَات عن اتظشاعر كالتغتَ حسب السياقات اتظتغتَة كىو من صفات الأسرة الفعالة، أما النّمط 

لق كالذم يعمل على تطبيق القواعد على تؿو جامد بغضّ النظر غلق أك الدنغ فهو يتمثل في النّسق الأسرم الدثانياؿ
عن مدل مناسبتها، كما يتميّز ىذا النسق بعدـ قبولو لأم تغيتَ، فهو نظاـ متطلب كجامد يغلب عليو عدـ 

. التكيف

": Halleyلهيلي، "نظرية العلاج الأسري الاستراتيجي -ج

جام ىالر، "ترجع أصوؿ ىذه النظرية الاستًاتيجية إلذ بداية السبعينات من القرف العشرين كارتباطها بإسهامات 
Jay Halley" كف اريكسوف، تميل"، كالذم تأثر بدكره بأفكارMilton Erikson ."

 ىذه النّظرية لا تركز على إعادة حل قضايا اتظاضي، بل ترتكز على حل Corey( 1996 :94)كورام، "كحسب 
مركزا في ذلك على العملية أكثر من المحتول كتوجيهها إلذ التعامل ، اتظشاكل اتضالية، مع ميل اتظعالج إلذ الاختصار

 النّسق الأسرم اللؤداءمع من يعمل، كتحت أم ظركؼ كالنظر إلذ اتظشكلة اتظقدمة على أنّها اتظشكلة الواقعية كتغاز
لذ عحيث يحتل الوالداف اتظوقف الأ" مينوشن"كفيها يعطي اتظعالج معظم الأهمية للقوة اتعرمية، كما ىو الأمر لدل 

. ية للؤطفاؿ بمعتٌ بوضع القرارات كالالتزاـ باتظسؤكلية الأسر بالنسبةللسلطة

 أفّ التفكتَ النّسقي جاء ليدرس الكل قبل التفكتَ في اتصزء، كىو تفكتَ Halley( "2006 :106)،ىيلي"كما يرل 
كيفتًض أف كل نسق يديل إلذ الاتزاف، كلذلك تلجأ . يعطي أهمية بالغة للعلاقات بتُ تؼتلف تركيبات ذلك الكل

. عناصر النّسق إلذ خلق اتحادات كتحالفات لتصبح القوة الناتجة عن الاتحاد مكافئة كموازنة لقول أخرل في الأسرة
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ىنا أف كل نسق يديل دكما إلذ الاتزاف كذلك عن طريق التحالفات كاتحادات عناصر النّسق " ىيلي"كبالتالر يعتبر 
. الأسرم

كلهم اتضالية، مشاكللتدخل العلاجي الاستًاتيجي الفعاؿ في مساعدة أعضاء النّسق الأسرم على التغلب على 
أكد على تغموعة من اتظراحل التي يدر بها اتظعالج الاستًاتيجي، " ىيلي" على أف Corey "(1996)،كورام"يوضح 

: يدكن تلخيصها من خلاؿ الشكل التالر

(: Corey ،1996كوراي، )في " Halleyىيلي "مراحل العلاج الاستراتيجي حسب : (3)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

": Minuchin، مينوشن"نظرية العلاج الأسري البنائي لـ -د

. بناة في البحث اتضالر، كتعذا خصص تػور خاص لذكر كل ما يتعلق بهذه النّظرية في المحور اتظوالرتكىي النّظرية الد

تق منها شكما يدكن قولو أفّ العلاجات الأسرية النسقية تقوـ على تغموعة من النّظريات كاتظدارس الكبرل، كالتي ا
التي تهدؼ إلذ إعادة توثيق الركابط كالعلاقات الأسرية ، اتظعاتصوف الأسريوف تغموعة من الطرؽ كالأساليب العلاجية

. كتحقيق توافق أفضل لكل فرد منها بما في ذلك اتظريض اتظقصود أصلا للعلاج

 يدكن تلخيص أكبر ىذه Karine et Thierry Albenhe(2013 :164)"يرم ألبرت مكارين ألبرف كت"كحسب 
: اتظدارس في اتصدكؿ اتظوالر

 Karine et Thierry 2013: 164)يبيّن أكبر مدارس العلاجات الأسرية النّسقية : (2)الجدول رقم 

Albernhe )

مراحل العلاج حسب النظرية 
''ىيلي''تيجية ؿ االاستً  

 مرحلة اتظشكلة اتظرحلة الاجتماعية
مرحلة التفاعل 

 الاسرم

مرحلة كضع 
 اتعدؼ
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المبادئ النّظرية الرئيسية  (كبار المنظرين)العادة التاريخيين النّموذج النّسقي 

،  التوباكلو"مدرسة 
"Palo Alto" كمركز 

. العلاجات القصتَة

 Gregory"فريقوريباتسوف "

Bateson "

 "Richard Fish" "ريشارفيش-"

 .Jay Halleyجام ىالر-"

" Don Jackson" دكف جاكسوف-"

" Virginia Satirفتَجينيا ساتتَ-"

 John Weaklerndجوف كيكلند-"

 Paul Watبوؿ كاتزلاكيك، -"

Zlawick" 

مراقبة اتظرضى كملاحظتهم كراء مرآة ذك -
. اتجاه كاحد

. ؿادتطوير نظرية القيد اتظزدكج اتظتب-

إنشاء ككضع تقنيات متناقضة للعلاجات -
 (...أكامر، كصف الأعراض)القصتَة 

 

 Miltonميلتوف ايريكسوف-"العلاجات الاستًاتيجية 

Erichson "

" Jay Halley لرجام ىا-"

 "Cloé Madanesكلوم مادنز-"

استخداـ بعض التقنيات اتظشتقة من التنونً -
. اتظغناطيسي

استًاتيجية تدعى بالعلاج عن طريق -
. الاختبار أك التجريب

 Salvadorسالفادكر،مينوشن-"العلاجات البنائية 

Minuchin "

-
" BranlioMentahvoالفوتبركنيوموف"

" HelmStierlinىاتظستتَلاف-

. العمل على بنية الأسرة كعلى أهمية السياؽ-

. كضع مفاىيم الانتماء كإعادة البناء-

. قائدكضع مفهوـ اؿ-

" Murray Bowenمتَام بوين -"علاجات بتُ الأجياؿ 

ايفينبوزكرميتٍ ناجي -

 ."بوين"نظرية النّسق الأسرم ؿ -

". ناجي"علاج السياؽ ؿ -
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JvenBoszormenyi-Nagy"  

" Carl Whitakerكارؿ، كيتاكار-"العلاجات بالتجارب 

 "Virginia Satirفتَجينيا ساتتَ-"

. اتضاجة إلذ منظور ثلاثي الأجياؿ-

. العمل على الرمزية كعلى معاش اتظعاتصتُ-

. فن التناقض كتضخيم الأعراض-

البنائيةكالبنائية 
. الاجتماعية

" Guy Ausloasجام أكسلوز، -"

" Philippe"فيليب كيلي -"

" Mony Elkaimموني، الكيم-

" Kenneth Gérgenكتُ جاركو-"

" Lynn Hoffmainلتُ اكفماف-"

 MaraSelriniماراسيلفيتٍ، -"

. نظرية الرنتُ-

. إعادة صياغة اتظشكلات-

يسمح إعادة بناء " اتضوار العلاجي"مبدأ -
اتططاب، إذا حوؿ معاش اتظريض تؿو كاقع 

. (البناء اتظشتًؾ لواقع جديد). نفسي جديد

 

كفي الأختَ نستنتج أف ىناؾ اختلاؼ في التوجهات تؿو العلاج الأسرم لدل اتظمارستُ اتظعاتصتُ، فالبعض منهم 
 يحبذيحبذ التقيد بمدرسة تػدّدة من بتُ ىذه اتظدارس خلاؿ تؽارستهم للعلاج الأسرم، في حتُ أف البعض الآخر 

حداث تغيتَ اعملية الانتقاء، كما أف ىناؾ اختلاؼ في ىدؼ التدخل العلاجي، لتصحيح الأعراض اتظرضية أك 
في الفرد كالأسرة، إضافة إلذ ما يتعلق بطوؿ فتًة العلاج ثم في عدد أفراد الأسرة الذين يفتًض ضمهم أثناء العملية 

. العلاجية، ككل ىذه الاختلافات توحي في الأختَ إلذ تعدد نماذج العلاج الأسرم النسقي

": S.Minuchin،سلفدورمنيوشن" النّظرية البنائية لـ :ثالثا

 : النظرية البنائيةتعريف- 1

 كينسب ىذا النموذج من العلاج أساسا ،إفّ العلاج الأسرم البنائي ىو كاحد من نماذج العلاج الأسرم اتظتطور
 الطبيب النّفساني الذم كلد كترعرع في Salvador Minuchin ( "1967 -1974)" سلفادكر مينوشن"إلذ 

. الأرجنتتُ
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 كقد تشيت ىذه ، يعتبر ىذا النّموذج تؽيزا في العلاج النّفسي الأسرمKarine( "2008 :83)كارين، "كحسب 
ية، لأنها كانت تحاكؿ كتبحث في ربط الأعراض مع تشكيلات علائقية أك مع تركيبات عائلية غتَ ائالنظرية بالبن

 كتنمو في ،كظيفية كلكن دائما في إطار اجتماعي خاص كتػدد، كما نلاحظ أنّها دراسة لعائلات تتميز بالتفكك
. ظركؼ اجتماعية كاقتصادية سيئة

، العلاج الأسرم البنائي يجمع بتُ تغموعة من النّظريات (Mony ELkaimi: 232)في " مينوشن"فبالنسبة لػ 
كالتقنيات التي تعالج الفرد داخل سياقة الاجتماعي، فاتظعاتصوف الذين ينتموف إلذ ىذا التيار يقتًحوف في اتظقاـ 

الأكؿ إلذ تغيتَ في نظاـ أك بنية الأسرة، فحسب كجهة نظرىم أم تغيتَ في بنية المجموعات الأسرية يؤدم إلذ تغيتَ 
. في اتظواقع الذم يعتبر كافي لتعديل التجارب الفردية لأفراد ىذه المجموعات

 في ىذا الصدد أف اتظسار البنائي يركز على التغتَات Gérard Salem( "2009 :125)،جتَار سلاـ"كما يضيف 
كبالتالر حسب ىذه النّظرية فإفّ تحويل البنية الأسرية يسمح بتغيتَ كضعيات أفرادىا، ، في نظاـ النّسق الأسرم

. كعليو فإفّ تجارب كل فرد داخل ىذه البنية تتغتَ، الأمر الذم يدفع بهذا الفرد إلذ الشعور بالتغيتَ الذاتي

 في ىذا النوع من العلاج يحاكؿ أف يركز فيو اتظعالج الأسرم على (180:1999)" فهد تزد اتظغلوث"كحسب 
 كفيو ينظر إلذ الأعراض على أساس أنّها نتيجة ، الأسرة لتقرير اتظنظومة أك بناء الأسرةلأعضاءالتفاعلات كالأنشطة 
. للصعوبات التنظيمية

 إلذ أف اتظدرسة البنائية ترل أفّ الأعراض تستمد بقاءىا من طبيعة كاتجاه (194: 2008)" د اليامؤمن"كما نشتَ 
. اتضركة داخل بناء الأسرة، كفي الأدكار التي تدارسها الأسرة ككل كالتي تعطيها نمطا خاصا بها

 أفّ النّظرية البنائية تركز على فكرة أفّ Nathalie Duriz "(2012 :16)ناتالر دكرم كآخركف، "كفي الأختَ تشتَ 
كيتم تحديد العلاقات ، النّسق الزّكجي، النّسق الوالدم كالنّسق الأخوم: النّسق الأسرم يتكوف من أنساؽ فرعية

: بتُ ىذه الأنساؽ الفرعية من خلاؿ نوعتُ من القواعد

 (...ىرمية السلطة، الوظائف التكاملية)قواعد عاتظية كعامة -

. (التوقعات اتظتبادلة للؤعضاء)قواعد خاصة -
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كىذه القواعد ىي التي تصف اتضدكد بتُ الأنساؽ الفرعية، ككظيفة ىذه اتضدكد ىي تزاية ميزة النّسق، بحيث 
يدكن تعذه اتضدكد أف تكوف كاضحة أك غامضة أك جامدة، فإذا كانت اتضدكد غامضة معناه لدينا نسق أسرم 

. متشابك، كإذا كانت اتضدكد جامدة معناه لدينا نسق أسرم متفكك

كبالتالر يدكن القوؿ بأف أىم العناصر القاعدية تعذا النّموذج الأسرم النّسقي العلاجي يتمثل في اتظفاىيم كالنقاط 
كتعذا فإف اتظعاتصتُ الذين ينتموف إلذ ىذه النّظرية يركزكف .ىرمية السّلطة، كاتعدكء، الأنظمة الفرعية، القواعد:التالية

. على ىذه اتظفاىيم، كالتي يعتبركنها من الأساليب الفعالة لإحداث التوازف الأسرم

 :المبادئ النّظرية والمفاىيم الأساسية للنّظرية البنائية- 2

العلاجية على عدة نقاط كالتي أعتبرت من أىم اتظبادئ النّظرية للنّموذج البنائي، بحيث "منيوشن "استندت نظرية 
:  في النقاط التاليةAlbernhe(2000 :594)،ألبرف"تطصتها 

أف الفرد الذم يعيش داخل أسرة ىو عضو من نسق " منيوشن "بحيث يشتَ : (Le centexte)أهمية السياؽ -
ؿ ىذه اتظميزات شماجتماعي كالذم يجب أف يتكيف معو، تصرفاتو ىي خاضعة من خصائص النّسق، كت

. كاتطصائص آثار أفعالو اتظاضية كاتطاصة بو

فالتغتَات داخل النّسق السرم تساىم في التغتَات في السلوؾ كالعمليات : تأثتَ الشّخصية من التغتَات اتصماعية-
. كبالتالر التغيتَ في السياؽ قد يؤدم إلذ تغتَات في الفرد. النّفسية الداخلية لأفراد ىذا النّسق

عندما يعمل اتظعالج مع العميل أك مع أسرة العميل يصبح سلوكو اتطاص بو جزء من :اتظراقبة باتظشاركة النّشطة-
السياؽ، ىذا يؤدم إلذ خلق نسق أك نظاـ جديد يدعى بالنّظاـ العلاجي، الذم يحكم قوانتُ تريع الأنظمة، 

. معناه يحكم سلوؾ أعضائو

 تغموعة من اتظفاىيم الأساسية لتفستَ أنظمة Minichin( "1974 :61)مينوشن، "بالإضافة إلذ ىذا يستخدـ 
. الائتلافات كالتحالفات كازاتمالإنح، اتضدكد الفاصلة، أنظمة الأسرة الفرعية، بناء الأسرة:الأسرة اهميتها

ينظر إلذ الأسرة كسياؽ علائقي لو أنماط بنائية يدكن التنبؤ بها، كأف " مينوشن"كفي الأختَ يدكن القوؿ أفّ 
اتظشكلات النّفسية كالسّلوكية حسبو تظهر عند الفرد في أم نسق أسرم كذلك عندما يكوف ىناؾ خلل في ستَ 

ثلاثة أبنية رئيسية تخص آداء الوظائف في الأسرة، الأكؿ ىو متعلق بالأنساؽ " مينوشن"أبنيو ذلك النّسق، كحدّد 
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كم كأحيانا تؾد النسق الفرعي كراء خالنّسق الفرعي الزكجي، النّسق الفرعي الوالدم، النّسق الفرعي الا)الفرعية 
. (...الأسرم أك خارج الأسرة كالذم يتكوف من الأسرة اتظمتدة كالأصدقاء

تعتبر ىذه اتضدكد كقواعد " مينوشن"فاعلات الأسرة، كحسب تكالثاني يتعلق باتضدكد التي توصف من خلاؿ 
تحكم أداء من ينتموف إلذ النسق الفرعي، كالثالث كالأختَ يتعلق باتعرمية بحيث يشتَ ىذا اتظصطلح لوصف توزيع 

قد استخدـ ىذه الأبنية النّظرية الثلاثة " منيوشن"كبهذا يكوف . (من ىو صاحب القرار كالتأثتَ)القوة في الأسرة 
. لوصف ديناميات العلاقات داخل الأسرة أك النّسق الأسرم بصفة عامة كالأنساؽ الفرعية بصفة خاصة

 : النظرية البنائيةأىداف- 3

" علاء الدين كفافي"يهدؼ العلاج الأسرم من كجهة النظر البنائية إلذ تحقيق تغموعة من الأىداؼ، بحيث يرل 

أفّ أىداؼ النظرية البنائية تتلخص في ىدفتُ أكتعما تغيتَ تنظيم  (74: 9010علي عبد النبي حنفي، ) في (1999)
" Gladdingجلادنج، "بيلاف إلذ أف تحلّ الأسرة مشكلاتها، كما يرل سالأسرة، كالثاني تغيتَ كظائفها، كهما اؿ

أفّ النظرية البنائية تركز على ضركرة إحداث تغيتَات بنائية في تنظيم الوحدة الأسرية مع التًكيز على  (71: 1988)
. ، التفاعلات بتُ الأنساؽ الفرعية(النماذج)تغيتَ الأنماط 

 أىداؼ العلاج الأسرم (123: 2011)"تاتنة لخاتزد عبد اللّطيف أبو أسعد، سامي تػسن ا"كبصفة عامة يلخصّ 
: البنائي من خلاؿ الشكل التالر

أحمد عبد اللّطيف أبو سعد السامي محسن "يبين أىداف العلاج الأسري البنائي حسب : (4)الشكل رقم 
. (123: 2011)" تاتنةخال

 

 

 

زيادة التفاعل كالرعاية داخل الأسرة 

   

ة الأطفاؿ على أف يصبحوا نظاما عد  مسا
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.   من الأقراف

 

مساعدة الوالدين على تكييف كملاءمة بعضهما حتى 

ا ـيظهركا بموقف موحد أماـ أبنائو

 

. تأسيس بناء ىرمي فعاؿ في الأسرة

 

داؼ اتظذكورة في ىذا الشكل تتماشى مع أىداؼ الدراسة اتضالية، كيدكن القوؿ أف اتعدؼ قككل ىذه الا
الأساسي من العلاج الأسرم البنائي ىو إحداث تغيتَ في بناء الأسرة، كيندرج تحت ىذا اتعدؼ عدّة أىداؼ 

ثانوية من بينها تغيتَ نظاـ النّسق الأسرم مع تغيتَ كظائفو، إضافة إلذ تغيتَ أنماط التفاعل الأسرم اتعدامة 
كالسلبية إلذ أنماط تفاعلية إيجابية، كما أفّ إعادة بناء النظاـ الأسرم يؤدم إلذ التغيتَ بشخصية الفرد  كإكسابو 

. خبرة جديدة

 :الخطوات النّموذجية التي يمر بها المعالج في العملية العلاجية البنائية- 4

كصف كركز على ثلاث خطوات رئيسية في العملية العلاجية " مينوشن"من خلاؿ الإطلاع النّظرم نستنتج أف 
:  فيما يليتطصتها الطالبةك

 

: (الانتماء أو الانتساب) الانضمام/أ

اتعدؼ من ىذه العملية ىو تأسيس اتظعالج علاقة علاجية فعالة مع الأسرة كتقليص اتظسافة بينهما، بحيث تولد 
.  مع نظاموكالانضماـالثقة بينهما تؽاّ يسمح لو بالدخوؿ في النّسق الأسرم 

: (التشخيص البنائي)تقييم البنية لأسرية /ب
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اتعدؼ من ىذه العملية ترع أكبر قدر تؽكن من اتظعلومات اتظرتبط باتظشكل داخل النظاـ الأسرم، مع القياـ 
نيات اتظهمة في ىذه العمليّة ؽتقنية رسم اتطريطة الأسرية من بتُ الت" منيوشن"بتقييم دقيق لبنية الأسرة، كيعتبر 

 (...الأنساؽ الفرعية، اتضدكد، اتعرمية)كالتي تسمح لو بتلخيص معلوماتو كاستنتاجاتو حوؿ الأبنية الرئيسية 

: إعادة البناء/ج

 أفّ اتعدؼ في ىذه اتظرحلة ىو تطوير بناء أسرم قادر على التعامل (186: 1999)" فهد تزد اتظغلرث"بحيث يرل 
. مع حالات التوتر اتظستقبلية بطرؽ مناسبة

كيركز اتظعالج في ىذه اتظرحلة على توظيف تغموعة من الأساليب كالتقنيات اتطاصة بالنّظرية البنائية، كالتي تدكنو من 
 (...بناء حدكد جديدة، تغيتَ العلاقات)إحداث التغيتَ اتظطلوب داخل البناء الاسرم 

 :فنيات العلاج الأسري البنائي- 5

 أفّ النّظرية البنائية قد استفادت من فنيات العديد من Corey(2001)،كورام"يرل الباحثوف في ىذا المجاؿ أمثاؿ 
 في أكبر تذانية عمليات لإعادة Mony Elkaim "(233 -237)،لكانًاموني "اتظداخل العلاجية الأخرل، كيلخّصها 

: البناء الأسرم كاتظتمثلة فيما يلي

 (التفعيل) .العمل على التكوينات التعاملية اتظعتادة-

. اللّعب على اتظسافات-

. تعيتُ اتضدكد-

. التغلّب على الضّغوطات كالتوترات-

. إسناد مهاـ علاجية-

. استخداـ الأعراض-

. التحكم باتصو العاطفي-

. اتظساندة، التعليم كالإرشاد-
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كىذه التقنيات اتظذكورة ىي موجودة بشكل تفصيلي في الفصل اتطاص بتصميم البرنامج العلاجي الأسرم النّسقي 
. كالقائم على النّظرية البنائية تظنيوشن

ككخلاصة تعذا الفصل يدكن القوؿ أفّ العلاج الأسرم النّسقي يوصف بأنوّ سريع التطور كاتظركنة، حيث أخذ 
مكانا متميزا كسط الأساليب العلاجية الأخرل، كما أنتزع اىتماـ الكثتَ من الباحثتُ اتظختصتُ كتغالات العلوـ 

اتظختلفة، كمع تعدد نماذجو كاستًاتيجياتو التي يدكن توظيفها أثناء العمل مع الأسر، إلاّ أنها تريعها تدعو إلذ 
التًكيز على التقييم اتظباشر لوضع ىذه الأسر، كإحداث تغيتَات فعالة على مستول العلاقات الأسرية مع تحقيق 

. التطور كالنّمو الأسرم ككياف كاحد كمتًابط

 

 



 :الفصل الثالث

 .''الاعاقة العقلية والنسق الاسري''

 :الاعاقة العقلية:اولا 

 .تعريف الاعاقة العقلية- 1

 .الفرؽ بين الاعاقة العقلية كالدرض العقلي- 2

 . نسبة انتشار ظاىرة الاعاقة العقلية- 3

 .تصنيفات الاعاقة العقلية- 4

 .اسباب الاعاقة العقلية- 5

 .تشخيص الاعاقة العقلية- 6

 .الظاط الاعاقة العقلية- 7

 .خصائص الدعاقين عقليا- 8

 .الدشاكل التي يعاني منها الدعاقوف عقليا- 9

 .علبج الاعاقة العقلية- 10

 :النسق الاسري لأسر المعاقين عقليا:ثانيا 

 . ردكد فعل الوالدين ابذاه اعاقة ابنهم العقلية- 1

 .الدراحل التي بسر بها اسرة الدعاؽ عقليا- 2

 .الاثار التي يتًكها الطفل الدعاؽ عقليا على اسرتو- 3

 .الاعاقة العقلية كالاسرة الجزائرية- 4
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    تعد ظاىرة الاعاقة العقلية من القضايا الدهمة التي تواجو جميع المجتمعات على السواء كلا يكاد لرتمع لؼلو 

منها، كلذذا اصبحت ىذه الظاىرة ضمن اىتماـ فئات مهنية متعددة ،فلقد حاكؿ الدختصوف من لستلف الديادين 

التعرؼ على ىذه الظاىرة كل تبعا للتخصص كتبعا للخلفية النظرية كالمجاؿ العلمي الذم ينتموف اليو،من حيث 

طبيعتها كمسبباتها كطرؽ الوقاية منها ككذا البحث عن افضل السبل لرعاية الأشخاص الدعاقين عقليا كمساعدة 

اسرىم ،كذلك باعتبار الاعاقة العقلية من الدشكلبت الدتعددة الابعاد ،فآثارىا لا تقتصر على الشخص الدعاؽ 

عقليا فقط بل بستد الى اسرىم ايضا ،كمن ىذا الدنطلق كمن خلبؿ ىذا الفصل سوؼ نسلط الضوء على الاطار 

 .النظرم لمحور اساسي كىو الاعاقة العقلية كاثرىا على النسق الاسرم 

 :العقليةالإعاقة:أولا

 : الاعاقة العقليةتعريف -1

لقد تعددت تعريفات الإعاقة العقلية من باحث لآخر، فهناؾ من عرفها باعتبارىا مشكلةاجتماعية بالدرجة 

الأكلى، كىناؾ من نظر إليها على أنها مشكلة طبية، كىناؾ من رآىا على أنها مشكلة تعليميةأك مشكلة سلوكية 

 : ىذه التعريفات التي ظهرت حوؿ الإعاقة العقلية لستلفكنفسية، كفيما يلي سنعرض

 :التعريفات التي تناولت الإعاقة العقلية على أنها مشكلة طبية - أ

 :  التعريفات الطبية للئعاقة العقلية منهابعض (28-27: 2000)" علب عبد الباقي إبراىيم"أكردت 

حالة يعجز فيها العقل عن الوصوؿ إلى مستول النمو : " لإعاقة العقلية ىيؿTredgold(1952 )  ،تعريفتًيدجولد

  ."السوم أك اكتماؿ ذلك النمو
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حالة توقف أك عدـ اكتماؿ النمو العقلي : "في تعريفو حوؿ الإعاقة أنها Jervis(1952)كلقد أشار جرفيس، 

 ." نتيجة لدرض أك إصابة بردث للفرد قبل سن الدراىقة أك نتيجة لعوامل جينية أثناء فتًة التكوين

حالة قصور كظائف العقل نتيجة عوامل "في ىذا الصدد أف الإعاقة العقلية ىي  Benoit( 1909)، اكيضيف بنو

". داخلية في الفرد أك خارجية عنو، تؤدم إلى ضعف في كفاءة الجهاز العصبي، كنقص في القدرة على التكيف

الشخص الدعاؽ عقليا بأنو كل شخص تتوفر فيو ''( 28: 2000عبيد، )في  Doll( 1941)كما يعتبر دكؿ، 

:   التاليةتالمحكا

 .كالدهنيةعدـ النضج كالكفاءة الاجتماعية '' -

 .نقص من الناحية العقلية مقارنة بالفرد العادم  -

 .مبكرظهور الإعاقة في سن  -

 .البلوغانو سيكوف معاقا عقليا في سن  -

 .مكتسبلو أصل كراثي أك تكويني أك  -

 .''للعلبجغير قابل  -

حالة : "الضعف العقلي الشديد (36: 1997لزركس الشناكم، )في  (1959)" كزارة الصحة البريطانية"كما تعرؼ 

من النمو الدكبل أك غير الدكتمل للعقل تشمل الطفاض الذكاء كذات طبيعية كدرجة بذعل الدريض غير قادر على 

حياة مستقلة لحماية نفسو من الاستغلبؿ كصد الأخطار أك يصبح غير قادر على ىذا النحو في السن التي برتاج 

فيو لذلك، أما الضعف العقلي فيشير إلى حالة تشمل الطفاض في الذكاء  كذات طبيعة أك درجة تستلزـ أف تكوف 

  ."قابلة للعلبج الطبي أك غير من الرعاية الخاصة أك التدريب للمرضى
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كنستنتج من كل ىذه التعريفات الطبية أنها كلها في الأخير اعتبرت الإعاقة العقلية على أنها حالة توقف أك عدـ 

 . أك بسبب عوامل جينية أثناء فتًة التكوينةاكتماؿ أك تأخر في لظو الدماغ نتيجة لدرض أك إصابة قبل سن الدراىق

 :التعريفات التي تناولت الإعاقة العقلية على أنها مشكلة اجتماعية - ب

 :لقد تعددت التعريفات التي تناكلتالإعاقة العقلية من الناحية الاجتماعية كلصد من بينها

افتقار الدعاؽ إلى الكفاءة : "حيث اعتبر الإعاقة العقلية على أنها (40: 1998)" عبد الرحمن سليماف"تعريف 

". الاجتماعية كالدعاناة من حالة عدـ التكيف

شخص غير كفء اجتماعيا كلا : " على أنو(Sambert, 1981 : 12)كما يعرؼ الشخص الدعاؽ عقليا في 

 ".مبكرةيستطيع أف يسير أموره كحده كىو أقل من الأسوياء في القدرة العقلية كبزلفو لػدث من الولادة ك في سن 

لرموعة من التعريفات ذات الصلة بالدوضوع نذكر منها ما  (28: 2000)" علب عبد الباقي ابراىيم"كما أكردت 

: يلي

حالة يظهر فيها عدـ التوافق : "حيث عرؼ الإعاقة العقلية على أنها Sarason( "1953)ساراسوف، "تعريف

 ."الاجتماعي، كتصاحب بقصور في الجهاز العصبي الدركزم

ىو شخص غير كفئ اجتماعيا كلا : "في ىذا المجاؿ على أف الشخص الدعاؽ عقلياDoll( "1941)دكؿ، "كأضاؼ 

 الولادة أك في سن ذيستطيع أف يسير أموره كحده كىو أقل من الأسوياء في القدرة العقلية، كأف بزلفو لػدث من

". مبكرة
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ككل ىذا يدؿ على أف معظم ىذه التعريفات الاجتماعية تعتبر الإعاقة العقلية على أنها حالة عدـ اكتمالالنمو 

العقلي بدرجة بذعل الفرد عاجزا عن التكيف مع الآخرين كلغد صعوبة كبيرة في ذلك لشا لغعلو دائما غير قادر 

. على الاستقلبلية كبحاجة إلى رعاية كمتابعة كإشراؼ كدعم من قبل الآخرين المحيطين بو

: التعريفات التي تناولت الإعاقة العقلية على أنها مشكلة تعليمية وتربوية- ج

سبب بىو الذم : "الطفل الدتخلف عقليا القابل للتعلم (24: 2004 ، النبيعبد)في  Kirk( "1972)كيرؾ، "يعتبر 

: بطئ لظوه العقلي يكوف غير قادر على الاستفادة من برنامج الددارس العادية، كلكن لديو طاقات النمو التالية

 ...تعليم بسيط في القراءة كالكتابة كالحساب كالتهجي -

 .إمكانية التوافق الاجتماعي للدرجة التي لؽكن أف لؽضي في المجتمع معتمدا على نفسو -

 .ملبءمة مهنية في الحدكد الدنيا بسكنو فيما بعد أف يعوؿ نفسو كلو بشكل جزئي أك كلي -

أما الطفل الدتخلف عقليا القابل للتدريب فهو الشخص الذم يكوف غير قادر بسبب ذكائو الدتدني على التعلم في 

: فصوؿ الدتخلفين عقليا القابلين للتعلم كلكن لديو إمكانيات أف يتعلم ما يلي

 .الرعاية الذاتية -

 .التوافق في الدنزؿ كالأماكن المجاكرة التي يعيش فيها -

 .''إمكانية اقتصادية في البيت أك في الدعهد -

أف الطفل  (29: 2000علب عبد الباقي ابراىيم، )في  Christine Ingram( "1953)يستين الصراـ، رؾ"كما أشارت 

ذلك الطفل الذم لا يستطيع التحصيل الدراسي في نفس مستول زملبئو في الفصل الدراسي، :" الدعاؽ عقليا ىو

 ."طلق عليو مصطلح بطيء التعلممك (75-50)كتقع نسبة ذكائو بين 
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كىذا ما يشير إلى أف ىذه التعريفات التي تناكلت الإعاقة العقلية على أنها مشكلة تعليمية كتربوية بذد الشخص 

الدعاؽ عقليا ىو ذلك الشخص الذم لديو قصور في مستول أدائو في لرلبت النضج كالتعلم كالتكيف كالتحصيل 

 كبالتالي تعتمد ىذه التعريفات على ىذا القصور في اكتساب مهارات التعلم .أقرانو العاديينبالدراسي مقارنة 

 . القصور في القدرة التحصيلية أثناء تعريفها للئعاقة ىذاكمدل

 :للإعاقة العقلية (الإحصائية)التعريفات السيكومترية - د

:  لرموعة من التعريفات حوؿ الاعاقة العقلية في ىذا المجاؿ كنذكر منها ما يلي (1997: 40-39 )''الشناكم''أكرد 

ذلك الفرد الذم لؼفق عن استخداـ الاختبارات : "الفرد الدتخلف عقليا على انو Walin''( 1949)لين، اك''يعرؼ

 ."النفسية الدقننة معو في الحصوؿ على نسبة ذكاء أك عمر عقلي عن مستول معين

ذكاء أدنى من الذم يظهره العدد "الخاصية الأساسية للتخلف العقلي ىي  zigler( "1973)زجلر، "كما يعرؼ 

 ."الدتوالي لمجموعة مرجعية مناسبة

حالة من النمو العقلي الدتأخر تتحدد بنسبة "على أف التخلف العقلي ىو  spitz( "1963)سبيتز، "شير مكما 

ذكاء كىي حالة أحسن ما تعرفو عنها قد كجدت قبل سن الثالثة ؿعلى اختبار فردم مقنن ؿ (70)ذكاء أدنى من 

 ."من عمر الفرد

درجة  (75)ص الذم يقل ذكاؤه عن خذلك الش"باف الدعاؽ عقليا ىو  (26: 2006)" صبحي سليماف"كيذكر 

. ''عن مقاييس الذكاء

كنستنتج من ىذه التعريفات السيكومتًية أنها تهتم بدقارنة الفرد الدعاؽ عقليا بدجموعة معيارية من الأفراد العاديين 

أك مقارنة أدائية بدستول أداء معين مثل نسبة الذكاء أك العمر العقلي، ككذلك تعتبر الشخص الذم يقل ذكاؤه 

 . درجة على مقاييس الذكاء لديو إعاقة عقلية75عن 
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: التعريفات النفسية والسلوكية للإعاقة العقلية- ه

 :ىناؾ العديد من التعريفات السلوكية كالنفسية حوؿ الإعاقة العقلية كنذكر منها ما يلي

فهو ذلك الشخص : "حوؿ الشخص الدعاؽ عقليا (37: 1997 الشناكم،) في  Benda( "1954)بندا، "تعريف 

 ."الذم لػتاج إلى إشراؼ كمراقبة كمتابعة

بأف التخلف العقلي يؤدم بالفرد إلى الدستول الأدنى من ذلك الدستول  Poser( "1969)بوزير، "ككذلك يرل 

. الدوقع في مثل عمره

عن الدعاؽ عقليا في  (1985 )(APA)كمن كجهة نظر نفسية، فتتحدث الجمعية الأمريكية للطب النفسي 

(Joseph Ndayisaba et Nicole De Grandnont, 1999 : 204)كتصفو من خلبؿ السمات الأساسية التالية  :

 .أداء كظيفي عقلي منخفض عن الدتوسط''  -

 .تلبزـ الطفاض الأداء الوظيفي العقلي مع القصور الواضح في مستول السلوؾ التكيفي للفرد -

 ."18أف لػدث الالطفاض في الأداء الوظيفي العقلي قبل سن  -

كبالرغم من ىذه الاختلبفات كالتعددات في الآراء من باحث لآخر حوؿ تعريف الإعاقة العقلية كالشخص الدعاؽ 

طبي، نفسي سلوكي، تربوم كتعليمي، اجتماعي )في لستلف المجالات كتبني كل كاحد منهم في تعريفو لراؿ معين 

إلا أف ىناؾ بعض الباحثين من أدلروا لرموعة من ىذه المجالات في تعريفهم للئعاقة العقلية كلصد  (...كسيكومتًم

: من بينهم

حيث اشتمل على  (37-36: 2009احمد كادم، )للتخلف العقلي في  (2002)التعريف الجديد للجمعية الأمريكية 

 :ثلبث عناصر أساسية للئعاقة العقلية
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  ''القدرات الوظيفية الذكائية: 

كلؽتاز الأفراد الدعاقين عقليا باف لديهم قدرات كظيفية ذكائية أدنى من الدتوسط كيستعمل فريق الجمعية الأمريكية 

 . على اختبار الذكاء70علبمة الفصل 

 السلوك التكيفي: 

ىو لرموعة من الدهارات الدفاىيمية كالاجتماعية كالعملية كالتي يقوـ بتعلمها من قبل الأفراد ليتمكنوا من 

العيش في الحياة، كيعاني الأفراد الدعاقين عقليا من صعوبات في ىذه المجالات بسبب عدـ امتلبكهم الدهارات 

 .اللبزمة في مواقف لزددة

 أنظمة الدعم: 

بحيث لػتاج كل فرد إلى أنظمة الدعم الخاصة في الحياة، كلػدد الدعم كفقا لدرجة الشدة كتشمل ىذه 

 ''. كالمحدد كالدكثف كالدائمالدتقطع: مستوياتالأنظمة على أربعة 

أما تعريف الجمعية الأمريكية للطب النفسي في الطبعة الخامسة من الدليل التشخيصي الإحصائي للبضطرابات 

تصنف ضمن المحور الثاني في فئة الاضطرابات العصبية النمائية كتعرؼ الإعاقة  (DSM-5 :2013 :33)العقلية 

اضطراب يظهر خلبؿ فتًة النمو التي تشمل عجزا في كل الوظائف العقلية التكيفية في : "العقلية على أنها

:  الدفاىيمية كالاجتماعية كالعملية، كلغب أف تتحقق الدعايير الثلبثة التالية: المجالات

التفكير كحل الدشكلبت، كالتخطيط كالتفكير المجرد، كالتعلم الأكادلؽي : العجز في الوظائف الفكرية مثل -

 . كالتعلم من التجربة
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عجز في الأداء التكيفي الذم يؤدم إلى عدـ تلبية معايير النمو كالدعايير الاجتماعية كالثقافية من أجل  -

مر فاف الصعوبات التكيفية برد من تالاستقلبلية الشخصية كالدسؤكلية الاجتماعية، بدكف الدعم الدس

: التواصل، الدشاركة الاجتماعية كالاستقلبلية في بيئات متعددة مثل: العديدمن أنشطة الحياة اليومية مثل

 .البيت كالددرسة كالعمل كالمجتمع

 ''.الأعراض لغب أف تظهر خلبؿ فتًة النمو -

أنو حالة من توقف النمو العقلي يصاحبو  "(12: 2007 معمرية،) في (OMS)كما تعرؼ منظمة الصحة العالدية 

 ."قصور في الدهارات كالقدرات الدعرفية كاللغوية كالحركية كالاجتماعية كأيضا قصور في السلوؾ التكيفي

: كفي ىذا الشكل سوؼ نعرض التداخل بين تعاريف الإعاقة العقلية من جانب العلوـ الدختلف

 .التداخل بين تعاريف التخلف العقلي من جانب العلوم المختلفة(:5)الشكل رقم 
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  كما لؽكن استنتاجو من خلبؿ ىذا الشكل انو توجد تعاريف لستلفة للئعاقة العقلية بزتلف باختلبؼ جوانب 

الجانب التعليمي ك التًبوم الذم يرتكز على سلوكات الفرد في لراؿ : العلوـ الدتعددة كالتي لؽكن تلخيصها ىنا في

التعلم كبرصيلو الدراسي، الجانب السيكومتًم الذم يركز على نسبة ذكاء الفرد، الجانب الاجتماعي الذم يركز 

على سلوكات الفرد التكيفية مع الاخرين، الجانب السلوكي كالنفسي الذم يركز على الاداء السلوكي كالاداء 

 .  الوظيفي العقلي للفرد كفي الاخير الجانب الطبي الذم يركز على العوامل البيولوجية اك الوراثية

 :الفرق بين المرض العقلي والإعاقة العقلية-2

مشكلة الإعاقة العقلية مشكلة قدلؽة قدـ الزمن شغلت اىتماـ الباحثين كالعلماء من لستلف المجتمعات بسبب 

 ، كمن الجدير بالذكر ىنا اف نشير الى الفرؽ بين الدرض العقلي تزايد انتشار ىذه الظاىرة بشكل يثير الانتباه

 :كالاعاقة العقلية كذلك من خلبؿ التعريفات التالية 

 حالة الطفاض في القدرة العقلية كفي نسبة الذكاء عن '':في تعريفو للئعاقة العقلية أنها (2008:44)"شريت"يشير

 ''. سنة18الدتوسط تؤدم إلى قصور في السلوؾ التكيفي من لحظة الإخصاب إلى سن البلوغ سن 

 نتيجة عوامل كراثية أك بيئية مكتسبة 18فالإعاقة العقلية بردث قبل كأثناء كبعد الولادة خلبؿ فتًة النمو قبل سن 

بسبب مرض أك فيركس أك اضطرابات أثناء تكوين أك إصابة مباشرة للدماغ تؤثر على كظائف الدخ لشا تسبب لدل 

الفرد الطفاض في درجة الذكاء كفي مستول الأداء العقلي كىذا الالطفاض يكوف راجعا إلى حالة عدـ اكتماؿ أك 

 .توقف أك تأخر لظو العقل

أف الأطفاؿ الدعاقين عقليا لا تقتصر مشكلبتهم على نقص '' ( 15: 1981)" عبد الرقيب أحمد البحيرم"كما يرل 

الكفاءة العقلية فقط كلكنهم يعانوف أيضا عدة مشكلبت سلوكية كانفعالية نتيجة لدا يتعرضوف لو من ظركؼ 

 ''.اجتماعية كنفسية كتربوية غير ملبئمة خلبؿ حياتهم كتنشئتهم
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الدريض العقلي لا يعاني من نقص في درجة الذكاء كلكن ما ؼأما الدرض العقلي فهو اختلبؿ في التوازف العقلي، 

( Juhel, 2007 :60) .يعاني منو ىو عدـ قدرتو على استخداـ قدراتو العقلية خلبؿ فتًة لزددة

 كعادة لػدث بعد سن الدراىقة، كفي معظم الحالات لػدث ركلػدث الدرض العقلي في أم مرحلة في مراحل العم

يعجز عن حل بعض عندما للفرد بعد مركره بخبرة فاشلة في تعاملو مع بعض عناصر البيئة التي يعيش فيها أك 

الدشكلبت فيجد نفسو عاجزا عن برقيق طموحاتو كيشعر دائما أف الآخرين يركنو غير كفء كغير قادر على عمل 

 الاكتئاب : الدواقف فيحياة الفرد يؤدم بو إلى ألظاط غير سوية من السلوؾ الانفعالي مثل،كتكرار ىذهمعين

... كالانسحاب، كالعزلة

كمن أىم ما لؽيز الدرض العقلي أنو لػدث بعد اكتمالنمو العقل كاف العجز الظاىر في الأداء العقلي لدل الشخص 

الدريض عقليا يرتبط بفتًة الدرض فقط كبعد الشفاء يعود الفرد إلى حالتو العقلية السوية قبل الإصابة بالدرض 

(  73: 2009احمد كادم،  ).العقلي

 حالة دائمة عند الفرد، ىذه الحالة كإلظا العقلية ليست مرض الإعاقة أف الأخيركبالتالي ما لؽكن استنتاجو في 

 كالإدراؾ اضطرابات أخرل كاضطرابات الانتباه الأحياف كما تتًافق معها في اغلب لأخرمتغيرة في شدتها من فرد 

(. De Grandnont, 1999)كالاضطرابات الانفعالية كاللغوية كالتفكير 

أف الدريض عقليا يعاني من مرض نفسي ''Feldman( "Feldman et Giroux, 1994 :449 )فيلدمن، "كما يرل 

 عند الدعاؽ أما تضاءلت قدرتو العقلية فهذا بسبب مرضو كإذايشوش على سلوكو كيؤثر على اتصالو مع الواقع 

عقليا فقدراتو العقلية ىي التي لا تلبي بساما الدطلوب، اتصالو مع الواقع على الرغم من انو لزدكد من قدرتو على 

. '' يكوف لو حياة سعيدة كمتوازنةأفحل الدشاكل، لكنو لا يتأثر كلؽكن 
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 : انتشار ظاىرة الإعاقة العقليةنسبة-3

بزتلف نسبة حدكث ظاىرة الإعاقة العقلية من لرتمع لآخر، تبعا لمجموعة من التغيرات لذلك المجتمع، فهي بزتلف 

باختلبؼ متغيرات متعددة من بينها متغير درجة الإعاقة العقلية، كالجنس، كالعمر، كالدعيار الدستخدـ في تعريف 

في ىذا الصدد، إلى أف تباين نسبة انتشار الإعاقة العقلية بين  (1998)الإعاقة العقلية، إذ يشير فاركؽ الركساف 

: المجتمعات تبعا لعدد من العوامل من ألعها

معيار نسبة الذكاء الدستخدـ في تعريف الإعاقة العقلية، فإذا استخدـ على سبيل الدثاؿ الدعيار الوارد في '' -

، فاف نسبة الإعاقة العقلية في ( عن الدتوسط1أقل بالضراؼ معيار)الإعاقة العقلية  (1959)تعريف ىيبر في عاـ

 ينأقل بالضراؼ )(1973) استخدـ الدعيار الوارد في تعريف جركسماف إذا في حين ، (15.86%)المجتمع ىي 

 (.2.27%) فاف نسبة للئعاقة العقلية في المجتمع ىي ، (عن الدتوسطريين معيا

معيار السلوؾ التكيفي الدستخدـ في تعريف الإعاقة العقلية كيقصد بذلك أف الفرد الدعاؽ عقليا ىو الفرد  -

ك في الوقت نفسو يعاني من خلل كاضح على مقاييس ،درجة في الذكاء  (75) نسبة ذكائو عن  تقلالذم

السلوؾ التكيفي إلى الدعايير التي تقرر نسبة الدعاقين عقليا، فإف ذلك يؤدم إلى تقليل نسبة الإعاقة في المجتمع 

 .1% إلى 2.27%من 

إذ تعمل العوامل الدرتبطة بالوعي الصحي كالثقافي كالدستول : العوامل الصحية كالثقافية كالاجتماعية -

 ( .79-1998:78فاركؽ الركساف)''.الاجتماعي على زيادة أك خفض نسبة الإعاقة العقلية في المجتمع 

من السكاف، كأف ىذه النسبة  (%3-2) أف ظاىرة الإعاقة العقلية تشكل نسبة ''(1999)كما يشير كماؿ مرسي

.  ''تتأثر بعوامل كثيرة منها الدستول الثقافي كالاجتماعي، كالاقتصادم في المجتمع
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 أف ىذه الظاىرة في تزايد مستمر يثير الانتباه، حيث تشكل نسبة ''في ىذا الصدد(2002:227)كما يضيف كاشا 

، من الأطفاؿ في سن التمدرس كينتج عن زيادة ىذه النسبة زيادة في الدشكلبت 3%الدعاقين عقليا إعاقة بسيطة 

. ''الاجتماعية، كالاقتصادية، كالتًبوية، كالأسرية

كمن ىنا نستنتج أف ىناؾ العديد من العوامل التي تساىم في رفع نسبة انتشار ظاىرة الإعاقة العقلية أك خفضها 

، العوامل الصحية ىاالدعيار الدستخدـ في تعريف الإعاقة العقلية، معيار العمر الدستخدـ في تعريف: في المجتمع كألعها

. كالنفسية كالاجتماعيةكالثقافية، كمعيار السلوؾ التكيفي الدستخدـ في تعريفها

في الدقابل يتعذر التواصل إلى معرفة دقيقة حوؿ نسبة انتشار ظاىرة الإعاقة العقلية في المجتمعات العربية بصفة عامة 

كالمجتمع الجزائرم بصفة خاصة، كذلك لندرة الدراسات الإحصائية التي تستهدؼ برديد حجم الدشكلة من حيث 

 ...الدتغيرات الدختلفة كالجنس كالعمر

غير متجانسة لدل الأفراد لوجود فركؽ فردية كاضحة بينهم تعتبر الاعاقة العقلية :تصنيفات الإعاقة العقلية- 4

، كلذلك فلقد ظهرت العديد  اك طرؽ التعامل معهاتبعا لدرجة الإعاقة العقلية أك سببها أك شكلها أك احتياجاتها

: من ألعها ما يلي لصد من التصنيفات بين الباحثين للئعاقة العقلية ك

 :التصنيف الطبي الإكلينيكي- ا

 لدل الفرد  على الخصائص الجسمية كالإكلينيكية، بالإضافة إلى الدظاىر البيئية كالدلبمح الدميزةؼاعتمد ىذا التصني

:  كىذه الحالات ىياعاقتو العقليةالتي تصاحب عليو ك  كالظاىرة الدعاؽ عقليا

  (المنغولية)متلازمة داونDown Syndrome: 

 من الإعاقة العقلية الدتوسطة كالشديدة، حيث أف من بين 10%( 21)يشكل ثلث  (1997)فحسب الشناكم 

، كلو عدة تسميات من بينها متلبزمة داكف نسبة إلى (21)خمس معاقين عقليا لصد كاحد من صنف تثلث 
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، أين قدـ لأكؿ مرة كصف علمي لذذه الحالة مرتكزا علة الصفات (1866)" جوف داكف"الطبيب الإلصليزم 

كالدظاىر الجسمية للوجو، كما تسمى أيضا بالدنغولية بسبب تشابو سمات الوجو مع العرؽ الدنغولي، كنرجع 

فيصبح عدد الكركموسومات  (23الزكج)الأسباب الدنغولية إلى كجود كركموزكـ زائد ضمن كركموسومات الجنس 

 (Guidetti et Touette, 2004)(. 46)بدلا من  (47)في الخلية الدخصبة 

ف الإعاقات الأخرل، فمن الخصائص عيتميز ىؤلاء الأطفاؿ بخصائص جسمية كعقلية كاجتماعية، بزتلف 

شكل مستدير الوجو، عيوف عريضة، صغر حجم الأنف ظهور اللساف للخارج، أسناف غير : الجسمية لصد

، أما الخصائص العقلية لذذه الفئة من الأطفاؿ، فنجد نسبة الذكاء تنحصر .. .كالأطراؼمنتظمة، قصر الأصابع 

سلبمو، . )درجة كلؽكن تصنيفهم ضمت فئة الأطفاؿ القابلين للتعلم أك القابلين للتدريب (70-45)ما بين 

2001 )

  الحالات المرتبطة بعامل الريزيسي(RH ): 

ف ىذا العامل ىو أحد مكونات الدـ، فإذا كجد عند شخص ما اؼ (1982)، كصادؽ (1997)فحسب الشناكم 

. ، كإذا لم يوجد لديو كاف ىذا الشخص سالبا من حيث ىذا العامل(RH)كاف موجبا من حيث العامل 

 سالب، فإذا كانت فصيلة RHموجب في فصيلة الدـ، بينما برمل القلة RH، لػملوف(85%)الغالبية من الناس

موجب من أبيو، كيتًتب على دـ الأـ عن RH الطفلػكرثموجب، RHسالب، كفصيلة الأب برمل RHالأـ برمل 

دـ الجنين إلى تكوين أجساـ مضادة في دـ الأـ تتسرب إلى الجنين عن طريق الحبل السرم فتهاجمو كتتلف جزءا 

كبيرا من كرات الدـ الحمراء، كفي الحالات التي لا بردث فيها كفاة الجنين، تصل الأجساـ الدضادة إلى خلبيا الدخ 

. فتؤثر على كظيفتو كبالتالي تؤدم إلى الإعاقة العقلية
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 الاستسقاء الدماغي :Hydrocephalus 

 داخل الجمجمة لشا يؤدم الى زيادة ينتج ىذا النوع من الحالات عن طريق تراكم السائل النخاعي الشوكي

 .الضغط داخلها لشا يؤدم الى تلف انسجة الدماغ

 ىذه الحالة لأسباب متعددة ثكترجع زيادة ىذا السائل إلى كجود عائق لؽنع انسيابو كجريانو بطريقة سليمة، كبرد

.  أك حدكث عدكل كالزىرمالحاملةمن بينها التهاب السحايا الذم تصاب بو الأـ 

سم كتتوقف شدة الإعاقة العقلية على مقدار التلف الذم حدث في أنسجة الدخ كغاليا 85كيصل لزيط الرأس إلى 

( 1992 ،عكاشة). ما يصاب الطفل الذم يعاني من استسقاء الدماغ بإعاقة عقلية شديدة

 أطلق اسم استسقاء الدماغ بسبب تضخم الدماغ كامتلبئو بالسائل الشوكي ما بين القشرة الدماغية كالدماغ فإذ

اك خارج القشرة الدماغية، كلؽكن إجراء عملية جراحية لخفض الضغط كسحب السائل الذم لغوؿ دكف النمو 

( 2010كوافحة كعبد العزيز، ) . كبالتالي الإصابة بالإعاقة العقلية،السليم للطفل

  ،(القزامة)القصاع، القماءة :Critinism 

 سم في 90-80يكوف فيها الفرد قصيرا لا يتجاكز فيها طولو عن ( 1982)صادؽ ك (1992)عكاشةفحسب 

لى أسباب كراثية أك خلقية نتيجة لنقص إفرازات الغدة الدرقية لدل الأـ الحامل، كقد ترجع إلى االرشد، كترجع 

ر الذم يؤدم إلى تلف الدخ كيبدك على ـعوامل مكتسبة لنقص عنصر اليود في غذاء الطفل بعد الولادة، الا

الطفل الكسل كالخموؿ كبطء الاستجابة كالنمو النفسي كالحركي، كيتأخر لظو الكلبـ، كتتًاكح درجة الإعاقة 

 . العقلية لدل من يعانوف من القصاع ما بين إعاقة متوسطة كشديدة

أنهم بالإضافة إلى بسيزىم بقصر القامة، فيكوف  (2008)" شريت"كفيما لؼص الخصائص الجسمية لذذه الفئة فيرل 

 .لديهم صوت خشن، جحوظ العين، كسقوط في الشعر
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 الشلل السحائي : 

 %80-50ىي أكثر الحالات الدصاحبة للئعاقة العقلية لا سيما من الدرجات الدتوسطة كالشديدة فهي بسثل حوالي 

عبد ) . القصور في تكوين الدخ الى نتيجة التسمم لشا يؤدم الشلل السحائي، كتظهر ىذه الحالاتمن حالات

( 1996الدطلب القريطي، 

 صغر حجم الجمجمة :Microcephaly 

تظهر نتيجة عدـ لظو الدخ بدرجة كافية فلب يتجاكز لزيط الجمجمة عند بساـ النمو عن  (1998)فحسب الشناكم 

. ( بوصة22متوسط الشخص السوم ) بوصة 18-19

 حالات صغر الجمجمة إلى أسباب كراثية أك إلى عوامل مكتسبة قبل أك أثناء أك بعد الولادة، كحسب عكترج

 .يتميز أصحابها بقصر القامة، كضعف في اللغة كالقدرات العقلية (2001)سلبمة 

 كبر حجم الجمجمة :Macrocéphaly 

تتميز ىذه الحالات بكبر حجم الجمجمة كزيادة لزيطها كحجم الدماغ ككزنو نتيجة  (1992)حسب عكاشة 

لزيادة الدادة البيضاء كترجع ىذه الحالة إلى كجود عيب في الدخ انتقل عن طريق الجينات الوراثية كتتًاكح درجات 

.  درجة50-25الذكاء من 

 الفينيلكيتون يوريا :PhenylKetonurea 

الذم " فنيل ألين"كىي الحالات التي لػدث لديها خلل في التمثيل الغذائي للحامض الأميني الدعركؼ باسم 

لى تسمم ايدخل في تكوين اللحوـ بسبب ضعف في عمل الغدة الكبدية، كيؤدم ارتفاع ىذا الحامض في الدـ 

 يتوقف ظهورىا على كجود ىذا العامل إذخلبيا الدخ لشا ينتج عنو موت خلبيا الدخ كلذذه الحالات صفة كراثية 
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الوراثيلدل الوالدين كبردث أيضا إذا كانت الأـ مصابة أيضا بهذه الحالة لشا لغعل بيئة الرحم لزتوية على 

  بالطفاض شديدالكيتونات فينتج عنها إعاقة عقلية شديدة، كتتميز ىذه الحالاتكينؿمستويات عالية من الفينلبلأ

( kneer ,1995 ).ةفي درجات الذكاء كاضطرابات سلوكية كحركية زائد

 :التصنيف النفسي للإعاقة العقلية-ب

مستول الأداء العقلي أك نسبة )يعتمد التصنيف النفسي للئعاقة العقلية كفقا لدا يصلوف إليو الأفراد من درجات 

:  على اختبارات كمقاييس الذكاء الدقننة كمن أىم ىذه التصنيفات لصد(الذكاء

 تصنيفسادوك، وسادوك(:3)الجدول رقمSadock and Sadock(2000:) 

فئة الإعاقة العقلية 

البسيطة 

فئة الإعاقة العقلية 

المتوسطة 

فئة الإعاقة العقلية 

الشديدة 

فئة الإعاقة العقلية 

العميقة 

 %85تبلغ نسبتها حوالي -

 .العقليةمن الإعاقة 

تتًاكح نسبة الذكاء ما -

 .70إلى اقل من 55بين 

يطلق عليهم اسم فئة -

 .القابلين للتعلم

ىذه الفئة قادرة على -

تعلم الدهارات الحسابية 

. كالقراءة كالكتابة

 %10تبلغ نسبتها حوالي -

 .من الإعاقة العقلية

تتًاكح نسبة الذكاء ما بين -

. 55إلى اقل من 40

يطلق عليهم اسم فئة -

 .القابلين للتدريب

ىذه الفئة قادرة على -

العناية بنفسها عن طريق 

 .التدريب

-3تبلغ نسبتها ما بين-

 .من الإعاقة العقلية4%

تتًاكح نسبة الذكاء ما -

. 40إلى اقل من 25بين 

يطلق عليهم اسم -

 .الاعتماديوف

ىذه الفئة غير قابلة -

للتعلم، نظرا لدا لػتاجوف 

 كمتابعة إشراؼإليو من 

تبلغ نسبتها حوالي    -

. من الإعاقة العقلية1-2%

تتًاكح نسبة الذكاء ما -

.  فاقل25بين

ىذه الفئة غير قابلة -

للتعلم أك التدريب أك 

تعلم الاستقلبلية كلذلك 

لػتاجوف إلى عناية تامة 

برت إشراؼ طبي، 
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. نفسي كاجتماعي. مباشرة

اعاقة عقلية بسيطة ،متوسطة : فئات 4صنف الاعاقة العقلية الى '' سادكؾ''يتضح من خلبؿ ىذا الجدكؿ اف 

،شديدة كعميقة ،بحيث بزتلف ىذه الاعاقة من فرد لآخر كمن فئة الى اخرل حسب نسبة انتشارىا كنسبة 

 .   الذكاء التي يتحصل عليها الفرد الدعاقبالإضافة الى مدل حاجتو الى الدساعدة ك التدريب

  للإعاقة العقلية  (1967:468جلال، )في " تيرمان"تصنيف ( :4)الجدول رقم :

العمر العقلي الفئة معامل الذكاء 

سنوات 8الدأفوفوف  50-70

 سنوات 7-3من البلهاء  30-40

 سنوات 3أقل من الدعتوىوف  20أقل من

 

الدافوفوف ،البلهاء ،كالدعتوىوف :فئات 3يتضح لنا من خلبؿ ىذا الجدكؿ تصنيف تيرماف للئعاقة العقلية الى 

 . ،بالإضافة الى تصنيفو للئعاقة حسب معامل الذكاء ك العمر العقلي للفرد الدعاؽ عقليا
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  تصنيف المنظمة العالمية للصحة (:5)الجدول رقم(OMS)  في(Jean-Luc Lambert1981:19 :) 

معامل الذكاء شدة الإعاقة 

 75-70±  إلى QI ±50-55إعاقة عقلية خفيفة 

 55-50±  إلى QI ±35إعاقة عقلية متوسطة  

 35±  إلى QI ±20-25إعاقة عقلية شديدة 

 25-20 ±إلى QI0 إعاقة عقليةعميقة 

يتضح من خلبؿ ىذا الجدكؿ كعن طريق تصنيف منظمة الصحة العالدية للصحة ،انها قامت بتصنيف العاقة 

اعاقة عقلية خفيفة ،متوسطة ،شديدة كعميقة ككل فئة من ىذه الفئات تتميز بدعامل ذكاء :فئات 4العقلية الى 

 .معين تبعا للفئة التي تنتمي اليها

 :التصنيف الاجتماعي والتربوي للإعاقة العقلية- ج

 يعتمد التصنيف الاجتماعي على درجة النضج الاجتماعي (''60،59: 2000)حسب علب عبد الباقي إبراىيم 

للفردكمدل قدرتو على الاعتماد على نفسو في تصريف شؤكنو كالتعامل مع الآخرينوإنشاء علبقات اجتماعية، 

 درجة النضج الاجتماعي للفرد بدقياس النضج الاجتماعي أك مقياس السلوؾ التكيفي، كىذه الدقاييس سقاتك

 ''.على التكيف منذ الطفولة الدبكرةكمدل فدرتو بردد مدل الصلبحية الاجتماعية للفرد 

:  في الجدكؿ التاليكتعبا لذذا التقسيم تصنف علب عبد الباقي إبراىيم الإعاقة العقلية كما يلي
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 .التصنيف الاجتماعي للإعاقة العقلية حسب علا عبد الباقي ابراىيم: (6)الجدول رقم 

المستوى الرابع المستوى الثالث المستوى الثاني المستوى الأول 

يضم الأفراد الذين لديهم 

راؼ سلبي بسيط عن نحإ

الدعايير الاجتماعية الدقبولة، 

كلؽكنهم التكيف بدرجة 

كيستطيعوف . مقبولة نوعا ما

الاعتماد على أنفسهم في 

كثير من شؤكنهم 

 .الشخصية

يشمل الحالات التي لدل 

أفرادىا الضراؼ سلبي كاضح 

عن الدعايير الاجتماعية 

 كلؽكنهم التكيف في ،الدقبولة

نطاؽ ضيق كيعتمدكف على 

 .الآخرين في كثير من شؤكنهم

درج برت ىذا تكم

الدستول الأفراد الذين 

يعانوف من الضراؼ سلبي 

الدعايير شديد عن 

 الدقبولة كلا الاجتماعية

يستطيعوف التكيف 

كيعتمدكف على الآخرين 

 . تقريباشؤكنهمفي كل 

كيضم الحالات التي 

لديها الضراؼ سلبي 

ىائل عن الدعايير 

الاجتماعية الدقبولة كلا 

يستطيعوف التكيف، 

كيعتمدكف على الآخرين 

 .في جميع شؤكنهم

 

كما يتضح لنا من خلبؿ ىذا الجدكؿ اف التصنيف الاجتماعي للئعاقة العقلية حسب علب عبد الباقي ابراىيم 

 مستويات يتميز كل من ىذه الدستويات حسب درجة الالضراؼ عن الدعايير الاجتماعية الدقبولة 4يتلخص في 

 .كدرجة اعتماد الفرد الدعاؽ عقليا على نفسو ك على الاخرين

أما عن التصنيف التًبوم فهو يعتمد على تصنيف الأفراد كفقا لقدرتهم على التعلم أك التدريب كيتضمن التصنيف 

: على النحو التالي (96،97: 1992) السرطاكم كسي سالم ا أكردهالتالية كمالفئات االتًبوم 

كىم من القابلين للتعلم الدهارات الأكادلؽية الدختلفة كالحساب كالقراءة، كيندرج في : القابلون للتعلم'' -

 .ىذا التصنيف الدعاقوف إعاقة عقلية بسيطة
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كىم من القابلين للتدريب على مهارات الحياة اليومية كعلى أداء بعض الأعماؿ :القابلون للتدريب -

 . كيندرج في ىذا التصنيف الدعاقوف إعاقة عقلية متوسطة،البسيطة التي بسكنهم من كسب لقمة العيش

لين للتعلم أك التدريب كلػتاجوف إلى رعاية كاىتماـ الآخرين، كيندرج بكىم من غير القا: الاعتماديون -

 .''ضمن ىذه الفئة الدعاقوف إعاقة عقلية شديدة كعميقة

: كيشمل التصنيف الحديث للئعاقة العقلية ما يلي

:  بحيث تصنف ىذه الأخيرة كالتالي: أسباب الإعاقة العقليةبتصنيف حس-

 ترجع إلى أسباب أك عوامل كراثية: إعاقة عقلية أولية. 

 ترجع أسبابها إلى عوامل بيئية بردث قبل كأثناء كبعد الولادة: إعاقة ثانوية. 

 ترجع إلى أسباب كراثية كبيئية: إعاقة عقلية مختلطة. 

 كفي ىذه الفئة يصعب فيها برديد الاسباب التي ادت : فئة الاعاقة العقلية الغير محددة الاسباب

 .الى الاعاقة العقلية

.. مثل حالات متلبزمة داكف، القماءة، صغر حجم الدماغ: تصنيف حسب الشكل الخارجي   -

. QIذكاء تصنيف حسب نسبة ال- 

 Lussier and)في( APA ,1994 )كفي الاخير لدينا تصنيف الجمعية الامريكية للطب النفسي

Flessas,2001 :363 ) فئات بشرط اف تقتًف بقصور في السلوؾ التكيفي 4كالذم صنف الاعاقة العقلية في 

: كتظهر خلبؿ فتًة النمو

 .من الدعاقين عقليا %85 لؽس←70 الى 55-50 من:اعاقة عقلية بسيطة - '' 
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. من الدعاقين عقليا %10 لؽس←55-50 الى 40-35 من:اعاقة عقلية متوسطة - 

 .من الدعاقين عقليا %4 الى 3لؽس ←40-35 الى 25-20من :اعاقة عقلية شديدة - 

 .'' من الدعاقين عقليا%2  الى1 من لؽس ← 25-20اقل من :اعاقة عقلية شديدة جدا - 

كما لؽكن استنتاجو من كل ىذه التصنيفات الدختلفة للئعاقة العقلية انو من مبررات تصنيفها ،انالأشخاص 

الدعاقين عقليا لؼتلفوف في مستول قدراتهم العقلية ك السلوكية كنضجهم الاجتماعي كخصائصهم الجسمية بالإضافة 

 .الى اختلبفهم من حيث الاسباب التي ادت الى حدكث الاعاقة العقلية لديهم

 :أسباب الإعاقة العقلية-5

تتعدد الأسباب الدؤدية إلى الإعاقة العقلية، فهناؾ من يرل بأف الأسباب كراثية، كىناؾ من يرل بأنها راجعة 

كبالرغم من التوصل إلى العديد من العوامل الدسببة للئعاقة العقلية، إلا أف ىناؾ عوامل ، (مكتسبة)للؤسباب البيئية

، كىذا ما (أسباب لرهولة)أخرل تبقى غير معركفة كالتي تكوف من بين الأسباب الدؤدية لظهور الإعاقة العقلية 

بب الإعاقة العقلية لدل العديد من الأفراد س أف ''،(2008،36خالد رمضاف، )توضحو منظمة الصحة العالدية في 

كالأسر لا يزاؿ غير معركؼ، كىناؾ تفسير كاحد لذلك الغموض كىو أف الإعاقة العقلية تشمل العديد من 

ناؾ عوامل جينية كراثية قد تكوف سببا رئيسيا كلغب بذنبها قالدشكلبت الدختلفة، كالتي لذا أسباب متعددة، ؼ

. ''كالوقاية منها، كىناؾ عوامل غير كراثية كمكتسبة كقد تكوف ىذه الأسباب أثناء الحمل أك أثناء الولادة

: كمن ىنا سوؼ نقوـ بعرض ىذه الأسباب كالتالي
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 :العوامل الوراثية- ا

  الزيود بحيث يشير نادر فهمي عقلياإف للعوامل الوراثية دكر ىاـ في ظهور الإعاقة العقلية لدل الشخص الدعاؽ

 أف الوراثة تلعب دكرا بارزا في حدكث الإعاقة العقلية، فبعض الأطباء كانوا يرجعوف كل ''إلى (54: 2000)

. ''الأسباب التي لا يعرفونها عن الإعاقة العقلية إلى عامل الوراثة لشا أدل إلى التأكيد على ألعية العامل الوراثي

 من حالات الإعاقة %80 أف العوامل الوراثية مسؤكلة عن حوالي ''، إلى(237، 1998)  كما يشير إبراىيم الزىيرم 

العقلية، كذلك لوجود قصور أك خلل في خلبيا الدخ أك الجهاز العصبي الدركزم، الأمر الذم يؤدم إلى حدكث 

. ''إعاقة كسائل الإدراؾ كالوظائف العقلية الدختلفة، كإلى صعوبات في عملية التعلم

 تلك العوامل التكوينية الأصلية الداخلية النابذة من فعل الوراثة كارتباطها '' حسب ثناءكيقصد بالعوامل الوراثية

بانتقاؿ خصائص موركثة إلى الطفل من أجداده كالإعاقة العقلية، إما مباشرة عن طريق الجينات أك الدورثات التي 

برملها صبغات أك كركموزكمات الخلية التناسلية كفقا لقوانين الوراثة كإما عن طريق غير مباشر كذلك بأف برمل 

الجينات عيوبا تكوينية أك خللب يؤدم إلى تلف أنسجة الدخ أك إلى عدـ بسثيل الغذاء لشا يؤثر على النمو عامة 

كما قد تصاب الجينات بتغيرات مرضية أثناء انقساـ الخلية لشا يؤدم إلى ظاىرة الإعاقة . كعلى الدخ خاصة

 ،العقلية، كما أف الإعاقة قد تنتقل من أب ذكي، لكنو لػمل أحد الجينات الدتنحية، كذلك كفقا لقوانين الوراثة

كىذه الصفات الدتنحية لا تظهر في كل جيل، كذلك ما يفسر ظهور حالة الإعاقة العقلية في الأسرة العادية من 

(  80-79: 2005ثناء الضبع، )''.حيث الذكاء

كفي الأخير لؽكن أف نستنتج أف العوامل الوراثية لؽكن أف تكوف مباشرة حيث بردث الإعاقة العقلية نتيجة لبعض 

العيوب الدخية الدوركثة عن طريق الجينات كالتي يرثها الطفل عن كالديو أك أسرتو، كما قد تكوف غير مباشرة، بحيث 
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 في تكوين الدخ، فيكوف الذم  تؤثر تؤدم إلى اضطرابات أك عيوبمكن لذا اف الجنين صفاتمالطفل اك قد يرث 

.  عندهضطراب أك الخلل التكويني الذم يؤدم بدكره إلى ظهور الإعاقة العقليةلاانتقل كراثيا في ىذه الحالة ىو ا

 :العوامل البيئية- ب

 من حالات الإعاقة العقلية، كنظرا لتعدد %20أف العوامل البيئية بسثل حوالي  (238: 1998)يذكر إبراىيم الزىيرم 

:  كتنوع الأسباب البيئية لؽكن تلخيصها كتصنيفها إلى الأسباب التالية

 أسباب قبل الولادة : 

 انتقلت إلى الجنين فإذاإصابة الأـ ببعض الأمراض مثل الحصبة الألدانية، لؽكن تلخيص اسباب ما قبل الولادةؾك

 إصابة عامة ،كذلكفحتما سيولد ىذا الطفل مشوىا، أك سيعاني من تأخر في النمو الجسمي أك العقلي بصفة 

الأـ أثناء الحمل بدرض الزىرم الذم ينتقل إلى الجنين عن طريق الدشيمة، أك عن طريق إصابتها بفقر الدـ الشديد 

  تعتبر من الاسباب التيكل ىذه العواملك بالتالي  كل ذلك يؤدم إلى تشوه الجنين كإعاقة لظوه ،كالحمى الصفراء

 . كلادتوتؤثر على لظو الجنين قبل

 أف إصابة الأـ ببعض الأمراض الدعدية أثناء الحمل  حيث يشيركف الى(55: 1994) كىذا ما يؤكده دافيسوف كنيل 

 بالحصبة الألدانية في الثلبث شهور الأكلى من الحمل يؤدمكإصابتها قد تنتقل إلى مخ الجنين في حالات كثيرة، 

 إلى الإعاقة العقلية، فلقد كجد أف ىناؾ علبقة مباشرة بين مرض الأـ كزيادة نسبة حدكث التشوىات في بالطفل

 أصيبت الأـ بالعدكل في الشهر الأكؿ من ا من الأطفاؿ تقريبا في حالة تشوه إذ%75 حوالييولدبحيث الطفل 

. ذا أصيبت الأـ في الشهر الثالثا%10 حوالي  ك الثاني إذا أصيبت الأـ بالعدكل في الشهر%15حوالي الحمل ك
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 أسباب أثناء الولادة : 

 كالتي كلادتو أثناء مرحلة  لوقد يتعرض الجنين في بعض الأحياف إلى لرموعة من الأسباب أك العوامل التي بردث

:  فيما يلي ىذه الاسباب كلؽكن تلخيصتسبب في ظهر الاعاقة العقلية لديوقد 

 .نقص الأكسجين أثناء عملية الولادة -

 .إصابة الدماغ عند استخداـ بعض الأجهزة لاستخراج الجنين -

 ...الولادة الدبكرة -

 أسباب بعد الولادة: 

 عند  لرموعة من الأسباب التي بردث في مرحلة ما بعد الولادة كالتي قد تؤدم إلى ظهور الإعاقة العقلية لصد كما

:  الطفلومن بين ىذه الاسباب لدينا ما يلي

نقص الأكسجين بعد الولادة كيتمثل ىذا السبب في حالات الاختناؽ الدختلفة التي يتعرض لذا الطفل  -

 .بعد كلادتو

أف أم خلل في إفرازات الغدة الدرقية في   (141: 1996)اضطراب الغدد الصماء، بحيث كجد مرسي  -

 .مرحلة الطفولة الدبكرة يؤدم إلى الإعاقة العقلية

 الحوادث كالصدمات التي قد يتعرض لذا الطفل كخاصة تلك الحوادث التي تؤثر بشكل مباشر على الرأس -

 .اك الدماغ

 سواء ىا أنو تعددت الأسباب الدؤدية إلى حدكث لأسباب الاعاقة العقليةكيتضح لنا من خلبؿ العرض السابق

كانت أسباب كراثية أك أسباب بيئية، كرغم التقدـ الدلحوظ سواء على الصعيد الطبي أك النفسي أك 
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غير معركفة كتبقى لرهولة إلى ىي الاجتماعي في لراؿ الإعاقة العقلية إلا أف معظم أسباب الإعاقة العقلية 

. يومنا الحالي

 :تشخيص الإعاقة العقلية-6

لتحديد كجود كدرجة الإعاقة العقلية لدل الطفل تتطلب ىذه العملية التشخيصية جهدا جماعيا من قبل فريق 

متكامل من الدختصين كل يقوـ بدكره حسب المجاؿ العلمي الذم ينتموف إليو، كعليو فإف ىذه العملية التشخيصية 

: ىي عملية تكاملية تشتًؾ فيها لرموعة من الأبعاد كالدتمثلة فيما يلي

 :البعد الطبي- ا

يقدـ طبيب الأطفاؿ تقرير عن العديد من الجوانب في حياة ''في التشخيص الطبي  (24: 2001) فحسب عزة 

الطفل مثل التاريخ الوراثي كأسباب الإعاقة كظركؼ الحمل كالعلبجات التي تناكلتها الأمم كسوء التغذية، كتقدنً 

. '' التي تعرض لذا الطفل كالحوادث في طفولتوالأمراضصورة عن 

كبالتالي يقصد بالبعد الطبي ذلك الفحص الذم يشمل النمو الجسمي كالحركي كالحالة الصحية كالعامة كجميع 

.  ىي العوامل الدسببة للئعاقة العقليةمع البحث كمعرفة ماالفحوصات الطبية اللبزمة 

 : البعد النفسي-ب

الفحوص السيكولوجية اللبزمة لتحديد القدرة العقلية للطفل كنسبة الذكاء كمظاىر جميع يهتم ىذا البعد بإجراء 

علب ) .السلوؾ العاـ كدرجة التوافق النفسي كمظاىر النمو الانفعالي كأم مشاكل سلوكية أك انفعالية لدل الطفل

 (78، 2000 عبد الباقي،
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 بتحديد درجة  ىذا الاخيركيقوـ بهذا التشخيص الأخصائي العيادم أك الدختص في القياس النفسي بحيث يقوـ

 إجراء مقابلة عيادية مع عن طريقذكاء الطفل عن طريق استخداـ لرموعة من اختبارات الذكاء الدتقنة، ككذلك 

أسرة الطفل لؽكن للؤخصائي العيادم أف يقوـ بإعداد تقرير مفصل حوؿ خصائص النمو الانفعالي كاللغوم 

. لطفللدل اكالاجتماعي 

 :يترالبعد السيكا- ج

 تقرير شامل عن  عن طريق تقدلؽوبحيث يتضمن ىذا البعد التشخيص الذم يقوـ بو الدختص في الطب النفسي

حاجتو ىلبرديد بالإضافة  الى  برديد الاضطرابات العقلية أك النفسية إف كجدت معالحالة العقلية كالنفسية للطفل

. العلبجية الدتخصصة

 :البعد الاجتماعي-د

 ؿ برديد مستويات النضج الاجتماعي كالسلوؾ التكيفي للطف''يتضمن ىذا البعد (101: 2009)فحسب رسلبف 

. '' الآخرين كحاجتو إلى مساعدتهملاعتماده علمدل ك

 تقرير مفصل عن الظركؼ  ىذا الاخير كذلك عن طريق تقدنً الاخصائي الاجتماعيكيقوـ بهذا التشخيص

.  للحالة للتاريخ الأسرمتوالاقتصادية كالاجتماعيةكالأسرية من خلبؿ دراس

 :البعد التربوي و التعليمي- ه

مدل قدرة الطفل على التعلم ،كمعدؿ لظوه اللغوم ''يشير ىذا البعد الى  (78:2000)حسب علب عبد الباقي 

كالقدرة على التعبير اللفظي ك الحصيلة اللغوية لدل الطفل، كاذا كاف الطفل قد كصل الى سن الددرسة لغب اف 

تتضمن عملية التشخيص كصف ادائو التحصيلي كنسبة التحصيل كالدستول العاـ للطفل بين زملبئو في الددرسة 

 .''كبرديد مشاكلو السلوكية في الددرسة
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كيقوـ بهذا التشخيص اخصائي التًبية الخاصة عن طريق تقدنً ىذا الاخير تقرير شامل عن التاريخ التًبوم 

كالتعليمي للطفل مع قدرتو على التعلم كبرديد مستول برصيلو الدراسي ،كذلك باستعمالو لمجموعة من الدقاييس 

 .كالاختبارات الخاصة بالتحصيل التًبوم مثل مقاييس الدهارات اللغوية

كفي الاخير كمن خلبؿ عرضنا لدختلف ىذه الابعاد ،ما لؽكن استنتاجو اف عملية تشخيص الاعاقة العقلية تستند 

على عدة معايير اساسية كالتي تتمثل في لرموعة الشركط الواجب توافرىا للحكم على الحالة ما اذا كانت لديها 

 :اعاقة عقلية اـ لا ،كلخصت الطالبة ىذه الشركط في الشكل التالي

 . الشروط الواجب توافرىا للحكم على وجود إعاقة عقلية:(6)شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قدرة عقلية دكف الدتوسط كنسبة 
 70الذكاء أقل من 

  عقليةإعاقة

 

قصور في النمو اللغوم 
مع نقص شديد في 

 كتأخراستخداـ اللغة 
في الكلبـ أك عيوب 

 في النطق

قصور في القدرة الحركية 
كالنمو الحركي مع 
كجود عجز في 
الدهارات الحركية 

كضعف في التوافق 
 الحركي

قصور في السلوؾ التكيفي مع 
 في مظاىر النمو تأخركجود 

 الاجتماعي
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كنلبحظ من خلبؿ ىذا الشكل انو لتشخيص الاعاقة العقلية لدل الفرد لابد من توفر لرموعة من العناصر 

قصور في السلوؾ التكيفي، قصور في القدرة :  عناصر كالدتمثلة في4كالشركط الاساسية كالتي لخصتها الباحثة في 

 . الحركية كالنمو الحركي ،قصور في النمو اللغوم كقدرة عقلية دكف الدتوسط

:  العقليةالإعاقةأنماط - 7

: اؿ الاعاقة العقلية لدينا مايليمج شيوعا في الألظاطالأكثر العقلية كتنوعت، كمن بين ىذه ألظاطالإعاقةلقد تعددت 

 الصادرة عن الابراد القومي الإحصائياتكتوضح .  داكفأعراضالتخلف العقلي، اضطرا التوحد، كمتلبزمة 

 تتًتب أف العقلية لؽكن أنألظاطالإعاقةعلى ،2003الأمريكيةكبحوث اضطراب التوحد بالولايات الدتحدة ات لدراس

 خلبلو التخلف العقلي في البداية، يليو اضطراب التوحد تم متلبزمة أعراض يأتي انتشارىا بشكل ب نسبةحس

( 1997:68الشناكم، ) .داكف

:  العقلية كالتاليللئعاقة شيوعا الألظاطالأكثركمن ىنا سوؼ نعرض ىذه

 : التخلف العقلي- ا

 كذلك حسب التخصص كالمجاؿ العلمي الذم ينتموف لآخرلقد تعددت تعريفات التخلف العقلي من باحث 

 حالة من توقف النمو العقلي للطفل :''في تعريفو للتخلف العقلي على انو (1997،69) يذىب الشناكم إذ، إليو

تلك الوظائف ب في تكوين مايعرؼالإخفاؽ تظهر في صورة لستلفة، كتعد الصورة الدعتادة لو ىي قـ اكتماؿدأك ع

س بالطرؽ السيكومتًية الدعتادة برت مسميات متعددة كالعمر العقلي كنسبة ا تقأفالدتعددة للذكاء كالتي لؽكن 

 ''.الذكاء
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 :اضطراب التوحد- ب

 ىذا أف على P.Howlin(1997)،شير باتريشياىاكلينت العقلية بحيث ألظاطالإعاقةيعتبر اضطراب التوحد أحد 

 ما أفالاضطراب عادة ما يقع ضمن الاعاقات العقلية العامة التي يزيد انتشارىا بين البنين قياسا بالبنات، حيث 

كتتميز .  في حدكد التخلف العقلي البسيط كالدتوسطذكاؤىم التوحديين يقع الأطفاؿ تقريبا من %90يزيد عن 

 العلبقات مع كإقامة جانب التواصل الاجتماعي ألعها بقصور شديد في جوانب متعددة الأطفاؿىذه الفئة من 

 .، ككذلك جانب القدرة على التواصلالآخرينعب مع ؿ جانب اؿالآخرين،

 التطورية صعوبة بالنسبة للطفل كفي أكثرالإعاقاتعلى أف التوحد من  (163: 2000) السعود أبو نادية لكتر

 متخلفوف عقليا حيث يعتمد برديد مثل ىذه الدشكلبت أك أنهم التوحديين على الأطفاؿالغالب يتم تشخيص 

م يتًتب عليو الخلط بين اضطراب كآخر ذ اؿالأمرالاضطرابات على ملبحظة الدظاىر السلوكية الدختلفة كىو 

 .لؼتلف عنو بساما

 : داونأعراضمتلازمة -ج

 داكف تعد مسؤكلة عن أعراض متلبزمة إلىأف(18: 2004: عادؿ عبد الله ) في S.Rutter(2002)تشير سارة ركتر

 الدهمة الأشكاؿكتعد زملة أك متلبزمة داكف شكلب من .  العقليةالإصابةبالإعاقة تقريبا من نسبة %20-15حوالي 

 في إضافياك خلل كركموزكمي، حيث تتضمن زيادة في كركموزكـ بسبب شدكد  العقلية كالتي تكوف نابذة للئعاقة

.  الجسم منهايتألفالخلبيا التي 
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 : عقلياينخصائص المعاق- 8

 بخصائص الدعاقين عقليا لتكوين صورة شاملة عنهم لشا يساعد كل لستص في لرالو بتزكيده الإلداـمن الضركرم 

بالدعلومات الذامة عن جوانب لظو الدعاؽ عقليا، كتتعدد ىذه الخصائص الدميزة للمعاقين عقليا كبزتلف باختلبؼ 

: لؽكن تلخيص ىذه الخصائص في الجدكؿ التاليحسب الباحثة  العقلية كحدتها، كالإعاقةدرجة 

 . عقلياين خصائص المعاق:(7)جدول رقم ال

الخصائص الجسمية 

والحركية 

الخصائص الاجتماعية 

والانفعالية 

الخصائص العقلية 

والمعرفية والأكاديمية 

الخصائص اللغوية 

قصور كاضح في الدهارات . 

 .( أك الدقيقةالكبيرة)الحركية 

أحيانا توجد تشوىات . 

 .(الرأس أك الوجو)جسمية 

تأخر في النمو الحركي . 

القدرة على الدشي كاستخداـ )

د مالعضلبت الصغيرة كاؿ

 .(كالأصابع

 .عدـ الاتزاف الحركي. 

السمع، )ضعف في الحواس . 

 .(البصر

تدني كاضح في التكيف . 

الاجتماعي كإنشاء علبقات 

 .اجتماعية

 .الانسحاب الاجتماعي. 

 .العدكانية. 

 .الطفاض مفهوـ الذات. 

عدـ الثبات الانفعالي كالقدرة . 

 .على ضبط الانفعالات

نقص في الديوؿ كالاىتمامات . 

 .كعدـ برمل الدسؤكلية

الديل إلى مشاركة من ىم . 

تقص في القدرة على . 

التًكيز كالانتباه كالإدراؾ 

 .كالتذكر

 .قصور في التفكير. 

 .ضعف استيعابالدعلومات. 

صعوبة في القراءة كالكتابة . 

 .كالحساب

 .لظو عقلي اقل من العادم. 

ضعف التسلسل في ترتيب . 

 .الأفكار

 .ضعف في التفكير المجرد. 

تأخر في النمو اللغوم . 

كالكلبمي كبطئ في 

 .اكتساب اللغة

ضعف اللغة من ناحية . 

المحتوىوالتًاكيب كاكتساب 

 .ىاقواعد

قلة الدفردات كضعف . 

 .في الفصاحة في اللغة

عدـ الاتساؽ في . 

الكلبـ كاستعماؿ الكلبـ 

 .الطفولي
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 .اصغر سنا منهم

إظهار الدظاىر السلوكية . 

 .كالاجتماعية غير التكيفية

 .تدني في الأداء الأكادلؽي. 

 

كمن خلبؿ ىذا الجدكؿ يتضح لنا اف الشخص الدعاؽ عقليا يتميز بعدة خصائص لؽكن تلخيصها في الخصائص 

 .الاجتماعية كالانفعالية، الخصائص الجسمية كالحركية، الخصائص العقلية كالدعرفية كالاكادلؽية كالخصائص اللغوية

 :المشكلات التي يعاني منها المعاقون عقليا-9

 يواجهوف اانو ؾ، انهمكأسرىم احتكاكها بفئة الدعاقين عقليا أثناءا ق الديدانية مالفت انتباهطالبةبحكم لشارسة اؿ

 كفيما يلي  افرادأسرىم،، ككل ىذه الدشاكل كانت تؤثر عليهم كعلىلأخرلمشاكل متنوعة بزتلف من حالة 

:   كالدتمثلة فيما يلي عليهمالتي لاحظتهاك الدشكلبت أىم ىذهة كبصفة لستصرة حثابستعرض اؿ

 :المشكلات التعليمية والتربوية- ا

: ما بست ملبحظتو في ىذا المجاؿ لؽكن حصره في النقاط التالية

 مع غيره من أقرانو في التأقلمبسبب تدني القدرات العقلية لدل الدعاؽ عقليا لم يساعده ىذا المجاؿ على  -

 .التحصيل الدراسي

 نوع معين من الددارس كأسلوب خاص في التعليم، كما بست إلى العقلية فهم لػتاجوف إعاقتهمبسبب -

 .من الدعاقين اللبزمة لتعليم ىذه الفئة الإمكانياتوالأجهزةص ؽملبحظتو ف

 . من الدعاقين كالطرؽ التعليمية على الدستول الوطني في ىذا المجاؿ لذذه الفئةالأبحاثعدـ تطور -
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 :مشكلات أسرية-ب

:  الشائعة لدينا مايليالأسريةمن بين الدشكلبت 

 .ابنهم العقليةالأسرلإعاقة بعض أكإنكاررفض  -

 . من كجود طفل معاؽ عقليا لديهمالأسرخجل بعض  -

 سلبية كخاطئة عن أفكار ابنهم العقلية، لشا لغعلهم يتبنوف إعاقة حوؿ الأسرةعدـ الدراية الكافية من قبل  -

 . العقلية لشا لغعلهم يتعاملوف معو بطريقة خاطئة في اغلب الاحياف ابنهمإعاقة

 .(سحر أك مس من الجن ) ابنهم العقلية إعاقةبعض الدعتقدات الخاطئة حوؿ حقيقة  -

أك سوء الدعاملة  (الحماية الزائدة، القسوة الزائدة)تبني أسلوب خاطئ في رعايتهم من قبل أسرىم  -

 .ابذاىهم (اللفظية، البدنية)

 :مشكلات قضائية-ج

 الدعاؽ عقليا للقيم كالدعايير التي بركم السلوؾ الاجتماعي لزدكدا، فالكثير من الدعاقين عقليا قد لا ادراؾيعتبر 

 لزل عرضة  في الكثير من الاحيافلؽيزكف بين السلوؾ الدقبوؿ كالسلوؾ الدرفوض اجتماعيا، كىذا ما لغعلهم

(  ...الدخدرات، الاعتداء الجسدم، السرقة) للقياـ ببعض الجرائم الأشخاصكاستغلبؿ من قبل بعض 

 تعاني منها فئة الدعاقين عقليا كىذه الدشاكل التي تم ذكرىا ماىي أخرل ما لؽكن قولو انو ىناؾ مشاكل الأخيركفي

 . أثناء لشارستها الديدانيةباحثة جزء من الدشاكل التي بست ملبحظتها منقبل اؿإلا
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 :الإعاقةالعقليةعلاج-10

 من أكثر من السكاف كىي بسس الذكور Marcelli and Cohen (2012 :20()2-3%) العقلية حسبالإعاقةبسس 

الابعاد  لتعدد ا، لذلك كاف لزاما الاىتماـ بهم كتوفير العلبج الضركرم لذم، كنظرأنثى بدعدؿ ذكرين مقابل الإناث

: كلؽكن تلخيصها فيما يلي، علبجها ك الاسباب الدؤدية للئعاقة العقلية تعددت ايضا أنواع

 : العلاج الطبي- ا

 من التدىور كذلك لإنقاذىا التدخل الطبي إلىتاج بعض الحالات تح أنو (105: 2000)تشير علب عبد الباقي 

، فهناؾ بعض الحالات إلىأخرل من الولادة كبزتلف طريقة التدخل الطبي من حالة الأسابيعوالأشهرالأكلىخلبؿ 

 ؿمثل في حالات استسقاء الدماغ، كما قد يتمثسريعة  جراحة إجراء تتطلب أخرلتتطلب نقل الدـ، كحالات 

 .العلبج الطبي في كصف نظاـ غذائي معين لبعض الحالات منذ كلادتهم

 :العلاج النفسي- ب

لانفعالية كالسلوكية ايتم ىذا العلبج من خلبؿ توفير برامج العلبج النفسي للتخفيف أك الحد من الاضطرابات 

كىذه ،النابذة عن الإعاقة العقلية كالتي قد يكوف منبعها أفراد الأسرة كالمجتمع المحيط بالطفل كابذاىاتهم السلبية لضوه 

البرامج توجو كذلك للوالدين لدساعدتهم على تقبل كضعية الطفل الدرضية كفهم حاجات الطفل النفسية من حناف 

 كالمجتمع يسمح لو بالنمو النفسي الصحي كيساعد على توافقو الأسرةكرعاية ، فشعور الطفل بالتقبل من طرؼ 

(  1997ىبي، كالخليدم، ك) .النفسي
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 :العلاج السلوكي- ج

يعمل ىذا النوع من العلبج على تعديل السلوكاتالغير مرغوبة لدل الدعاؽ عقليا كتصحيحها أك الخفض من 

 كبزتلف .سلوكات جديدة كتعزيز السلوكات الدرغوب فيها عن طريق برامج تدريبيةإلىإكتسابحدتها، كما يهدؼ 

 . العقلية كالسلوؾ الدراد تعديلوالإعاقةتبعا لدرجة إلىأخرلىذه البرامج من حالة 

 :العلاج التربوي والاجتماعي-د

 لرموعة من الدختصين كالذم يراعي فيها القدرات بإعدادىاكيقصد بو البرامج التًبوية الخاصة التي يقوـ 

علب ) . المحدكدة للمعاقين عقليا كالخصائص كالسمات التي يتميزكف بها في نواحي التعلم كالتدريبكالإمكانات

 عن ألعيةانو لا يقل  (251: 2007)أما فيما لؼص العلبج الاجتماعي فيرل عبيد ، (107: 2000الباقي، 

 علبج البيئة الاجتماعية إلى الدعاؽ عقليا فقط بل لؽتد د، كىو لا يقتصر على علبج الفرالأخرلالعلبجات 

بل المجتمع لو كفرد منو، كما ؽ كت لحالتو تقبل الدعاؽإلى منها الدعاؽ عقليا، فهذا العلبج يسعى أتى التي كالأسرية

 تنشئة كتنمية قدراتو كطاقاتو لتعلم مهارات الحياة اليومية الاجتماعية كالتي بسكنو من برقيق الاستقلبلية إلىيهدؼ 

 .إليوكالاندماج كالتعامل السليم داخل المجتمع الذم ينتمي 

 كراء ىذه العلبجات الدتعددة في تنمية قدرات الدعاؽ عقليا كمساعدتو الأساسيكيتضح لشا سبق أنو يكمن الذدؼ 

 . حد لشكن، ككذلك دلرو في لرتمعو كفي المحيط الذم يعيش فيوإلىأقصى كطاقاتو إمكاناتعلى استغلبؿ 

 : المعاقين عقلياالأسريلأسرالنسق :ثانيا

 بعد معافى ،كعادة يتوقعوف طفلب سليما الآباء الكثير من إف: ابنهم العقليةإعاقةردود فعل الوالدين اتجاه - 1

  لا يصدقوف الدختص أك الطبيب الذم قاـمعظمهم ابنهم العقلية لصد الكثير منهم أك إعاقةما يتم تشخيص 

 العثور على كاحد من بين أمل على إلىآخر تنتقل من طبيب الأسرةد ىذه نجك ىذىالإعاقة،تشخيصبالإعلبنعن 
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 أف ابنها  بالفعل لديو  الأسرة ىذه تتأكدلينفي لذم صحة أك حقيقة ىذا التشخيص، كعندما  الدختصين ىؤلاء 

 ''الحداد ىنا ىو( 89: 2001) عقلية ، لصد معظمهم يدخلوف في فتًة من الحداد، كحسب ركزمارم لامبيإعاقة

 لؽت كلكن الصورة التي حلموا بها ىي التي لم ذلك لاف الطفل (الطفل الحلم)عملية معقدة مرتبطة بحقيقة فقداف 

 حصلوا على طفل أنهم بو كبدستقبلو لم يولد بل كحلموا لو خططوا الطفل الذم الأسرة ىذه فبالنسبةإلى. ''ماتت

 . يتوقعونو يكونوا معاؽ عقليا لم آخر

 معتقدات الإعاقةإلى ابنهم العقلية، كيرجعوف ىذه إعاقة تستمر في رفض كتصديق حقيقة الأسركىناؾ بعض 

.  يواجو مشكلبت أك صعوبات كسوؼ يتخلص منها مع مركر الوقتأك سحر أكف طفلهم لديو مس كاخاطئة 

 ابنها العقلية كتكيفهم معها ىو عملية صعبة كتتطلب مدة زمنية نتيجة الأسرةلإعاقة أف تقبل إلىكىذا ما يشير 

 George جورج ك بارنر ابنهم، كىذا ما يتفق مع دراسةإعاقة عن تشخيص إزاءالإعلبف التي لؽركف بها الأزمة

(2007)Berner and مقارنة مستويات إلى الدعاقين حيث ىدفت ىذه الدراسة الأطفاؿبعنواف التكيف مع 

 ا مركالآباء النتائج أف كل أبناءمعاقوف،كأظهرت لديهم أمريكيين كوريين ، كآباءالتكيف بين أباء كأمهات كوريين 

الى  النتائج كذلك ،كأشارتمشاعرىم لضو أطفالذم الدعاقينكىم كمعتقداتهم يربخبرة عملية التحوؿ فيما يتعلق بتفك

 . ابنهم العقليةبإعاقة كالغضب عند معرفتهم كالأسىوالإنكاركـ الذات ؿ أظهرت مشاعر الخجل كالأمهات كل اف

 الإعاقةفلقد بينت ردكد الفعل أك الاستجابة لوجود Antonak and livneh (1991) ، انطوناؾ كليفنيوأما دراسة

، الكآبة، الغضب الداخلي، الإنكارالصدمة، القلق، : ىي عملية ىرمية بسر بثمانية مراحل كىي على التًتيب

حيث قاـ  G.Lonsdale( 1987:91)لونسداؿ،كىذا ما يتفق مع دراسة.العداء الخارجي، الاعتًاؼ كأخيرا التكيف

 الرفض ، الدعاناة، : التي مركا بها مثلما عاشوىا كالدتمثلة فيالأزمة ككصفوا من خلبؿ مراحل أسرة60بدقابلة مع 

 .الخوؼ من الدستقبل
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 من خلبؿ النتائج التي برصل عليها مع أسرلديهم أطفاؿ R.N.Emde ,Brown( 1987 :45)ف،كما أضاؼ براك

 بسر بدرحلة القلق على مستقبل الطفل الدعاؽ عقليا كمرحلة الشعور بالانعزاؿ الأسر ىذه افمعاقين عقليا، 

 انو من إلىJean-Luc Lambert(1987 :287)لومبرت، كفي ىذا الصدد يشير. الإعاقةالاجتماعي بسبب ىذه 

 بعين الاعتبار الأخذ الدعاقين عقليا لغب لأسرالأطفاؿ العقلية الإعاقة عن تشخيص أثناءعملية الإعلبفالضركرم 

متى يعلن الدختص عن التشخيص ؟كيف يعلن عنو؟ كماذا يقوؿ : التاليةالأسئلةثلبث نقاط أساسية كالدتمثلة في 

 ؟(اختيار الكلمات الدناسبة) .تشخيصاؿ عن إعلبنوعند 

 Steinhaur andور واخرون ه الابن حسب ستانلإعاقة ردودفعل الوالدين (:7)رقمويوضح الشكل 

all(1974)(2010:55عايش صباح، ) في: 
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 : المعاق عقلياأسرةالمراحل التي تمر بها - 2

 الأسرةأثناء تعامل ىذه ك  ابنهم العقلية إعاقة بتشخيص إعلبمهم الطفل الدعاؽ عقليا بدراحل لستلفة أثناء أسرةبسر

:   العقلية، كلؽكن تلخيص ىذه الدراحل فيما يليالإعاقةمع ىذه 

 : مرحلة الصدمة- ا

كف قاسيا حيث ؾ، فاف كاقع الخبرة سيالإعاقة الوالدين بتشخيص إعلبـد فع (2009)" أحمد الوادم"فحسب 

 آخرين كعدـ معرفة كيفية التصرؼ في أخصائيينيكوف التعبير عن الصدمة بعبارات عدـ التصديق كالبحث عن 

 .مثل ىذا الدوقف

 من الارتباؾ أفرادالأسرةفتعتبر مرحلة الصدمة أك رد فعل ينجم من جراء كجود طفل معاؽ بالأسرة حيث يعاني 

 ، في طرح عدد من التساؤلات التي تعبر عن الصدمة ،كتبدأ الاسرة كاقعوف في مشكلةكأنهم

 دفعة كاحدة كىي أسوأ في بعض بردثفالصدمة التي بسثلها كلادة طفل معاؽ لا  (28: 2008)كحسب سالم 

 أف الطفل الدعوؽ لن يعيش حياة طبيعية بشكل كامل، كىذا  تدرلغيالاف الوالدين يدركاف،الجوانب من كفاة الطفل 

الطفل، ىذا  لدل إعاقةىو الشعور الذم يشعر بو الوالداف بدجرد مولد الطفل الدعاؽ أك بدجرد علمهم بوجود 

ىو التقابل الحاد بين الواقع كالدتوقع، فالوالداف يتوقعاف كلػلماف بطفل " سالم"كالذم يسبب الصدمة حسب 

 إعاقة السركر لذما، كلكن الواقع يوقظهما من الحلم على طفل معاؽ يعاني من ثمكتمل القدرات يكوف مبع

 .عقلية

 :والتشككالإنكارمرحلة - ب

 باقيا في عدـ دقة الأمل كالتشكك فيو، كيظل ق لذذا الواقع كعدـ تصديقإنكارغالبا ما يتبع الشعور بالصدمة 

 ابنهم العقلية كيرجعوف الخطأ في عملية التشخيص، الآباءإنكارلإعاقةالدعلومات الدتاحة، كما يلبحظ عند بعض 
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( 14: 2011)كيرل كفافي، تذىب في البحث عن مصادر لستلفة لتشخيص حالة ابنهمالأسرةكقد لصد ىذه 

 السلوؾ التي يقوـ بها الطفل، كالتي تدؿ على عدـ كجود مشكلة أك أشكاؿ تركز في ىذه الدرحلة على أنالأسرة

 قد يبقى لفتًة الأمر في بعض الدظاىر التي لؽكن أف تزكؿ فيما بعد، كىذا إخوتو لديهم، كانو لا لؼتلف عن إعاقة

 .الآخرينستمر لفتًات طويلة مع ت كقد الأسرةمؤقتة عند 

 الدختص إلى في التشخيص الخطأ كانت ترجع الأسرألظعظمهاع ىذه ـ الديداني  الطالبة عملأثناءكما تم ملبحظتو 

 ذلك أف كمرددين عبارة لآخر ابنهم العقلية كالتنقل من لستص إعاقة تنفي أخرلكذلك ببحثها عن مصادر 

 كانت تنظر كتركز على الأسر ىذه أيضاأنأغلبيةكما بست ملبحظتو ،الدختص غير جدير في عملهوليس لديو خبرة 

 السلوكية السلبية كنوع من إغفالالألظاط مع ا السلوكية الالغابية عن طفلهم الدعاؽ عقليا كيبالغوف في تقييموالألظاط

 ابنهم العقلية ، كبالتالي ىنا لصدىم يتمسكوف بهذا الاعتقاد كوسيلة دفاعية للتخفيف من ة إعاقةالذركب من حقيق

 .الإعاقةحدة الضغوط النفسية التي يعانوف منها جراء ىذه 

 ق مع الدتغيرات التي تهددالتعايشأف النكراف ىنا ىو كسيلة دفاعية تساعد الفرد على  (15: 2011 )''كفافي''كيرل 

اؿ )كالقول الخارجية  (الذاتية) للبحث عن القوة الداخلية زمنيةكتشكل خطرا بالنسبة لو، حيث يزكد الفرد بفتًة 

 .اللبزمة للتغلب على الدشكلة (...معلومات، الجمعيات الدتخصصة

 :مرحلة الانفعالات العنيفة والغضب ومرحلة الحزن- ج

 كالإنكارانو تستمر الدرحلتاف السابقتاف كقتا طويلب، حيث يفيق الوالداف من الصدمة  (30: 2008)كىنا يرل سالم 

رحلة الانفعالات العنيفة من حزف إلى ـ يقبلبىواف يعتًفاف بو، كىي الحالة التي تسلمهما أفعلى الواقع الذم لغب 

يق لشزكج بالقلق، كيتناكب الحزف كالقلق مع الشعور بالغضب كعدـ الرضا بدا حدث مع التساؤؿ عن سبب عـ

 قد غيرت لررل حياتهم كانو لم يعد من الإعاقةف أ بأكلياءالأموركىكذا يشعر ،  ككيف حدثتالإعاقةىذه 
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 الأمل كخيبة بالأسى بالتعاسة كالشعور الإحساس يبتسموا أك يستمتعوا بحياتهم ، كىذا أفمقدكرىم أك من حقهم 

( 2007:419عبد الله، ) . كفقداف الشهيةالأرؽ الجسمية مثل الأمراض الانطواء كالبكاء كربدا بعض قيصاحب

 :مرحلة الشعور بالذنب-د

نهم لم يقوموا بعمل شيء ما قد يكوف السبب في أ حتى كلو اخبرىم الدختص بأنأغلبيةالأسركفي ىذه الدرحلة لصد 

 ابنهم إعاقةشعركف بالذنب ابذاه فإنهمي كاف سبب ىذه الاعاقة غير معركؼ كإذا العقلية، كحتى الإعاقةكجود 

 يستبدؿ الوالدين شعور الحزف كالغضب بشعور عميق بالذنب يكمن (420: 2007)فحسب عبد الله ،العقلية 

 اللوـ بإلقاءالسبب فيو أف الضرر الذم لحق بالطفل ىو عقاب من الله على ذنوبهما السابقة، كيبدأ كل منهما 

 الأـف أ ما ، كإعاقة احدلعا يعاني من أفف يكونا قريبين مثلب أك ا الطفل ؾإعاقة في انو سبب الآخرعلى الطرؼ 

 السليمة التغذية أساليب ألعلت دكف استشارة الطبيبأك الأدكية تتعاطى لأنهالم تتبع سبل الوقاية أثناء فتًة الحمل 

 .أك ما شابو ذلك

 انو في نفس إلا الحالات الانفعالية شدة كقسوة على الوالدين أكثر الشعور بالذنب يعد أفكبوجو عاـ لؽكن القوؿ 

 (51: 2004مطر، ) .اكلدين فرصة مراجعة كتقييم سلوكياتهمللالوقت قد يتيح 

:  الواقعالأمرمرحلة التكيف وقبول -ه

التفكير كالتعامل مع الطفل الدعاؽ بدكف ك الواقعية الأمرإلىبسثل ىذه الدرحلة اعتًاؼ الوالدين بالحقيقة كيصل 

 في نطاؽ الإعاقة كتبرير كجود كالإسقاط كيتخلى الوالدين عن مسالة اللوـ ،لذنبباشعور اؿالشعور بالخجل أك 

لوضع الجديد كالبحث عن حلوؿ لتلبية الاحتياجات كالدستلزمات ؿا ق تفهمالأسرة، كفي ىذه الدرحلة تبدم الأسرة

 بوجو خاص كعلى الدستول الأسرةالخاصة لطفلهما الدعاقوالتكيف الاجتماعي كالنفسي بالنسبة للوالدين كأفراد 

( 188: 2008 الطنباكم،) . كالدعارؼ بوجو عاـالأسرم
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 انو من الطبيعي أف لا تظهر ىذه الدراحل  التي بسر بها أسرة الطفل الدعاؽ عقليا بنفس الأخيركما لؽكن قولو في 

 قد تظهر عندىم لفتًات الآخركالبعض الأسرالصورة كالتًتيب الذم ذكرناه، فبعض الدراحل قد لا تظهر عند بعض 

 . بعد اختفائها برت ظركؼ معينةأخرلقصيرة تم بزتفي كىناؾ من تظهر عندىم مرة 

 : التي يتركها الطفل المعاق عقليا على أسرتوالآثار- 3

 كيشكل منعطفات خطيرة الأسرةبأكملها السهل على الأمرعاؽ عقليا ليس من ـ قدكـ طفل أفلشا لا شك فيو 

 الآثاركىذه،(...، علبئقية، نفسيةالاقتصاديةالاجتماعية، )تؤثر على الكثير من الجوانب الأسرةفي حياة تلك 

 الأسرة العقلية، جنس الدعاؽ، بنية الإعاقةشدة كنوع ) اعتمادا على عدة عوامل أسرةإلىأخرلبزتلف من 

 التي يتًكها كجودطفل معاؽ عقليا على الآثار ىذه أىمكفيما يلي نلخص ، (...كمستوياتها الثقافية كالاجتماعية

:  على النحو التاليمأسرتو كه

 : النفسيةالآثار- ا

حيث بردث الصدمة  كمشاعر إعاقة، باف لدل ابنهم ذإعلبمهم منتبدأ الطفل الدعاؽ لضغوط نفسية أسرةتتعرض 

 أطباء من الآخرين الدشاعر على كإسقاطكـ الذاتؿ الشعور بالذنب كالاكتئاب كالأمرإلى كالرفض كقد لؽتدالإنكار

ر مدل قدرة الفرد على القياـ بالسلوؾ الدقبوؿ اجتماعيا كالاستجابات السريعة ـكقد يشمل الاكأقارب،كلستصين 

( 2007:10عبدات، ) .كسرعة الاستثارة كالغضب

 حوؿ كالإحباط بسر بدرحلة الضغط النفسي كذلك بسبب الخوؼ الأسر ىناؾ بعض Marika(1998)ماريكا،كحسب

كلصد أف ، تعيش في دكامة كبيرةلا تدرم ماذا تفعل الأسرةكيف ستسير حياتو كالتفكير في مستقبلو، لشا لغعل ىذه 

الحماية الزائدة إلى باللجوء كاما معاملتو كإلعالذوإساءة برفض الطفل الدعاؽ اما تبني ابذاىات سلبية الأسربعض 
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 تعليمو كتكيفو إمكانية يقلل من بالتأكيد يقوموف بكل شيء للطفل كنيابة عنو كىذا الأسر بعض أفحيث لصد 

  ( 39:2007 ،إسماعيللزمد عيسى ) .مع الظركؼ الاجتماعية المحيطة بو

 من الأسرعانيو ىذه ت، في كل ما أسرتو النفسية التي لؼلفها الدعاؽ عقليا على الآثاركبالتالي لؽكن تلخيص ىذه 

 من عن الأساليبالدتعددة ابنهم العقلية، فضلب إعاقة بتشخيص ذ إعلبمهمضغوط نفسية كردكد فعل لستلفة تبدأ من

 .الإعاقة كالتي تستعملها للتعايش مع ىذه لأخرلأسرة 

 :الآثار الاجتماعية والاقتصادية- ب

 الدعاؽ إظهار الخارجية، فقد تسود مشاعر الخجل من الأسرة على علبقات الأسرةيؤثر كجود الطفل الدعاؽ في 

 أيضاإلى مواقف لزرجة كبالتالي العزلة، كتتعرض الأسرة أية لتفادم الأسرةللمجتمع لشا يقلل من فرص تواصل 

 الحياة، ألظاطضغوط اجتماعية أكثر من غيرىا من الأسر، كيشمل ذلك الدواقف كالظركؼ التي تتطلب تغييرا في 

كبالتالي ، (101: 2007سليماف، ) . أيضا كتواصلهمأفرادالأسرةكقد ينعكس ذلك على العلبقات الداخلية بين 

 . كخارجهاالأسرة داخل أفرادىا في العلبقات بين اتشكل الاعاقة العقلية تهديدا للؤسرة كاضطراب

قليا على أسرتو من الناحية الاقتصادية، فوجوده يستنزؼ من ع التي لؼلفها كجود طفل معاؽ للآثار بالنسبة أما

 تكاليف إضافةإلى الدادية، لدا تنفقو على علبجو كتقدنً البرامج الصحية كالتًبوية لو، الأسرة كموارد إمكانيات

 الدساعدة التي لػتاجها الطفل، كقد تستمر ىذه الدصركفات طيلة حياة الشخص الدعاؽ كالتي قد الأجهزةكالأدكات

 الآثاركبالتالي تتمثل ، (9: 2007عبيدات، ) . غير الدعاقينإخوتو على الأسرة من النقود التي تنفقها أكثرتكلف 

 إلى ككقت كرعاية أكثر كالحاجة إضافية اقتصادية أعباء الطفل العقليةمن إعاقةالاقتصادية في كل ما يتًتب عن 

 الأسرلدساعدة الطفل الدعاؽ كىذا ما قد يكوف فوؽ طاقة العديد من (...، تربوية، نفسيةتأىيلية)البرامج الدختلفة

 .لشا يشكل آثار سلبية عليها
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 :الأسرية على العلاقات آثارالإعاقة- ج

 كاف العجز يؤثر على القدرات إذانو أ( 61-60: 2010 عايش صباح،)في  Griot, Metall(2010)ميتل،جريويرل

 كفي أسرتو بصفة إليها، كمع جماعتو التي ينتمي الآخرينالفردية للمعاؽ فهو أيضا يؤثر على الفرد في علبقاتو مع 

 الإعاقة بعين الاعتبار موجة صدمة يأننأخذ الدتفاعلين من الضركرالأفراد نسق لمجموعة من الأسرةخاصة، كباعتبار 

 التي قفاكعلى مستول أنواع العلبقات كالمك كعلى النسق ككل الأسرمالتي تؤثر على كل عضو من أعضاء النسق 

، كىي تتأثر ككل الأسرة ليست قضية الفرد الواحد الذم لػملها كلكن فالإعاقة كبالتالي ، كل عضوابزذىا

 تنظم استمرار التوازف كحماية النسق الأسرية فالعلبقات ، ينطوم عليوذممضطرة للتعامل مع الوضع كالاضطراب اؿ

 . الحياتيةكالأحداث كالحفاظ على الاستقرار خلبؿ الزمن الأسرم

 إعاقة انو ليس بالضركرة أف بزلق ت الدعاقين عقليا في الجانب الديداني لاحظأسرالأطفاؿ مع  الطالبة تعاملكأثناء

 العقلية  على الدستول الإعاقة من انعكست الأسر بل كانت ىناؾ بعض الأسر سلبية على االطفل العقلية آثار

بعد ظهور  ؼ بالتفكك كضعف الركابط بين أفرادىاالأسر، بحيث بعدما كانت تتميز ىذه  بشكل الغابيالعلبئقي

 .أفرادىا تقوية الركابط بين إضافةإلى أصبحتتتميز بالتعاكف كالتعاطف كالتوافق كالتفاىم، الإعاقة

 على الوالدين كعلبقتهما الإعاقةثر أ: الإشارةإلى لغب الأسرية العقلية على العلبقاتالإعاقة اثر فكعند التحدث ع

: ، كالتي لؽكن تلخيصها فيما يليالأخويةتهم ا كعلبؽالإخوة على الإعاقةر أثك

 (الزوجين): الوالدين وعلاقتهماالإعاقةعلى ثر أ: 

 تأثر، فوجوده يسبب أفرادالأسرة الطفل تؤثر بشكل كبير على الوالدين كالعلبقة بينهما أكثر من غيرلعا من إنإعاقة

يسبب الأحيانو في حياة الزكجينمما يؤثر سلبيا على اتزانهما كقدراتهما على التكيف مع التحديات في كثير من 
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 كانت العلبقة بين الزكجين ليست قوية بدا فيو الكفاية فاف كجود ىذا الضغط على كإذا، بالإحباطلذما الشعور 

 . تقويتهاإلىؤدم مكفي حالات قليلة اكثر فاكثر  ىذه العلبقة بينهما إلىإضعاؼالزكجين قد يؤدم 

 ىذا ما لغعلهما ينشغلبف ك ينهمكاف في جميع قدرات الزكجين الدادية كالدعنوية تستنزؼ  الابن العقليةأنإعاقةكبدا 

 يؤكدللآخر، بحيث  يوفر احد الزكجين كقتا اف كيصبح من الصعب الاعتناء بهذا الطفل الدعاؽ ك تلبية متطلباتو

أف ميلبد طفل معاؽ يسبب للوالدين جرح نرجسي   Philippe Geammet(1982 :14)فيليب جيامت

فتًة من الاكتئاب كالتوتر كالشعور بالذنب، كبالتالي كل ىذه الضغوط النفسية تؤثر بصفة ب مركرلعا بالإضافةإلى

 .عامة على العلبقة بين الزكجين

 الأخويةوالعلاقاتالإخوة على الإعاقةثر أ: 

 غير الإخوة بدا فيهم الأسرة بستد لتشمل بقية أفراد كإلظا على الوالدين الأسرة كجود طفل معاؽ في آثارلا تقتصر 

 الدعاؽ قد تشعرىم بالضغط النفسي كقد تنتابهم مشاعر أخيهم تكليفهم بدسؤكليات رعاية أفالدعاقين، حيث 

 بو من ظىالشعور بالذنب كالغضب كسرعة الاستثارة، أك حسد أخيهم الدعاؽ على الرعاية كالاىتماـ الذم يح

، تتمثل في القدرة على الإخوة نفسية كاجتماعية الغابية على أثارالوالدين كفي نفس الوقت فقد تكوف ىناؾ 

 السلوؾ العدكاني في حل إتباع كعدـ الآخرين كالحناف في التعامل مع كالإنسانيةالتحمل كالصبر كالدثابرة في العمل 

( 102: 2007سليماف، ) . الدعاؽأخيهم كتضامنهم لضو أفرادالأسرة زيادة تكاثف إضافةإلىالدشكلبت 

 العديد من الدراسات تتوقع كجود نتائج سلبية جراء كجود أف رغم Jones et Failla (1991) جونس كفيلبكتشير

 من أفادكا بوجود فوائد الغابية جراء كجود أخ أك أخت معاقة لذم، الإخوة ىناؾ بعض الأسرةإلاأفطفل معاؽ في 

 ىم أكلا كأخيرا إخوة متشابهوف أكثر لشا ىم الإخوةكالأخوات يؤكد أف Brody(1991) بركدمكىذا ما لغعل
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 لفهم العلبقات بين الأكلى كاف أحدىم من ذكم الاحتياجات الخاصة، كىذا الفهم ىو الخطوة إذالستلفوف، حتى 

 .الإخوة

 ىو عدـ للئخوةكالأخوات بالنسبة الإعاقة أف أكبر مشكل تتسبب فيو إلىScelle( 1997 :109) ساؿكما تشير

 الإعاقة يعتبراف أحيانا الأبوافـ في اختلبفهم أك تشابههم معو، كما أف لحزفهم حالة الطفل، كعدـ بسكنهم من ا

 ىؤلاء قد يضركف بأخيهم الدريض كىذه الدواقف تؤثر على ف يظنوف أالعكسخطر على أطفالذم العاديين أك 

 الطفل الدعاؽ بامتيازه عنهم في إخوةكأخوات لػس Mare (1989:87) مار،فحسبالأخوية،مستويات العلبقة 

 على حب أبويو ستحوذ لكل طفل ىي أف مالأساسية أف الرغبة Freud فركيدحيث يعتبرأبويو،كسب 

 .كامتلبكهم

 أنو الأخويةإلا سلبيا على مستول العلبقات يؤثركنستنتج من كل ىذا أنو بالرغم من أف كجود طفل معاؽ عقليا 

 كالإنسانيةكذلك من خلبؿ اكتسابهم القدرة على برمل الدسؤكلية كالصبر ، عليها إلغابافي نفس الوقت قد يؤثر 

.  زيادة تكاثفهم كتضامنهم مع أخيهم الدعاؽ عقلياإضافةإلى، الآخرينكالحناف في التعامل مع 

 : الجزائريةوالأسرة العقلية الإعاقة- 4

العبء الاكبر كانت  أف ت بالدستشفى الجامعي لتلمساف لاحظ عقليا الدعاقين الطالبةباسرالأطفاؿأثناء احتكاؾ

تتحملو الامهات في اغلب الاحياف مع تقدنً بعض الدعم من الاباء ثم يأتي بعد ذلك الاخوة ك الاخوات، كمن 

يبقى لزدكدا جدا سواء من  (...العائلة، الاقارب، الاصدقاء، الدكلة)الدلبحظ ايضا اف الدعم من الدصادر الاخرل 

 .ناحية الدعم الدادم اك الدعم الدعنوم

 عامة في المجتمع الجزائرم تتًجم كلعنة الإعاقةأف  (64: 2010عايش صباح، )في  (1970)" ترين، زردكمي"كترل 

 من كالإنكاربسس جميع العائلة، حيث بسثل كلادة طفل معاؽ في العائلة صدمة شديدة تتبعها مشاعر الخجل 
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 كإرشاد برسيسية تعمل على مساعدة إجراءاتجهة، كمشاعر الشفقة عليو من جهة أخرل، خاصة في غياب 

. العائلبت في سبيل مواجهة ىذه الصدمة كالتغلب عليها

 لزل ترحيب كقبوؿ الإعاقةأنو في المجتمع الجزائرم ليست  (عايش صباح) في Speciosa( 2002)سبيسيوزا يرلاكم

  ايضاكالدلبحظ، كاف طفلبإذا الدعاؽ ىو شخص مثير للشفقة خاصة الذىنياتمن طرؼ الجميع، فبالنسبة لبعض 

 في الوسط الجزائرم تتًجم على أساس معتقات خاطئة تتمسك بها أسرة الدعاؽ عقليا كأف ابنها مصاب الإعاقةأف 

.   ىذه الدعتقداتعيش في دكامةتبعين أك سحر أك مس من الجن، لشا لغعلها 

   كما لؽكن استنتاجو من خلبؿ ما ذكر في ىذا الفصل ،انو تعتبر الاعاقة العقلية موضوعا لغمع بين اىتمامات 

العديد من الديادين كالتخصصات ،فهي مشكلة طبية تتطلب التدخل الطبي كمشكلة اجتماعية كتربوية تتطلب 

التدخل الاجتماعي ك التًبوم كمشكلة نفسية تتطلب التدخل النفسي ،فهي مشكلة متعددة الجوانب ك الابعاد 

تتداخل فيما بينها ، الامر الذم لغعل الطفل الدعاؽ عقليا يشكل عبئا كبيرا على اسرتو كيؤثر على افرادىا ،كذلك 

التًبوية ،التأىيلية )جراء لدا لؽركف بو من ضغوط نفسية ك انفعالية ،إضافة الى رحلتهم الطويلة بين لستلف البرامج 

،لشا ينعكس على العلبقات بين افراد الاسرة الواحدة كعلى مستول تكيفهم كتفاعلهم مع المحيط  (كالعلبجية

 . الاجتماعي 
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يتناول ىذا الفصل تصميم البرنامج العلاجي الأسري الذي تم بناءه لدساعدة أسر الدعاقتُ عقليا والذي سوف 

" Minuchin"يستخدم في ىذا البحث وذلك بالاعتماد على النظرية النسقية بصفة عامة والاتجاه البنائي لدينيوشن 

 .بصفة خاصة

كما تطرقنا في ىذا الفصل إلى الخلفية النظرية للبرنامج العلاجي، أهميتو أىدافو، الدراحل التي يدر بها الفنيات 

 .الدستخدمة فيو، مدة تطبيقو، حدوده، أساليب تقويدو وعرض جلسات البرنامج العلاجي

 : أهمية البرنامج العلاجي المقترح (1

تبرز أهمية البرنامج العلاجي الأسري في البحث الحالي من خلال الأساليب والتقنيات التي يقوم عليها ومدى 

فعاليتها في مساعدة اسر الدعاقتُ عقليا، ومن كفاءة ىذا العلاج في تغيتَ نظامهم العلائقي ومعاش أفراد ىذه 

 . الأسر

كما تظهر أهمية البرنامج العلاجي من طبيعة الفئة الدستهدفة منو، وىم أسر الدعاقتُ عقليا حيث يساىم ىذا 

البرنامج في تسليط الضوء على فئة اسر الدعاقتُ عقليا من جهة وفئة الدعاقتُ عقليا من جهة أخرى، مع لزاولة 

التًكيز على مساعدة ىذه الأسر والتي من خلالذا نكون من خلالذا قد ساهمنا أيضا وفي نفس الوقت في مساعدة 

 . فئة الدعاقتُ عقليا

 (Le SAGA)إضافة إلى قيام الطالبة والدشرف بإعداد وترجمة وتقنتُ اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء 

وتكييفو على المجتمع الجزائري، وىو عبارة عن اختبار ثلاثي الأبعاد يسمح بوصف تمثل دينامية العلاقات داخل 

وكل ىذا بهدف إثراء البحث الحالي والدراسات . الأسرة ويرتكز في تحليلو على النظرية النسقية والاتجاه البنائي

العربية ذات الصلة بهذا المجال، والذي يعود في الأختَ بالاستفادة على الباحثتُ الجدد ويفتح المجال أمامهم على 
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طرح موضوعات جديدة، إضافة إلى استفادة العاملتُ ضمن حقل التأىيل والتًبية الخاصة وعلم النفس وعلم 

 ...الاجتماع

  :أهداف البرنامج العلاجي(- 2

يهدف البرنامج العلاجي إلى معرفة مدى فعالية العلاج الأسري النسقي في مساعدة اسر الدعاقتُ عقليا، ويدكن 

 :تقسيم ىذه الأىداف إلى قسمتُ

 :ويدكن تلخيصها فيما يلي: الأهداف العامة- ا

العمل على مساعدة الأسر في الكشف ومعرفة نقاط الضعف التي تؤثر على علاقات وتفاعلات الأسرة  -

 . كنسق اجتماعي يتكون من عناصر متفاعلة يؤثر كل منها على الآخر

 .العمل على وضع حدود مناسبة لاحتياجات الأسرة وتحقيق التوازن فيها -

 . مساعدة الأسرة على رفع مستوى الاداء الجماعي واداء وظائفهم بشكل أفضل وفي ظروف أحسن -

 . احداث تغتَات في بيئة الدعاق عقليا، مع مساعدة أفراد أسرتو على تناول مشكلاتهم بطريقة بناءة -

توفتَ الدعم النفسي والدساهمة في التخفيف من الضغوطات النفسية التي تتعرض لذا أسرة الدعاق نتيجة  -

 . إعاقة ابنهم العقلية

إتاحة فرص اكبر لأفراد الأسرة على الدشاركة وتبادل الدعلومات والخبرات والتعبتَ عن آراءىم وأفكارىم  -

ومشاعرىم الدرتبطة بإعاقة ابنهم العقلية، مع تغيتَ وتعديل بعض الدفاىيم والسلوكات والاتجاىات الخاطئة 

 . أو غتَ الدرغوبة
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ومن ىنا كان اىتمامنا بإعداد برنامج علاجي لدساعدة اسر الدعاقتُ عقليا والتغلب على مشاكلهم بطريقة مباشرة 

ومشاكل أبنائهم الدعاقتُ عقليا بطريقة غتَ مباشرة، وبالتالي أفضل طريقة لدساعدة الابن الدعاق عقليا ىي مساعدة 

 .أسرتو

 :ويدكن تلخيصها فيما يلي: الاهداف الخاصة- ب

تغيتَ طبيعة ومنظومة العلاقات بتُ أفراد الأسرة وإعادة بنائها وتنظيمها، والتقليل من أعراض اختلال  -

الاداء وإحداث تغيتَ بناء في النسق الأسري عن طريق تعديل القواعد الإجرائية للأسرة، وتغيتَ النماذج 

 . التفاعلية الحاكمة للقواعد وتغيتَ السلطات والحدود مع تعديل بعض السلوكات داخل الأسرة

خلق بناء ىرمي فعال، يتحمل فيو الآباء مسؤولية أبنائهم مع إتاحة الفرصة للأبناء للتعبتَ عن أراءىم  -

 . بدرجة تتلاءم مع نضجهم

زيادة التفاعل بتُ أفراد الأسرة عن طريق فك أو حل الحدود الجامدة والتحرك لضو الحدود الواضحة  -

وتزويد أفراد الأسرة بالتعليمات والتوجيهات التي تساعدىم على فهم التفاعلات التي تحدث فيما بينهم 

 . وتأثتَىا عليهم وعلى تماسكهم الأسري

إنشاء علاقة علاجية فعالة يتحقق من خلالذا تغيتَ النظام العلائقي ومعاش أفراد الأسرة، مع خفض  -

الضغوطات والصراعات النفسية لديهم، كما تساىم في تعليم طرق جديدة للتعامل مع الدشاكل والتغلب 

عليها، إضافة إلى تقبل أفراد الأسرة لإعاقة ابنهم العقلية مع تعلم طرق ايجابية وفعالة للتعامل معها والتي 

 .تنعكس إيجابا على ابنهم الدعاق عقليا
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 :الأساس النظري للبرنامج- (3

قبل إعداد الطالبة للبرنامج العلاجي، قامت بالاطلاع على لرموعة من الدراجع والدراسات والأطر النظرية السابقة 

التي تناولت بناء لستلف البرامج العلاجية والإرشادية لدساعدة اسر الدعاقتُ عقليا ومعرفة مدى فعاليتها معهم مثل 

وكل ىذا يدخل .(2004) ودراسة ليلى سليمان مسعود Chaynoldدراسة شاينولد، و Freber(1983)دراسة فيبر،

ضمن الإطار النظري الذي اعتمد عليو تصميم ىذا البرنامج، كما يبتُ الخطوات الإجرائية التي يتم التعامل بها 

 .والتقنيات والاستًاتيجيات العلاجية الدناسبة والدستخدم في ىذا البرنامج

 والنظرية البنائية ل Satir(1983) ونظرا لتعدد الاتجاىات والنظريات في العلاج الأسري كنظرية التواصل لساتتَ، 

 والنظرية الإستًاتيجية لذيلي Bowen ونظرية العلاج الأسري متعددة الأجيال لبوين، Minuchinمينوشن، 

، استندت الباحثة في البرنامج العلاجي الأسري الدستخدم في البحث على الاتجاه Haley,J.Madanesومادينز، 

علاء الدين الكفافي، )، حيث تبرز أساسيات ىذا الاتجاه حسب منيوشن في S.Minuchinالبنائي لدينوشن، 

في تركيز العلاج على  مشكلات الأسر التي جاءت بها إلى العلاج والدشكلات التي أثتَت في  (382: 1999

السياق، وينظر إلى مشكلات الأسر على أنها ناتجة من البناء الأسري، وتظل قائمة ببقائو ولا تحل الدشكلات إلا 

 . بإعادة ترتيب بناء الأسرة

فحسب ىذا الاتجاه لكي يحدث التغيتَ الدطلوب يجب أن يصب على تغتَ منظومة العلاقات الأسرية بدلا من 

 (الدعاق عقليا)، بمعتٌ لضاول مساعدة الفرد صاحب الدشكلة (الدعاق عقليا)التًكيز على الفرد صاحب الدشكلة 

 .ولكن بشكل غتَ مباشر عن طريق تغيتَ نسيج العلاقات في الأسرة 
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، بحيث يشتَ إلى أن ىذا الاتجاه يبحث عن تغيتَ الأبنية او (193، 2001)وىذا ما يؤكده أيضا عبد العزيز 

داخل الأسرة، والدعالج يعمل على الحدود بتُ الوالد والطفل، وتميل ىذه  (الاتحادات والانشقاقات)التًكيبات 

 .الطريقة بشكل كبتَ على العلاقات داخل الأسرة

، تتمثل أىم العناصر القاعدية لذذا النموذج العائلي النسقي العلاجي في الدصطلحات الأربعة Minuchinوحسب 

 (.29: 2009آسيا خرشي، )القواعد، والأنظمة الفرعية، والحدود، وىرمية السلطة : التالية

ومن خلال اطلاعنا على الإطار النظري الذي تناول العلاج النسقي والاتجاه البنائي بصفة خاصة، نلاحظ أن 

 .أساسيات ىذا الاتجاه تتفق مع أىداف البحث والبرنامج العلاجي

 :التقنيات والاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج العلاجي- (4

 الدعتمدة في تصميمها للبرنامج العلاجي الأسري، فلقد استخدمنا Minuchinبناءا على النظرية البنائية لدينوشن، 

تقنيات أخرى تدخل ضمن  النظرية  (4)في نظريتو، إضافة إلى أربع " منوشن"تقنيات والتي حددىا  (8)ثمانية 

النسقية بصفة عامة وذلك لتحقيق الأىداف الدرجوة من تطبيق ىذا البرنامج، ويدكن تحديد ىذه التقنيات في 

 : النقاط التالية

 Mettre en acte les configurations:(التفعيل)العمل على التكوينات التعاملية المعتادة - ا

transactionnelles habituelles 

ويقصد بهده التقنية تشجيع الدعالج للأسرة على العمل خلال الجلسة العلاجية وتنفيذ أمامو لرموعة من الاحداث 

الدعتادة بدلا من الاكتفاء بوصفها والحديث عنها، وىذه التقنية تسمح للمعالج بملاحظة تحركات أفراد الأسرة أثناء 

الجلسة العلاجية أكثر من وصفهم للأحداث، كما يساعد ىذا أفراد الأسرة على إدراك معاملاتهم الخاصة بأكثر 

 .حدة
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 Jouer sur l’espace: اللعب على المسافات- ب

بحيث يعمل الدعالج ىنا على التًكيز على تغيتَ الدسافات بتُ أفراد الأسرة خلال الجلسة العلاجية ويقوم باستخدام 

الفضاء الدلموس، كإعادة التنظيم الدكاني الذي يعتبر من بتُ التقنيات الفعالة التي تسمح بتنظيم التعاملات 

 .الأسرية

 Délimiter les frontières: تعيين الحدود- ج

يسعي الدعالج إلى مساعدة الأسرة للوصول إلى أحسن ازدىار نفسي اجتماعي داخل المجموعة الأسرية، وذلك من 

إصدار )خلال تركيزه على إحداث عدم الاتزان في تركيز الأسرة الدتعلق بالذرمية، حيث يتم تغيتَ مراكز القوة 

النسق الفرعي الزوجي، النسق ) داخل الأنظمة أو الأنساق الفرعية  (القرارات وتنفيذىا والأوامر والتعليمات

، كان يقوم بتعزيز تفرد الأطفال بمنحهم الحقوق الدقاربة لسنهم والدتكيفة (الفرعي الوالدي، والنسق الفرعي الأخوي

مع وضعياتهم داخل الأسرة، مع ضمان أن تبقى حدود النسق الفرعي الزوجي واضحة إلى حد ما مع حدود 

 . النسق الوالدي

 Surmonter les tensions et les stress: التغلب على الضغوطات والتوترات- د

يعمل الدعالج ىنا على خلق نوع من الضغوط مع إظهار بعض الصراعات بطرق لستلفة داخل الجو الأسري خلال 

الجلسة العلاجية، فيقوم الدعالج عن طريق ىذه التقنية بتجميد التكوينات التعاملية الدعتادة، إما عن طريق تسليط 

الضوء على الخلافات التي تميل الأسرة إلى إخفائها، أو بشرح الصراعات السابقة الضمنية، كما يقوم الدعالج ببناء  

تحالفات مؤقتة مع احد أفراد الأسرة، مع منع أي تدخل مثلا تدخل الأم في العلاقات بتُ الأب والأبناء، وكل 

ىذا حتى يتمكن الدعالج من معرفة مستوى الأسرة ومدى قدرتها على مواجهة الضغوطات، فإذا لصح الدعالج في 

 . إحداث ضغوط في جزء ما في النسق فستظهر إمكانيات إعادة البناء أكثر وبشكل واضح
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 Attribuer des taches thérapeutiques  :إسناد مهام علاجية- ه

وىنا نشتَ إلى التصرفات التي يطلب الدعالج من أفراد الأسرة أن يقوموا بها سواءا من خلال الجلسات العلاجية، 

كأن يشتَ الدعالج كيف يكون اتصال الأسرة  ومع من ويقوم بتوجيو الدشتًكتُ، كما يدكن أن يعطيهم واجبات 

منزلية خارج الحصص أو الجلسات العلاجية وكل ىذا يهدف إلى إحداث نوع من التغيتَ وخلق أطر جديدة 

 . وظيفية

 Se servir des symptômes: استخدام الأعراض- و

يركز الدعالج ىنا على استخدام العرض الذي يعتبر مصدر الضغوط الأسرية، ويدكن استخدام العرض بطرق لستلفة 

كالرفع من حدة العرض أو التقليص من أهميتو أو إعادة تعريفو أو الاىتمام بعرض آخر، فكل ىذه الطرق تسمح 

 .بتعزيز العرض والذي يسمح بدوره بإعادة البناء

 Manipuler l’ambiance affective: التحكم بالجو العاطفي- ي

ىنا يقوم الدعالج بالتحكم في الجو العاطفي أثناء الجلسة العلاجية حتى يحدث اندماج بينو وبتُ أفراد الأسرة 

وأسلوبها وىناك طرق عديدة لكي يستطيع الدعالج التحكم بالجو العاطفي، كان يستفز ردود أفعالذم بصفة عامة أو 

 . يقلد نمط الأسرة العاطفي وأسلوبها وكل ىذا من أجل إحداث التغبتَ داخل الأسرة وبتُ أفرادىا

 Le soutien, l’instruction, la guidance: المساندة، التعليم والإرشاد- ن

ويقوم الدعالج ىنا بمساندة وظائف أفراد الأسرة الواحدة وتعليمهم وإرشادىم لضو سلوكات أكثر موائمة، تكون في 

 .نفس الوقت مفيدة لكل فرد من أفرادىا
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 كما يسعى الدعالج من خلال ىذه التقنية إلى تعليم أفراد الأسرة اداء وظائفها و أدوارىا، وتعليمهم أيضا كيفية 

 .التأكد من بعضهم البعض في اداء ىذه الوظائف الدوجهة إليهم من قبل الدعالج

 :المحاضرة- م

يقوم الدعالج أثناء الجلسة العلاجية بتقديم لزاضرة لأفراد الأسرة يتم فيها بتعريف العرض عن طريق لرموعة من 

الدعلومات البسيطة وبعبارات تتناسب مع فهمهم عن إعاقة ابنهم العقلية، كل ىذا من أجل أن يقوم الدعالج بتعزيز 

 . العرض حتى يحدث التغيتَ في اسرة الدعاق وحتى يزيد من استبصارىم بتلك الإعاقة بطريقة صحيحة وموضوعية

 (المناقشة الدائرية): الحوار والمناقشة- س

يركز الدعالج ىنا على الحوار والدناقشة الدائرية أثناء الجلسة العلاجية كمنهج ملائم يضم تبادل الآراء وتغيتَ الدعرفة 

بشكل دينامي، إضافة إلى فتح قنوات التواصل بتُ أفراد الأسرة وتعزيز التواصل فيما بينهم، ومن الأحسن أن 

يكون مكان الدعالج في الوسط حتى يتستٌ لو ملاحظة أفراد الأسرة خلال الدناقشة الدائرية، وكل ىذا يخلق نوع من 

 . الدناقشة الفعالة التي تسمح بفتح قنوات تواصل جديدة وفعالة بتُ أفراد الأسرة

 :رسم الخريطة الأسرية- ع

، شجرة العائلة، اختبار (الوراثي)يدكن للمعالج أن يرسم الخريطة الأسرية بطرق عديدة من بينها التخطيط العرقي 

، وىذه الطرق تسمح للمعالج بوضع منظومة العلاقات في الأسرة (le SAGA)التحليل النسقي لجماعة الانتماء 

 .لشا يسمح لو بالتعرف على الحدود داخل الأسرة وانتمائهم إليها
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 :التسجيل الكتابي أو السمعي أو البصري- ر

بحيث تسمح ىذه الطريقة للمعالج بتسجيل بعض الدلاحظات أو الوقائع التي يدكن لو عدم الانتباه لذا أو نسيانها، 

كما تسمح لو ىذه الطريقة بجمع قدر كافي من الدعلومات الدهمة وتحليلها فيما بعد الجلسة العلاجية، والشكل 

 :الدوالي يلخص أىم التقنيات الدستخدمة في البرنامج العلاجي

 :الأسريالتقنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي  (8)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

العمل على التكوينات 
 التعاملية الدعتادة

 تحديد الحدود

 اللعب على الدسافات 

 رسم الخريطة الأسرية 

والإرشادالدساندة، التعليم   المحاضرة 

 استخدام الأعراض

التغلب على الضغوطات 
 والتوترات

 التحكم بالجو العاطفي

   مهام علاجيةدإسنا

إعادة البناء والتنظيم الأسري، 
 وتغيتَ النظام العلائقي

التسجيل الكتابي،  الحوار والدناقشة الدائرية
  البصري اوالسمعي
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 :حدود البرنامج العلاجي(- 5

 : زمنيا- ا

 خلال الفتًة جلسات (10) مع كل أسرة مدة شهرين ونصف بواقع الأسري تنفيذ البرنامج العلاجي استغرق
 الأسر حيث تم تطبيق جلسة واحدة أسبوعيا مع كل أسرة من ،2015-12-13 الى 2015-04-14الدمتدة ما بتُ 

 .دقيقة (60 )إلىدقيقة  (45) كل جلسة مدة استغرقتالتي لديها أطفال معاقتُ عقليا، و

 :مكانيا- ب

 الدستشفى الجامعي–  (وحدة علم النفس ) العقلية الأمراضالدقابلات والجلسات العلاجية بمصلحة إجراءتم 
 -.لتلمسان

 :بشريا- ج 

من  (12)أسرة مع  (12)تم في الأول تطبيق جميع الدقاييس والاختبارات النفسية على جميع العينة والدتمثلة في 

من  (6)أسر مع  (6) الدعاقتُ عقليا، وذلك بعدما تم ضبط حجم عينة المجموعة التجريبية والدقدر ب أبنائهم

 الدعاقتُ عقليا، ليتم بعدىا أبنائهممن  (6)أسر مع  (6) الدعاقتُ وحجم عينة المجموعة الضابطة والدقدر بأبنائهم

 . على العينة التجريبيةالأسريتطبيق البرنامج العلاجي 

 :أساليب تقييم البرنامج العلاجي(- 6

عن طريق تطبيق لرموعة من الدقاييس النفسية والدتمثلة و، (القبلي، والبعدي، والتتبعي)تم ذلك من خلال التقييم 

، ومقياس Moos(1974)،"موس  "إعداد، من الأسرة بتُ أعضاء الأسريفي مقياس العلاقات الأسريةوالتطابق 

، ومقياس السلوك التكيفي للجمعية (2010)" عايش صباح "إعدادالضغوط النفسية لدى أسر الدعاقتُ عقليا من 

 تطبيق اختبار التحليل إلى، إضافة (1974)" فاروق لزمد صادق "إعدادمن  (الأولالجزء ) العقلية الأمريكيةللإعاقة

 .بتًجمتو وتكيفو على المجتمع الجزائريا بعدما قام والدشرف  الباحثةإعداد من le SAGAالنسقي لجماعة الانتماء 
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 مقارنة نتائج تمتفمن خلال ىذه الدقاييس والاختبارات النفسية وبعد تطبيق البرنامج العلاجي الذي تم تصميمو، 

 ، في القياس القبلي والبعدي نتائجالمجموعة التجريبيةالمجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي، تم مقارنة

 .وذلك لدعرفة مدى فاعلية ىذا البرنامج العلاجي في مساعدة أسر الدعاقتُ عقليا

 بعد مدة  على المجموعة التجريبية التقييم التتبعي، بحيث يتم تطبيق نفس الدقاييس والاختبارات النفسيةإضافةإلى

 مقارنة ثم وذلك بهدف معرفة مدى استمرار فعالية ىذا البرنامج و، قدرىا شهر من انتهاء البرنامج العلاجيزمنية

. نتائج المجموعة التجريبية في القياس التتبعي

 : والتجريب الاستطلاعيالأسريتحكيم البرنامج العلاجي - 7

 الأساتذة تم عرضو في صورتو النهائية على لرموعة من  من قبل الباحثة،عند نهاية تصميم البرنامج العلاجي

، أسمائهم من قسم علم النفس بجامعة تلمسان، والدلحق يوضح أساتذةوالمحكمتُ من ذوي الاختصاص وىم 

 للأىداف للفئة الدستهدفة، ومدى تحقيقو ملاءمتو في البرنامج العلاجي من حيث مدى إبداءرأيهمجل أوذلك من 

:  ملاحظاتهم وآرائهم واقتًاحاتهم والدتمثلة فيبإبداءوذلك ، من خلالوإليهاالدسطرة والدراد الوصول 

 .تعديل صياغة التقنيات الدستخدمة وتصحيح ترجمتها -

 . التي لا تتماشى مع لزتوى الجلسةالأىدافتعديل بعض  -

 .حذف بعض النقاط الاضافية من الجانب النظري -

 وذلك بناءا على ملاحظات وآراء الأسريوبعد القيام بالتصحيحات والتعديلات اللازمة على البرنامج العلاجي 

 أطفالذممن  (4)أسر مع  (4) بالتجريب الاستطلاعي لو على عينة متكونة من طالبة المحكمتُ، قامت الالأساتذة

، بالدستشفى الجامعي لتلمسان 2015-04-05 الى 2015-01-04وذلك خلال الفتًة الدمتدة ما بتُ الدعاقتُ عقليا 
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 من قابلية البرنامج العلاجي للتطبيق ميدانيا للتأكد وذلك ،(وحدة علم النفس -  العقليةالأمراضمصلحة )

. الاساسية مستقبلا في الدراسة الأخطاءوتفادي جميع 

:  على البرنامج العلاجي والدتمثلة فيما يليطرأتوالجدول الدوالي يوضح أىم التعديلات التي 

: معطيات البرنامج العلاجي قبل وبعد التعديل (8)الجدول رقم 

بعد تعديل قبل التعديل 

 تعريف العلاج النسقي  -

 الأسريمكونات النسق  -

 ءااللعب على الدساحة والفض -

 تحديد الحدود  -

 التغلب على التوتر  -

 التوجيو  -

 الأفرادتغيتَ الدسافات بتُ  -

 الأسرة داخل الأعراضاستخدام  -

تقويم البرنامج   -

 حذف تعريف العلاج النسقي  -

 الأسريمكونات النسق حذف -

 اللعب على الدسافات  -

 تعيتُ الحدود  -

 التغلب على الضغوطات  -

 الإرشاد -

 التنظيم كإعادةاستخدام الفضاء الدلموس  -

 الدكاني داخل الحصة العلاجية 

تقليص أوالاستخدام العرض كالرفع من حدتو  -

 تعريفو من اجل تعزيز أهميتهأوإعادةمن 

 العرض 

تقييم البرنامج   -
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  : في صورته النهائيةالأسريالبرنامج العلاجي ( 8

 :فيما يلي عرض تفصيلي لمحتوى البرنامج العلاجي وجلساتو في صورتو النهائية

 : الأولىالجلسة- ا

 ديم لتحقيق التعارف بينهم، وذلك من خلال تقلطالبةوأفرادالأسرة بتُ اىىي عبارة عن مقابلة تجر : وصفها

 حتى تتمكن من التعرف عليهم، والحصول على أفرادىا والتحدث مع كل فرد من لأفرادالأسرة نفسها طالبةال

 والتعليمات والدواعيد التي لا يجب الاخلال بها من الأسس، والاتفاق معها على بالأسرة الدتعلقة الأوليةالبيانات 

 في مساعدتهم، أهميتو، كما تقوم الباحثة بالتعريف بالبرنامج العلاجي ومدى ( الأسرةالباحثة وأفراد )قبل الطرفتُ 

سمعيا بصريا أو ) بالدواقف أو بالرفض على تسجيل الجلسات العلاجية إماكما يتم خلال ىذه الجلسة على التوقيع 

 .مع شرح الذدف من استخدام ىذه التقنية (كتابيا

 :إلى ىذه الجلسة أىدافيدكن تقسيم : أهدافها

 :أىداف رئيسية والدتمثلة في

 . وأسرة الدعاق عقلياطالبةبناء علاقة علاجية وتحالف علاجي بتُ ال -

 . الدعاق عقلياأسرة الانتماء الفعال داخل طالبةتحقيق ال -

 :أىداف فرعية والدتمثلة في

 . الدتعلقة بهمالأوليةالتعرف على الابن الدعاق عقليا وعلى أسرتو، مع جمع البيانات  -

 وأنهم البرنامج العلاجي في مساعدتهم وذلك بعد اطلاعهم على لزتوياتو، أهمية بمدى إعلامأفرادالأسرة -

 .عنصر أساسي في العملية العلاجية
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 .(الالتزام بمواعيد الجلسات والتعليمات ) العلاجية للبرنامج الأسسالاتفاق على  -

 . والبرنامج العلاجي الدقتًحلطالبة ايزاء اوالطمأنينة حالة من الثقة بالأسرةإلىالوصول  -

 :الفنيات المستخدمة

 (. الدعاق عقلياأفرادأسرةبغرض التعرف على كل فرد من )الحوار والدناقشات الدائرية  -

بغرض تسهيل الدهمة  (الكتابي، السمعي أو البصري) بالدوافقة أو الرفض على التسجيل الإقراراستمارة  -

 .العلاجية

 :الجلسة الثانية- ب

التعرف أكثر على الابن الدعاق عقليا مع التعرف على مدى يتم يتم من خلال ىذه الجلسة العلاجية :وصفها

،و أسرتوتكيف سلوكو و ذلك من خلال تطبيق مقياس السلوك التكيفي للمعاق ،و كذلك معرفة علاقتو بأفراد 

 . و ذلك من خلال تطبيق مقياس الضغوط النفسية لأسر الدعاقتُ عقليا،ىمن على كل فرد مإعاقتومدى تأثتَ 

 :  و تتمثل ىذه الأىداف في:أهدافها

 :أىداف رئيسية،و الدتمثلة في

.  قياس السّلوك التّكيفي للمعاق عقليا  -

. التّعرف على مستوى الضّغوط النّفسية الأسريةّ  -

. التّعرف على مدى تأثتَ ىذه الإعاقة على أسرتو و أفرادىا -

 :أىداف فرعية،ويدكن تلخيصها فيما يلي

.  على علاقة الدعاق عقليا مع كلّ فرد من أفراد أسرتوالتعرف  - 
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.  التّعرف على الضّغوطات والدشكلات التي تواجو أفراد أسرة الدعاق - 

الكشف عن العلاقة بتُ الدشكلات النّاتجة عن إعاقة الابن العقلية وتأثتَىا على أفراد الأسرة وعلى الحياة -

. الأسرية بصفة عامّة وعلى العلاقة الأسرية بصفة خاصّة

 :التقنيات المستخدمة

  فاروق لزمد إعداد،من (الجزء الأول)تطبيق مقياس السّلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية  -

(. 1974)صادق 

(. 2010) عايش صباح إعدادتطبيق مقياس الضّغوط النّفسية لدى أسر الدعاقتُ عقليا ،من  -

 .(بغرض معرفة مدى تأثتَ الدعاق على كلّ فرد من أفراد أسرتو) لدائريةالدناقشة ا -

 :الجلسة الثالثة-ج

،  على أفراد أسرتوتووكذلك معرفة مدى تأثتَ إعاق، بعد التّعرف على الدعاق عقليا وقياس سلوكو التّكيّفي:وصفها

ق اختيار التحليلالنسقي يتطببفي ىذه الجلسة العلاجية طالبة  تقوم ال،مع قياس مستوى الضّغوط النّفسية لديهم

، حيث يسمح لذا ومن خلال ىذا الاختبار طالبةوالدشرف من ترجمة وتكييف الLE SAGAلجماعة الانتماء 

بوصف وتصوير الطرق الحالية التي تربط أفراد ىذه الأسرة ببعضهم البعض، وذلك من خلال تمثيلهم لدختلف 

، حتى تتمكن من معرفة نوعية (1974)" موس "إعدادالوضعيات، مع تطبيق مقياس العلاقات الأسرية من 

.  والتطابق بتُ أعضاء أسرة الدعاق عقليا السائدةالعلاقات الأسرية

ومن خلال الدعلومات الدتحصل عليها عن طريق الجلسات العلاجية السابقة، وبعد تطبيق لرموعة من الدقاييس 
 برسم الخريطة الأسرية والدتمثلة في النتائج الدتحصل عليها من خلال اختبار طالبةوالاختبارات النفسية، تقوم ال

الذي يعتبر في حد ذاتو طريقة من بتُ الطرق التي تسمح بتمثيل رسم LE SAGA لجماعة الانتماءسقيالتحليل الن
. خريطة البنية الأسرية، ورسم الحدود التي تسمح بتمثيل الأنواع الدختلفة لذا داخل أسرة الدعاق
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 : ىذه الجلسة فيما يليأىدافيدكن تلخيص : اهدافها

 :أىداف رئيسية متمثلة في

 .الدعاق عقليالأسرةتقييم البنية الأسرية  -
  .LE SAGA لجماعة الانتماء سقيرسم الخريطة الأسرية عن طريق تطبيق اختبار التحليل الن -

 :أىداف فرعية وتتمثل في

، مع معرفة مصدر القوة والسلطة (صاحب القرار وصاحب التأثتَ)التعرف على ىرمية الأسرة  -
 .داخل أسرة الدعاق عقليا

 .توفتَ وصف لستصر للحدود والأنظمة الفرعية، داخل الأسرة وانتماء الأفراد لذا -
 .التعرف على العلاقات الأسرية والتطابق بتُ أعضاء اسرة الدعاق -

 :التقنيات والاستراتيجيات المستعملة

من  (سريةالأريطة الخرسم ) بغرض LE SAGA لجماعة الانتماء سقيتطبيق اختبار التحليل الن -
 .طالبة والدشرفترجمة وتكيف ال

 .(1974) بتُ أعضاء الاسرة، من اعداد موس الاسريمقياس العلاقات الاسرية والتطابق -

: الجلسة الرابعة-د

 ا من تقييم البنية السرية لأسرة الدعاق عقليا والتعرف على ىرمية السلطة داخلولطالبةبعدما تمكنت ا:وصفها
، إضافة إلى تعرفها على نوعية العلاقات الأسرية السائدة (مصدر القوة والسلطة و صاحب القرار، صاحب التأثتَ)

والتطابق بتُ أعضائها، كل ىذا سمح لذا بتحديد الخلل الدوجود في تلك التفاعلات الأسريةمع تحديد سوء الأداء 
 و البحث عن سبب ىذا الوظيفي للبناء الأسري، لشا دفع بالباحثة إلى التًكيز على الخلل وسوء الأداء الوظيفي

 . الدوجود في أسرة الدعاق عقلياالخلل

على معرفة الخلفية الثقافية والوعي الدعرفي لدى أسرة الدعاق عقليا ايزاء إعاقتو، ففي طالبة ومن ىذا الدنطلق ركزت ال
بالاستمتاع لوجهة نظر كل فرد من طالبة ىذه الجلسة يتم الكشف عن الدشكلة والتًكيز عليها، وبدلا من اكتفاء ال

 أفراد على العمل خلال الجلسة العلاجية والتفاعل فيما بينهم، كوصف ىمأفراد الأسرة اتجاه الإعاقة تقوم بتشجيع
في  الدعتادة الأحداث من خلال لرموعة من أمامهات التي يقومون بها وتنفيذىا ابعض السلوكطالبة  المالأسرة أما

. تعاملهم في حياتهم اليومية
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 باستعمال تقنية تعيتُ الحدود التي تم رسمها مسبقا في الجلسات السابقة وعن طريق اختبار طالبة كما تقوم ال
 الدعاق عقليا، كما تعمل على توضيح ىذه أفرادأسرة، وتحديدىا بتُ LE SAGAالتحليل النسقي لجماعة الانتماء 

. أسرتهمالحدود لذم ومدى ضرورة احتًامها للمحافظة على سلامة الأنساق داخل 

: إلىويدكن تقسيم ىذه الأىداف : أهدافها

 :أىداف رئيسية ومتمثلة في

 .الأسريفي مرحلة البناء البدء  -
 .إدراك أفراد الأسرة لدعاملاتهم الخاصة -
 .تعيتُ وتوضيح الحدود لأفراد أسرة الدعاق عقليا -

 :ويدكن تلخيصها فيما يليةأىداف فرعي

 . في العملية العلاجيةإشراكأفرادالأسرة -
احتًام وجهة النظر الخاصة بأفراد الأسرة والدتعلقة بالوضع القائم، مع تنمية مهارة حرية التعبتَ،  -

 .، في مناخ من الألفة والتسامح والثقة الدتبادلةالأسرةوالدناقشة لدى أفراد 
 .تشجيع أفراد الأسرة على التفاعل فيما بينها -
 . حول كيفية التخطيط للمشكلة بعد الكشف عن أسبابهاالأسرةتنمية فهم  -
 . العامةالأنساقلمحافظة على سلامة ل الأسرة بالحدود أفرادالتزام  -

 :التقنيات المستخدمة

 .العمل على التكوينات التعاملية الدعتادة -
 تعيتُ الحدود -

: الجلسة الخامسة-ه

، بعدما تم تحديد الخلل الدوجود في العلاقات والتبادلات والتفاعلات الأسرية من خلال الجلسة السابقة: وصفها
 طالبة تقوم ال، الوظيفي مع تحديد سبب وجود ىذا الخلل والعمل على تحديد الحدود وتوضيحهاالأسرةسوءأداء و

 أسرة الدعاق وذلك من خلال أفرادمن خلال ىذه الجلسة باللعب على الدسافات والتًكيز على تغيتَىا بتُ 
، وىذا ما ( الدعاق في الجلسة العلاجيةأفرادأسرةبتُ )ضاء الدلموس وعن طريق إعادة تنظيم الأماكن فاستخدامها لل
 . داخل أسرة الدعاق عقلياالأسريةالتعاملات تنظيم يسمح بإعادة 
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 إعاقة ىو العرض أوالجلسة العلاجية باستخدام العرض لأن أىم ما يديز أي اضطراب طالبةفي ىذه  القوم كما ت
بالدعاق، والتي تسبب لذا ضغوطا نفسية، ومن  (الأسرة)والذي يشكل في حد ذاتو مشكلة بالنسبة للبيئة المحيطة 

. والقضاء عليوا الخفض من حدة ىذه الضغوط النفسية يجب التقليل من العرض اجل

 تقنية إعادة التعريف بالعرض من طالبةوىناك طرق عديدة تستخدم في تقنية استخدام العرض، اختارت منها ال
خلال استخدامها لتقنية المحاضرة والتي تقوم من خلالذا بتقديم معلومات حولو وبطريقة مبسطةوعبارات تتناسب 

.  وىذه الطريقة تعتبر من الطرق الفعالة لتعزيز العرض ومن تم التقليل من فعاليتو،مع أفراد أسرة الدعاق

 :ا يلي يدكن تلخيص أىدافها فيم:الأهداف

 :أىداف رئيسيةوالدتمثلة فيما يلي

  . داخل أسرة الدعاق عقلياالأسرية تنظيم التعاملات والتبادلات إعادة -
التقليل من حدة الضغوطات النفسية عن طريق التقليل من فعالية العرض الذي يسبب مشكلة لأسرة الدعاق  -

 .عقليا

 :ةأىداف فرعية والدتمثلة في النقاط التالي

 ابنهم العقلية لشا يساعدىم على التفهم أكثر وعلى معرفة مواجهة إعاقة حول الأسرةتوفتَ الدعرفة لدى أفراد  -
 م الذي سينعكس إيجابيا على السلوك التكيفي لابنوالأمرالضغوطات النفسية الدرتبطة بهذه الإعاقة، 

 .الدعاق
 . حول الإعاقة العقلية وذلك من خلال المحاضرةالأسرة تعديل بعض الأفكار الخاطئة لدى أفراد أوتصحيح  -
زيادة استبصارىم بإعاقة ابنهم العقلية لشا يشجعهم على تلقي الدعلومات الدتضمنة في الجلسة العلاجية بما  -

 لذم موقفا تعليميا يبدأ بشعورىم بأن احد أسباب مشكلاتهم ىو افتقارىم لدعلومات حول الإعاقة يهيئ
ضها، وىذا ما يدفعهم إلى متابعة الجلسات وخلق أىداف جديدة تتمثل في حل راوكيفية تعاملهم مع أع

 . التغيتَوإحداثالدشاكل التي يعانون منها 

 : التقنيات المستخدمة

 .عب على الدسافاتلال -
 . المحاضرةة تعريفو من خلال استعمال تقتٍإعادةاستخدام العرض عن طريق  -
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 : الجلسة السادسة- و

 في ىذه الجلسة العلاجية على خلق نوع من الضغوطات داخل أسرة الدعاق عقليا، وذلك طالبة تعمل ال:وصفها
 شرح وتوضيح بعض أو، الأسرة الدراد إخفاؤىا داخل الأسريةىا الضوء على بعض الخلافات والصراعات طبتسلي

  .الأسرةالصراعات السابقة لذذه

ة عامة، صف أفرادىا بأفعال، كان تستفز ردود الأسرة بالتحكم بالجو العاطفي السائد داخل ىذه طالبةكما تقوم ال
 ابنهم إعاقة تعاملها مع الأسريةأو العاطفي وأسلوبها في التعامل مع الصراعات والخلافات الأسرة تقلد نمط أو

 .العقلية

 إحداث لشا يجعل أفرادىا بحاجة إلى الأسرة من الرفع من مستوى الضغوطات لدى ىذه طالبةوكل ىذا يسمح لل
الصراعات التي يعيشونها، كما يساعدىم التحكم في الجو العاطفي و ضغوطات الالتغيتَ حتى يقللوا من مستوى 

بمشاعر ...( الخجل، الكره، الشعور بالذنب) الأسرةعلى تغيتَ الدشاعر السلبية التي يتميز بها أفراد ىذه 
 .والتي تنعكس إيجابيا على سلوك ابنهم الدعاق عقليا(...لحب،تعاون،مساندة،تقب)ايجابية

 : يدكن تلخيص أىداف ىذه الجلسة فيما يلي: أهدافها

 :أىداف رئيسية والدتمثلة فيما يلي
 .إحداث أو رفع مستوى الضغوطات النفسية الأسرية لدى أسرة الدعاق عقليا حتى يحدث تغيتَ في بنائها -
 .التحكم بالجو العاطفي الأسري الذي يساعد بتغيتَ الدشاعر السلبية لأسرة الدعاق إلى مشاعر ايجابية -

 :و أىداف فرعيةويدكن تلخيصها فيما يلي
 .إظهار بعض الصراعات أو الخلافات الأسرية الدراد إخفائها من قبل أسرة الدعاق عقليا وشرحها وتوضيحها لذم -
 .تجميد التكوينات التعاملية الدعتادة لدى أسرة الدعاق عقليا -

 :التقنيات المستخدمة

 .التغلب على الضغوطات والتوترات -
 .التحكم بالجو العاطفي -

 :الجلسة السابعة-ي

بعدما قامت الطالبة بالرفع من مستوى الضغوط النفسية الأسرية والتحكم بالجو العاطفي السائد داخل : وصفها
أسرة الدعاق عقليا في الجلسة السابقة، تقوم الطالبة في ىذه الجلسة العلاجية بإحداث عدم الاتزان في ىرمية 
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السلطة وتغيتَ مراكز القوة داخل الأنساق الفرعية مع بناء بعض التحالفات الدؤقتة مع أفراد أسرة الدعاق عقليا 
وذلك بإسنادىم بعض الدهام العلاجية، كان تقوم الطالبة بمنح بعض الحرية والحقوق لأحد أفراد الأسرة دون تدخل 

الأفراد الآخرين، بحيث تكون ىذه الحرية مقاربة لسنهم ومتكيفة مع وضعياتهم داخل أسرتهم، مع ضمان بقاء 
حدود الأنساق الفرعية، وكل ىذا من أجل الوصول بأفراد ىذه الأسرة إلى تحقيق أحسن ازدىار  نفسي اجتماعي 

 .داخل وسطهم الأسري

 : ويدكن تقسيمها إلى ما يلي:اهدافها

 :أىداف رئيسية ويدكن تلخيصها فيما يلي
إحداث عدم الاتزان في ىرمية السلطة من اجل الوصول بأسرة الدعاق إلى التكيف النفسي الاجتماعي داخل  -

 . المجموعة الأسرية
 . إحداث الاندماج بتُ أفراد أسرة الدعاق عقليا -

 :و أىداف فرعية والدتمثلة فيما يلي

إتاحة الفرصة للطالبة ولأفراد الأسرة إلى فهم بعض التحالفات داخلها، ومن تم تقديم بعض الاقتًاحات  -
 . والتعديلات لتغيتَ تركيب الأسرة وبناء القوة والحدود داخل أسرة الدعاق عقليا

 :الفنيات المستخدمة

 .تحديد الحدود وإحداث عدم الاتزان في ىرمية السلطة داخل أسرة الدعاق عقليا -
 . إسناد مهام علاجية -

 :الجلسة الثامنة- م

تقوم الطابة في ىذه الجلسة بمساندة وظائف أفراد أسرة الدعاق عقليا، وتعليم كل واحد فيهم احتًام الدور : وصفها
 . الدوكل لو، مع تعليمهم كيفية التأكد من بعضهم البعض في أداء ىذه الأدوار والوظائف

الوالدي،  )كما تعمل الطالبة على دعم أفراد أسرة الدعاق معنويا، وكذلك تعليم كل نسق من الأنساق الفرعية 
كيفية مساندة بعضهم البعض معنويا، ومدى أهمية ىذا الدعم من التخفيف من حدة الضغوط  (الزوجي، الأخوي

 . الأسرية
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إضافة إلى ىذا تقوم الطالبة بإرشاد أفراد الأسرة وحثهم على الاستمرار في أداء وظائفهم وسلوكاتهم بشكل 
 . مناسب وأكثر موائمة

وفي الأختَ تعلن الطالبة عن الانتهاء من تطبيق البرنامج العلاجي، وتتفق معهم على موعد الجلسة الدقبلة لتطبيق 
 .القياس البعدي

 :يدكن تلخيص أىداف الجلسة فيما يلي: أهدافها

 . مساندة أفراد الأسرة معنويا وتعليمهم كيفية الدعم الدعنوي لبعضهم البعض -
 .تعليم كل فرد من أفراد أسرة الدعاق على احتًام الدور الدوكل إليهم -
 .إرشاد كل فرد من أفراد الأسرة على الاستمرار في أداء وظائفهم بشكل مناسب وفي ظروف أحسن -
 .إنهاء العملية العلاجية -

 : التقنيات المستخدمة

 .الدساندة، التعليم، و الإرشاد- 

 :الجلسة التاسعة والجلسة العاشرة-ر

 قامت الطالبة بالقيام بجلستتُ متتاليتتُ مع أسرة الدعاق عقليا في أسبوع واحد بغرض إعادة تطبيق : وصفهما
الاختبارات والدقاييس النفسية بعد الانتهاء من العملية العلاجية، بحيث طبقت في الجلسة التاسعة مقياس السلوك 

، إضافة إلى (1974)من إعداد فاروق لزمد صادق  (الجزء الأول)التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 
، اما في الجلسة العاشرة، (2010)تطبيق مقياس الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقتُ عقليا من إعداد عايش صباح 

 من ترجمة وتكييف الطالبة و (Le SAGA)فقامت الباحثة بإعادة تطبيق اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء 
  .Moos( 1974)الدشرف، ومقياس العلاقات الأسرية والتطابق الاسري بتُ أعضاء الأسرة من إعداد موس 

وبعد الانتهاء من التطبيق البعدي للمقاييس و الاختبارات النفسية، قامت الطالبة بالاتفاق مع الأسرة لرددا على 
 . موعد آخر، بعد مدة زمنية تقدر بشهر، وذلك للقيام بالقياس التتبعي

 :أهدافهما

 .القيام بالقياس البعدي- 
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 :الجلسة التتبعية- س

 في ىذه الجلسة قامت الطالبة بإعادة تطبيق جميع الدقاييس و الاختبارات النفسية و الدتمثلة في مقياس : وصفها
السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي، و مقياس الضغوط النفسية لدى أسرة الدعاقتُ عقليا، و 

اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء ومقياس العلاقات الأسرية والتطابق الاسري بتُ أعضاء الأسرة، وذلك 
 .لدتابعة أثر البرنامج العلاجي بعد مدة زمنية تقدر بشهر من الانتهاء من تطبيقو على أسرة الدعاق عقليا

 :  أهدافها

 .يتمثل الذدف الرئيسي لذذه الجلسة القيام بالقياس التتبعي لدعرفة أثر البرنامج العلاجي الدطبق سابقا

      ما يدكن استنتاجو من خلال ما عرض في ىذا الفصل، أنو لتصميم أي برنامج علاجي يتطلب الأمر الدرور 
بعدة مراحل ابتداء بالأساس النظري الدعتمد في تصميم ىذا البرنامج، مرورا بالأىداف الدراد الوصول اليها من 
خلال تطبيقو، ووصولا إلى صورتو النهائية بعدما تم عرضو على لرموعة من المحكمتُ ذوي الاختصاص لإبداء 

 .آرائهم حولو، وتطبيقو فيما بعد في الدراسة الاستطلاعية  ليصبح جاىزا بعدىا للتطبيق في الدراسة الأساسية



 : الفصل الخامس

 .''منهجية البحث واجراءاتو''
 .الدنهج الدستخدم في البحث- 1

 .متغتَات البحث- 2

 .الدراسة الاستطلاعية- 3

 .الدراسة الاساسية- 4

 .ادوات البحث- 5

 .الاساليب الاحصائية الدستخدمة- 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منهجية البحث وإجراءاتو:   الخامسالفصل 
 

126 

ىا، وذلك بداية من الدراسة الاستطلاعية التي ث في بحطالبةيتناول ىذا الفصل الاجراءات الدنهجية التي اتبعتها ال

أجريت على العينة والتي لذا نفس مواصفات العينة الأصلية للدراسة وصولا إلى الدراسة الأساسية مع عرض الدنهج 

 الأساليب لالذي اعتمد عليو واجراءاتو من حيث لرتمعو وعينتو، ووصف الأدوات والدقاييس الدستخدمة وك

 .الاحصائية الدستعملة

:   المنهج المستخدم في البحث-1

 سلك الدنهج العلمي في جميع خطواتو والذي يتمثل في لرموعة من القواعد التي يتم اذالا تتأكد ألعية أي بحث إلا 

وضعها من قبل الباحث في دراستو للمشكلة الدطروحة بغية الوصول إلى الحقيقة العلمية والكشف عنها مع 

. استجلاب الأدلة على صدق النتائج الدتوصل إليها

ولدراسة ىذا البحث واختبار فروضو والتحقق من صحتها وصولا إلى تحقيق ىدفو الأساسي والدتمثل في معرفة 

مدى فعالية برنامج علاجي أسري نسقي في مساعدة أسر الدعاقتُ عقليا، فلقد تم استخدام الدنهج التجريبي، 

 بأنو أقرب مناىج البحوث لحل الدشكلات بالطريقة  العلمية والددخل الأكثر (36: 2004الذويدي،)حيث يعرفو 

صلاحية لحل الدشكلات التعليمية النظرية والتطبيقية وتطوير بنية التعليم وأنظمتو الدختلفة والتجريب سواء تم في 

الدعمل أو في قاعات الدراسة أو في أي لرال آخر، يعبر عن لزاولة للتحكم في جميع الدتغتَات والعوامل الأساسية 

باستثناء متغتَ واحد يقوم الباحث بتطويعو أو تغيتَه بهدف تحديد وقياس تأثتَه في العملية، وقد أثبتت ىذه 

رضيات الدطروحة في العلوم فالطريقة فعاليتها ولصاحها في العلوم الطبيعية كما أنها لصحت في التحقق من كثتَ من ال

. الاجتماعية والانسانية وذلك بإحداث تغتَات في السلوك

و  (المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة) على التصميم التجريبي ذو المجموعتتُ الدتكافئتتُ طالبةواعتمدت ال

: الشكل التالي يبتُ ىذا التصميم التجريبي للبحث الديداني
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: التصميم التجريبي للبحث: (9)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

القياس )طبقا لذذا الشكل الذي لؽثل التصميم الحالي للبحث، فقد تم اجراء القياسات التالية للمجموعة التجريبية 

 بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج العلاجي يوالقياس البعدي أ، القبلي اي قبل تطبيق البرنامج العلاجي الأسري

، أما بالنسبة (، والقياس التتبعي اي بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج العلاجي بمدة زمنية تقدر بشهر واحدالأسري

 .لقياس القبليللمجموعة الضابطة فقد خضعت ل

على الدنهج العيادي الذي  (دراسة الحالات الاسرية)كما استعملت الطالبة في دراستها العيادية النسقية الاسرية 

يقوم اساسا على الاىتمام بدراسة الوحدات الاجتماعية بصفتها الكلية، ثم النظر الى الجزئيات من حيث علاقتها 

بالكل الذي لػتويها، اي ان الدنهج العيادي يركز اىتمامو على فرد او لرموعة من الافراد اثناء تحركاتهم، كما ركزت 

الذي يعتبر اسلوب بحثي يرمي للخروج  (كميا وكيفيا)الطالبة في دراستها الاسرية على اسلوب تحليل المحتوى 

 لرموعة ضابطة

 

 لرموعة تجريبية

 لرتمع البحث

 قياس قبلي

تدخل 
 علاجي

 

 قياس تتبعي قياس بعدي
 

دون تدخل 
 علاجي

 

قياس دون 
 بعدي

دون قياس 
 تتبعي
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باستدلالات عن طريق تشخيص صفات لزددة للرسائل تشخيصا موضوعيا ومنطقيا، وكل ىذا يتفق مع موضوع 

بحثها الحالي الذي يصب كل اىتمامو لدعرفة التوظيف العام لاسرة الدعاق عقليا اكثر من اىتمامو بالتوظيف الخاص 

 . بالفرد الدعاق وكل ىذا بهدف فهم ديناميات التفاعلات داخل اسرة الدعاق

 :متغيرات البحث- 2

 . يتمثل الدتغتَ الدستقل لذذا البحث في البرنامج العلاجي الأسري النسقي:المتغير المستقل. أ

 يتمثل الدتغتَ التابع لذذا البحث في الأثر الذي يتًكو البرنامج العلاجي على أسر المجموعة :المتغير التابع. ب

.  البرنامج ىذا و ماىي الجوانب التي يستهدفها،التجريبية و أيضا أطفال المجموعة التجريبية من تحسن

:  الدراسة الاستطلاعية- 3

:  الهدف من الدراسة الاستطلاعية. أ

تعتبر الدراسة الاستطلاعية من بتُ أىم خطوات البحث العلمي، فهي عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها 

الباحث على تقنية صغتَة قبل قيامو ببحثو، كونها تساعده في التعرف على ميدان بحثو وأفراده ومدى توفر 

طلب تالامكانيات اللازمة للقيام بو، مع اختيار أدوات القياس الدناسبة لو وامكانية اعادة صياغتها أو تعديلها إذا 

. منو الأمر

فالدراسةالاستطلاعية ىي خطوة من الخطوات الدهمة الواجب توفرىا في أي بحث أو دراسة، ولؽكن تلخيص 

:  أىدافها فيمايلي

 بحثتحديد عينة ال. 
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 على تطبيق البرنامج العلاجي الأسري والتأكد من مدى صلاحية تطبيقوطالبة تدريب ال. 

 للبرنامج العلاجي ومدى تقبلها لوبحثالتأكد من مدى استيعاب عينة ال . 

 في الدراسة الاستطلاعية، حتى يتم تجاوزىا في الدراسة طالبةتحديد الصعوبات والدعيقات التي واجهت ال 

 .الأساسية

 من مدى صلاحيتها للدراسة الأساسيةكدتجريب أدوات البحث والتأ . 

 تحديد الرزنامة الزمانية و الدكانية الدناسبة لتنفيذ البرنامج العلاجي الأسري. 

 التحضتَ للقيام بالدراسة الأساسية في أحسن الظروف. 

 :فرضيات الدراسة الاستطلاعية. ب

 السلوك التكيفي للمعاق عقليابتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث لا يوجد فرق دال احصائيا - 
 .قبليأثناء القياس ال

 السلوك التكيفي للمعاق عقليابتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث يوجد فرق دال احصائيا - 
 .أثناء القياس البعدي

لا يوجد فرق دال احصائيا بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث الضغوط النفسية لدى اسر - 
 .الدعاقتُ عقليا اثناء القياس القبلي

يوجد فرق دال احصائيا بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقتُ - 
 .عقليا اثناء القياس البعدي

لا يوجد فرق دال احصائيا بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث التحليل النسقي لجماعة - 
. الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بتُ اعضاء اسر الدعاقتُ عقليا اثناء القياس القبلي

يوجد فرق دال احصائيا بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء - 
. والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بتُ اعضاء اسر الدعاقتُ عقليا اثناء القياس القبلي
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 :عينة الدراسة الاستطلاعية. ج

من أطفالذم الدعاقتُ عقليا، وتم تقسيمهم إلى لرموعة  (8)أسر مع  (8) من  الاستطلاعيةتكونت عينة الدراسة

من  (04)أسر مع  (04)أطفالذم الدعاقتُ عقليا، ولرموعة ضابطة ضمت  (04)أسر مع  (04)تجريبية ضمت 

 .أطفالذم الدعاقتُ عقليا

:  اجراءات الدراسة الاستطلاعية. د

من أطفالذم الدعاقتُ عقليا،  (04)أسر مع  (04)تم تقسيم العينة الاستطلاعية إلى لرموعتتُ، لرموعة تجريبية تضم 

 من أطفالذم الدعاقتُ عقليا، وتدت المجانسة بتُ المجموعتتُ في الخصائص (04) أسر مع (04)ولرموعة ضابطة تضم 

:  التالية

:  ستطلاعيةحجم عينة الدراسة الا* 

: ستطلاعيةيمثل حجم عينة الدراسة الا: (9)الجدول رقم 

 أطفال 8 أسر مع 8  أطفال معاقتُ عقليا 4  أسر 4 المجموعة التجريبية

 معاقتُ عقليا

  أطفال معاقتُ عقليا 4  أسر 4 المجموعة الضابطة 

 :  جاء توزيع عينة الأطفال الدعاقتُ عقليا في العمر الزمتٍ كمايلي: العمر الزمني-

: توزيع العينة وفق العمر الزمني: (10)جدول 
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 التكرار الفئات العمرية  

 5 8-5 لرموعة الأطفال الدعاقتُ عقليا 

9-12 3 

 :  جاء توزيع عينة الأطفال الدعاقتُ في الدستوى التعليمي كمايلي: المستوى التعليمي-

: توزيع عينة الأطفال المعاقين عقليا وفق المستوى التعليمي: (11)جدول رقم 

 التكرار الدستوى التعليمي 

 3 القسم التحضتَي لرموعة الأطفال الدعاقتُ عقليا 

 5 الدستوى الابتدائي 

 :  جاء توزيع العينة وفق الجنس كمايلي: الجنس-

: توزيع العينة وفق الجنس: (12)جدول رقم 

 التكرار الفئات  

 4 ذكور  لرموعة الأطفال الدعاقتُ عقليا 

 4 اناث
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 :  نوع و درجة الاعاقة-

، الذين كانوا متواجدين (ملف الأطفال الدعاقتُ عقليا)تم تحديد نوع وشدة الاعاقة العقلية بالرجوع إلى ملف الحالة 

ا تم الاعتماد كمبمصلحة الأمراض العقلية بالدستشفى الجامعي لتلمسان بغرض التكفل النفسي والدتابعة النفسية، 

 والجدول الدوالي يبتُ توزيع العينة وفق نوع وشدة ،على تقارير الأطباء والدختصتُ النفسانيتُ الدتواجدين بالدصلحة

:  الاعاقة العقلية

: توزيع العينة وفق نوع وشدة الاعاقة العقلية: (13)الجدول رقم 

 التكرار الفئات  

 2 تخلف عقلي بسيط  لرموعة الأطفال الدعاقتُ عقليا 

 6 تخلف عقلي متوسط 

 :حدود الدراسة الاستطلاعية- ه

 :  زمنيا-

أسر لديهم أطفال معاقتُ عقليا  (8) تنفيذ البرنامج العلاجي الأسري مع عينة الدراسة الاستطلاعية الدتمثلة في تم

تم تطبيق ث جلسات، حي( 10)بواقع ، 2015-04-05 الى 2014-11-23خلال الفتًة الزمنية معاقتُ عقليا  (8)مع 

. دقيقة 60 و 45جلسة واحدة أسبوعيا مع كل أسرة من ىذه الأسر، و استغرقت مدة تطبيق كل جلسة بتُ 

 



 منهجية البحث وإجراءاتو:   الخامسالفصل 
 

133 

:   مكانيا-

تم اجراء الدقابلات والجلسات العلاجية بمصلحة الأمراض العقلية ووحدة علم التنفس بالدستشفى الجامعي 

. لتلمسان

:   بشريا-

أسر لديهم أطفال (08)تم في الأول تطبيق جميع الدقاييس والاختبارات النفسية على جميع أفراد العينة والدقدرة بـ 

 أسر لديهم أطفالذم الدعاقتُ عقليا، و ذلك بعدما تم ضبط حجم عينة المجموعة التجريبية (08)معاقتُ عقليا، مع 

أسر (04) من أطفالذم الدعاقتُ عقليا، وضبط حجم عينة المجموعة الضابطة والدقدر بـ (04 )أسر مع(04)والدقدر بـ 

. التجريبية من أطفالذم الدعاقتُ عقليا، ليتم بعدىا تطبيق البرنامج العلاجي الأسري على العينة (04)مع 

 :عرض النتائج المتحصل عليها في الدراسة الاستطلاعية- و

 :عرض النتائج الخاصة بالسلوك التكيفي للمعاقين عقليا -

لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " t"يبين نتائج مقياس تاء : (14)الجدول رقم 
 : أثناء القياس القبليالسلوك التكيفي للمعاق عقليامن حيث 

 
 

قيمة  Df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
tالتجريبية 

 مستوىالدلالة

  المعنوية
 الدلالة

  
السلوك التكيفي للمعاق 
 عقليا قبل تطبيق البرنامج 

 ع م ع م
 

38.75 

 

 غير دالة 0.01 0.24  6 5.96 37.75 5.50

 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من نلاحظ أنو لا يوجد فرق دال إحصائيا بتُ : (14)من خلال الجدول رقم 

 . أثناء القياس القبليالسلوك التكيفي للمعاق عقلياحيث 
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لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " t"يبين نتائج مقياس تاء : (15)الجدول رقم 

 : أثناء القياس البعديالسلوك التكيفي للمعاق عقليامن حيث 
 

قيمة  Df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
tالتجريبية 

 مستوىالدلالة

  المعنوية
 الدلالة

السلوك التكيفي للمعاق  
 عقليا أثناء القياس البعدي

 
 

 ع م ع م

 

71.25 

 

6.44 

 

37.50 

 

 

5.97 

 

6 

 

7.68 

 

 دالة 0.01

 
المجموعة التجريبية  بتُ 0.01نلاحظ أنو يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة : (15)من خلال الجدول رقم 

.  أثناء القياس البعديالسلوك التكيفي للمعاق عقلياوالمجموعة الضابطة من حيث 
 

 :عرض النتائج الخاصة بالضغوط النفسية لدى اسر المعاقين عقليا -
 
لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " t"يبين نتائج مقياس تاء : (16)الجدول رقم 

 :من حيث الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين عقليا أثناء القياس القبلي
 

قيمة  Df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
الضغوط النفسية لدى  

أسر الدعاقتُ عقليا قبل 
 تطبيق البرنامج

 ع م ع م

 

26.50 

 

 

3.10 

 

 

25.50 

 

2.88 

 

6 

 

0.47 

 

0.01 

 

 غير دالة

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من نلاحظ أنو لا يوجد فرق دال إحصائيا بتُ : (16)من خلال الجدول رقم 
. أثناء القياس القبليالضغوط النفسية لدى أسر الدعاقتُ عقليا حيث 

 
لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " t"يبين نتائج مقياس تاء : (17)الجدول رقم 

.  أثناء القياس البعديالضغوط النفسية لأسر المعاقين عقليامن حيث 
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قيمة  Df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
الضغوط النفسية لأسر  

أثناء القياس الدعاقتُ عقليا
 البعدي

 
 

 ع م ع م

 

10.75 

 

 

2.62 

 

 

24.75 

 

 

2.62 

 

 دالة 0.01 7.52 6

 
المجموعة التجريبية بتُ  0.01نلاحظ أنو يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة : (17)من خلال الجدول رقم 

 أثناء القياس البعدي لصالح المجموعة الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقتُ عقلياوالمجموعة الضابطة من حيث 
 . أي المجموعة التجريبية الطفضت لديها الضغوط النفسية إذا ما قورنت بالمجموعة الضابطةتجريبيةال
 

عرض النتائج الخاصة بالتحليل النسقي لجماعة الانتماء و العلاقات الاسرية و التطابق  -
 :الاسري بين اعضاء اسر المعاقين عقليا

 
لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " t"يبين نتائج مقياس تاء : (18)الجدول رقم 

التطابق الاسري بين اعضاء اسر المعاقين العلاقات الاسرية والتحليل النسقي لجماعة الانتماء ومن حيث 
:  أثناء القياس القبليعقليا

 
 

قيمة  Df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية اتالمتغير
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
التحليل النسقي لجماعة  

 قبل تطبيق الانتماء
 البرنامج

 ع م ع م

3.25 
1.25 

 

3.25 

 

1.25 

 
6 2.50 

0.01 

 غتَ دالة 

العلاقات الاسرية و التطابق 

الاسري بتُ اعضاء اسر 

الدعاقتُ عقليا  قبل تطبيق 

. البرنامج

 

36.75 

 

 

3.05 

 

 

34.05 

 

 

2.79 

 

 

6 

 

5.84 

 

0.01 

 

 

 دالة 
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المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من نلاحظ أنو لا يوجد فرق دال إحصائيا بتُ : (18)من خلال الجدول رقم 

 أثناء التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بتُ اعضاء اسر الدعاقتُ عقلياحيث 

 .القياس القبلي

لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " t"يبين نتائج مقياس تاء : (19)الجدول رقم 

التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسر المعاقين من حيث 

 . أثناء القياس البعديعقليا

 
المجموعة  اتالمتغير

 التجريبية

قيمة  Df المجموعة الضابطة
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
 

التحليل النسقي لجماعة 
  اثناء القياس البعديالانتماء

 

 ع م ع م

 دالة 0.01 3.79 6 1.25 3.25 2.47 5.75

العلاقات الاسرية و التطابق 
الاسري بتُ اعضاء اسر 

الدعاقتُ عقليا اثناء القياس 
. البعدي

 

 
 

52.25 

 
 

4.79 

 

 
 

34.05 

 

 
 

2.79 

 

 

 

6 

 

 
 

7.58 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 
 

 دالة
 

 
المجموعة التجريبية  بتُ 0.01نلاحظ أنو يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة : (19)من خلال الجدول رقم 

التحليل النسقي لجماعة الانتماء و العلاقات الاسرية و التطابق الاسري بتُ اعضاء والمجموعة الضابطة من حيث 
أثناء القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية أي ان العلاج الاسري كان فعالا في تحستُ اسر الدعافتُ عقليا 

. العلاقات الاسرية بتُ اعضاء اسر الدعاقتُ عقليا
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 :الدراسة الاساسية- 4

:  ساسيةعينة الدراسة الا. ا

 من أطفالذم الدعاقتُ عقليا، بحيث نتجت ىذه العينة عن (12) أسرة مع (12)تكونت عينة الدراسة الأساسية من 

أسرة و التي كانت متواجدة بمصلحة الأمراض العقلية (50) اختيارىا من أصل  تمطريق الاختيار القصدي، إذ

 Le)ار التحليل النسقي لجماعة الانتماء بتطبيق اختطالبة ببالدستشفى الجامعي لتلمسان، بعد أن قامت ال

Saga)من أطفالذم ( 12) أسرة مع (12) بهدف تقنيتو و تكييفو على المجتمع الجزائري، و في الأختَ تم انتقاء عليهم

من أطفالذم ( 06) أسر مع (06)الدعاقتُ عقليا، و بعدىا تم تقسيم العينات إلى لرموعتتُ، لرموعة تجريبية تضم 

 . من أطفالذم الدعاقتُ عقليا(06) أسر مع (06)الدعاقتُ عقليا، و لرموعة ضابطة تضم 

:  اسيةاجراءات الدراسة الاس. ب

 من أطفالذم الدعاقتُ (06) أسر مع (06) ضمت إلى لرموعتتُ، لرموعة تجريبيةاسيةتم تقسيم العينة الاس بعدما 

من أطفالذم الدعاقتُ عقليا، تدت المجانسة بتُ المجموعتتُ في  (06)أسر مع  (06 )ضمتعقليا، و لرموعة ضابطة 

 : الخصائص التالية

:  حجم عينة الدراسة الأساسية* 

: يمثل حجم عينة الدراسة الأساسية: (20)الجدول رقم 
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 من 12 أسرة مع 12 أطفال الدعاقتُ عقليا 6  أسر 6 المجموعة التجريبية

 أطفالذم الدعاقتُ عقليا 

  أطفال معاقتُ عقليا 6  أسر 6 المجموعة الضابطة 

 : العمر الزمني* 

: يمثل العمر الزمني لعينة الدراسة الأساسية: (21)الجدول رقم - 

 التكرار الفئات العمرية  

 8 8-5 لرموعة الأطفال الدعاقتُ عقليا 

9-12 4 

 : المستوى التعليمي* 

: يمثل  توزيع العينة وفق المستوى التعليمي: (22)الجدول رقم - 

 التكرار الفئات  

 4 القسم التحضتَي لرموعة الأطفال الدعاقتُ عقليا 

 8 الدستوى الابتدائي

 . لقد تدثل جنس عينة الدراسة الأساسية كلها في جنس الذكور فقط:الجنس* 
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 : نوع و درجة الاعاقة* 

، الذين كانوا (ملف الأطفال الدعاقتُ عقليا) بالرجوع إلى ملف الحالة  ايضاتم تحديد نوع وشدة الاعاقة العقلية

ا تم كممتواجدين بمصلحة الأمراض العقلية بالدستشفى الجامعي لتلمسان بغرض التكفل النفسي والدتابعة النفسية، 

 والجدول الدوالي يبتُ توزيع العينة ، على تقارير الأطباء والدختصتُ النفسانيتُ الدتواجدين بالدصلحة ايضاالاعتماد

:  وفق نوع وشدة الاعاقة العقلية

: توزيع العينة وفق نوع وشدة الاعاقة العقلية: (23)الجدول رقم 

 التكرار الفئات  

 4 تخلف عقلي بسيط  لرموعة الأطفال الدعاقتُ عقليا 

 8 تخلف عقلي متوسط 

 
لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " t"يبين نتائج مقياس تاء : (24)الجدول رقم 

 : أثناء القياس القبليالسلوك التكيفي للمعاق عقليامن حيث 
 

قيمة  df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
tالتجريبية 

 مستوىالدلالة

  المعنوية
 الدلالة

  
السلوك التكيفي للمعاق 
 عقليا قبل تطبيق البرنامج 

 ع م ع م

 غير دالة 0.80 0.24 10 5.98 40.17 5.65 41

 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من نلاحظ أنو لا يوجد فرق دال إحصائيا بتُ : (24)من خلال الجدول رقم 

 لشا يدل على تكافؤ لرموعتي الدراسة من حيث السلوك  أثناء القياس القبليالسلوك التكيفي للمعاق عقلياحيث 
. التكيفي للمعاق عقليا
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:عرض النتائج الخاصة بالضغوط النفسية لدى اسر المعاقين عقليا-   

لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " t"يبين نتائج مقياس تاء : (25)الجدول رقم 
 :من حيث الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين عقليا أثناء القياس القبلي

 
قيمة  df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير

tالمحسوبة
 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
الضغوط النفسية لدى  

أسر الدعاقتُ عقليا قبل 
 تطبيق البرنامج

 ع م ع م

 غير دالة 0.21 1.32 10 3.50 23.67 2.53 26

 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من نلاحظ أنو لا يوجد فرق دال إحصائيا بتُ : (25)من خلال الجدول رقم 

 وىذا ما يشتَ الى تكافؤ العينتتُ من حيث أثناء القياس القبليالضغوط النفسية لدى أسر الدعاقتُ عقليا حيث 
. مستوى الضغوط النفسية

 
عرض النتائج الخاصة بالتحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء - 

 :اسر المعاقين عقليا
 

لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " t"يبين نتائج مقياس تاء : (26)الجدول رقم 
 والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسر المعاقين التحليل النسقي لجماعة الانتماءمن حيث 

 : أثناء القياس القبليعقليا
 

قيمة  df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية اتالمتغير
tالمحسوبة

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
التحليل النسقي لجماعة  

 اثناء القياس الانتماء
 .القبلي

 ع م ع م

 غتَ دالة 0.54 0.62 10 0.40 3.17 0.51 3.33

 العلاقات الاسرية و 

37 

 

3.40 

 

35.67 

 

05 

 

10 

 

0.53 

 

0.60 
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التطابق الاسري بتُ 

اعضاء اسر الدعاقتُ عقليا 

 اثناء القياس القبلي

 غتَ دالة

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من نلاحظ أنو لا يوجد فرق دال إحصائيا بتُ : (26)من خلال الجدول رقم 

 أثناء  والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بتُ اعضاء اسر الدعاقتُ عقلياالتحليل النسقي لجماعة الانتماءحيث 

 . وىذا ا يشتَ الى تكافؤ العينتتُ من حيث مستوى التطابق الاسري والعلاقات الاسريةالقياس القبلي

 :بحثأدوات ال-5

لكل دراسة وبحث علمي أدوات قياس يعتمد عليها الباحث، بهدف تحقيق أكبر قدر من الدقة والدوضوعية، 

:  واعتمدت الدراسة الحالية على لرموعة من الأدوات والدتمثلة فيمايلي

:  المقابلة النسقية. أ

تم اجراء الدقابلات مع أسر الدعاقتُ عقليا بمصلحة الأمراض العقلية ووحدة علم النفس بالدستشفى الجامعي 

لتلمسان، وذلك باعتبار الدقابلة من أىم التقنيات لجمع الدعطيات والتي من خلالذا لؽكننا الوصول إلى اىداف 

ددة مسبقا، وبما أن الدراسة الحالية تركز على الأسرة و على ألظاط تواصل وتفاعل الأفراد داخلها تم محمعينة و

أن ىذه الدقابلة تلقي الضوء على التفاعلات  (85: 2009)الاعتماد على الدقابلة النسقية بحيث ترى آسيا في 

 فهي تتميز عن الدقابلة الفردية من حيث أنها التقاء يتم ،التبادلية و الدائرية كطريقة لفهم دينامياتوسلوكات الأسرة

من خلال دراسة مباشرة للاتصال لدى فرد من أفراد لزيطو ، إذ لؽكن الوصول إلى تعيتُ ألظاط اتصالات لذا قيمة 
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تشخيصية، وىذا النوع من التدخل ىو بحث في الحاضر أكثر منو البحث عن معتٌ رمزي أو عن الدوافع أو عن 

. أسباب مأخوذة من الداضي

 الدقابلة، لإدارةوالتي تعتبر طريقة فعالة  (Questionnement circulaire)كما تم استخدام طريقة التساؤلات الدائرية 

 تهدف ىذه الطريقة إلى تحديد كيفية تطور النمط الراىن (278: 2006) في ''روبرت سميث و آخرون''فحسب 

. للأداء الأسري، و متى أصبح ىذا الأداء مشكلة

 ''PhilippeCompagnone ''من اعداد )(Le SAGA)اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء . ب

(:   كل من الطالبة والمشرف على الاطروحةوترجمةوتكييف على المجتمع الجزائري

:  وصف الاختبار* 

ىو أداة مشتقة من الخبرة العيادية  (Le SAGA)إن اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء 

"PhilippeCompagnone " مع الأسر وىو أداة مستوحاة من اختبار النسق الأسري(Le Fast ) والتي طورت من

 وبسبب الصعوبات التي ، فهي تسمح بجمع تدثل ديناميات العلائقية داخل ا لأسرة،Gehring( "1992)"قبل 

أثناء لشارستهم العيادية، قاموا بتطوير أداة ( Le Fast)واجهت الباحثتُ الذين قاموا بتطبيق اختبار النسق الأسري 

نسقية مرنة بما فيو الكفاية من أجل تطبيقها وبسهولة أثناء لشارستهم العيادية، والاعتماد عليها كأداة دقيقة لؽكن 

 .(Le SAGA)استخدامها في البحث العلمي، ومن ىنا تم استوحاء اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء 

يعتبر ىذا الاختبار ثلاثي الأبعاد، بحيث يتم تدثيل أفراد الأسرة بدمى صغتَة، وتوضع ىذه الأختَة على شكل 

 .(نظر للملاحقا) خانة 41يضم (Damier)دائري ملون
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على أساس التمثيل، إذ يطلب من أحد أفراد الأسرة أو  (Le SAGA)يقوم مبدأ التحليل النسقي لجماعة الانتماء 

راعية والدثالية، و يتم تقييم صالعادية وال: الأسرة بأكملها بتمثيل التنظيم الوظيفي للأسرة في الوضعيات الثلاث

التماسك الذرمي من خلال عدد القريصات تكون موزعة على أفراد الجماعة على أساس تقدير سلطتهم الدمارسة 

 .على ىذه الجماعة

 : مكونات الاختبار و أدواتو* 

:  من (Le SAGA)يتكون اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء 

.  خانة41شكل دائري ملون مكون من - 

 . صغتَة تدثل أفراد الأسرةىدم- 

 .( قريصة زرقاء50 قريصة حمراء، 50) قريصة 100- 

 .كراسة تعليمات لتطبيق الاختبار- 

 .أوراق تطبيق الاختبار- 

 .أوراق تنقيط الاختبار- 

 : كيفية تطبيق الاختبار* 

اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء يستطيع أن يطبق مع فرد واحد لؽثل أسرتو كما يستطيع أن يطبق مع 

جميع أفراد الأسرة من خلال نفس تعليمات التطبيق في الوضعية الفردية، الذدف منو ىو بناء تدثيل جماعي حول 

أداء الأسرة ووظيفتها، من خلال اعطاء كل واحد بدوره وجهة نظره والطريقة التي كل واحد فيها سيفرض نفسو 
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 الحل التوافقي ابدى ووظيفة الأسرة، و إذءداخل ىذا البناء ىو في حد ذاتو منبع جد غتٍ من أجل فهم أدا

. مستحيلا ينصح بأخذ صور جمع الاحتمالات الدقتًحة من طرف الأسرة

لشثلا لكل  (الدمى الصغتَة)بأكملها باختيار من بتُ الشخصيات او الاسرة في الأول يطلب من أحد أفراد الأسرة 

فرد من أفرادىا وباستخدام ىذه الشخصيات والشكل الدائري لؽكنهم اظهار إلى أي مدى يعتبر أفراد أسرتهم 

متقاربتتُ من بعضهم البعض، كما لؽكنهم أيضا اظهار من ىو الذي يقرر أو من ىو الذي لديو تأثتَ على أداء 

 .ووظيفة الأسرة من خلال استعمالذم للقريصات أمام كل الشخصيات الدمثلة

ويقوم أفراد الأسرة في ىذا الاختبار بتمثيل العلاقات داخل أسرتهم في لستلف الوضعيات الثلاث، بحيث يقومون 

بتمثيلها كما ىي عادة بشكل عام في الوضعية العادية ويقومون أيضا بتمثيلها في حالة الصراع والشجار أثناء 

 وفي الأختَ يطلب منهم تدثيل علاقاتهم الأسرية مثلما يريدون أن تكون في حالة ما إذا ة،الوضعية الصراعية للأسر

تدكنوا من تغيتَىا وذلك في الوضعية الدثالية، مع تحديد من ىو الذي لديو سلطة التأثتَ واتخاذ القرار داخل أسرتهم 

. باستعمالذم للقريصات الحمراء و الزرقاء في كل وضعية من الوضعيات الثلاث

وأثناء تطبيق ىذا الاختبار يتم طرح بعض الأسئلة و القيام بحوار حول الوضعية من الوضعيات الثلاث ولؽكن 

:  تلخيصها فيمايلي

 أسئلة الوضعية الدثالية أسئلة الوضعية الصراعية أسئلة الوضعية العادية 

ىل ىذا التمثيل يتوافق مع  (1

الوضعية الحقيقية؟ إذا كانت الاجابة 

 ؟من ىو الدتورط داخل الصراع (1

ماىو موضوع الصراع؟   (2

ىل ىذا التمثيل يتوافق فعلا مع  (1

وضع قد حدث من قبل؟ إذا كانت 
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 ؟بنعم فماىي

منذ متى وعلاقات الأسرة ىي  (2

ىكذا؟ 

ما الذي جعل العلاقات تتغتَ  (3

كما كنت قد مثلتها؟ 

ماذا يعتٍ اتجاه نظر  (4

 الشخصيات الدمثلة؟ 

ىل ىذا الصراع لػدث دائما و  (3

كم يستغرق من الوقت في كل مرة؟ 

ماىو الدور الذي يلعبو كل فرد  (4

من الأسرة من أجل حل ىذا 

 ؟الصراع

 الاجابة بنعم، فما ىو؟ 

ىل ىذا الوضع يظهر دائما و  (2

كم يستغرق من الوقت في كل مرة؟  

 نتج ىذا الوضع في الدرة تىم (3

 الأولى وأين كان في الدرة الأختَة؟

 : تنقيط الاختبار* 

بالسنتيمتً، و )حتى يتمكن من استخدام ىذا الاختبار على الدستوى الدولي فلقد اقتًح نوعتُ من التنقيط 

، فبعدما يتم 10 و0واللذان يؤديان إلى نفس النتيجة لحساب التماسك و الذي يقيم بتُ  (en inches، بالإنش

تحويل وضعية كل فرد على ورقة التنقيط، تقاس الدسافة بتُ أفراد الأسرة بالسنتيمتً أو الانش، وتسمح بالحصول 

. 10 و 0على لرموع تداسك بتُ 

 :  مثال

 2×(الدسافة-5)التماسك  (سمب)الدسافة  الأفراد 

 5 2.5  (أم– أب )

 6.8 1.6 (1طفل – أب )

 6 1.9 ( 1طفل – أم )

 5.2 2.4 (2طفل – أب )
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 8.2 0.9 (2طفل – أم )

 7.6 1.2 ( 2طفل  – 1طفل)

 

 (الدسافة – 10)التماسك  (¼بالبوصة )الدسافة  الأفراد 

 5 " ¼ " 1  (أم– أب )

 6.8  " 16/1¾"  (1طفل – أب )

 6 " 1 ( 1طفل – أم )

 5.2 "3/16" 1 (2طفل – أب )

 8.2 "16/3¼ "  (2طفل – أم )

 7.6 " 1/8½ "  ( 2طفل  – 1طفل)

، فنكتفي فقط بحساب عدد القريصات (صاحب القرار وصاحب التأثتَ)أما فيما لؼص حساب التسلسل الذرمي 

الحمراء من أجل الحصول على مستوى سلطة اتخاذ القرار وعدد القريصات الزرقاء من أجل الحصول على مستوى 

 :مثال.سلطة التأثتَ

 التسلسل الذرمي 

 المجموع  التأثتَ  اتخاذ القرار 

 5 2 3 أب

 7 3 4 أم 

 4 4 0 1طفل 

 5 3 2 2طفل 

و فيما لؼص حساب الدؤشرات، فمن خلال النتيجتتُ القاعدتتُ، التماسك والتسلسل الذرمي، فمن الدمكن البناء 

 .في اطار البحث عن الدؤشرات على أساس السؤال الددروس

:  نعطي ىنا مثالتُ عن بناء الدؤشرات- 
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 تداسك النظام بتُ الوالدين مقارنة بتماسكو بتُ أحد الوالدين وطفل، على سبيل الدثال: وضوح الحدود  :

 : وضوح حدود الأنظمة الفرعية (10 إلى 0من )التماسك * 

 6.2 = (أم- أب)

 6.6 ( =1طفل – أب )

 8.2( = 1طفل – أم )

 0.4 = 6.6 – 6.2 ( =1طفل – أب )–  (أم – أب )

 2 = -8.2 – 6.2( = 1طفل – أم )–  (أم– أب )

الدؤشر الدبتٍ يسمح لنا بالحصول على معطيات قابلة للقياس الذي يعكس لنا مكانة الطفل في وسط أسرتو، في 

. الدثال الدقتًح، يشتَ بوضوح إلى تقارب كبتَ بتُ الطفل وأمو ووجود علاقات لزدودة بتُ الزوجتُ

فرد لم يتم تدثيلو مهما ) تشتَ إلى نظام متوازن أو غياب فرد داخل نظام من بتُ الأنظمة الفرعية 0نتيجة قريبة من 

.(  ..4، 3غياب الأب أو عدم وجود طفل : كان السبب، مثال

علاقات )نتيجة سلبية تدل على تداسك وظيفي قوي بتُ أحد الوالدين وطفل بدلا من وجود تداسك بتُ الوالدين 

 .(لزدودة وغامضة

حدود )نتيجة الغابية تدل على تداسك وظيفي قوي بتُ الوالدين بدلا من وجود تداسك بتُ أحد الوالدين وطفل 

. (مسجلة
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 طريقة عمل الأنظمة الفرعية  :

 .الدقارنة بتُ عدد القريصات بتُ فردين من أفراد الأسرة

:  مثال

 التسلسل الذرمي 

 المجموع  التأثتَ  اتخاذ القرار 

 4 2 2 أب

 1  1 أم 

 3 2 1 1طفل 

    2طفل 

 3=1-4=  (الأم)–  (الأب)

 1=3-4 =( 1طفل)–  (الأب)

 2=-3-1= ( 1طفل)–  (الأم)

الدؤشر الدبتٍ يسمح لنا بالحصول على معطيات قابلة للقياس التي تعكس لنا تأثتَ كل فرد داخل أسرتو، في الدثال 

فرد لم يتم تدثيلو مهما كان السبب، مثال )الدقتًح، فهو يشتَ إلى تسلسل ىرمي مهم من بتُ الأنظمة الفرعية 

 (...غياب الأب 

كلما كانت النتيجة إلغابية كلما كان التسلسل الذرمي لزدد أكثر لصالح الفرد الأول، وكلما كانت النتيجة سلبية 

. كلما كان التسلسل لزددا أكثر لصالح الفرد الثاني

 :بعد تصميمو و ترجمتو (Le Saga)المؤشرات الستيكومترية لاختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء * 



 منهجية البحث وإجراءاتو:   الخامسالفصل 
 

149 

لدعرفة مدى صدق الاختبار وثباتو كان لزاما علينا اختبار عينة مناسبة لتجريب الاختبار والتعرف على مؤشراتو 

 أسرة من مصلحة الأمراض العقلية ووحدة علم (50)الستيكومتًية، وعليو لقد تم اختيار عينة قصدية تقدر بـ 

. النفس بالدستشفى الجامعي لتلمسان

 من  نتائج حساب العلاقات الأسرية بتُ الأسر الددروسةلؽكن لنا تلخيص: عرض نتائج الاختبار بعد تطبيقو* 

 :خلال الجدول الدوالي

 الوضعيات 

 التسلسل الذرمي العام للأسرة 

الوضعية  الوضعية العامة 
 الصراعية

 المجموع العام الوضعية الدثالية 

 90 31 33 26 الأب

 46 19 10 17 الأم 

 14 0 7 7 الأبناء 

 150 50 50 50 المجموع 

 

 :  الجدول نلاحظ أن التكرارات الحقيقية متقاربة مع التكرارات الدتوقعة نتائج ىذامن خلالف

² 5 − 7 

15
+

² 5 − 7 

15
+

² 15 − 19 

15
+

² 15 − 10 

15
+

² 15 − 17 

15
+

² 30 − 31 

30
+

 30 − 33 

30
+

² 30 − 26 

30
= كا

2 

 

0.8 + 0.8 + 1.06 + 1.66 + 0.26 + 0.03 + 0.3 + 0.53 = كا
2
 

15.33 

30 

15.33 

4.66 

15.33 

30 

4.66 4.66 

30 
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5.44 = كا
2
 

𝑐 = 0.17 

 : كما يليبتُ نتائج حساب التماسك الوظيفي بتُ أفراد الأسر الددروسةكما لؽكن لنا انن

C ت ²اك C دلالةمستوى ال ج²اك 

 غتَ دالة 9.48 0.17 5.44 150

 الجدولية وعليو فإنو لا توجد علاقة ارتباطية و ² التجريبية أصغر من كا² الجدول نلاحظ أن كا ىذامن خلال

 .تداسك وظيفي بتُ أفراد الأسر الددروسة

 (.التأثتَ+ القرار ): كما يليبتُ نتائج حساب التسلسل الذرمي العامولؽكن لنا انن: حساب النسب الدئوية 

 % ن ك التسلسل الذرمي العام للأسرة 

 60 150 90 الأب 

 30.66 150 46 الأم

 9.33 150 14 الأبناء
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القرار ) الجدولنلاحظ أن الشخصية الدهيمنة داخل الأسر الددروسة والتسلسل الذرمي العام للأسرة  ىذامن خلالو

 .%60ىو لصالح الأب و ذلك بحصولو على أكبر نسبة مئوية و التي تقدر بـ  (التأثتَ+ 

:  صدق الاختبار* 

لدراسة صدق الاختبار لقد اتبعنا طريقة صدق المحكمتُ لتقرير صدق الدضمون، لقد تدثلت الخطوة الأولى بتًجمة 

، وقد درست التًجمة الأولية من قبل خمس لزكمتُ، طالبةالنسخة الفرنسية للاختبار إلى اللغة العربية من قبل ال

، إذ طلب من ىؤلاء (انظر للملاحق)  وأستاذين من قسم علم النفس واللغات الاجنبيةأستاذين من الأدب العربي

 بالاختبار الأصلي باللغة الفرنسية وابداء رأيهم حول مدى ملائمة الاختبار في قياس ما تهامراجعة التًجمة ومقارن

إذا كان  (2) غتَ مناسب و (1) قيمة تتًاوح من بإعطاءوضع لقياسو واقتًاح التعديلات التي يرونها ملائمة، وذلك 

 ومن خلال النسب الدئوية لاتفاق المحكمتُ على مدى صلاحية ، إذا كان مناسب(3)لػتاج إلى تعديل والقيمة 

 يا بالدائة وىي نسبة مرتفعة ومقبولة سيكومت80ًالاختبار وصدقو فيما يقيسو وجدنا أن نسبة اتفاق المحكمتُ تفوق 

. بحيث لؽكن الاعتماد على ىذا الاختبار كأداة للدراسة بدرجة عالية من الثقة

كما استخدمنا في حساب صدق ىذا الاختبار بحساب مدى ارتباط كل بعد من أبعاد الاختبار بأبعاده العيادية 

:  و النتائج التالية تبتُ ذلك

يبين نتائج حساب الارتباط بين أبعاد الاختبار فيما بينهم و بين أبعاد الاختبار و معدل نتائج  (ا)الجدول 

: الاختبار ككل
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 األف–كرومباخ  التمثيل العادي التمثيل الصراعي ثاليالتمثيل الم معدل التمثيل الأبعاد 

 1 0.89 0.84 0.95 التمثيل العادي

0.96 

   0.79 9.11 التمثيل الصراعي

   1 0.85 التمثيل الدثالي

    1 معدل التمثيل

 بتُ أبعاد 0.01نلاحظ أن ىناك ارتباط قوي جدا ودال احصائيا عند مستوى دلالة معنوية  (ا)من خلال الجدول

الاختبار فيما بينهموبتُ أبعاد الاختبار ومعدل نتائج الاختبار ككل، كما نلاحظ أن معامل الاتساق الداخلي 

وىذا ما يشتَ إلى أن أبعاد الاختبار متسقة جدا مع بعضها البعض ومع معدل ،0.96 يساوي األف– كرومباخ 

 .الأبعاد ككل و عليو لؽكن الاعتماد على ىذا الاختبار كأداة للدراسة بدرجة عالية من الثقة

:  ثبات الاختبار* 

 يوما، وأن معامل الثبات 15للتعرف على ثبات الاختبار استخدمنا طريقة اعادة الاختبار بعد مدة زمنية قدرىا 

:  و ىي مرتفعة جدا و الجدول التالي يوضح ذلك 0.96الدستخرجة قدرت بـ 

: يبين نتائج معامل الثبات باستخدام طريقة اعادة الاختبار (ب)الجدول 

معامل الارتباط بتُ التطبيق الأول  الأبعاد

 و الثاني

 معامل الثبات

 0.97 0.95 التمثيل العادي
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 0.96 0.94 التمثيل الصراعي

 0.93 0.87 التمثيل الدثالي

 0.96 0.94 معدل التمثيل 

، أما معامل الثبات 0.97و  0.93نلاحظ أن معامل الثبات للأبعاد العيادية يتًاوح بتُ  (ب)من خلال الجدول 

، وتدل ىذه النتائج على أن الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات ولؽكن الوثوق في 0.96للاختبار ككل يقدر بـ 

 .نتائجو أثناء التطبيق

، و تعريب فتحي عبد 1974من اعداد موس )مقياس العلاقات الأسرية والتطابق بين أعضاء الأسرة . ج

 :(1980الرحيم و حامد الفقي 

، وقد استخدم الطرق والأساليب العلمية Moos''(1974)موس،  ''لقد أعد ىذا الدقياس : وصف المقياس* 

أسرة من المجتمع الأمريكي من ( 285) فرد، تضم (1000)الدختلفة لتطوير البنود الدبدئية على عينة متكونة من 

لستلف الطبقات و الدستويات كما استخدم الدؤلف الدادة العلمية التي تم جمعها نتيجة لتطبيق الصورة الدبدئية الدشار 

 إلى اللغة العربية وقاما (1980)" فتح الشيف وحامد الفقي"إليها في تطوير الصورة النهائية للمقياس والتي نقلها 

بتعديلها و تقنينها على المجتمع الكويتي، و يهدف ىذا الدقياس إلى التعرف على العلاقات والاتجاىات السائدة 

 مقاييس فرعية لبعض أبعاد التفاعل (10)بندا موزعة على (90)بتُ أعضاء الأسرة، وتضم الصورة النهائية للمقياس 

 .(100: 2007لزمد عيسى اسماعيل غريب، لزمد الفيلكاوي، )الأسري 

:  وتصنف أبعاد الدقياس على النحو التالي
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. مقاييس لأبعاد العلاقات الأسرية (3- )

. مقاييس لأبعاد النمو الشخصي التي يتيحها جو الأسرة لأفرادىا (5- )

. مقياستُ لدرجة التنظيم والضبط فيما يتعلق بشؤون الأسرة وأنشطتها- 

:  الخصائص السيكومترية للمقياس* 

:  طريقة تطبيق و تصحيح الدقياس* 

يتم تطبيق مقياس العلاقات الأسرية والتطابق بتُ أعضاء الأسرة على عينة الدراسة، وتعتمد الاجابة على عبارات 

على أسلوب الصواب  الخطأ، بحيث تكون العبارات الصحيحة تنطبق تداما على الدفحوص أو يغلب على ظنو إلى 

حد كبتَ ذلك، أما العبارة الخاطئة فهي لا تنطبق على الدفحوص أو يغلب على ظنو ذلك، وللمقياس استمارات 

، وتدل الدرجة الدرتفعة على قوة وجود البعد بينما تدل  (الصواب، الخطأ)تم تصحيح الاجابات ياجابة مستقلة و

ترتيب الأسئلة بحيث يشمل كل عامود من الاستجابات على تم الدرجة الدنخفضة على الطفاض وجود البعد، كما 

التي تظهر  ( ×،√ )مقياس واحد من الدقاييس الفرعية، وعلى القائم بعملية التصحيح أن لػسب العلامات 

داخل الدائرة في كل عمود، ثم يسجل المجموع في الدكان الدعد لتسجيل الدرجة الخام في أسفل الصفحة، وتتًاوح 

درجة، كما تتًاوح مدى الدرجات للعشر مقاييس الفرعية ما  (90 إلى 0)مدى الدرجات للمقياس ككل ما بتُ 

. درجة لكل مقياس (9 إلى 0)بتُ 
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:   الدقياسقصد* 

 بحساب صدق الدقياس بالاستدلال من خلال قدرتو الفارقة أو (1980)" فتحي عبد الرحيم و حامد الفقي"قام 

لزمد عيسى اسماعيل، غريب )قدرتو على التمييز بتُ لظطتُ من الأسر أحدلعا عادي والآخر يسوده الاضطراب 

 .(106: 2007لزمد الفيلكاوي، 

:  ثبات الدقياس* 

 بحساب ثبات الدقياس على عينة من الأسر الكويتية بحيث تتنوع (1980)" فتحي عبد الرحيم و حامد الفقي"قام 

 التي يقوم بها أفرادىا، بحيث تم حساب رالأسر من حيث الحجم والدكانة الاجتماعية، والعمل والدهنة والأدوا

معاملات الثبات بطريقة الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية ومتوسطات ارتباط البنود بالدقاييس الفرعية و 

 أسابيع وقد تم حساب (8)معاملات الاستقرار التي تم الحصول عليها بطريقة اعادة الاختبار بفاصل زمتٍ مقداره 

، وتعتبر معاملات الارتباط للثبات الداخلي ''رتشاردسن– كودر ''معاملات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة 

كما في )من الدستوى الدقبول كما ان الارتباطات بتُ البنود وبتُ الدقاييس الفرعية تتًاوح بتُ ارتباطات معتدلة 

،  (0.86كما في مقياس التماسك حيث بلغت ) وارتباطات مرتفعة نسبيا (0.457مقياس الاستقلال حيث بلغت 

فردا (65)كما تم حسب ثبات الدقاييس الفرعية بطريقة اعادة الاختبار من بيانات مستمدة من لرموعة تبلغ 

 (0.68) أسرة، وتعتبر معاملات الثبات جميعها مقبولة إذ تتًاوح بتُ معاملات منخفضة نسبيا تبلغ (15)ينتمون إلى 

.  لدقياس التماسك(0.86)لدقياس الاستقلال و معاملات مرتفعة نسبيا تبلغ 

 فردا ينتمون إلى (336)و قد تدت دراسة الارتباطات الدتبادلة بتُ درجات الدقاييس الفرعية من خلال عينة تبلغ 

 لشا يشتَ إلى أن ىذه الدقاييس الفرعية متمايزة رغم (0.2) أسرة، ويتضح أن الارتباطات غالبيتها تدور حول (110)

(. 103: 2007لزمد عيسى، اسماعيل غريب و لزمد الفيلكاوي، )أن معظمها متًابط 
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، 1998رطاوي و عبد العزيز الشخص سمن إعداد زيدان ال)مقياس الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين . د

(:  2010لى البيئة الجزائرية من قبل عايش صباح عو إعادة تكييفو 

:  وصف المقياس في صورتو الأولى* 

بعدما تدت مراجعة ما  أمكن الحصول عليو من أفكار، أو آراء، أو نظريات ودراسات حول الضغوط النفسية 

" رطاوي و عبد العزيز الشخصسزيدان ال" بصفة خاصة، فقد قام كل من الباحثتُ بالإعاقةعامة، و تلك الدتعلقة 

الدشاعر الوالدية، :  الدعاقتُ، شملترولياء أمولأبتحديد أربعة لرالات ، اتضح أنها تعكس مستوى الضغط النفسي 

والدشاكل الوالدية والأسرية، خصائص الطفل الدعاق والدظاىر العامة للضغط النفسي، وتم صياغة لرموعة من 

 فقرة (106)الفقرات لكل جانب من الجوانب السابقة التي اعتبرت بمثابة أبعاد للمقياس، وبلغ لرموع الفقرات 

 .( للرابع27 للثالث، 27 للثاني، 28للأول،  23)موزعة على الأبعاد الأربعة حسب التًتيب السابق 

ثم عرض الدقياس على لرموعة من أعضاء ىيئة التدريس من الدتخصصتُ في لرال التًبية الخاصة وعلم النفس، و 

 مراجعة آراء المحكمتُ ومقتًحاتهم و اتفق الباحثان على اختيار الفقرات التي بلغت نسبة الاتفاق عليها تم

. واستبعاد الفقرات الأخرى100%

 أبعاد للضغوط النفسية لدى أسر الدعاقتُ، و (7)تقيس فقرة (80)وقد بلغ العدد النهائي للفقرات على الدقاييس 

:  ىذه الأبعاد ىي

. عبارة 20: الأعراض النفسية والعضوية- 

.  عبارة14: مشاكل اليأس والاحباط- 

.  عبارة13: الدشكلات الدعرفية والنفسية- 
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.  عبارات5: الدشكلات الاجتماعية والأسرية- 

.  عبارة13: القلق على مستقبل الطفل- 

.  عبارات8: مشكلات الأداء الاستقلالي- 

.  عبارات7: عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل- 

، مع اعطاء درجة واحدة لأقل تدرج (دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، لا لػدث إطلاقا)وأمام كل فقرة خمس اجابات 

 .( 97: 2009متٌ حسن عبد الله فرج، )درجات أعلاىا،  (5)وزيادتها تدرلغيا إلى أن تصل 

بعرض الدقياس  (متٌ حسن عبد الله فرح)ثم أعيد تكييف ىذا الدقياس على البيئة السودانية، حيث قامت الباحثة 

على متخصصتُ في لرال علم النفس بعدد من الجامعات السودانية، وذلك للحكم على مدى صلاحيتو، و قياس 

تلك البنود التي وضع لقياسها، وقد أشاد المحكمون بملائمة الدقياس لدا وضع من أجلو، ولم يشر أي من المحكمتُ 

بحذف أي عبارة من عبارات الدقياس، وأوصى المحكمون بتغيتَ خيارات الاجابة، كما أوصوا بتعديل بعض 

 .(98: 2009متٌ حسن عبد الله، )ارات بالع

 :الخصائص السيكومترية للمقياس بعد تكييفو على البيئة الجزائرية* 

على الدقياس الأصلي والدقياس الدعدل على البيئة السودانية قررت الباحثة " عايش صباح"بعد أن اطلعت الباحثة 

. استخدام الدقياس الدعدل وذلك لصياغتو الجيدة التي بدت أنها تتلاءم والبيئة الجزائرية
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:  صدق الدقياس* 

لدعرفة صدق الاتساق الداخلي تم حساب الارتباط بتُ كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليو، بحيث تم ملاحظة أن 

 عبارة دالة إحصائيا، وترجعو الباحثة السبب إلى أن كثرة الدراكز ساعدت في 80 عبارات فقط من أصل 32ىناك 

التكفل بالأطفال الدعاقتُ، والتطورات الدستثمرة في لستلف المجالات بما فيها رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة، 

. غتَت من نظرة الأسرة إلى الأطفال الدعاقتُ، إضافة إلى طابع الأسرة الجزائرية الدتحفظ في الاجابة عن الأسئلة

ماعدا 0.01أما فيما لؼص الأبعاد الفرعية فالدلاحظ أنها مرتبطة بالاختبار ككل، وىي دالة عند مستوى الدلالة 

 .0.05بعد الدشكلات الأسرية والاجتماعية دال عند مستوى الدلالة 

:  ثبات الدقياس* 

لدزيد من التأكد من ثبات الدقياس والدلاحظ أن معامل الثبات للأبعاد جاءت لكرونباخ-تم استخدام طريقة ألفا

وكلها معاملات مرتفعة لشا يؤكد أن الاختبار على درجة مقبولة من 0.89و  0.63كلها مرتفعة إذ تراوحت بتُ 

. الثبات

: التجزئة النصفية* 

المجموع الكلي لدرجات العبارات الزوجية ككل، و تدحساب الارتباط بتُ المجموع الكلي لدرجات العبارات الفردية 

 أصبح معامل الثبات ''Sperman Brown،سبتَمان براون ''وبعد استخدام معادلة التصحيح ل 0.67فكان مقداره 

 لشا يدل على أن الاختبار على درجة عالية ،0.80 فهو ''جوتدان''أما معامل الثبات بمعادلة التصحيح  0.80مقداره 

 ( 208: 2011عايش صباح، )من الثبات 
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قياس الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقتُ أصبح الشكل النهائي للمقياس كما لمبعد حساب الصدق والثبات 

 :(5)، لا لػدث إطلاقا (4) نادرا (3)، أحيانا (2)، غالبا (1)دائما : البدائل:يلي

 عبارات  8: راض النفسية والعضويةعالأ

 عبارات  4: مشاعر اليأس والاحباط 

 عبارات 6: ة والنفسيةيالدشكلات الدعرف 

 عبارات4: الدشكلات الأسرية والاجتماعية 

 عبارات3: القلل على مستقبل الطفل 

 عبارات3: مشكلات الأداء الاستقلالي 

 عبارات4: عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل . 

لقد أبقت الباحثة على البدائل والدرجات وفقا لتعديل الباحثة السودانية واكتفت بحذف الفقرات التي لم تكن 

 .دالة عند حساب صدق الاتساق الداخلي

من ترجمة وتكييف فاروق محمد صادق )مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي . ىـ

1974  :)

ظهر مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي نتيجة للانتقادات التي : وصف المقياس* 

ظهور تعريف الاعاقة لوجهت إلى مقاييس الذكاء التقليدية في قياس وتشخيص حالات الاعاقة العقلية، ونتيجة 

ه الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي والذي يؤكد على بعد السلوك نت الذي تبHeber وGrossmanالعقلية من قبل 

 .(1996الروسان، )التكيفي 
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لفاروق لزمد " بتًجمتو على البيئة الدصرية بحيث لػتوي مقياس السلوك التكيفي (1974)و قام فاروق لزمد صادق 

 لرالات فرعية أو ميادين صممت لتقييم مهارات و 10على جزئتُ، الجزء الأول من الدقياس يتكون من " صادق

ا، وىو يوفر قياسات نلرالا أو ميدا (12)فقرة، أما الجزء الثاني الذي لػتوي على  (66)عادات الفرد، وعدد فقراتو 

فقرة، وىكذا يتألف الدقياس بجزأيو  (44)سوء التكيف الناتج عن اضطرابات في الشخصية والسلوك، وعدد فقراتو 

. فقرة (10)الأول والثاني من 

وصمم ىذا الدقياس لتقويم مستوى الأداء لدى الدعوقتُ عقليا في مدى واسع من النشاطات الحياتية اليومية والتي 

ل كفايات أو مهارات كتشمل مهارات ووظائف استقلالية ومتطلبات في عدد من المجالات والتي تبدو على ش

 وعلى ذلك يهدف ىذا الدقياس إلى قياس مستوى فعاليات .(2000الروسان، )جسمية وحركية واجتماعية ولغوية 

 .(1985صادق فاروق، )الفرد الدختلفة في مواجهة مطالب بيئتو الدادية والطبيعية والسلوكية والاجتماعية 

 على لرالتُ من  في بحثهاةطالبو لؽكن تطبيق ىذا الدقياس دون  الاجابة على بعض الأسئلة، لذلك اعتمدت ال

 على فرضيات البحث للإجابةلرال التصرفات الاستقلالية ولرال التوجيو الذاتي، وىذا : الجز الأول للمقياس، ولعا

. الحالي، حيث تدت مراعاة ذلك أثناء عملية التصحيح

:  لرالات فرعية وىي (08)فقرة موزعة على  (21)فبالسنبة لمجال التصرفات الاستقلالية فهو يتكون من 

  (4، 3، 2، 1)مهارات الأكل. 

  (11، 10، 9، 8، 7)قضاء الحاجة. 

  (13، 12)الدظهر العام. 

  (14)العناية بالدلابس. 

  (17، 16، 15)لبس وخلع الدلابس. 
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  (19، 18)التنقل. 

 (.20،21) العامة الوظائف الاستقلالية- 

 :لرالات فرعية وىي (3) فقرات موزعة على (5) التوجيو الذاتي، الذي يتضمن عدد فقراتو اما عن لرال

  (54، 53)الدبادرة. 

  (56، 55)الدثابرة. 

  (1985صادق فاروق، ) .(57)التخطيط والتنظيم 

 : تصحيح المقياس* 

:  أنواع من الأسئلة (3)لػتوي الجز الأول من الدقياس على 

 .(أعلى مستوى)أسئلة : النوع الأول- 

ل أن تحدد أعلى مستوى من مستويات الأداء للمهارات الدذكورة في السؤال، وعلينا أن لطتار العبارات ؤايطلب الس

 لدى الدفحوص، بوضع دائرة حول الرقم على لؽتُ العبارة، ويكون ىذا الرقم يستوى الدهارالمالتي تدل فعلا على 

. ىو الدرجة الدستحقة على السؤال

 .(السلبية)أسئلة كل ما ينطبق على الحالة : النوع الثاني- 

أ، ب، : أي إذطلب منا وضع دائرة أمام العبارات الدناسبة وىي الأسئلة التي يتطلب الأمر الاجابة عن احتمالاتها

بوضع دائرة على كل العبارات التي تناسب الحال، وعبارات ىذه الاحتمالات كلها سلبية أي أنها تعتٍ ... ج، 
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الدرجة : قصورا، ولذلك فبعد وضع الدوائر على العبارات الدناسبة ما علينا إلا أن لضسب درجة السؤال كمايلي

 .عدد العبارات التي وضعت عليها الدوائر–  عدد الاحتمالات =الدستحقة على السؤال

:  (الالغابية)أسئلة كل ما ينطبق على الحالة : النوع الثالث- 

أي إذ طلب منا وضع دائرة بجوار كل الاحتمالات الدمكنة، وتكون الدرجة الدستحقة على السؤال ىي لرموع 

. العبارات التي أجيب عليها بنعم، ىو العدد الكلي باحتمالات السؤال

( 136-135: 2008 مسعودة بن قيدة،)ويتم جمع درجات المجالتُ لتعطي درجة السلوك التكيفي 

:  (الجزء الأول): الخصائص السيكومترية للمقياس* 

:  صدق الدقياس- 

بحساب ( 1981)" عبدالرقيبأحمد"لقد توفرت دلالات عديدة عن صدق الصورة الأصلية من الدقياس حيث قام 

:  ، كما ىوموضح في الجدول التالي(يالتماسك الداخل)صدق الدقياس بطريقة الاتساق 

 الجزء الأول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجال

1 0.70 0.01 

2 0.36 0.01 

3 0.61 0.01 

4 0.62 0.01 

5 0.39 
0.01 

6 0.63 
0.01 
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7 0.56 
0.01 

8 0.61 
0.01 

9 0.31 
0.01 

10 0.71 
0.01 

يلاحظ من خلال ىذا الجدول ارتباط أجزاء الدقياس بالدرجة الكلية حيث كانت كل معاملات الارتباط ذات 

 .0.01دلالة احصائية عن مستوى الدلالة 

، فقد قامت بحساب صدق الدقياس بطريقة الاتساق الداخلي وكانت نتائجها متشابهة (1983 )''حاميلنهى ال''أما 

 :، كما ىو موضح في الجدول الدوالي"عبد الرقيب أحمد"لنتائج 

 

 الجزء الأول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجال

1 0.70 0.01 

2 0.36 0.01 

3 0.61 0.01 

4 0.62 0.01 

5 0.39 
0.01 

6 0.63 
0.01 

7 0.56 
0.01 

8 0.61 
0.01 

9 0.31 
0.01 

10 0.71 
0.01 
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كذلك من حساب الصدق بطريقة حساب الصدق الذاتي، وكانت النتائج  (1983)" نهى التحامي"كما تدكنت 

 : كما في الجدول الدوالي

 الجزء الأول

 مستوى الدلالة معامل الصدق الدتغتَات 

 0.01 0.94 التصرفات الاستقلالية 1

 0.81 النمو الجسمي 2
0.01 

 0.89 النشاط الاقتصادي 3
0.01 

 0.83 مفهوم العدد والوقت 4
0.01 

 0.01 0.84 الاعمال الدنزلية 5

 0.01 0.91 النشاط الدهتٍ 6

 0.01 0.89 التوجيو الذاتي 7

 0.01 0.83 الدسؤولية 8

 0.01 0.81 التنشئة الاجتماعية 9

 0.01 0.87 درجة السلوك النمائي 10

 .0.87يلاحظ من ىذا الجدول أن صدق الجزء الأول للمقياس 

:  ، فقد قامت بحساب صدق الدقياس بطريقتتُ لعا(2008)" مسعودة بن قيدة "أما بالنسبة لدراسة 

 :صدق المحكمتُ- ا
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حيث قامت بتقديم الدقياس إلى لرموعة من المحكمتُ الدتخصصتُ من قسم علم النفس وعلوم التًبية والأرطفونيا 

بجامعة الجزائر، لغرض الغاد الصدق الظاىري الذي يقوم على فكرة مدى مناسبة الاختبار لدا يقيس ولدن يطبق 

 رأيهم وملاحظاتهم حول مدى وضوح بنود الدقياس ، ومدى علاقتها ءعليهم، وطلب من ىؤلاء الدختصتُ، ابدا

بالقدرة أو البعد الذي يقيس الدقياس، وقد أسفرت نتائج الاستطلاع على بعض الدلاحظات التي أخذت بعتُ 

:  الاعتبار ومن إجراء بعض التعديلات الدناسبة والدتمثلة فيما يلي

 .إعادة صياغة بعض البنود لتكون ملائمة لبيئة الجزائرية- 

. التعديل في صياغة بعض العبارات لتكون أكثر وضوحا- 

:  الصدق الذاتي- ب

 معامل الثبات : اعتمدت الباحثة على الصدق الذات والذي يتم حسابو بالقانون التالي معامل الصدق الذاتي

:  من مقياس السلوك التكيفي (للمجالتُ)ويوضح الجدول التالي معاملات الصدق الذاتي للجزء الأول 

 معامل الصدق الذاتي المجال الرقم 

 0.95 التصرفات الاستقلالية 1

 0.84 التوجيو الذاتي 2
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إذن فإن كلا  0.94يلاحظ من ىذا الجدول أن معامل الصدق الذاتي للمجالتُ من الجزء الأول للمقياس قد بلغ 

 (141-140، 2008مسعودة بن قيدة، )المجالتُ يتمتعا بدرجة عالية من الصدق 

 :  الدقياسثبات- 

" عبد الرقيب أحمد إبراىيم"لقد توفرت دلالات عديدة عن ثبات الصورة الأصلية من الدقياس، منها دراسة 

 الذي تدكن من حساب معاملات ثبات الجزء الأول من الدقياس عن طريق تحليل التباين كما ىو موضح (1981)

 (.1985صادق فاروق، ): في الجدول التالي

 مستوى الدلالة معامل الصدق عدد الفقرات الدتغتَات المجال

 0.01 0.89 133 التصرفات الاستقلالية 1

 0.93 30 النمو الجسمي 2
0.01 

 0.79 22 النشاط الاقتصادي 3
0.01 

 0.67 47 النمو اللغوي 4
0.01 

 مفهوم العدد والوقت 5
15 

0.56 0.01 

 الاعمال الدنزلية 6
23 

0.77 0.01 

 النشاط الدهتٍ 7
11 

0.93 0.01 

 التوجيو الذاتي 8
32 

0.86 0.01 

 الدسؤولية 9
8 

0.58 0.01 

 التنشئة الاجتماعية 10
36 

0.62 0.01 
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أن معامل ثبات الجزء الأول من الدقياس عن طريق اعادة الاختبار تتًاوح ما  (1983)" حاميلنهى ال"كذلك أثبت 

في التصرفات الاستقلالية، وبلغ ثبات ( 0.88)في كل من التنشئة الاجتماعية والنمو الجسمي إلى  (0.65)بتُ 

 (.0.01) وأن كل معاملات الثبات لذا دلالة احصائية عند الدستوى (0.75)الدرجة الكلية الأول من الدقياس 

( لرال التصرفات الاستقلالية ولرال التوجيو الذاتي)بتطبيق ىذين المجالتُ  (2008)" مسعودة بن قيدة"كما قامت 

من الدقياس في الديدان على عينة من البحث بعد  تطويره على البيئة المحلية الجزائرية، حيث اعتمدت الباحثة في 

على طريقة التجزئة النصفية، حيث قامت بتطبيق الدقياس على لرموعة واحدة  (الجزء الأول)دراسة ثبات الدقياس 

طفلا من ذوي الاعاقة الذىنية الدتوسطة والدصابتُ بمتلازمة داون الدتواجدين بالدركز البيداغوجي  (15)متكونة من 

الطبي للمتخلفتُ عقليا بحيدرة، ثم قامت بتجزئة الاختبار باستخدام الأسئلة ذات الأرقام الفردية في مقابل الأسئلة 

، وفي ىذه ''بتَسون''ذات الأرقام الزوجية وبعد ذلك ثم حساب معامل الارتباط بتُ المجموعتتُ باستخدام معامل 

، والجدول التالي يوضح ''سبتَمان وبراون''الحالة حصلت على معامل ثبات الاختبار ككل، باستخدام معادلة 

:  معاملات ثبات المجالتُ من الجزء الأول للمقياس كمايلي

 معامل الثبات المجال الرقم 

 0.90 التصرفات الاستقلالية 1

 0.70 التوجيو الذاتي 2
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بعدما استخرجت الباحثة معاملات  0.88أما عن ثبات الدرجة الكلية للمجالتُ من الجزء الأول للمقياس فقد بلغ 

الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكل من بعدي التصرفات الاستقلالية والتوجيو الذاتي وكلالعا معا، توصلت النتائج 

 .(138-137: 2008مسعودة بن قيدة،)إلى أن الجزء الأول لكلا المجالتُ يتمتع بدرجة عالية من الثبات 

:  (ةلباطمن إعداد و تصميم ال)البرنامج العلاجي الأسري . و

:  الحاجة إلى البرنامج العلاجي و أىميتو و أىدافو* 

تتضح ألعية البرنامج العلاجي الأسري في الدراسة الحالية من خلال الأساليب والتقنيات التي يقوم عليها ىذا 

البرنامج، كما تبرز ألعيتو من طبيعتو الفئة الدستهدفة منو، وىم أسر الدعاقتُ عقليا، حيث تساىم ىذه الدراسة في 

. تسليط الضوء على فئة أسر الدعاقتُ عقليا من جهة وفئة أطفالذم الدعاقتُ عقليا من جهة أخرى

كما يتمثل الذدف الرئيسي لذذا البرنامج العلاجي الأسري في مساعدة أسر الدعاقتُ عقليا والتي من خلالذا نكون 

 إلى التأكد من مدى كفاءة ىذا البرنامج العلاجي في بالإضافة، اقد سالعنا أيضا في مساعدة أطفالذم الدعاقتُ عقلي

تغيتَ النظام العلائقي ومعاش أفراد ىذه الأسر ويتحقق الذدف الرئيسي لذذه الدراسة من خلال تحقيق لرموعة من 

: الأىداف الفرعية والدتمثلة فيمايلي

تغيتَ طبيعة ومنظومة العلاقات بتُ أفراد أسرة الدعاق عقليا واعادة بناءىا وتنظيمها مع التقليل من أعراض - 

. ىم الأسري عن طريق تعديل القواعد الاجرائية داخل أسرتهمقاختلال الأداء واحداث تغيتَ بناء في نس

تغيتَ النماذج التفاعلية الحاكمة للقواعد وتغيتَ السلطات والحدود مع تعديل بعض السلوكات داخل أسرة - 

. الدعاق عقليا
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خلق بناء ىرمي فعال، يتحمل فيو الآباء مسؤولية أبنائهم، مع إتاحة الفرصة للأبناء للتعبتَ عن آرائهم بدرجة - 

. تتلاءم مع نضجهم

زيادة التفاعل بتُ أفراد أسرة الدعاق عقليا، عن طريق فك الحدود الجامدة والتحرك لضو الحدود الواضحة مع - 

تزويد أفراد ىذه الأسرة بالتعليمات التي تساعدىم على فهم التفاعلات التي تحدث فيما بينهم والتي تؤثر على 

. تداسكهم الأسري

وفي الأختَ انشاء علاقة علاجية فعالة يتحقق من خلالذا تغيتَ النظام العلائقي ومعاش أفراد أسرة الدعاق عقليا، - 

 ابنهم العقلية مع لإعاقةمع الخفض من حدة الضغوطات والصراعات النفسية والأسرية لديهم، إضافة إلى تقبلهم 

لتي ستنعكس الغابا على اتعلمهم لطرق الغابية وفعالة تساعدىم على التعامل مع ىذه الاعاقة في ظروف أحسن و

. السلوك التكيفي لابنهم الدعاق عقليا

:  بناء البرنامج العلاجي* 

تم مراعاة بعض الأمور الدهمة التي يعتمد عليها أثناء بناء البرنامج العلاجي لتساعد على لصاعة وتحقيق أىدافو 

:  ولؽكن تلخيصها فيمايلي

ري حيث تبنت مفاىيم العلاج الأسري النسقي والنظرية البنائية نظأن يكون للبرنامج العلاجي أساس - 

 ."لدنيوشن"

 .مناسبة اجراءات البرنامج العلاجي الأسري لأفراد العينة- 

. التنظيم الجيد لدواد البرنامج العلاجي- 
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 .احتواء كل جلسة من جلسات البرنامج على مهارات تحقق أىداف الجلسة- 

أن يكون البرنامج العلاجي منظما بطريقة جيدة، بحيث تحتوي كل جلسة على معلومات وأنشطة لؽارسها أفراد - 

. العينة

 ان أن يراعي البرنامج العلاجي التسلسل الدنطقي في جلساتو، حيث لغب أن تكون جلسات البرنامج متتابعة و- 

. ىا ىناك ارتباط بتُيكون

أن تتميز جلسات البرنامج العلاجي بالحيوية، بحيث تستثتَ لدى أفراد العينة الانتباه والتًكيز، لأنها تدس واقع - 

. حياتهم وتتعلق بأىم الجوانب التي تشغل بال كل فرد منهم

. أن يشتمل البرنامج على أدوات سهلة ومناسبة لأفراد العينة، حيث اتسمت جميع الدقاييس بسهولة التطبيق- 

:  الخلفية النظرية للبرنامج وخطوات بناءه* 

ة في اعدادىا للبرنامج العلاجي الأسري على اطار نظري يضم كل من الدراسات السابقة سواء طالباعتمدت ال

ة سابقا كأساس لطرح اشكالية دراستها مثل دراسة طالبكانت عربية أو أجنبية والتي تناولتها ال

 بالإضافة،(2004)''ليلى سليمان مسعود'' ودراسة ،Freber''(1983)،فيبر''ودراسة ،Chaynold''(1989)شاينولد''

إلى الرجوع للعديد من الدراجع والدصادر والدقالات التي تناولت موضوع الدراسة مع التطلع على لستلف النظريات 

. الدفسرة للعلاج الأسري وكذا الاعاقة العقلية

 في اعدادىا للبرنامج العلاجي على الاتجاه طالبةونظرا لتعدد الاتجاىات والنظريات في العلاج الأسري، استندت ال

 أنو ينظر إلى مشكلات الأسر على أنها في، حيث تبرز أساسيات ىذا الاتجاه ''S.Minuchin،لدينوشن"البنائي 

.  التًتيب البنائي لذذه الأسربإعادةناتجة من بناءىا الأسري وتظل قائمة ببقائو ولا تحل ىذه الدشكلات إلا 
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، لكي لػدث ىذا التغيتَ لغب أن يصب على تغيتَ منظومة العلاقات الأسرية ''S.Minuchin،مينوشن"وحسب 

 عن طريق تغيتَ نسيج العلاقات الأسرية داخل ،بدلا من التًكيز على الفرد صاحب الدشكلة بطريقة غتَ مباشرة

. أسرتو

وما لؽكن استنتاجو أن أساسيات ىذا الاتجاه تتفق مع أىداف الدراسة بصفة عامة والأىداف الدرجوة من وراء 

تطبيق ىذا البرنامج العلاجي الأسري بصفة خاصة، ولذذا تم تبتٍ والاعتماد على تقنيات وأساليب ىذا الاتجاه 

.  ىذا البرنامج العلاجيطالبةبإعدادأثناء قيام ال

:  جموعة من الخطوات ألعهامرورابموبناء على ما سبق ذكره تم بناء البرنامج العلاجي الحالي وذلك 

. الاطلاع على الدراسات السابقة والدراجع والدصادر والدقالات ذات العلاقة بموضوع الدراسة- 

. الاطلاع على بعض البرامج العلاجية والارشادية والتدريبية التي  صممت لدساعدة أسر الدعاقتُ عقليا- 

 .التعرف على خصائص العينة ومدى حاجتهم لذذا البرنامج العلاجي- 

صياغة لزتوى البرنامج في عدد من الجلسات والتي تحتوي على أىم الدعلومات والدهارات التي ينبغي تزويد أفراد - 

. المجموعة بها مع تحديد أىم الفنيات الدستخدمة في ىذه الجلسات

. تحديد بعض الأساليب والاجراءات التي سيتبعها أفراد العينة أثناء تطبيق البرنامج- 

عرض البرنامج على المحكمتُ، حيث تم عرض البرنامج العلاجي الأسري على لرموعة من الأساتذة المحكمتُ - 

 آرائهم واجراء بعض التعديلات التي يرونها مناسبة على البرنامج العلاجي لإبداءلشن لديهم الخبرة في ىذا المجال 

 .طالبةالدقتًح من قبل ال
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 لتحديد مدى صدق كل جلسة في تحقيق أىدافها، والجدول التالي سريوقد تفضل المحكمون بتحكيم البرنامج الا

:  نسب اتفاق المحكمتُ على صدق لزتوى جلسات البرنامجحيوض

: يوضح نسبة اتفاق المحكمين على صدق محتوى جلسات البرنامج (ا)الجدول رقم 

عدد جلسات 
 البرنامج

لكل جلسة من جلسات البرنامج العلاجي  (4)نسب تقييم الأستاذة 
 .الأسري

 نسبة الاتفاق

1 2 3 4 / 

 %100 %100 %100 %100 %100 الجلسة الأولى 

 %95 %90 %100 %100 %90 الجلسة الثانية

 %85 %80 %90 %95 %75 الجلسة الثالثة 

 %85 %90 %85 %90 %75 الجلسة الرابعة 

 %85 %90 %80 %75 %95 الجلسة الخامسة 

 %88 %90 %85 %95 %85 الجلسة السادسة 

 %90 %95 %90 %90 %85 الجلسة السابعة

 %82 %90 %90 %100 %90 الجلسة الثامنة 

 %100 %100 %100 %100 %100 الجلسة التاسعة 

 %100 %100 %100 %100 %100 الجلسة العاشرة 

 %92 . البرنامجسبة الاتفاق الكلية لجلساتنمتوسط 

 %100و %85من خلال نتائج ىذا الجدول نلاحظ أن نسبة اتفاق الأساتذة لتقييم الجلسات كانت تتًاوح بتُ 

 :ثم منخلال تطبيق قانون نسبة الاتفاق

لرموع نسب المحكمتُ  

 عدد المحكمتُ 

 = قانون نسبة الاتفاق
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وىي نسبة لؽكن الوثوق بها بدرجة %92والدقدر بـ  (10) الحصول على متوسط النتيجة النهائية لتقييم الجلسات تم

 .عالية لتطبيق ىذا البرنامج العلاجي في الدراسة الأساسية

:  الفنيات والأساليب العلاجية المستخدمة في البرنامج العلاجي*

يتضمن البرنامج العلاجي الأسري الدستخدم في الدراسة الحالية لرموعة من الأساليب والفنيات العلاجية الأسرية  

، ولؽكن ةوذلك لخدمة أىداف الدراسة بصفة خاص" منيوشن"التي ترتكز على النظرية النسقية والاتجاه البنائي لـ 

:  استعراض ىذه الاستًاتيجيات كالتالي

: ة المعتادةيالعمل على التكوينات التعامل- 

يكون ىذا من خلال توجيو الأسرة وتشجيعها على تفعيل روتينها الدعتاد لمحاولة حل الدشكلة  فحسب الطالبة 

 لرموعة من الأحداث الدعتادة بدلا من الاكتفاء بوصفها والحديث عنها، ومن خلال ملاحظة طالبةوتنفيذ أمام ال

 ملاحظة ألظاط السلوك التي طالبة الأسرة في حل مشكلتها، تستطيع اللأفراد للتفعيلات والمحاولات الواقعية طالبةال

فهم التحالفات بتُ أفراد الأسرة و بملاحظة لطالبة ىذه التقنية لحتجعل الدشكلة مستمرة داخل الأسرة، كما تسم

. عدىا وضع بعض الاقتًاحات التي تسمح بتغيتَ النظام داخل ىذه الأسرةبالواحدة و

:  اللعب على المسافات- 

 تنظيم وترتيب أماكن جلوس طالبةبإعادة ال تقوم حيث، على تغيتَ الحدود تركز ىذه التقنيةوترى الطالبة ان

الأسرة، كما تغتَ الدسافات الفاصلة بينهم، وىذه التقنية تعتبر من التقنيات الفعالة التي تسمح بتنظيم التفاعلات 

. الأسرية
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:   تحديد وتعيين الحدود-

 للوصول إلى أحسن ازدىار نفسي اجتماعي داخل المجموعة  تسعى التقنيةحيث ترى الطالبة انو بفضل ىذه

 على احداث حالة من عدم التوازن في بنيان الأسرة وفي تركيزىا الدتعلق طالبةالاسرية، وذلك من خلال تركيز ال

داخل الأنظمة الفرعية، كأن تقوم  (ىانفيذمصادر اصدار القرارات وت) بحيث تقوم بتغيتَ توزيع مواقع القوة ،بالذرمية

بتعزيز تفرد الأطفال بمنحهم الحقوق الدقاربة لسنهم والدتكيفة مع وضعياتهم داخل الأسرة، مع ضمان أن تبقى 

. حدود النسق الفرعي الزوجي واضحةإلى حد ما مع حدود النسق الوالدي

:   التغلب على الضغوطات والتوترات-

اعات صر على التًكيز على خلق نوع من الضغوط واظهار بعض ال تعملىذه التقنيةترى الطالبة انو من خلال 

عن طريق ىذه التقنية بتجميد التكوينات التعاملية الدعتادة، إما بشرح طالبة داخل الأسرة وبطرق لستلفة، و تقوم ال

عات السابقة الضمنية أو بتسليط الضوء على الصراعات والخلافات التي تديل الأسرة إلى اخفائها، كما الصرا

بناء بعض التحالفات الدؤقتة مع أحد أفراد الأسرة وكل ىذا بغرض معرفة مدى  في ىذه التقنية الطالبةستطيع ت

 .قدرة أفراد الأسرة على مواجهة الضغوطات التي تعاني منها

:   اسناد مهام علاجية- 

 بها أحيانا أفراد الأسرة خارج نطاق تكلف الطالبةعبارة عن مهام أو واجبات أو وظائف منزلية تكون وىذه التقنية 

الجلسات بغرض تحقيق الأىداف العلاجية وتنقل الأثر الالغابي الذي تعلموه وتدربوا عليو أثناء الجلسة العلاجية 

. إلى حياتهم الأسرية
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:  استخدام الأعراض-

 على استخدام العرض الذي يعتبر مصدر الضغوط الأسرية والذي لؽكن  تركزىذه التقنيةترى الطالبة ان بحيث 

. استخدامو بطرق عديدة كالرفع من حدتو أو التقليص من ألعيتو أو إعادة تعريفو أو الاىتمام بغرض آخر

 :التحكم بالجو العاطفي- 

حيث ترى الطالبة ان ىناك طرق عديدة لكي تستطيع التحكم بالجو العاطفي اثناء الجلسة العلاجية، كان تستفز 

ردود افعالذم بصفة عامة، او تقلد لظط الاسرة العاطفي واسلوبها، وكل ىذا بهدف احداث التغيتَ داخل الاسرة 

 .وبتُ افرادىا

 :المساندة، التعليم والارشاد- 

حيث تقوم الطالبة من خلال ىذه التقنية بمساندة وظائف افراد الاسرة الواحدة وتعليمهم وارشادىم لضو سلوكات 

اكثر موائمة، كما تسعى الطالبة من خلال ىذه التقنية الى تعليم افراد الاسرة اداء وظائفهم وكيفية التأكد من 

 .بعضهم البعض في اداء ىذه الوظائف

 :المحاضرة- 

حيث تقوم الطالبة من خلال ىذه التقنية بتقديم لزاضرة لأفراد الاسرة يتم فيها عرض لرموعة من الدعلومات 

البسيطة وبعبارات تتناسب مع فهمهم عن اعاقة ابنهم العقلية حتى يزيد استبصارىم بها وبطريقة صحيحة 

 .وموضوعية، كما تسمح ىذه التقنية للطالبة بتعزيز العرض وكما ذكر سابقا من بتُ طرق تعزيز العرض ىو تعريفو
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 :رسم الخريطة الاسرية- 

 التي يعتبر من بتُ الطرق لرسم الخريطة (le saga)استعملت الطالبة اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء 

الاسرية، حيث تسمح ىذه التقنية للطالبة بوضع منظومة العلاقات الاسرية، لشا يسمح لذا بالتعرف على الحدود 

 .داخل الاسرة وانتمائهم اليها

 :التسجيل الكتابي او السمعي او البصري- 

حيث ترى الطالبة ان ىذه التقنية تسمح لذا بتسجيل بعض الدلاحظات او الوقائع التي لؽكن لذا عدم الانتباه لذا او 

 .نسيانها، كما تسمح لذا بجمع اكبر قدر لشكن من الدعلومات الدهمة وتحليلها بعد الانهاء من الجلسة العلاجية

 : جلسات البرنامج العلاجي*

 الفنيات المستعملة اىدافها محتوياتها عدد الجلسات العلاجية

تعرف الطالبة على افراد  الجلسة الاولى

الاسرة والحصول على 

البيانات الاولية مع 

الاتفاق على اسس 

البرنامج العلاجي 

 .وتعليماتو

بناء العلاقة العلاجية - 

والتحالف العلاجي بتُ 

 .الطرفتُ

تحقيق الانتماء الفعال - 

 .داخل الاسرة

الحوار والدناقشة - 

 .الدائرية

استمارة الاقرار بالدوافقة - 

او الرفض على التسجيل 

الكتابي او السمعي او )

 .(البصري
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 التعرف على الابن الدعاق  الجلسة الثانية

عقليا مع التعرف على 

مدى تكيف  سلوكو 

وكذلك معرفة علاقتو 

بأفراد اسرتو ومدى تأثتَ 

 .ىذه الاعاقة عليهم

قياس السلوك التكيفي - 

 .للمعاق عقليا

التعرف على علاقتو مع - 

 .افراد اسرتو

التعرف على مستوى - 

 .الضغوط النفسية الاسرية

التعرف على مدى - 

تأثتَ ىذه الاعاقة على 

 .افراد اسرتو

مقياس السلوك - 

 .التكيفي للمعاق عقليا

مقياس الضغوط - 

النفسية لدى اسر الدعاقتُ 

 .عقليا

 .الدناقشة الدائرية- 

رسم خريطة البنية الاسرية  الجلسة الثالثة

ورسم الحدود والتعرف 

على ىرمية السلطةوعلى 

نوعية العلاقات 

والتفاعلات والتحالفات 

 . داخل الاسرة

تقييم البنية الاسرية - 

 .لأسرة الدعاق عقليا

اختبار التحليل النسقي - 

 .لجماعة الانتماء

مقياس العلاقات - 

الاسرية والتطابق الاسري 

 .بتُ اعضاء الاسرة

العمل على التكوينات - البدء في مرحلة البناء - الكشف عن الدشكل   الجلسة الرابعة
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والتًكيز عليو من خلال 

تحديد الخلل الدوجود في 

التفاعلات الاسرية وسوء 

الأداء الوظيفي للبناء 

الاسري، بالإضافة الى 

تشجيع افراد الاسرة على 

العمل خلال الجلسة 

العلاجية مع رسم الحدود 

 . وتحديدىا بينهم

 .الاسري

ادراك افراد الاسرة - 

 .لدعاملاتهم الخاصة

تعيتُ وتوضيح الحدود - 

 .لأفراد الاسرة

 .التعاملية الدعتادة

 .تعيتُ الحدود- 

اعادة تنظيم التعاملات  الجلسة الخامسة

الاسرية والتًكيز على 

العرض من اجل التقليل 

من فعاليتو او القضاء 

عليو، وذلك من خلال 

تقديم لزاضرة لأفراد 

الاسرة تضم معلومات 

مبسطة عن الاعاقة 

 .العقلية

اعادة تنظيم التعاملات - 

 .والتبادلات الاسرية

التقليل من حدة - 

الضغوط النفسية لدى 

 .افراد الاسرة

التقليل من فعالية - 

 .العرض او القضاء عليو

 .اللعب على الدسافات- 

استخدام العرض عن - 

طريق اعادة تعريفو من 

خلال استعمال تقنية 

 .المحاضرة
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الرفع من مستوى  الجلسة السادسة

الضغوطات داخل الاسرة 

لشا لغعلهم بحاجة الى 

احداث التغيتَ للتقليل 

منها، بالإضافة الى 

التحكم بالجو العاطفي 

الاسري الذي يساعد 

افراد الاسرة على تغيتَ 

مشاعرىم السلبية بمشاعر 

الغابية لشا ينعكس الغابا 

على السلوك التكيفي 

 .  للمعاق عقليا

الرفع من مستوى - 

الضغوطات والصراعات 

الاسرية لدى اسرة الدعاق 

من اجل احداث تغيتَ 

 .في بنائها

التحكم بالجو العاطفي - 

الاسري الذي يساعد 

افراد الاسرة  الى تغيتَ 

 .مشاعرىم السلبية

التغلب على - 

 .الضغوطات والتوترات

التحكم بالجو - 

 .العاطفي

احداث عدم الاتزان في  الجلسة السابعة

ىرمية السلطة وتغيتَ 

مراكز القوة داخل 

الانساق الفرعية، مع بناء 

بعض التحالفات الدؤقتة 

من اجل الوصول بأفراد 

احداث عدم الاتزان - 

في ىرمية السلطة من اجل 

الوصول بأفراد الاسرة الى 

التكيف النفسي 

 .الاجتماعي

تحديد الحدود واحداث - 

عدم الاتزان في ىرمية 

السلطة داخل اسرة 

 .الدعاق

 .اسناد مهام علاجية- 
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الاسرة الى احسن ازدىار 

 .نفسي اجتماعي

احداث الاندماج بتُ - 

 .افراد اسرة الدعاق عقليا

مساندة وظائف افراد  الجلسة الثامنة

الاسرة وتعليمهم احتًام 

الوظائف والادوار الدوكلة 

اليهم مع ارشادىم وحثهم 

على الاستمرار في اداء 

ىذه الادوار بشكل 

مناسب، بالإضافة الى 

تعليمهم كيفية مساندة 

 . بعضهم البعض معنويا

مساندة افراد الاسرة  - 

معنويا وتعليمهم كيفية 

الدعم الدعنوي لبعضهم 

 .البعض

تعليم افراد الاسرة على - 

احتًام اداء الادوار الدوكلة 

 .اليهم

ارشادىم على - 

الاستمرار في اداء ىذه 

الادوار بشكل مناسب 

 .وفي ظروف احسن

 .انهاء العملية العلاجية- 

الدساندة، التعليم، - 

 .والارشاد

الجلسة التاسعة 

 والعاشرة

اعادة تطبيق الاختبارات 

والدقاييس النفسية على 

مقياس السلوك -  .القيام بالقياس البعدي- 

 .التكيفي للمعاق عقليا
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مقياس الضغوط -  .افراد اسرة الدعاق عقليا

النفسية لدى اسر الدعاقتُ 

 .عقليا

اختبار التحليل النسقي - 

 .لجماعةالانتماء

مقياس العلاقات -

الاسرية والتطابق الاسري 

 .بتُ اعضاء اسرة الدعاق

وبعد الانتهاء من تطبيق جلسات البرنامج العلاجي قامت الطالبة بجلسة تتبعية بعد مدة زمنية تقدر بشهر بغرض 

 . متابعة اثر البرنامج العلاجي ومدى استمرارية فعاليتو مع افراد اسرن الدعاق عقليا

 :الاساليب الاحصائية المستخدمة-6
 لتحقيق اىداف البحث الحالي ولتقيتُ مدى فعالية البرنامج العلاجي الاسري النسقي الدقتًح لدساعدة اسر 

وعلى ( SPSS)الدعاقتُ عقليا، اعتمدتالطالبة في تحليل البيانات احصائيا على الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 
 :لدراسة الفرق بتُ عينتتُ مرتبطتتُ وقانونو'' t''مقياس تاء 

 
 
 

: حيث تشتَ
 .لرموع الفرق بتُ درجتي الاختبار أو الأداة الدستخدمة: مج ف

 .عدد أفراد المجموعتتُ: ن
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لدراسة قوة وحجم n²وكذا معامل كرونباخ، الدتوسط الحسابي، الالضراف الدعياري، -ألفا:كما اعتمدت على قانون
 :تأثتَ البرنامج العلاجي،وذلك من خلال تطبيق القانون الدوالي

 

 
 
 

t²=تدثل قيمة  t  مربع الناتجة عن اختبارtُلدراسة الفرق بتُ عينتت . 
d.f = ريةدرجة الح. 

 :لإلغاد حجم التأثتَ من خلال القانون التاليD إلى𝑛2ولغب تحويل قيمة 

 
 
 

 . فإن حجم التأثتَ يكون كبتَا1 أكبر من Dوإذا كانت قيمة 
 .( ن÷100×ك ):حساب النسب الدئوية والدتمثل فيما يليوفي الاختَ تم ايضا الاعتماد على قانون 

 
نستنتج من خلال ىذا الفصل انو تم عرض اىم الاجراءات الدنهجية الدتبعة في البحث بدءا بعرض الدنهج 

الدستخدم وتحديد متغتَاتو، فالدراسة الاستطلاعية ثم الدراسة الأساسية، ووصف شامل لعينة الدراسة وخصائصها، 
مع ذكر لستلف الأدوات الدستخدمة في البحث وخصائصها السيكومتًية، وفي الأختَ أشرنا إلى الأساليب 

الإحصائية الدعتمدة في البحث، والتي بواسطتها تحصلنا على نتائج الدراسة والتي سنعرضها مرتبة حسب الفرضيات 
. في الفصل الدوالي

 
 
 



 

 :الفصل السادس

 .''عرض النتائج ومناقشتها''

 : عرض النتائج:اولا

 :عرض النتائج الكمية- 1

عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث السلوك - ا

 .التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي

عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة التجريبية   - ب

 .من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس البعدي والقياس التتبعي على المجموعة التجريبية   - ج

 .من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث الضغوط عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين - د

 .النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج

بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى افراد المجموعة عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق - ه

 .التجريبية من حيث الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا



 

قياسالتتبعي لدى افراد المجموعة البين القياس البعدي وعرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق - و

 . لدى اسر الدعاقين عقليا النفسيةالتجريبية من حيث الضغوط

عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث التحليل - ي

 .النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة بعد تطبيق البرنامج

 المجموعة التجريبية ى بين القياس القبلي والقياس البعدي علعرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق- م

من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة 

 .الدعاق

بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدى افراد المجموعة عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق - ر

التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء 

 .اسرة الدعاق

 .التسلسل الذرمي العام والشخصية الدهيمنة داخل الاسر الددروسةعرض النتائج الخاصة بدراسة - ز

 :عرض النتائج الكيفية- 2

 .عرض النتائج الخاصة بالأسرة الاولى- ا

 .عرض النتائج الخاصة بالأسرة الثانية- ب

 .عرض النتائج الخاصة بالأسرة الثالثة- ج



 

 .عرض النتائج الخاصة بالأسرة الرابعة- د

 .عرض النتائج الخاصة بالأسرة الخامسة- ه

 .عرض النتائج الخاصة بالأسرة السادسة- و

 : مناقشة نتائج البحث:ثانيا

 :مناقشة النتائج كميا- 1

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث السلوك مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين - ا

 .التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة التجريبية - ب

 .من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس البعدي والقياس التتبعي على المجموعة التجريبية - ج

 .من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث الضغوط - د

 .النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج



 

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى افراد المجموعة - ه

 .التجريبية من حيث الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا

قياسالتتبعي لدى افراد المجموعة البين القياس البعدي ومناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق - و

 . لدى اسر الدعاقين عقليا النفسيةالتجريبية من حيث الضغوط

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث - ي

التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة بعد تطبيق 

 .البرنامج

 المجموعة التجريبية ى بين القياس القبلي والقياس البعدي علمناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق- م

من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة 

 .الدعاق

بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدى افراد المجموعة مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق - ر

التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء 

 .اسرة الدعاق

 .التسلسل الذرمي العام والشخصية الدهيمنة داخل الاسر الددروسةمناقشة النتائج الخاصة بدراسة - ز

 .مناقشة النتائج الخاصة بالأسر الست- :مناقشة النتائج كيفيا- 2
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 خصص ىذا الفصل لعرض نتائج البحث الدتحصل عليها ميدانيا ومناقشتها، وذلك قبل تطبيق البرنامج العلاجي 

الاسري النسقي على اسر الدعاقين عقليا وبعد تطبيقو عليهم، وذلك بتحليل البيانات الدتحصل عليها كميا وكيفيا 

 '' t ''كما تم حساب قيمة تاء، (SPSS)اعتمادا على برليل المحتوى والرزمة الاحصائية الخاصة بالعلوم الاجتماعية 

لدراسة الفرق بين المجموعين، ولدعرفة قوة تأثير البرنامج العلاجي الاسري لقد تم استخدام مقياس 

(kiess,1989) وفي الاخير برصلنا على النتائج التالية،: 

 : عرض نتائج البحث:اولا

 :عرض النتائج الكمية- 1

عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث السلوك - ا

 :التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي

وجود فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ''تنص الفرضية الاولى في النتائج الكمية على 

 .''من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية ودرجات '' t''لاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب قيمة تاء 

المجموعة الضابطة من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي، وىذا ما توضحو نتائج الجدول 

 :التالي

لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة '' t''يبين نتائج مقياس تاء : (27)الجدول رقم 

 .الضابطة من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي
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قيمة  df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
tالتجريبية 

 مستوىالدلالة

  المعنوية
 الدلالة

السلوك التكيفي للمعاق  
 عقليا أثناء القياس البعدي

 
 

 ع م ع م

 دالة 0.001 9.66 10 5.98 38.83 5.78 71.67

وىذا ما ، 0.001 نلاحظ ان النتيجة التجريبية دالة احصائيا عند مستوى دلالة معنوية (27)من خلال الجدول رقم 

يدل على وجود فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث السلوك التكيفي للمعاق 

 .عقليا اثناء القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية 

عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة التجريبية   - ب

 :من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

وجود فرق دال احصائيا بين القياس القبلي و القياس البعدي على '' على  في النتائج الكميةتنص الفرضية الثانية

 ''.المجموعة التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية من حيث " t " تاءلاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب قيمة

 : و ىذا ما تشير اليو نتائج الجدول التالي،السلوك التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس القبلي و القياس البعدي

لدراسة الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي على " t " تاء يبين نتائج مقياس:(28)الجدول رقم 

 .المجموعة التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

قيمة  Df بعد التطبيق قبل التطبيق المتغير
tالتجريبية 

 مستوىالدلالة

  المعنوية
 الدلالة

السلوك التكيفي للمعاق  
عقليا قبل تطبيق البرنامج 

 وبعد  تطبيقو
 

 

 ع م ع م

 دالة 0.001 9.28 10 5.78 71.67 5.65 41
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، اي 0.001 عند مستوى دلالة معنوية  نلاحظ ان  النتيجة التجريبية دالة  احصائيا(28)من خلال الجدول رقم 

 و ىذا ما يدل على ان ي،بين القياس القبلي و القياس البعدي لصالح القياس البعديوجد فرق دال احصائيا 

 . السلوك التكيفي للمعاق عقليا فعالفي برسينالبرنامج العلاجي الاسري

اولا '' 𝑛2 '' حساب مربع اتياولدعرفة قوة تأثير البرنامج العلاجي الاسري على السلوك التكيفي للمعاق عقليا، تم

 :ة التاليةلمن خلال الدعاد

 

 
t2=بسثل قيمة  t  مربع النابذة عن اختبارtلدراسة الفرق بين عينتين . 

d.f = ريةدرجة الح. 
 : اي حجم الاثر وذلك من خلال الدعادلة التاليةdثم تم حساب قيمة 

 
 

 :كما ىو مبين في الجدول التالي(,1989Kiess)ويتحدد حجم الاثر حسب 

 .( ,Kiess 1989)يبين تحديد حجم الاثر للمتغير المستقل :(29)الجدول رقم 

 مرتفع جدا مرتفع فوق المتوسط متوسط ضعيف

0,20 0,50 0,60 0,80 1 
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 التكيفي للمعاق عقليا كما ىو موضح في كومن ىنا يتحدد حجم اثر البرنامج العلاجي الاسري على السلو

 :الجدول التالي

 حجم التأثير dقيمة  n²قيمة التغير التابع  الدستقلالدتغير

البرنالرالعلاجي 

 الأسري الدقتًح

السلوك التكيفي 

 للمعاق عقليا

 مرتفع جدا 5,69 0,89

 وبدقارنة ىذا ،(5.69)بلغ '' d'' و حجم الاثر(0.89)بلغت '' n² ''و يتضح لنا من خلال ىذا الجدول ان قيمة 

 ىالتأثيرالإلغابي و ىذا ما يشير ال، نلاحظ ان حجم الاثر مرتفع جدا(,1989Kiess)الحجم مع القيم التي اقتًحها 

 .للبرنامج العلاجي الاسري الدقتًح على السلوك التكيفي للمعاق عقليا

عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس البعدي والقياس التتبعي على المجموعة التجريبية   - ج

 :من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

عدم وجود فرق دال احصائيا بين القياس البعدي و القياس التتبعي ''على في النتائج الكمية تنص الفرضية الثالثة 

  .''على المجموعة التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية من حيث السلوك '' t'' تاء لاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب

 : وىذا ما توضحو نتائج الجدول التالي،التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي والقياس التتبعي

 والقياس التتبعي على ين القياس البعديلدراسة الفرق ب'' t'' تاء  يبين نتائج مقياس:(30)الجدول رقم 

 .المجموعة التجريبية  من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا
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قيمة  df القياس التتبعي القياس البعدي المتغير
tالتجريبية 

 مستوىالدلالة

  المعنوية
 الدلالة

السلوك التكيفي للمعاق  
عقليا اثناء القياس 

 البعدي والقياس التتبعي
 

 ع م ع م

 غير دالة 0.33 1 10 5.68 68.33 5.78 71.67

 ى نلاحظ انو لايوجد فرق دال احصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي عل(30)من خلال الجدول رقم 

. المجموعة  التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث الضغوط عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين - د

 : النفسية لدى اسر المعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج

وجود فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة '' على  في النتائج الكميةتنص الفرضية الرابعة

  .''من حيث الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية ودرجات '' t''تاء لاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب قيمة 

 وىذا ما توضحو ،المجموعة الضابطة على مقياس الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج

 :نتائج الجدول التالي

لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة '' t'' تاء  يبين نتائج مقياس:(31)الجدول رقم 

 .قليا بعد تطبيق البرنامج العلاجيعالضابطة على مقياس الضغوط النفسية لدى اسر المعاقين 

قيمة  df المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
لدى الضغوط النفسية  

أثناء أسر الدعاقين عقليا
 القياس البعدي

 
 

 ع م ع م

 دالة 0.001 6.79 10 3.25 24.17 3.54 10.83
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 وىذا ما 0.001 نلاحظ ان النتيجة التجريبية دالة احصائيا عند مستوى دلالة معنوية (31)من خلال الجدول رقم 

يدل على وجود فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث الضغوط النفسية لدى اسر 

 . التجريبيةالدعاقين عقليا اثناء القياس البعدي لصالح المجموعة 

بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى افراد المجموعة عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق - ه

 :التجريبية من حيث الضغوط النفسية لدى اسر المعاقين عقليا

وجود فرق دال احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى '' على  في النتائج الكميةتنص الفرضية الخامسة

 .''افراد المجموعة التجريبية من حيث الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية من حيث '' t''تاء لاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب قيمة 

 وىذا ما توضحو نتائج الجدول ،الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا اثناء القياس القبلي والقياس البعدي

 :التالي

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية من حيث '' t'' تاء يبين نتائج مقياس (32)الجدول رقم 

 .الضغوط النفسية لدى اسر المعاقين عقليا اثناء القياس القبلي والقياس البعدي

قيمة  Df بعد التطبيق قبل التطبيق المتغير
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
الضغوط النفسية لدى  

 قبل أسر الدعاقين عقليا
تطبيق البرنامج وبعد 

 تطبيقو
 

 

 ع م ع م

 دالة 0.001 8.53 10 3.54 10.83 2.53 26
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، اي 0.001 نلاحظ ان النتيجة التجريبية دالة احصائيا عند مستوى دلالة معنوية (32)من خلال الجدول رقم 

يوجد فرق دال احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي، وىذا ما يدل على ان البرنامج 

 .العلاجي الدقتًح فعال في خفض مستوى الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا

 والنتائج موضحة في الجدول ،(,1989Kiess) البرنامج العلاجي الاسري لقد تم استخدام مقياس تأثيرولدعرفة قوة 

 :التالي

 حجم التأثير قيمة  d قيمة  n² الدتغير التابع الدتغير الدستقل

البرنامج العلاجي 

 الأسري الدقتًح

الضغوط النفسية 

لدى أسر الدعاقين 

 عقليا

 مرتفع جدا 5,19 0,87

 وبدقارنة ىذا ،(5.19)بلغ '' d''وحجم الاثر،(0.87)بلغت '' n²''ويتضح لنا من خلال ىذا الجدول ان قيمة

 التأثير وىذا ما يدل على ، نلاحظ ان حجم الاثر مرتفع جدا،(,1989Kiess)الحجم مع القيم التي اقتًحها 

الالغابي للبرنامج العلاجي الاسري الدستخدم مع اسر الدعاقين عقليا و الذي كان فعالا في خفض مستوى الضغوط 

 .النفسية لديها
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قياسالتتبعي لدى افراد المجموعة التجريبية البين القياس البعدي وعرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق - و

 : لدى اسر المعاقين عقليا النفسيةمن حيث الضغوط

قياسالتتبعي العدم وجود فرق دال احصائيا بين القياس البعدي و" على  في النتائج الكمية تنص الفرضية السادسة

 ". لدى اسر الدعاقين عقليا النفسيةلدى افراد المجموعة التجريبية من حيث الضغوط

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية من حيث '' t''تاء لاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب قيمة 

 وىذا ما تشير اليو نتائج الجدول ،الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليااثناء القياس البعدي و القياس التتبعي

 :التالي

 لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية من حيث ''t'' تاء  يبين نتائج مقياس:(33)الجدول رقم 

 .الضغوط النفسية لدى اسر المعاقين عقليا اثناء القياس البعدي والقياس التتبعي

قيمة  df القياس التتبعي القياس البعدي المتغير
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
الضغوط النفسية لدى  

 أسر الدعاقين عقليا
 

 

 ع م ع م

 غير دالة 0.53 0.63 10 2.73 9.67 3.54 10.83

 نلاحظ انو لا يوجد فرق دال احصائيا بين درجات المجموعة التجريبية من حيث (33)من خلال الجدول رقم 

 .الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا اثناء القياس البعدي والقياس التتبعي

عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث التحليل - ي

 :النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة بعد تطبيق البرنامج
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وجود فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ''تنص الفرضية السابعة في النتائج الكمية على 

من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة بعد تطبيق 

 ''.البرنامج

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية ودرجات '' t''لاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب قيمة تاء 

المجموعة الضابطة من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء 

 :الاسرة اثناء القياس البعدي، وىذا ما توضحو نتائج الجدول التالي

لدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من '' t''يبين نتائج مقياس : (34)الجدول رقم 

حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة اثناء القياس 

 .البعدي

المجموعة  اتالمتغير
 التجريبية

قيمة  Df المجموعة الضابطة
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
 

التحليل النسقي لجماعة 
  اثناء القياس البعديالانتماء

 

 ع م ع م

 دالة 0.001 7.62 10 0.40 3.17 0.75 5.83

العلاقات الاسرية و التطابق 
الاسري بين اعضاء اسر 

الدعاقين عقليا اثناء القياس 
. البعدي

 

 
 

50.50 

 
 

4.68 

 

 
 

35 

 

 
 

5.06 

 

 

 

10 

 

 
 

5.50 

 

 

 

 

 

0.001 

 

 

 
 

 دالة
 

 ،0.001 نلاحظ ان النتيجتين التجريبيتين دالتين احصائيا عند مستوى دلالة معنوية(34)من خلال الجدول رقم 

وىذا مايدل على وجود فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة من حيث التحليل النسقي 
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 لصالح ،لاسرية و التطابق  الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق اثناء القياس البعديالجماعة الانتماء و العلاقات 

 .لمجموعة التجريبيةا

 المجموعة التجريبية من ىبين القياس القبلي والقياس البعدي علعرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق- م

 :حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة المعاق

 ىوجود فرق دال احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي عل'' على  في النتائج الكميةتنص الفرضية الثامنة

المجموعة التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء 

. ''اسرة الدعاق

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية من حيث '' t''تاء لاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب قيمة 

التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق اثناء القياس القبلي 

 :وىذا ما تشير اليو نتائج الجدول الدوالي، والقياس البعدي

 ىلدراسة الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي  عل'' t'' يبين نتائج مقياس :(35)الجدول رقم

المجموعة التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق بين اعضاء 

 .اسرة المعاق

قيمة  Df قياس البعديال القياس القبلي اتالمتغير
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
التحليل النسقي لجماعة  

 اثناء القياس القبلي الانتماء
 والقياس البعدي

 

 ع م ع م

 دالة 0.001 6.70 10 0.75 5.83 0.51 3.33
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العلاقات الاسرية و التطابق 
الاسري بين اعضاء اسر 
 الدعاقين عقليا اثناء القياس

.  البعديالقبلي والقياس
 

 
 

37 

 
 

3.40 

 

 
 

50.50 

 

 
 

4.68 

 

 

 

10 

 

 
 

5.71 

 

 

 

 

 

0.001 

 

 

 
 

 دالة
 

، 0.001 نلاحظ ان النتيجتين التجريبيتين دالتين احصائيا عند مستوى دلالة معنوية (35)من خلال الجدول رقم 

اي يوجد فرق دال احصائيا عند بين القياس القبلي و القياس البعدي لصالح القياس البعدي، وىذا ما يدل على 

ان البرنامج العلاجي الاسري الدقتًح فعال في برسين العلاقات الاسرية داخل اسرة الدعاق، وان المجموعة التجريبية 

اصبح لديها انسجام وبساسك في العلاقات الاسرية وتطابق اكثر بين اعضائها بسبب استفادتها من العلاج 

 .الاسري، مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم تستفد من ىذا البرنامج العلاجي

ولدعرفة قوة تأثير البرنامج العلاجي الاسري على العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق، تم 

 :، والنتائج موضحة في الجدول التالي(Kiess,1989)استخدام مقياس 

 حجم التأثير d قيمة  n² قيمة الدتغير التابع الدتغير الدستقل

 

البرنامج العلاجي 

 الاسري الدقتًح

التحليل النسقي 

 لجماعة الانتماء

 مرتفع جدا 3.06 0.76

العلاقات الاسرية 

والتطابق الاسري 

 بين اعضاء الاسرة

 مرتفع جدا 4.18 0.81
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في الدتغير التابع الاول الدتعلق بالتحليل النسقي لجماعة الانتماء '' n² ''ويتضح لنا من خلال ىذا الجدول ان قيمة

في الدتغير التابع الثالٍ و الدتعلق ''n² ''اما فيما يتعلق بقيمة ، (3.06) بلغ ''d'' و حجم الاثر(0.76)بلغت 

 ،(4.18) بلغ ''d '' و حجم الاثر(0.81)بالعلاقات الاسرية و التطابق الاسري بين اعضاء الاسرة فقد بلغت 

 نلاحظ ان حجم الاثر فيهما مرتفع جدا وىذا ما يدل (,1989Kiess) اقتًحها التيوبدقارنة الحجمين مع القيم 

 الالغابي للبرنامج العلاجي الاسري الدستخدم مع اسر الدعاقين عقليا والذي كان فعالا في برسين التأثيرعلى 

 .العلاقات الاسرية لديهم

بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدى افراد المجموعة عرض النتائج الخاصة بدراسة الفرق - ر

التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة 

 :المعاق

عدم وجود فرق دال احصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي '' على  في النتائج الكميةتنص الفرضية التاسعة

لدى افراد المجموعة التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين 

 .''اعضاء اسرة الدعاق

لدراسة الفرق بين  درجات المجموعة التجريبية من حيث '' t'' تاء لاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب قيمة

 اثناء القياس ،التحليل النسقي لجماعة الانتماء و العلاقات الاسرية و التطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق

 : وىذا ما تشير اليو نتائج الجدول التالي،لبعدي و القياس التتبعيا

لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية من حيث '' t'' تاء  يبين نتائج مقياس:(36)الجدول رقم 

التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق بين اعضاء اسرة المعاق اثناء القياس البعدي 

 .والقياس التتبعي
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قيمة  Df القياس التتبعي القياس البعدي اتالمتغير
tالتجريبية

 

مستوىالدلالة 
  المعنوية

الدلالة 
التحليل النسقي لجماعة  

 اثناء القياس     الانتماء
 البعدي والقياس التتبعي

 

 ع م ع م

دالةغير  0.40 0.87 10 0.54 5.50 0.75 5.83  

العلاقات الاسرية و التطابق 
الاسري بين اعضاء اسر 
  الدعاقين عقليا اثناء القياس

 والقياس  البعديالقياس
. التتبعي
 

 
 

50.50 

 
 

4.68 

 

 
 

48.50 

 

 
 

2.34 

 

 

 

10 

 

 
 

0.93 

 

 

 

 

 

0.37 

 

 

 
 

 غير دالة
 

 نلاحظ انو لا يوجد فرق دال احصائيا بين القياس البعدي و القياس التتبعي من (36)من خلال الجدول رقم 

 الا اننا نلاحظ انو مع مرور ،حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق

الوقت اصبحت العلاقات الاسرية و التطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق يتًاجع لشا يستدعي ذلك ضرورة 

. الدتابعة العلاجية على الددى القصير و الدتوسط والطويل 

 :التسلسل الهرمي العام والشخصية المهيمنة داخل الاسر المدروسةعرض النتائج الخاصة بدراسة - ز

 ان التسلسل الذرمي العام والشخصية الدهيمنة داخل الاسر الددروسة '' على في النتائج الكميةتنص الفرضية العاشرة

 .''ىي الاب

 ( التأثير+القرار ) الددروسة للأسرلاختبار صدق ىذه الفرضية تم حساب النسب الدئوية للتسلسل الذرمي العام 

 لدعرفة من ىي الشخصية الدهيمنة داخل ىذه الاسر ولصالح من ىو التسلسل الذرمي اثناء القياس القبلي والقياس

 . التتبعي البعدي والقياس

 :كما ىو مبين في الجداول التالية، ( ن÷100×ك ):و تم حساب النسب الدئوية من خلال الدعادلة التالية
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 المدروسة قبل تطبيق للأسر الهرمي العام ل يبين نتائج حساب النسب المئوية للتسلس:(37)الجدول رقم 

 .البرنامج

 الوضعيات

 التسلسل

  الذرمي العام

  للأسر

الوضعية 
 العادية

الوضعية 
 الصراعية

الوضعية 
 الدثالية

 المجموع العام

 12 4 5 3 الآباء

 5 2 1 2 الأمهات

 1 0 0 1 الأبناء

 18 6 6 6 المجموع

 (التأثير+القرار ) الددروسة للأسرلتسلسل الذرمي العام ل وبعد حساب النسب الدئوية (37)من خلال الجدول رقم 

اء فبلغت نسبتهم ناما الاب،(%27.77 ) فيحين بلغت نسبة الامهات،(%66.66)يتضح لنا انو بلغت نسبة  الاباء 

 . وىذا ما يدل على ان التسلسل الذرمي العام كان لصالح الاباء وذلك قبل تطبيق البرنامج ،(5.55%)

 المدروسة بعد تطبيق للأسر العام يلتسلسل الهرمل يبين نتائج حساب النسب المئوية :(38)الجدول رقم 

.البرنامج  

التسلسل 
الذرمي العام 

سرللأ  

 % ن ك

 66,66 18 12 الآباء

 27,77 18 5 الأمهات

 5,55 18 1 الأبناء
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 الوضعيات

 

 التسلسل

 الهرمي

 العام للأسر

الوضعية 
 العادية

الوضعي 
 الصراعية

الوضعية 
 الدثالية

 المجموع العام

 10 3 4 3 الآباء

 6 2 2 2 الأمهات

 2 1 0 1 الأبناء

 18 6 6 6 المجموع

 

 (التأثير+القرار ) الددروسة للأسر العام ي وبعد حساب النسب الدئوية للتسلسل الذرم(38)من خلال الجدول رقم 

 اما الابناء فبلغت ،(%33.33) في حين بلغت نسبة الامهات ،(%55.55)يتضح لنا انو بلغت نسبة الاباء 

 .وىذا ما يدل على ان التسلسل الذرمي العام كان لصالح الاباء بعد تطبيق البرنامج( %11.11)نسبتهم 

 المدروسة بعد القياس للأسرلتسلسل الهرمي العام ل يبين نتائج حساب النسب المئوية (:39)الجدول رقم

.التتبعي  

التسلسل 
الذرمي العام 

 للأسر

 % ن ك

 55,55 18 10 الآباء

 33,33 18 6 الأمهات

 11,11 18 2 الأبناء
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 الوضعيات

 

ل            التسلس  

  الذرمي

ر         العام للأس  

الوضعية 
 العادية

الوضعي 
 الصراعية

الوضعية 
 الدثالية

 المجموع العام

 11 3 4 4 الآباء

 5 2 1 2 الأمهات

 2 1 0 1 الأبناء

 12 6 6 6 المجموع

( التأثير+القرار ) الددروسة للأسر وبعد حساب النسب الدئوية للتسلسل الذرميالعام (39)من خلال الجدول رقم 

اء فبلغت ناما نسبة الاب، (%27.77)في حين بلغت نسبة الامهات ،(%61.11)يتضح لنا انو بلغت نسبة الاباء 

 . وىذا ما يدل على ان التسلسل الذرمي العام كان لصالح الاباء اثناء القياس التتبعي ،(11.11%)

يتضح لنا ان نسبة الاباء ىي اكبر نسبة مقارنة بنسبة الامهات ،(27) و(26) و(25)من خلال الجدول رقم و

 .ونسبة الابناء وىذا ما يدل على ان الشخصية الدهنية داخل الاسر الددروسة ىي الاب

 :عرض النتائج الكيفية- 2

 :عرض النتائج الخاصة بالأسرة الاولى- ا

 :التكوين الاسري للأسرة الاولى- 

التسلسل 
الذرمي العام 

سرللأ  

 % ن ك

 61,11 18 11 الآباء

 27,77 18 5 الأمهات

 11,11 18 2 الأبناء
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 مرض معين الوظيفة السن الجنس الاسم والرمز الاسري

 .داء السكري تاجر سنة57 ذكر ف: الاب

 .ارتفاع ضغط الدم ربة بيت سنة47 انثى م: الام

  موظفة سنة26 انثى ك: 1الابن

  موظف سنة24 ذكر ج: 2الابن

  طالبة جامعية سنة22 انثى ح: 3الابن

  طالبة جامعية سنة19 انثى م: 4الابن

  متمدرس بالدتوسطة سنة13 ذكر د: 5الابن

 .اعاقة عقلية متمدرس بالابتدائي سنوات8 ذكر ق: 6الابن
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 :عرض نتائج قياس السلوك التكيفي للطفل الاول المعاق عقليا قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي- 

 

 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

المعاقٌن 

 عقلٌا

توجٌه 

 الذات

التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة

الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس

المظهر 

 العام

قضاء  النظافة

 الحاجة

مهارات 

 الاكل

الطفل  قبل البرنامج 7 3 11 9 0 3 0 0 1 2 0 0 0 36

 الاول

81 0 0 6 5 2 4 0 9 1 15 16 9 14 
  بعد البرنامج

الطفل )   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي للسوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا 

العناية بالدلابس، التنقل، )، حيث ظهر الالطفاض واضحا في القياس القبلي في كل من الابعاد التالية (الاول

، اما (36)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى  (الوظائف الاستقلالية العامة، الدثابرة، التخطيط وتوجيو الذات

لرال )اثناء القياس البعدي فقد عرف السلوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا ارتفاعا واضحا في كل من المجالين 

وىذا ما يشير الى انعكاس فعالية  (81)ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية الى  (التصرفات الاستقلالية والتوجيو الذاتي

 . البرنامج العلاجي الاسري الغابا على السلوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا

 :عرض نتائج قياس مستوى الضغوط النفسية لدى الاسرة الاولى قبل وبعد تطبيق البرنامج- 

الدرجة الكلية 
(المجموع)   

عدم القدرة 
على برمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالي

القلق على 
 مستقبل الطفل

الدشكلات 
الاسرية 

 والاجتماعية

الدشكلات 
النفسية 
 والدعرفية

مشاعر الياس 
 والاحباط

الاعراض 
النفسية 
 والعضوية

 الابعاد

 

 الاسر

الاسرة  قبل البرنامج 5 4 5 4 3 3 3 27

 الاولى

 بعد البرنامج 2 2 2 3 2 0 0 11
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   يتضح لنا من خلال الجدول السابق نتائج القياس القبلي والبعدي لدستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق 

الاعراض النفسية )، حيث ظهر لنا ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لديها في كل من بعدي (الاسرة الاولى)عقليا 

، اما اثناء القياس البعدي فقد (27)ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية الى  (والعضوية والدشكلات النفسية والدعرفية

مشكلات الاداء الاستقلالي وعدم )عرف مستوى الضغوط النفسية لديها الطفاضا واضحا خاصة في بعدي 

، وىذا ما يشير الى فعالية البرنامج (11)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى  (القدرة على برمل اعباء الطفل

 .العلاجي الاسري في الخفض من مستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق عقليا

عرض نتائج قياس العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة الاولى قبل وبعد تطبيق - 

 :البرنامج

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

قبل  3 4 6 4 3 3 2 4 2 3 34
 البرنامج

الاسرة 

 الاولى

بعد  7 6 3 5 5 4 4 4 5 6 49
 البرنامج

   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين 

بعد )، حيث ظهر لنا الطفاض واضح في كل من الابعاد التالية (الاسرة الاولى)اعضاء اسرة الدعاق عقليا 

 (التماسك، التوجيو لضو التحصيل والالصاز، التوجيو العقلي الثقافي، التوجيو لضو التًويح الالغابي، التنظيم والضبط

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرفت العلاقات (34)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية الى 

بعد التماسك، حرية التعبير عن الدشاعر، التوجيو لضو )الاسرية برسنا واضحا حيث شهدت كل من الابعاد التالية 

، (49)ارتفاعا واضحا ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية الى  (التحصيل والالصاز، التنظيم والضبط
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كما كان للبرنامج العلاجي فعالية في خفض مستوى صراع التفاعل الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا، فبعدما 

في القياس البعدي، وكل ىذا يشير  (3)في القياس القبلي، الطفضت درجة الصراع الى  (6)بلغت درجة الصراع 

 .  الى فعالية البرنامج العلاجي الاسري في برسين العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق عقليا

:الاسرة الاولى قبل وبعد تطبيق البرنامجمثيل العلاقات الاسريةوالتماسك الاسري لدى تعرض نتائج -   
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

الاسرة  قبل البرنامج 4 3 4 3

 الاولى

 بعد البرنامج 6 5 6 5

   يتضح لنا من خلال ىذا الجدول نتائج بسثيل العلاقات الاسرية والتماسك الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا 

اثناء القياس القبلي والقياس البعدي، حيث بلغت درجت التماسك بين افراد الاسرة في القياس  (الاسرة الاولى)

وىذا ما يشير الى فعالية البرنامج  (5)، بينما بلغت درجة التماسك الاسري اثناء القياس البعدي (3)القبلي 

 .العلاجي في برقيق التماسك والتًابط والانسجام بين افراد اسرة الدعاق عقليا

 :عرض النتائج الخاصة بالأسرة الثانية- ب

 :التكوين الاسري للأسرة الثانية- 

 مرض معين الوظيفة السن الجنس الاسم والرمز الاسري  

  مهندس سنة38 ذكر م: الاب
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  طبيبة سنة32 انثى ح: الام

  متمدرس بالدتوسطة سنة12 ذكر م: 1الابن

  متمدرسة بالدتوسطة سنوات9 انثى ه: 2الابن

 .اعاقة عقلية متمدرس بالابتدائي سنوات6 ذكر خ: 3الابن

 :عرض نتائج قياس السلوك التكيفي للطفل الثاني المعاق عقليا قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي- 

 

 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

المعاقٌن 

 عقلٌا

توجٌه 

 الذات

التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة

الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس

المظهر 

 العام

قضاء  النظافة

 الحاجة

مهارات 

 الاكل

الطفل  قبل البرنامج  11 4 10 10 0 6 0 1 1 2 1 0 0 46

 الثانً

  بعد البرنامج 17 10 15 14 0 7 0 3 0 1 2 0 0 69

الطفل )   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي للسوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا 

العناية بالدلابس، التنقل، )، حيث ظهر الالطفاض واضحا في القياس القبلي في كل من الابعاد التالية (الثالٍ

ليصل الالطفاض بالدرجة  (الوظائف الاستقلالية العامة، بطئ الحركة، الدبادرة الدثابرة، التخطيط وتوجيو الذات

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرف السلوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا ارتفاعا واضحا في كل (46)الكلية الى 

ليصل  (مهارات الاكل، قضاء الحاجة، النظافة، الدظهر العام، والوظائف الاستقلالية العامة)من الابعاد التالية 

العناية بالدلابس، التنقل، بطئ الحركة، )في حين لم تشهد كل من الابعاد التالية  (69)الارتفاع بالدرجة الكلية الى 
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اي برسن، وىذا ما يشير الى انعكاس فعالية البرنامج العلاجي الاسري الغابا   (التخطيط والتنظيم، وتوجيو الذات

 . على بعض جوانب السلوك التكيفي فقط للطفل الدعاق عقليا

 :عرض نتائج قياس مستوى الضغوط النفسية لدى الاسرة الثانية قبل وبعد تطبيق البرنامج- 

الدرجة الكلية 
(المجموع)   

عدم القدرة 
على برمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالي

القلق على 
 مستقبل الطفل

الدشكلات 
الاسرية و 
 الاجتماعية

الدشكلات 
النفسية و 

 الدعرفية

مشاعر الياس 
 و الاحباط

الاعراض 
النفسية و 
 العضوية

 الابعاد

 

 الاسر

الاسرة  قبل البرنامج 4 3 5 4 3 3 3 25

 الثانٌة

 بعد البرنامج 2 1 2 2 3 0 3 13

   يتضح لنا من خلال الجدول السابق نتائج القياس القبلي والبعدي لدستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق 

الاعراض )، حيث ظهر لنا ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لديها في كل من الابعاد التالية (الاسرة الثانية)عقليا 

النفسية والعضوية، مشاعر الاحباط والياس، والدشكلات النفسية والدعرفية ،الدشكلات الاسرية والاجتماعية 

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرف (25)ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية الى  (ومشكلات الاداء الاستقلالي

مشاعر الياس والاحباط ،و الدشكلات النفسية  )مستوى الضغوط النفسية لديها الطفاضا واضحا خاصة في بعد 

،في حين لم يشهد كل من (13)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى  (والدعرفية، ومشكلات الاداء الاستقلالي

وىذا ما يشير الى انو بالرغم من . اي برسن (القلق على مستقبل الطفل والقدرة على برمل اعباء الطفل)بعدي 

فعالية البرنامج العلاجي الاسري في الخفض من مستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق عقليا الا ان القلق 

 .على مستقبل طفلهم الدعاق عقليا وعدم القدرة على برمل اعبائو ضل قائما لدى ىذه الاسرة 

عرض نتائج قياس العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة الثانية قبل وبعد تطبيق - 

 :البرنامج
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الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

قبل  3 2 5 4 1 3 4 5 2 6 35
 البرنامج

الاسرة 

  الثانٌة

بعد  8 6 2 5 6 5 5 6 5 6 54
 البرنامج

   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين 

بعد التماسك، )، حيث ظهر لنا الطفاض واضح في كل من الابعاد التالية (الاسرة الثانية)اعضاء اسرة الدعاق عقليا 

ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية  (حرية التعبير عن الدشاعر التوجيو لضو التحصيل والالصاز، والتنظيم والضبط

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرفت العلاقات الاسرية برسنا واضحا حيث شهدت (35)للعلاقات الاسرية الى 

 (بعد التماسك، حرية التعبير عن الدشاعر، التوجيو لضو التحصيل والالصاز، التنظيم والضبط)كل من الابعاد التالية 

، كما كان للبرنامج العلاجي فعالية في (54)ارتفاعا واضحا ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية الى 

في القياس  (5)خفض مستوى صراع التفاعل الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا، فبعدما بلغت درجة الصراع 

في القياس البعدي، وكل ىذا يشير الى فعالية البرنامج العلاجي الاسري  (2)القبلي، الطفضت درجة الصراع الى 

 .  في برسين العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق عقليا

:الاسرة الثانية قبل وبعد تطبيق البرنامجمثيل العلاقات الاسريةوالتماسك الاسري لدى تعرض نتائج -   
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

الاسرة  قبل البرنامج 4 3 5 4

 الثانٌة

 بعد البرنامج 6 5 7 6
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   يتضح لنا من خلال ىذا الجدول نتائج بسثيل العلاقات الاسرية والتماسك الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا 

اثناء القياس القبلي والقياس البعدي، حيث بلغت درجت التماسك بين افراد الاسرة في القياس  (الاسرة الثانية)

وىذا ما يشير الى فعالية البرنامج  (6)، بينما بلغت درجة التماسك الاسري اثناء القياس البعدي (4)القبلي 

 .العلاجي في برقيق التماسك والتًابط والانسجام بين افراد اسرة الدعاق عقليا

 :عرض النتائج الخاصة بالأسرة الثالثة- ج

 :التكوين الاسري للأسرة الثالثة- 

 مرض معين الوظيفة السن الجنس الاسم والرمز الاسري

 .القرحة الدعدية موظف سنة51 ذكر ب: الاب

  معلمة سنة43 انثى ف: الام

  طالب جامعي سنة21 ذكر ع: 1الابن

  طالب جامعي سنة18 ذكر ا: 2الابن

  متمدرسة بالدتوسطة سنة13 انثى ن: 3الابن

 .اعاقة عقلية متمدرسة بالابتدائي سنوات8 انثى ا: 4الابن

 :عرض نتائج قياس السلوك التكيفي للطفل الثالث المعاق عقليا قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي- 
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الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

المعاقٌن 

 عقلٌا

توجٌه 

 الذات

التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة

الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس

المظهر 

 العام

قضاء  النظافة

 الحاجة

مهارات 

 الاكل

قبل  9 4 9 8 0 2 0 0 0 1 0 0 0 33

 البرنامج

الطفل 

 الثالث

 بعد البرنامج 14 9 15 13 0 6 0 2 1 4 2 0 0 66

، (الطفل الثالث)يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي للسوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا 

العناية بالدلابس، التنقل، الوظائف )حيث ظهر الالطفاض واضحا في القياس القبلي في كل من الابعاد التالية 

، اما (33)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى  (الاستقلالية العامة، بطئ الحركة، الدثابرة، التخطيط وتوجيو الذات

اثناء القياس البعدي فقد عرف السلوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا ارتفاعا واضحا في كل من الابعاد التالية 

العناية )ما عدا الابعاد التالية  (مهارات الاكل، قضاء الحاجة، النظافة، الدظهر العام، لبس وخلع الدلابس)

والتي لم تعرف اي برسن، ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية  (بالدلابس، التنقل، التخطيط والتنظيم، وتوجيو الذات

وىذا ما يشير الى انعكاس فعالية البرنامج العلاجي الاسري الغابا على السلوك التكيفي للطفل الدعاق  (66)الى 

 .عقليا 

 :عرض نتائج قياس مستوى الضغوط النفسية لدى الاسرة الثالثة قبل وبعد تطبيق البرنامج- 

الدرجة الكلية 
(المجموع)   

عدم القدرة 
على برمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالي

القلق على 
 مستقبل الطفل

الدشكلات 
الاسرية و 
 الاجتماعية

الدشكلات 
النفسية و 

 الدعرفية

مشاعر الياس 
 و الاحباط

الاعراض 
النفسية و 
 العضوية

 الابعاد

 

 الاسر

الاسرة  قبل البرنامج 7 4 5 4 3 3 3 29

 الثالثة

 بعد البرنامج 4 1 2 2 1 1 1 12



 عرض النتائج ومناقشتها:   السادسالفصل 

212 

   يتضح لنا من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي لدستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق 

، حيث ظهر لنا ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لديها في كل الابعاد ليصل الارتفاع بالدرجة (الاسرة الثالثة)عقليا 

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرف مستوى الضغوط النفسية لديها الطفاضا واضحا ليصل (29)الكلية الى 

، وىذا ما يشير الى فعالية البرنامج العلاجي الاسري في الخفض من حدة (12)الالطفاض بالدرجة الكلية الى 

 .الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق عقليا

عرض نتائج قياس العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة الثالثة قبل وبعد تطبيق - 

 :البرنامج

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

قبل  3 4 6 3 7 5 4 3 2 4 41
 البرنامج

الاسرة 

 الثالثة

بعد  7 5 4 4 7 4 5 4 5 6 51
 البرنامج

   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين 

بعد )، حيث ظهر لنا الالطفاض واضحا في كل من الابعاد التالية (الاسرة الثالثة)اعضاء اسرة الدعاق عقليا 

ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية الى  (التماسك، الاستقلال، بعد التوجيو لضو القيم، والتنظيم

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرفت العلاقات الاسرية برسنا واضحا حيث شهدت كل من الابعاد التالية (41)

، (51)ارتفاعا واضحا ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية الى  (بعد التماسك، التنظيم والضبط)

كما كان للبرنامج العلاجي فعالية في خفض مستوى صراع التفاعل الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا، فبعدما 
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في القياس البعدي، وكل ىذا يشير  (4)في القياس القبلي، الطفضت درجة الصراع الى  (6)بلغت درجة الصراع 

 .  الى فعالية البرنامج العلاجي الاسري في برسين العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق عقليا

:الاسرة الثالثة قبل وبعد تطبيق البرنامجمثيل العلاقات الاسريةوالتماسك الاسري لدى تعرض نتائج -   
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

الاسرة  قبل البرنامج 4 2 5 3

 الثالثة

 بعد البرنامج 6 4 8 6

   يتضح لنا من خلال ىذا الجدول نتائج بسثيل العلاقات الاسرية والتماسك الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا 

اثناء القياس القبلي والقياس البعدي، حيث بلغت درجت التماسك بين افراد الاسرة في القياس  (الاسرة الثالثة)

وىذا ما يشير الى فعالية البرنامج  (6)، بينما بلغت درجة التماسك الاسري اثناء القياس البعدي (3)القبلي 

 .العلاجي في برقيق التماسك والتًابط والانسجام بين افراد اسرة الدعاق عقليا

 :عرض النتائج الخاصة بالأسرة الرابعة- د

 :التكوين الاسري للأسرة الرابعة- 

 مرض معين الوظيفة السن الجنس الاسم والرمز الاسري

  طبيب سنة34 ذكر ا: الاب
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  صيدلية سنة29 انثى م: الام

 .اعاقة عقلية متمدرسة بالابتدائي سنوات7 انثى  ع: 1الابن

   سنوات4 انثى ا: 2الابن

 :عرض نتائج قياس السلوك التكيفي للطفل الرابع المعاق عقليا قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي- 

 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات

التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة

الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس

المظهر 

 العام

النظا

 فة

قضاء 

 الحاجة

مهارات 

 الاكل

الطفل   قبل البرنامج 11 4 11 15 0 4 0 1 0 1 0 0 0 47

 الرابع

  بعد البرنامج 15 7 16 14 3 4 0 4 1 4 5 1 2 76

 

الطفل )   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي للسوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا 

قضاء الحاجة، النظافة، العناية )، حيث ظهر الالطفاض واضحا في القياس القبلي في كل من الابعاد التالية (الرابع

، اما (47)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى  (بالدلابس التنقل، الوظائف الاستقلالية العامة، الدبادرة، الدثابرة

لرال )اثناء القياس البعدي فقد عرف السلوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا ارتفاعا واضحا في كل من المجالين 

ما عدا بعد التنقل الذي لم يشهد اي برسن، ليصل الارتفاع بالدرجة  (التصرفات الاستقلالية والتوجيو الذاتي

وىذا ما يشير الى انعكاس فعالية البرنامج العلاجي الاسري الغابا على السلوك التكيفي للطفل  (76)الكلية الى 

 . الدعاق عقليا
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 :عرض نتائج قياس مستوى الضغوط النفسية لدى الاسرة الرابعة قبل وبعد تطبيق البرنامج- 

الدرجة الكلية 
(المجموع)   

عدم القدرة 
على برمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالي

القلق على 
 مستقبل الطفل

الدشكلات 
الاسرية و 
 الاجتماعية

الدشكلات 
النفسية و 

 الدعرفية

مشاعر الياس 
 و الاحباط

الاعراض 
النفسية و 
 العضوية

 الابعاد

 

 الاسر

الاسرة  قبل البرنامج 6 3 5 4 2 2 0 22

 الرابعة

 بعد البرنامج 3 0 1 0 0 0 0 04

   يتضح لنا من خلال الجدول السابق نتائج القياس القبلي والبعدي لدستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق 

الاعراض النفسية )، حيث ظهر لنا ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لديها في كل من بعدي (الاسرة الرابعة)عقليا 

ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية الى  (والعضوية والدشكلات النفسية والدعرفية والدشكلات الاسرية و الاجتماعية

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرف مستوى الضغوط النفسية لديها الطفاضا واضحا ماعدا بعد عدم القدرة (22)

، وىذا ما يشير الى (4)على برمل اعباء الطفل الذي لم يشهد اي برسن، ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى 

انو بالرغم من فعالية البرنامج العلاجي الاسري في الخفض من مستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق عقليا الا 

 .ان عدم قدرتها على برمل اعباء طفلهم الدعاق تظل قائمة

عرض نتائج قياس العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة الرابعة قبل وبعد تطبيق - 

 :البرنامج

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

قبل  4 3 6 2 3 4 3 7 3 4 39
 البرنامج

الاسرة 

 الرابعة

بعد  7 6 3 4 6 5 5 7 6 6 55
 البرنامج
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   يتضح من خلال الجدول السابق نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين 

بعد )، حيث ظهر لنا الطفاض واضح في كل من الابعاد التالية (الاسرة الرابعة)اعضاء اسرة الدعاق عقليا 

ليصل الالطفاض بالدرجة  (التماسك، حرية التعبير عن الدشاعر التوجيو لضو التحصيل والالصاز، والتنظيم والضبط

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرفت العلاقات الاسرية برسنا واضحا حيث (39)الكلية للعلاقات الاسرية الى 

بعد التماسك، حرية التعبير عن الدشاعر، التوجيو لضو التحصيل والالصاز، التنظيم )شهدت كل من الابعاد التالية 

، كما كان للبرنامج العلاجي (55)ارتفاعا واضحا ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية الى  (والضبط

في  (6)فعالية في خفض مستوى صراع التفاعل الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا، فبعدما بلغت درجة الصراع 

في القياس البعدي، وكل ىذا يشير الى فعالية البرنامج العلاجي  (3)القياس القبلي، الطفضت درجة الصراع الى 

 .  الاسري في برسين العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق عقليا

:الاسرة الرابعة قبل وبعد تطبيق البرنامجمثيل العلاقات الاسريةوالتماسك الاسري لدى تعرض نتائج -   
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

الاسرة  قبل البرنامج 3 2 5 3

 الرابعة

 بعد البرنامج 6 5 8 6

   يتضح لنا من خلال ىذا الجدول نتائج بسثيل العلاقات الاسرية والتماسك الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا 

اثناء القياس القبلي والقياس البعدي، حيث بلغت درجت التماسك بين افراد الاسرة في القياس  (الاسرة الرابعة)

وىذا ما يشير الى فعالية البرنامج  (6)، بينما بلغت درجة التماسك الاسري اثناء القياس البعدي (3)القبلي 

 .العلاجي الاسري في برقيق التماسك والتًابط والانسجام بين افراد اسرة الدعاق عقليا وتقوية علاقاتهم الاسرية 
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 :عرض النتائج الخاصة بالأسرة الخامسة- ه

 :التكوين الاسري للأسرة الخامسة- 

 مرض معين الوظيفة السن الجنس الاسم والرمز الاسري

  تاجر سنة47 ذكر م: الاب

 .سرطان الثدي ماكثة بالبيت سنة41 انثى ل: الام

  طالبة جامعية سنة20 انثى م: 1الابن

  متمدرس بالثانوية سنة17 ذكر ر: 2الابن

  متمدرس بالدتوسطة سنة13 ذكر ي: 3الابن

 .اعاقة عقلية متمدرس بالابتدائي سنوات9 ذكر ف: 4الابن

 :عرض نتائج قياس السلوك التكيفي للطفل الخامس المعاق عقليا قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي- 

 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

المعاقٌن 

 عقلٌا

توجٌه 

 الذات

التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة

الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس

المظهر 

 العام

النظا

 فة

قضاء 

 الحاجة

مهارات 

 الاكل

قبل  10 5 9 10 1 3 0 1 0 0 1 0 0 40

 البرنامج

لطفل ا

 الخامس
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بعد  16 8 14 14 2 6 1 3 1 2 2 1 1 71

 البرنامج

 

الطفل )   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي للسوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا 

التنقل، بطئ الحركة، الدبادرة، )، حيث ظهر الالطفاض واضحا في القياس القبلي في كل من الابعاد التالية (الخامس

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرف السلوك (40)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى  (التخطيط وتوجيو الذات

ليصل  (لرال التصرفات الاستقلالية والتوجيو الذاتي)التكيفي للطفل الدعاق عقليا ارتفاعا واضحا في كل من المجالين 

وىذا ما يشير الى انعكاس فعالية البرنامج العلاجي الاسري الغابا على السلوك  (71)الارتفاع بالدرجة الكلية الى 

 . التكيفي للطفل الدعاق عقليا

 :عرض نتائج قياس مستوى الضغوط النفسية لدى الاسرة الخامسة قبل وبعد تطبيق البرنامج- 

الدرجة الكلية 
(المجموع)   

عدم القدرة 
على برمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالي

القلق على 
 مستقبل الطفل

الدشكلات 
الاسرية و 
 الاجتماعية

الدشكلات 
النفسية و 

 الدعرفية

مشاعر الياس 
 و الاحباط

الاعراض 
النفسية و 
 العضوية

 الابعاد

 

 الاسر

الاسرة  قبل البرنامج 5 4 3 3 3 3 4 25

 الخامسة

 بعد البرنامج 1 2 2 1 2 1 2 11

   يتضح لنا من خلال الجدول السابق نتائج القياس القبلي والبعدي لدستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق 

الاعراض )، حيث ظهر لنا ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لديها في كل من بعدي (الاسرة الخامسة)عقليا 

ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية  (النفسية والعضوية والدشكلات الاسرية والاجتماعية ومشكلات الاداء الاستقلالي

، اما اثناء القياس البعدي فقد عرف مستوى الضغوط النفسية لديها الطفاضا واضحا خاصة في بعد (25)الى 

، وىذا ما يشير الى فعالية البرنامج (11)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى  (الاعراض النفسية والعضوية)

 .العلاجي الاسري في الخفض من مستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق عقليا
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عرض نتائج قياس العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة الخامسة قبل وبعد تطبيق - 

 :البرنامج

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

قبل  2 2 7 3 4 1 3 6 2 3 33
 البرنامج

الاسرة 

 الخامسة

بعد  5 4 3 5 4 3 4 6 3 5 42
 البرنامج

   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين 

بعد )، حيث ظهر لنا الطفاض واضح في كل من الابعاد التالية (الاسرة الخامسة)اعضاء اسرة الدعاق عقليا 

، اما (33)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية الى  (التماسك، التوجيو العقلي الثقافي، والضبط

اثناء القياس البعدي فقد عرفت العلاقات الاسرية برسنا واضحا ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية 

، كما كان للبرنامج العلاجي فعالية في خفض مستوى صراع التفاعل الاسري بين افراد اسرة الدعاق (42)الى 

في القياس البعدي،  (3)في القياس القبلي، الطفضت درجة الصراع الى  (7)عقليا، فبعدما بلغت درجة الصراع 

وكل ىذا يشير الى فعالية البرنامج العلاجي الاسري في برسين العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة 

 .  الدعاق عقليا

:الاسرة الخامسة قبل وبعد تطبيق البرنامجمثيل العلاقات الاسريةوالتماسك الاسري لدى تعرض نتائج -   
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

الاسرة  قبل البرنامج 3 2 4 3
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 الخامسة بعد البرنامج 6 4 7 5

   يتضح لنا من خلال ىذا الجدول نتائج بسثيل العلاقات الاسرية والتماسك الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا 

اثناء القياس القبلي والقياس البعدي، حيث بلغت درجت التماسك بين افراد الاسرة في القياس  (الاسرة الخامسة)

وىذا ما يشير الى فعالية البرنامج  (5)، بينما بلغت درجة التماسك الاسري اثناء القياس البعدي (3)القبلي 

 .العلاجي في برقيق التماسك والتًابط والانسجام بين افراد اسرة الدعاق عقليا وتقوية العلاقات الاسرية فيما بينهم

 :عرض النتائج الخاصة بالأسرة السادسة- و

 :التكوين الاسري للأسرة السادسة- 

 مرض معين الوظيفة السن الجنس الاسم والرمز الاسري

 مرض الربو موظف سنة39 ذكر س: الاب

  حلاقة سنة33 انثى ن: الام

 .اعاقة عقلية متمدرس بالابتدائي سنوات8 انثى ر: 1الابن

  متمدرس بالتحضيري سنوات5 انثى ر: 2الابن

   سنتين انثى د: 3الابن
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 :عرض نتائج قياس السلوك التكيفي للطفل السادس المعاق عقليا قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي- 

 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

المعاقٌن 

 عقلٌا

توجٌه 

 الذات

التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة

الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس

المظهر 

 العام

النظا

 فة

قضاء 

 الحاجة

مهارات 

 الاكل

قبل  13 5 9 10 0 4 0 1 2 0 0 0 0 44

 البرنامج

الطفل 

 السادس

بعد  15 8 13 12 3 7 1 4 0 1 1 1 1 67

 البرنامج

الطفل )   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي للسوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا 

العناية بالدلابس، التنقل، )، حيث ظهر الالطفاض واضحا في القياس القبلي في كل من الابعاد التالية (السادس

، اما اثناء القياس البعدي (44)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى  (الدبادرة، الدثابرة، التخطيط وتوجيو الذات

قضاء الحاجة، النظافة، )فقد عرف السلوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا ارتفاعا واضحا في كل من الابعاد التالية 

وىذا ما  (67)ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية الى  (العناية بالدلابس، لبس وخلع الدلابس، والوظائف الاستقلالية

 . يشير الى انعكاس فعالية البرنامج العلاجي الاسري الغابا على السلوك التكيفي للطفل الدعاق عقليا

 :عرض نتائج قياس مستوى الضغوط النفسية لدى الاسرة السادسة قبل وبعد تطبيق البرنامج- 

الدرجة الكلية 
(المجموع)   

عدم القدرة 
على برمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالي

القلق على 
 مستقبل الطفل

الدشكلات 
الاسرية و 
 الاجتماعية

الدشكلات 
النفسية و 

 الدعرفية

مشاعر الياس 
 و الاحباط

الاعراض 
النفسية و 
 العضوية

 الابعاد

 

 الاسر

الاسرة  قبل البرنامج 7 4 6 4 2 3 2 28

 السادسة

 بعد البرنامج 4 2 3 1 2 1 1 14

   يتضح لنا من خلال الجدول السابق نتائج القياس القبلي والبعدي لدستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق 

الاعراض )، حيث ظهر لنا ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لديها في كل من بعدي (الاسرة السادسة)عقليا 



 عرض النتائج ومناقشتها:   السادسالفصل 

222 

، اما اثناء القياس البعدي (28)ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية الى  (النفسية والعضوية والدشكلات النفسية والدعرفية

الدشكلات النفسية والدعرفية )فقد عرف مستوى الضغوط النفسية لديها الطفاضا واضحا خاصة في بعدي 

، وىذا ما يشير الى فعالية البرنامج (14)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية الى  (ومشكلات الاداء الاستقلالي

 .العلاجي الاسري في الخفض من مستوى الضغوط النفسية لدى اسرة الدعاق عقليا

عرض نتائج قياس العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة السادسة قبل وبعد تطبيق - 

 :البرنامج

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

قبل  4 3 5 3 3 4 2 5 6 5 40
 البرنامج

الاسرة 

 السادسة

بعد  8 4 2 6 4 4 4 6 7 7 52
 البرنامج

   يتضح من خلال ىذا الجدول نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين 

التماسك، )، حيث ظهر لنا الطفاض واضح في كل من بعدي (الاسرة السادسة)اعضاء اسرة الدعاق عقليا 

، اما اثناء (40)ليصل الالطفاض بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية الى  (والاستقلال والتوجيو العقلي الثقافي

 (التماسك، والاستقلال)القياس البعدي فقد عرفت العلاقات الاسرية برسنا واضحا، حيث شهد كل من بعدي 

، كما كان للبرنامج العلاجي فعالية في (52)ارتفاعا واضحا ليصل الارتفاع بالدرجة الكلية للعلاقات الاسرية الى 

في القياس  (5)خفض مستوى صراع التفاعل الاسري بين افراد اسرة الدعاق عقليا، فبعدما بلغت درجة الصراع 

في القياس البعدي، وكل ىذا يدل على فعالية البرنامج العلاجي الاسري  (2)القبلي، الطفضت درجة الصراع الى 

 .  في برسين العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق عقليا
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:الاسرة السادسة قبل وبعد تطبيق البرنامجمثيل العلاقات الاسريةوالتماسك الاسري لدى تعرض نتائج -   
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

الاسرة  قبل البرنامج 4 3 5 4

 السادسة

 بعد البرنامج 7 4 7 7

   يتضح لنا من خلال الجدول السابق نتائج بسثيل العلاقات الاسرية والتماسك الاسري بين افراد اسرة الدعاق 

اثناء القياس القبلي والقياس البعدي، حيث بلغت درجت التماسك بين افراد الاسرة في  (الاسرة السادسة)عقليا 

وىذا ما يشير الى فعالية  (7)، بينما بلغت درجة التماسك الاسري اثناء القياس البعدي (4)القياس القبلي 

 .البرنامج العلاجي في تقوية العلاقات الاسرية وبرقيق التماسك والتًابط والانسجام بين افراد اسرة الدعاق عقليا

 : مناقشة نتائج البحث:ثانيا

 :مناقشة النتائج كميا- 1

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث السلوك مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين - ا

 :التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي

يوجد فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث : '' على ما يلي فرضيتهاوالتي تنص

 . ''السلوك التكيفي للمعاق عقليا اثناء القياس البعدي

 على وجود فرق دال احصائيا بين (27)يتبين من خلال الدعالجة الاحصائية للبيانات الدوجودة في الجدول رقم 

متوسطات درجات افراد العينة التجريبية و متوسطات درجات افراد العينة الضابطة من حيث السلوك التكيفي بعد 
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اقين عقليا ع و الدتمثلة في عينة الاطفال الم،تطبيق البرنامج العلاجي الاسري النسقي لصالح افراد العينة التجريبية

وتعزوا الطالبة انعكاس ىذا . الذين خضعت اسرىم للمساعدة عن طريق البرنامج العلاجي الاسري الدقتًح عليهم

 فمن خلال مقارنة نتائج افراد المجموعة ،البرنامج العلاجي الاسري الغابيا على السلوك التكيفي للمعاقين عقليا

بنتائج افراد ( خضعت اسرىم الى الدساعدة عن طريق البرنامج العلاجيالتيالاطفال الدعاقين عقليا و  )التجريبية 

 لاحظت ،بعد تطبيق البرنامج مباشرة(الاطفال الدعاقين عقليا والتي لم بزضع اسرىم للمساعدة)المجموعة الضابطة 

 ماعدا ،الطالبة برسنا واضحا لصالح افراد العينة التجريبية في كل من لرالات التصرفات الاستقلالية والتوجيهالذاتي

التوجيو ) ولرال التخطيط والتنظيم وتوجيو الذات ،(التصرفات الاستقلالية )لرال العناية بالدلابس و لرال التنقل 

: ، وارجعت الطالبة الاسباب الى ما يلي(الذاتي

. سنة12و5الذي تراوح بين (الاطفال الدعاقين عقليا)صغر سن عينة الدراسة -

 .ية ادلٌ من الدتوسطئكاذقدرات وظيفة - 

 .العجز في الوظائف الفكرية مثل التفكير وحل الدشكلات والتخطيط- 

العجز في الاداء التكيفي الذي يؤدى الى عدم تلبية معايير النمو والدعايير الاجتماعية من اجل الاستقلالية - 

 فبدون الدعم الدستمر للطفل الدعاق عقليا فان الصعوبات التكيفية برد من ،الشخصية والدسؤولية الاجتماعية

العديد من انشطة الحياة اليومية وكل ىذا ما ظهر في لرال العناية بالدلابس والتنقل والتخطيط والتنظيم وكذلك 

. توجيو الذات 

 ىالات الاخرى للمقياس اي الانعكاس الالغابي للبرنامج العلاجي الاسري علالدجوفي لزاولة لتفسير التحسن في 

 لؽكن القول ان ىؤلاء الاطفال الدعاقين غير مسؤولين عن قدراتهم الدختلفة بحيث ،السلوك التكيفي للمعاقين عقليا
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صعوبات في لى ىم بالرعاية الكاملة والدتوازنة فان ذلك يؤدي اوواذا لم لػيط (الاسرة)حولذم من اذا لم يساعدىم 

.  سلوكهم التكيفي ىحياتهم لشا ينعكس سلبا عل

لي كل ىذه النتائج تؤكد على مدى فعالية البرنامج العلاجي الاسري النسقي في برسين السلوك التكيفي اوبالت

 القيام بنشاطات لستلفة وضرورية ، حيث انو بعد تطبيق البرنامج اصبح بدقرر الاطفال الدعاقين عقليااق عقلياعللم

 وىذا ما يشير على ، عبئا عليهمىلا يكونواحت (اسرىم) عاديين بدساعدة صغيرة من المحيطين بهم كأفرادفي حياتهم 

انو بدساعدة اسر الدعاقين عقليا نكون قد ساعدنا ايضا اطفالذم الدعاقين عقليا لان افضل طريقة لدساعدة الطفل 

. الدعاق ىي مساعدة اسرتو

 بحيث ركزا على مساعدة الوالدين في اطار العلاج بهدف ،(1997)"الخليدي ووىبي"وىذاما يتفق مع ما اشار اليو 

التخفيف او الحد من الاضطرابات السلوكية النابذة عن الاعاقة والتي حسبها قد يكون منبعها افراد الاسرة والمجتمع 

 فيرى ىاذان الباحثان انو بدساعدة الوالدين على تقبل وضعية الطفل ،المحيط بالطفل الدعاق وابذاىاتهم السلبية لضوه

 بحيث ان شعوره بالتقبل من ، ينعكس الغابيا على طفلهم الدعاق،م حاجاتو النفسية من حنان ورعايةفوالدرضية و 

 . النفسيطرف اسرتو يسمح لو بالنمو النفسي الصحي ويساعده على توافقو

 حول العلاج الاسري وفعاليتو في تقولَ العلاقات واثره على (2004)" ليلى مسعود"وىذا ما تؤكده ايضا دراسة 

 حيث ابرزت نتائجها في الاخير مدى العية العلاج الاسري والذي ،السلوك الدضطرب للطفل الدعاقوالغير معاق

 على علاجو وذلك من خلال ه والتي ركزت من خلال،سمح لذا بدراسة نوعية ومستوى الاضطراب داخل الاسرة

.  تغييرات على مستوى اسر الدعاقبإحداثلزاولتها 
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على ضرورة مساعدة اسر الدعاقين عقليا عن طريق العلاج الاسري الذي يسعى الى  (2007)"عبيد "كما يؤكد 

 حتى تتمكن من تنشئتو وتنمية قدراتو وطاقتو لتعلم مهارات الحياة اليومية ، وتقبل اسرتو لولإعاقتوتقبل الدعاق 

. ه على اسرتوتقعابزفيف من اعباء اال و تووالتي بسكنو من برقيق استقلالي

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة التجريبية - ب

 :من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

 المجموعة ىيوجد فرق دال احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي عل:'' على مايلي فرضيتهاوالتي تنص

. ''التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

على وجود فرق دال احصائيا بين (28)يتبين من خلال الدعالجة الاحصائية للبيانات الدوجودة في الجدول رقم 

 لصالح القياس ، المجموعة التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقلياىالقياس القبلي والقياس البعدي عل

. البعدي

في القياس القبلي ونتائجها في القياس  (الاطفال الدعاقين عقليا )فمن خلال الدقارنة بين نتائج المجموعة التجريبية 

 وفي ،بصفة عامة (الاطفال الدعاقين عقليا) نلاحظ برسنا واضحا في السلوك التكيفي للعينة التجريبية ،البعدي

.  لصالح القياس البعدي،التصرفات الاستقلالية والتوجيو الذاتي بصفة خاصة

 السلوك التكيفي ى ىذا البرنامج العلاجي الاسري علتأثير نلاحظ ان حجم (29)و بالنظر الى الجدول رقم 

 وذلك بالرجوع الى الجدول الدرجعي الدقتًح لتحديد ،للمعاق عقليا كان مرتفعا جدا على الدرجة الكلية للمقياس

 . (,1989Kiess) من قبل التأثيرمستويات حجم 
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كمالاحظت الطالبة اثناء الجلسات العلاجية مع اسر الدعاقين عقليا بعض الدتغيرات لدى البعض من ىذه الاسر 

 : من بينها مايلي،والتي كان لذا اثر في تعاملها مع اطفالذم الدعاقين عقليا

 (ن ابنهم مصاب بسحر او مس او مرض معين اك)بعض الدعتقدات الخاطئة حول حقيقة الاعاقة العقلية - 

 حين قالا ان الاعاقة عامة في (1970)"ترين و زردومي" وىذه النتيجة اتفقت مع ما اشار اليو ،وسيشفي منو

 حيث بسثل ولادة طفل معاق في الاسرة صدمة شديدة تتبعها ،المجتمع الجزائري تتًجم كلعنة بسس جميع الاسر

 كما اضاف ،مشاعر متناقضة تتمثل في الشعور بالخجل والانكار من جهة ومشاعر الشفقة عليو من جهة اخرى

لجميع ا انو في المجتمع الجزائري ليست الاعاقة لزل ترحيب وقبول من طرف Speciosa "(2002)، سبيسيوزا"

. فبالنسبة لبعض الذىنيات الدعاق ىو شخص مثير للشفقة

 إلى عدم تقبل تشخيص إعاقة ابنهم العقلية بسبب عدم الدراية الكافية حول ىذه الإعاقة العقلية، بالإضافة- 

" الكفافي" مقاومة للعملية العلاجية في الجلسات الأولى، وىذه النتيجة تتفق مع ما أشار إليو رجعل ىذه الاس

حين قال أن الأسرة في ىذه الدرحلة تركز على أشكال السلوك التي يقوم بها الطفل الدعاق عقليا، والتي تدل على 

عدم وجود مشكلة لديو، وانو لا لؼتلف عن إخوتو في بعض الدظاىر التي لؽكن أن تزول فيما بعد، كما أضاف 

في ىذا الصدد أن النكران ىنا ىو وسيلة دفاعية تساعد أفراد الأسرة على التعايش مع الدتغيرات التي " الكفافي"

 . وتشكل خطرا بالنسبة لذمددىمتو

إما )عدم معرفة ىذه الأسر كيفية التعامل مع إعاقة ابنهم العقلية، جعلهم يتبنون أسلوبا خاطئا في رعايتو - 

. ، وىذا ما انعكس سلبا على سلوكو التكيفي( أو بالتفريطبالإفراط

إضافة إلى ىذا ملاحظات الطالبة بعد تطبيقها للبرنامج العلاجي حول لرموعة من الأدوار الدهمة لأسر الدعاقين 

:  عقليا، والتي انعكست الغابيا على ابنهم الدعاق عقليا، ومن بينا مايلي
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 .تنمية آداب السلوك للطفل الدعاق عقليا، وحسن معاملتو مع الآخرين- 

. ا الآخرين أدى إلى تنمية الثقة بالنفس لديومتعامل الوالدين مع الطفل الدعاق عقليا، كتعاملها مع أطفالو- 

تدريب الطفل الدعاق عقليا على التعاون مع أفراد أسرتو، بدلا من الاتكال الكلي عليهم، مع تشجيعو على - 

. ل معهمعافالت

 الأدوار انعكست الغابيا على ذههكل إعطاء للطفل الدعاق عقليا الاحساس بأنو لزل احتًام من الآخرين، ف- 

. سلوك طفلهم التكيفي

 بذد أية دراسة سابقة تعرضت لحساب حجم تأثير البرنامج العلاجي الأسري على  لموحسب اطلاع الطالبة،

. السلوك التكيفي للمعاق عقليا، لشاجعل نتيجة ىذه الفرضية كإضافة جديدة للدراسات و الأبحاث في ىذا المجال

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس البعدي والقياس التتبعي على المجموعة التجريبية - ج

 :من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

لا يوجد فرق دال احصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي على لرموعة : " على مايلي فرضيتهاوالتي نصت

". التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا

 على عدم وجود فرق دال احصائيا ،(30)يتبين من خلال الدعالجة الاحصائية للبيانات الدوجودة في الجدول رقم 

 المجموعة التجريبية من حيث السلوك التكيفي للمعاق عقليا، لشا يدل  علىبين القياس البعدي والقياس التتبعي

 فعالية البرنامج العلاجي الأسري في برسين السلوك التكيفي للمعاق عقليا، كما تؤكد ىذه النتيجة مراريةعلى است

أن ىذه التغيرات الالغابية التي حققها ىذا البرنامج الدقتًح لدساعدة أسر الدعاقين عقليا، استمرت مع أفراد العينة 
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، حتى بعد الانتهاء من تطبيق (الأطفال الدعاقين عقليا والذين استفادت أسرىم من البرنامج العلاجي)التجريبية 

. الجلسات العلاجية للبرنامج

كما لصد أن نتيجة ىذه الفرضية جاءت كإضافة جديدة للدراسات الدتعلقة بدجال العلاج الأسري النسقي ومدى 

. فعالية في برسين السلوك التكيفي للمعاق عقليا

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث الضغوط - د

 :النفسية لدى اسر المعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج

يوجد فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث : " على مايلي فرضيتهاوالتي تنص

 ."الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج

على وجود فرق دال احصائيا بين  (31)يتبين من خلال الدعالجة الاحصائية للبيانات الدوجودة في الجدول رقم 

متوسطات درجات أفراد العينة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد العينة الضابطة من حيث الضغوط النفسية 

. لدى أسر الدعاقين عقليا، بعد تطبيق البرنامج العلاجي الأسري، لصالح أفراد العينة التجريبية

وىذا ما يدل على مدى فعالية ىذا البرنامج العلاجي الأسري في التخفيف والتقليل من حدة الضغوط النفسية 

التي تتعرض لذا أسرة الدعاق عقليا، فمن خلال مقارنة نتائج أفراد المجموعة التجريبية، بنتائج أفراد المجموعة الضابطة 

بعد تطبيق البرنامج مباشرة، لاحظت الطالبة الطفاضا واضحا على مستوى الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين 

عقليا الذين خضعوا للمساعدة عن طريق البرنامج العلاجي، في حين كان مستوى الضغوط النفسية مرتفعا جدا 

 فهذه النقطة ،عند أسر الدعاقين عقليا، والذينلم لؼضعوا للمساعدة، وىذا ما يؤكد على ضرورة مساعدة ىذه الأسر

 حول الضغوط النفسية والدعم لدى آباء و أمهات (1995)" رياض يعقوب وخولة لػيى"تتفق مع ما أشار إليو 

 والدي الطفل الدعاق يعانون من ضغوط نفسية شديدة منها  انالدتخلفين عقليا، حيث أشارت النتائج في الأخير
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،كما أكدت النتائج أنو كلما ارتفعت درجة الضغوط النفسية  (الاسى، الحزن، الألم، الشعور بالذنب والاكتئاب)

. كلما احتاج الوالدان إلى الدساندة

كما لاحظت الطالبة أثناء الجلسات العلاجية، لرموعة من الدعوقات التي واجهت ىذه الأسر أثناء قيامها بدوىا 

بذاه تأىيل ابنهم الدعاق عقليا، والتي كانت من بين العوامل الدسالعة في ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لديهم من ا

:  بينها مايلي

الآثار التي لؼلفها وجود ىذا الطفل الدعاق عقليا على أسرتو من الناحية الاقتصادية، فالتكفل النفسي والطبي بو - 

، حيث (2007)" عبيدات"مكلف ماديا لشا يعصب على بعض الأسر توفيرىا، وىذا ما يتفق مع ما اشار إليو 

د الأسرة الدادية، لدا تنفقو على علاجو وتقدلَ البرامج رأشار أن وجود طفل معاق يستنزف من إمكانيات وموا

الصحية والتًبوية لو، إضافة إلى تكاليف بعض الأجهزة والأدوات الدساعدة التي لػتاجها الدعاق، وقد تستمر ىذه 

. الدصروفات طيلة حياة الطفل الدعاق والتي تكلف أكثر من النقود التي تنفقها الأسرة على اخوتو غير الدعاقين

لى ععدم وجود مدارس متخصصة للمعاقين عقليا في جميع الدراحل الدراسية، أدى بهذه الاسر إلى القلق - 

. مستقبل طفلهم الدعاق عقليا

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى افراد المجموعة - ه

 :  التجريبية من حيث الضغوط النفسية لدى اسر المعاقين عقليا

يوجد فرق دال احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى أفراد المجموعة : " على مايلينص فرضيتهاوالتي ت

 .'' من حيث الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين عقليا، لصالح القياس البعديجريبيةالت
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على وجود فرق دال احصائيا بين  (32)يتبين من خلال الدعالجة الاحصائية للبيانات الدوجودة في الجدول رقم 

القياس القبلي والقياس البعدي لدى افراد المجموعة التجريبية من حيث الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقين عقليا، 

 .لصالح القياس البعدي

 فمن خلال الدقارنة بين نتائج أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي ونتائجها في القياس البعدي، لاحظت 

الطالبة الطفاض كبير على مستوى الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين عقليا بعد تطبيق البرنامج العلاجي، و ىذا 

وما يتبين أيضا من خلال نتيجة ، في التخفيف من حدة الضغوط النفسية لدى ىذه الأسرتوما يعكس مدى فعالي

ىذه الفرضية أن بعد الأعراض النفسية والعضوية وبعد الدشكلات النفسية والدعرفية كانا الأكثر ارتفاعا مقارنة 

انظر ).بالأبعاد الأخرى على مقياس الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين عقليا وذلك قبل تطبيق البرنامج العلاجي

 (الى الدلاحق

ويتضمن ىذان البعدان الدشاعر النفسية الدتعددة والأعراض التي تعالٍ منها أسر الدعاقين عقليا من حزن ولوم النفس 

.  مسؤوليات الطفل الدعاق عقليائ فهذه الأسر تعالٍ من ارىاق جسمي وانفعالي جراء عب،حباطار وتوقلق وتو

أما فيما يتعلق ببعد الدشكلات الدعرفية والنفسية، فهو يتضمن جميع مشاعر القلق والتوتر التي تصيب أسرة الدعاق 

عقليا بسبب الدشكلات الدعرفية والنفسية لطفلهم الدعاق، والتي قد تتمثل في صعوبة الفهم والانتباه، وضعف الثقة 

عية للتعلم، وعدم قدرتو على التكيف والتعامل مع أقرانو وأفراد أسرتو، لشا لغعل التعامل أمرا ففي النفس وافتقاره الدا

 وىذا ما يتفق مع ما .صعبا ولغعلو بحاجة إلى التوجيو والدراقبة، وكل ىذا يشكل ضغطا نفسيا كبيرا على أسرتو

 عن شعور أولياء الأمور بأن الإعاقة قد غيرت من لررى دث في ىذا الصدد، حيث تح(2008)" سالم"أشار إليو 

حياتهم وأنو لم يعد من مقدورىم أو من حقهم أن يبتسموا أو يستمتعوا بحياتهم وىذا الاحساس بالتعاسة والشعور 

. بالأسى و خيبة الأمل يصاحبو الانطواء والبكاء و ربدا بعض الأمراض الجسدية مثل الأرق وفقدان الشهية
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 الدشكلات الأسرية والاجتماعية بحيث يتضمن البعد الأول كل ما دعبثم يليهم بعد مشاعر اليأس والاحباط و

 بالإضافةتعانيو أسرة الدعاق عقليا من مشاعر اليأس والاحباط التي تتًتب على وجود طفل معاق عقليا لديهم، 

 طبيعيا ا يكون امتدادلنإلى مشاعر الذنب كإحساس الوالدين بأنهما سبب إعاقة طفلها العقلية وبأن الطفل 

" عبد الله" مع ما توصل إليو تفق وىذه النتيجة ت،لأسرتهم وكل ىذا يسبب ضغطا شديدا على أسرة الدعاق

 بحيث أشار إلى أن الوالدين يستبدلان شعور الحزن والغضب بشعور عميق بالذنب يكمن السبب فيو أن ،(2007)

 اللوم على الطرف بإلقاءبهما السابقة، ويبدأ كل منهما ون  الله على ذنمالضرر الذي لحق بالطفل ىو عقاب 

. الآخر في أنو سبب إعاقة الطفل

 حيث أشارت أن أسرة الطفل الدعاق تتعرض لضغوط نفسية ،(2007)" عبدات"كما أكدت على ىذه النتيجة 

 ابنهم إعاقة، حيث بردث الصدمة ومشاعر الانكار والرفض وقد لؽتد الأمر إلى ىتبدأ منذ اعلامهم بأن لد

. الشعور بالذنب والاكتئاب ولوم الذات، واسقاط الدشاعر على الآخرين من أطباء ولستصين وأقارب

 الدشكلات الأسرية والاجتماعية الدشكلات التي تعالٍ منها أسرة الدعاق عقليا في علاقاتهم دفي حين يتضمن بع

صمة العار التي لػسها أولياء أمور الدعاق، وبرديدا لعلاقتهم الاجتماعية، وحدا والاجتماعية، والتي تظهر ب

 الأسرة، ومن خلال استجابات أفراد ىذه الأسرة يظهر التفاعلهم مع الآخرين و ذلك بدشاعر الحرج التي تعيشو

أن علاقاتهم الاجتماعية والأسرية قد تأثرت بسبب الضغوط النفسية التي يواجهونها جراء إعاقة ابنهم العقلية، 

 حول أثر الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين على (2010)" عايش صباح"وىذه النتيجة اتفقت مع نتائج دراسة 

العلاقات الأسرية، حيث أشارت نتائج دراستها على وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الضغوط النفسية 

 في حين برصل بعد القلق ،الوالدين  والعلاقات بين الإخوة والعلاقات بين الآباء والأبناء، بين لدى أسر الدعاقين

على مستقبل الطفل، وبعد عدم القدرة على برمل أعبائو، وبعد مشكلات الآداء الاستقلالي على نفس الدرجات 

 .على مقياس الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين عقليا (درجات متوسطة)تقريبا 



 عرض النتائج ومناقشتها:   السادسالفصل 

233 

وبعد تطبيق البرنامج العلاجي على أفراد العينة التجريبية، لاحظت الطالبة الطفاض كبير على مستوى درجات 

جميع ىذه الأبعاد للمقياس لشا أدى إلى الخفض من حدة الضغوط النفسية لدى أفراد العينة التجريبية، وكل ىذا 

يعكس لنا مدى فعالية ىذا البرنامج العلاجي في التخفيف والتقليل من الضغوط النفسية التي تعالٍ منها أسر 

. الدعاقين عقليا

 كان مرتفعا انوتأثير ىذا البرنامج العلاجي على مستوى الضغوط النفسية، دراستنا لحجم  خلال منكما نلاحظ 

 جدا على الدرجة الكلية للمقياس، وذلك بالرجوع إلى الجدول الدرجعي الدقتًح لتحديد مستويات حجم التأثير

 .والدذكور سابقا

القياس البعدي والقياس التتبعي لدى أفراد المجموعة التجريبية مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين- و

 :من حيث الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين عقليا

لا يوجد فرق دال احصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدى أفراد : " على مايلي فرضيتهاوالتي تنص

". المجموعة التجريبية من حيث الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين عقليا

على عدم وجوه فرق دال احصائيا بين  (33)يتبين من خلال الدعالجة الاحصائية للبيانات الدوجودة في الجدول رقم 

القياس البعدي والقياس التتبعي على المجموعة التجريبية من حيث الضغوط النفسية لدى أسر الدعاقين عقليا، لشا 

يدل على استمرارية فعالية البرنامج العلاجي الأسري في التخفيف والتقليل من حدة الضغوط النفسية لدى ىذه 

الأسر، كما تؤكد ىذه النتيجة أن جميع ىذه التغيرات الالغابية التي حققها ىذا البرنامج الدقتًح لدساعدة أسر 

 .الدعاقين عقليا، استمرت مع أفراد ىذه العينة التجريبية حتى بعد الانتهاء من تطبيق الجلسات العلاجية للبرنامج

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث التحليل مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين - ي

 :النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء الأسرة بعد تطبيق البرنامج
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يوجد فرق دال احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث : " على مايلي فرضيتهاوالتي تنص

 ."التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء الأسرة بعد تطبيق البرنامج

، على وجود فرق دال إحصائيات بين (34)يتبين من خلال الدعالجة الاحصائية للبيانات الدوجودة في الجدول رقم 

متوسطات درجات أفراد العينة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد العينة الضابطة من حيث التحليل النسقي 

لجماعة الانتماء والعلاقات الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء الأسرة بعد تطبيق البرنامج العلاجي، لصالح أفراد 

. العينة التجريبية

وتغزو الطالبة انعكاس ىذا البرنامج العلاجي الأسري الغابيا على مستوى العلاقات والتفاعلات الأسرية، والتطابق 

بين أعضاء أسر الدعاقين عقليا، فمن خلال مقارنة نتائج أفراد المجموعة التجريبية، بنتائج أفراد المجموعة الضابطة 

بعد تطبيق البرنامج مباشرة، لاحظت الطالبة برسنا واضحا على مستوى العلاقات والتفاعلات الأسرية لدى  أسر 

الدعاقين عقليا، لصالح أفراد المجموعة التجريبية وىذا ما يدل على أن الأسر التي استفادت من العلاج النفسي 

الأسري أصبح لديها انسجام في العلاقات الأسرية وتطابق أكثر بين أعضائها إذا ما قررت بالأسر التي لم تستفد 

ليلى سليمان ''، وكل ىذا يتفق مع ما أشارت إليو (أفراد المجموعة الضابطة)من ىذا البرنامج العلاجي 

لَ العلاقات، بحيث أبرزت نتائج دراستها ألعية و في دراستها حول العلاج الأسري وفعاليتو في تق(2004)''مسعود

. ىذا العلاج في تقولَ العلاقات الأسرية

وأثناء تعامل الطالبة مع أسرر الدعاقين عقليا خلال الجلسات العلاجية، لاحظت أن الاعاقة العقلية بزلف آثارا 

 فمن الضروري ،لستلفة على مستوى العلاقات الأسرية، وذلك باعتبار الأسرة نسق لمجموعة من الأفراد الدتفاعلين

ين الاعتبار موجو صدمة إعاقة الطفل العقلية التي تؤثر على كل فرد من أفراد النسق الأسري، وعلى عأخذ بنأن 

تفق مع ما يالنسق ككل وعلى مستوى أنواع العلاقات والدواقف التي ابزذىا كل فرد داخل أسرة الدعاق، وكل ىذا 
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حيث أشارا إلى أنو إذا كان العجز يؤثر على القدرات ، Griot,Metall "(2010)، ميثلجريو"تطرق إليو 

الفرديةللمعاق فهو أيضا يؤثر على الفرد في علاقاتو مع الآخرين ومع جماعتو التي ينتمي إليها، و في أسرتو بصفة 

. خاصة

وعند بردثنا عن أثر الاعاقة العقلية على مستوى العلاقات الأسرية لغب الاشارة إلى الوالدين وعلاقتها، و كذلك 

 الأخوية، فالدلاحظ قبل تطبيق البرنامج على أسر الدعاقين عقليا أن إعاقة الطفل معلى أثرىا على الاخوة وعلاقتو

العلاقة بينهما، أكثر من غيرىا من أفراد الأسرة الآخرين، فوجدوه سبب على شكل كبير على الوالدين وبأثرت 

ا على التكيف مع التحديات في الكثير من الأحيان لشا م وقدرتونهمازاتتأثر في حياة الزوجين لشا أثر سلبا على ا

 والتوتر، وبسبب ىذا الضغط على الزوجين أدى إلى إضعاف العلاقة بينهما أكثر بالإحباطسبب لذما الشعور 

 PhilippeGeammet، فيليب جيامت"، وىذه النتيجة تتفق مع ما أشار إليو (انظر الى النتائج في الدلاحق) فأكثر

إلى مرورلعا بفتًة من سي بالإضافة جرح نرجللوالدينسبب ي، حيث أكد على أن ميلاد طفل معاق (1982)" 

. الاكتئاب والتوتر والشعور بالذنب، وبالتالي كل ىذه الضغوط النفسية تؤثر بصفة عامة على العلاقة بين الزوجين

كما أن آثار وجود طفل معاق في الأسر لا تقتصر على الوالدين وإلظا امتدت لتشمل بقية أفراد الأسرة بدا فيهم 

 فيو إعاقة الطفل العقلية ت أن أكبر مشكل تسبب من خلال الجلسات العلاجيةالاخوة الغير معاقين، فالدلاحظ

 وكذلك اىتمام الوالدين الزائد بابنهم (الطفل الدعاق) لحالة أخيهم  فهمهم والأخوات ىو عدمللإخوةبالنسبة 

الدعاق مع العال بقية اخوتو العاديين، وىذا ما يشعرىم بالغضب والغيرة من اخيهم الدعاق عقليا، وىذا ما يتفق مع 

 حيث اكدت على ان اكبر مشكل تتسبب فيو الاعاقة بالنسبة للإخوة Salle '' (1997)سال،''ما اشارت اليو 

مار، ''والاخواتهو عدم فهم حالة الطفل، وعدم بسكنهم من الحزم في اختلافهم او تشابههم معو، كما تضيف 

Mare ''(1989)في ىا الصدد ان اخوة واخوات الطفل الدعاق لػسون بامتيازه عنهم في كسب ابويو . 
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وكل ىذه النتائج تدل على الاثار التي خلفتها اعاقة الطفل العقلية على العلاقات الاسرية بصفة عامة، وعلى 

العلاقات الزوجية والوالدية والاخوية بصفة خاصة، وبدقارنة نتائج افراد المجموعة التجريبية بنتائج افراد المجموعة 

الضابطة، نلاحظ برسنا واضحا على مستوى التفاعلات والعلاقات الاسرية داخل اسرة الدعاق لصالح افراد 

المجموعة التجريبية، بحيث بعد تطبيق البرنامج العلاجي عليهم ادى الى تقوية الروابط بينهم واصبحوا اكثر بساسكا 

وتعاونا وتفالعا وتضامنا مع بعضهم البعض لشا انعكس الغابا على علاقاتهم الاسرية وعلى التطابق الاسري بين 

افراد اسرة الدعاق عقليا ىذا من جهة، بالإضافة الى الانعكاس الالغابي على مستوى العلاقات الاخوية وذلك من 

خلال اكسابهم القدرة على برمل الدسؤولية والصبر والانسانية وزيادة تكاثفهم وتضامنهم مع اخيهم الدعاق عقليا، 

حين بردث على الاثار النفسية والاجتماعية الالغابية  (2007)'' سليمان''وىذه النتيجة تتفق مع ما اشار اليو 

 التحمل والصبر والدثابرة في العمل والانسانية والحنان في التعامل مع الآخرين على الاخوة والدتمثلة في القدرة على

. وعدم اتباع السلوك العدوالٍ في حل الدشكلات

وفي الأخير نستنتج أن كل ىذه النتائج تؤكد على مدى فعالية البرنامج العلاجي الأسري النفسي في تقولَ 

  بين إلى برقيق إنسجام وتطابق أكثربالإضافةالعلاقات والتفاعلات والتبادلات الأسرية داخل أسر الدعاقين عقليا، 

. أفرادىا

القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة التجريبية من مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بين - م

 :حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء أسرة المعاق

يوجد فرق دال احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي على المجموعة : " على مايلي فرضيتهاوالتي تنص

التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء أسرة 

 ."الدعاق
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 فرق دال احصائيا بين ، على وجود(35)يتبين من خلال الدعالجة الاحصائية للبيانات الدوجودة في الجدول رقم 

 التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات موعة الدجالقياس القبلي والقياس البعدي لدى افراد

. الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء أسرة الدعاق، لصالح القياس البعدي

فمن خلال الدقارنة بين نتائج أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي ونتائجها في القياس البعدي، لاحظت 

الطالبة برسنا واضحا على مستوى أبعاد التفاعل الأسري لدقياس العلاقات الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء 

 العلاقات والتبادلات والتفاعلات ينبرسولَ وتقتو في عكس مدى فعالييأسرة الدعاق بعد تطبيق البرنامج، وىذا ما 

 وما يتبين أيضا من خلال نتيجة ىذه الفرضية الارتفاع الدال لدرجات بعد صراع التفاعل ،داخل أسرة الدعاق

، ويشير ىذا البعد إلى أي مدى يعتبر التنفيس (انظر الى النتائج في الدلاحق) الأسري قبل تطبيق البرنامج العلاجي

ية لشيزة لأسر الدعاقين عقليا، وبالتالي ما أسفرت عليو صعن صراع التفاعل وما ينشأ عنو من غضب وعدوان كخا

جع السبب إلى أنها تعالٍ من نرىذه النتيجة يدل على أن ىذه الأسر تعالٍ من صراع التفاعل الأسري ولؽكن أن 

ضغوط نفسية جراء برملها أعباء ومسؤولية ابنهم الدعاق عقليا، لشا يؤدي إلى ظهور حالات الغضب بصورة صرلػة 

. وظهور الخلافات والصراعات بين أفرادىا مع عدم قدرتهم على تسوية الأمور بشكل جماعي

 والخلفية ارتفاعا مقارنة بالأبعاد الأخرى على مستوى مقياس العلاقات لدينيةكما عرف بعد التوجيو لضو القيم ا

، وذلك قبل تطبيق البرنامج العلاجي، (انظر الى النتائج في الدلاحق) الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء الأسرة

حيث يشير مفهوم ىذا البعد إلى مدى ما توليو الأسرة من اىتمام بالقيم الخلقية والدينية، والتأكيد على بسسك 

 وىذا ما يؤكد على أن إعاقة الطفل العقلية لم تؤثر على الجانب الديني والخلقي ،أعضائها بهذه القيم في سلوكهم

 بل بسيزت معظمها بتشجيع أفرادىا على حضور الأنشطة الدينية والمحافظة على أداء الصلاة بوقتها، و ،لأسرتو

معرفة الدغزى الديني حول الدناسبات الدينية، كما تقوم بتشجيعهمعند القيام بسلوكات مقبولة دينيا وعقابهم عندما 

. لػدث العكس
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والتي ىدفت إلى التعرف على أبعاد التفاعل الأسري في ( 1990)" حياة الدؤيد"وىاتين النتيجتين تتفقان مع دراسة 

 بين أسر الدعاقين ذىنيا في  النتائج في الاخير الى وجود فروق دالة احصائياوجود أبناء معاقين عقليا، حيث أشارت

 .بعد صراع التفاعل الأسري وفي أبعاد النمو الشخصي ما عدا بعد التوجو لضو القيم الخلقية والدينية

ويليهما بعد الضبط وبعد التوجيو العقلي الثقافي وبعد التوجيو لضو التحصيل والالصاز والذين برصلوا على نفس 

الاسرة على مقياس العلاقات الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء  (درجات منخفضة ومتوسطة)الدرجات تقريبا 

بحيث يشير بعد الضبط إلى مدى انتظام الأسرة في ترتيب ىرمي، ومدى صرامة القواعد قبل تطبيق البرنامج، 

 فما أسفرنا عنو ،نيالدنظمة للسلوك ومدى ما لؽثلو كل من أفراد أسرة الدعاق عقليا من ضبط على سلوك الآخر

ق من قبل الوالدين أو من االنتائج في ىذا البعد لؽكن أن يرجع إلى الضعف في السيطرة الاجتماعية لأفراد أسرة الدع

العمل، الواجبات الأسرية لكل )ية تلعا، وقد يكون ىذا الضعف ناتج عن الانشغالات والنشاطات الحياحدقبل أ

والتي تستنزف طاقتهم الدادية والفكرية والجسدية، أو يكون راجعا إلى الأساليب السلبية التي قد يتخذىا  (...فرد

أفراد أسرة الدعاقوالتي يتم تطبيقها على الأفراد الذين لؼرجون عن القيم والدعايير والتقاليد الخاصة بأسرتهم ومن بين 

. دون ذكر ماىو صحيح أو خطأ (الزام الفرد على القيام بسلوك لزدد،  التهديدات،  العقوبات)ىذه الأساليب 

 فهو يشير إلى مدى تشجيع أسرة الدعاق عقليا لأفرادىا في ،وفيما يتعلق ببعد التوجيو لظو التحصيل و الالصاز

أنشطتها الدختلفة حول التحصيل والنجاح في جو من التنافس الالغابي، وما لغب الاشارة إليو ىنا أنو ىناك نوعين 

وىناك ، من الضغوط، وذلك بحسب استجابة أسرة الدعاق فهناك ضغوط بناءة تدفع بهم لدزيد من العمل و الالصاز

ا مع أسر الدعاقين عقليا في ىذا ه النتيجة الدتحصل عليسودامة ومعوقة لعملهم والصازىم، و ىذا ما تعكهضغوط 

 .البعد، قبل تطبيق البرنامج
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أما عن بعد التوجيو العقلي الثقافي والذي يشير إلى مدى اىتمام أسرة الدعاق عقليا بالأنشطة العقلية والثقافية 

 فهو أيضا عرف الطفاضا واضحا في تشجيع أفرادىا ، الدشاركة في ىذه المجالاتىوالاجتماعية، وتشجيع أفرادىا عل

 الاجتماعي والأنشطة الثقافية، وخاصة الطفل الدعاق عقليا، وترجع الطالبة السبب حسب وجهة نظرىا وارلضو الح

إلى أن ىذه الأسر تسعى إلى عدم تعرضها للمواقف الضاغطة، حتى لا يشعر أفراده خاصة الطفل الدعاق عقليا 

. بالفشل، نظرا لقدراتو العقلية المحدودة، و التوقعات التي يضعها الوالدين ابذاه طفلهم الدعاق عقليا

عد حرية التعبير عن الدشاعر وبعد التوجيو لضو التًويج بوفي الأخير وفيما يتعلق ببعد التماسك وبعد الاستقلال و

على مستوى  (منخفضة ) فكل ىذه الأبعاد برصلت أيضا على نفس الدرجات تقريبا ،الالغابي وبعد التنظيم

مقياس العلاقات الأسرية والتطابق الأسري بين أعضاء أسرة الدعاق قبل تطبيق البرنامج العلاجي لشا يدل على أنو 

 إلى بالإضافةرت إليو الطالبة أثناء مناقشتها للفرضية السابقة، الا يوجد بساسك بين أفراد أسرة الدعاق وىذا ما أش

 على الاستقلال والتعبير عن مشاعرىم لشا يزيد من الرفع من حدة الضغوط لأفرادىاعدم تشجيع ىذه الأسر 

. مالنفسية لديو

اما فيما يتعلق بالطفاض درجات بعد التوجيو التًولػي، فيمكن ان نرجع سببو اما لنقص الخبرة لدى اسرة الدعاق 

عقليا وعدم وعيها بألعية الوسائل التًولػية، او الخوف او الخجل من ردود فعل الاخرين ابذاه اعاقة ابنهم العقلية 

القيام برحلات مع الاسرة، استفادة طفلهم الدعاق )لشا لا يسمح لذا بالاستفادة من الانشطة التًولػية الالغابية 

، وبزتلف (2000)'' شاىين رسلان''، وكل ىذه النتائج تتفق من جهة مع دراسة (...عقليا من الانشطة التًبوية

معها من جهة اخرى، بحيث حاولت دراستو الكشف عن العلاقات والتفاعلات الاسرية الدوجودة داخل اسر 

الدعاقين عقليا، مع الكشف عن اوجو الاتفاق والاختلاف الدوجودة بينهما وبين خصائص وسمات التفاعل في اسر 

الاطفال العاديين، بحيث خلصت نتائج ىذه الدراسة الى وجود فروق دالة احصائيا في ابعاد العلاقات الاسرية 

بين اسر الاطفال الدعاقين عقليا واسر الاطفال  (التماسك، حرية التعبير عن الدشاعر، وصراع التفاعل الاسري)
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الاستقلال، )العاديين لصالح اسر الاطفال العاديين، كما لا توجد فروق دالة احصائيا في ابعاد النمو الشخصي 

بين اسر  (التًويح الالغابي، التوجيو لضو التحصيل والالصاز، التوجيو العقلي الثقافي، والتوجيو لضو القيم الدينية

 (التنظيم والضبط)الاطفال الدعاقين عقليا واسر الاطفال العاديين، في حين انو توجد فروق دالة احصائيا في ابعاد 

 .بين اسر الدعاقين واسر العاديين، لصالح اسر العاديين

وبعد تطبيق البرنامج العلاجي على افراد العينة التجريبية، لاحظت الطالبة برسنا واضحا على مستوى درجات 

جميع ىذه الابعاد الخاصة بدقياس العلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء الاسرة لشا ادى الى انسجام في 

العلاقات الاسرية وتطابق اكثر بين افراد اسرة الطفل الدعاق عقليا، وكل ىذا يعكس مدى فعالية والعية العلاج 

 .الاسري النسقي في تقولَ العلاقات الاسرية داخل اسرة الدعاق عقليا

كما نلاحظ من خلال نتائج ىذه الفرضية حجم تأثير ىذا البرنامج العلاجي على مستوى العلاقات والتفاعلات 

والتبادلات الاسرية داخل اسرة الدعاق عقليا والذي كان مرتفعا جدا على الدرجة الكلية للمقياس، وذلك بالرجوع 

 .الى الجدول الدرجعي الدقتًح لتحديد مستويات حجم التأثير

مناقشة النتائج الخاصة بدراسة الفرق بينالقياس البعدي والقياس التتبعي لدى افراد المجموعة التجريبية - ر

 :من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة المعاق

لا يوجد فرق دال احصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدى افراد '' :والتي تنص فرضيتها على ما يلي

المجموعة التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء 

 ''.اسرة الدعاق

على عدم وجود فرق دال احصائيا  (36)ويتبين من خلال الدعالجة الاحصائية للبيانات الدوجودة في الجدول رقم 

بين القياس البعدي والقياس التتبعي على المجموعة التجريبية من حيث التحليل النسقي لجماعة الانتماء والعلاقات 
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الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء اسرة الدعاق، لشا يدل على استمرارية فعالية البرنامج العلاجي الاسري والعيتو 

في تقولَ وبرسين العلاقات الاسرية داخل اسرة الدعاق عقليا، مع برقيق الانسجام والتطابق اكثر بين افرادىا، كما 

تؤكد ىذه النتيجة على ان جميع ىذه التغيرات الالغابية التي حققها ىذا البرنامج لدساعدة اسر الدعاقين، استمرت 

 .مع افراد ىذه العينة حتى بعد الانتهاء من تطبيق الجلسات العلاجية للبرنامج العلاجي بعد مدة زمنية

 :مناقشة النتائج الخاصة بدراسة التسلسل الهرمي العام والشخصية المهيمنة داخل الاسر المدروسة- ز

 .''التسلسل الذرمي العام والشخصية الدهيمنة داخل الاسر الددروسة ىي الاب'': والتي تنص فرضيتها على ما يلي

صاحب القرار والتأثير داخل اسرة  )يتبن من خلال حساب النسب الدئوية للتسلسل الذرمي العام للأسر الددروسة 

افراد )ان الشخصية الدهيمنة داخل الاسر الددروسة  (39)ورقم  (38)ورقم  (37)في الجداول رقم  (الدعاق عقليا 

ىي الاب، وذلك قبل تطبيق البرنامج العلاجي او بعد تطبيقو وحتى في القياس التتبعي، ونتيجة  (المجموعة التجريبية

ىذه الفرضية تعكس نفس الشخصية الدهيمنة داخل اسرة الدعاق عقليا والدتمثلة في الاب، بحيث برصل ىذا 

الاخير على اعلى نسبة فيما يتعلق بالتسلسل الذرمي العام للأسرة، وتليو الام التي برصلت على ثالٍ اعلى نسبة 

 .وفي الدرتبة الاخيرة يأتي الابناء والذين برصلوا على ادلٌ نسبة

وبقي نفس ىذا التًتيب للتسلسل الذرمي العام لأسرة الدعاق عقليا سواء في القياس القبلي او في القياس البعدي او 

 .حتى في القياس التتبعي

وترجع الطالبة السبب لدا لػتلو الاب في الاسر الجزائرية من مكانة مادية وروحية مهمة، وما لؽيز سلطتو ىو لشارستو 

كل الحقوق والواجبات ابذاه افراد اسرتو، فهو صاحب القرار والتأثير بخصوص كل ما يتعلق بأمور ىذه الاسرة، 

التي تطرا على الاسر الجزائرية، الا ان الدور  (...الاجتماعية والاقتصادية)كما ترى الطالبة انو بالرغم من التغيرات 

السلطوي للاب لا لؼتفي من بنية ىذه الاسرة، بل انو يتكيف مع الاوضاع الجديدة لذا، وىذا ما تؤكده نتيجة 
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ىذه الفرضية، بحيث بالرغم من التغيرات التي طرأت على اسر الدعاقين عقليا بسبب اعاقة ابنهم العقلية، الا ان 

الدور السلطوي للاب لم لؼتفي داخلها، بل حاول التكيف مع اوضاعها وىذا ما جعلو لػافظ على مكانتو في 

 . التسلسل الذرمي العام  داخا ىذه الاسرة

 :مناقشة النتائج كيفيا- 2

 :مناقشة النتائج الخاصة بالأسر الست - 

   لقد بست مناقشة النتائج كيفيا للأسر الست بالاعتماد على لرموعة من ملاحظات الدقابلات النسقية ولستلف 

النتائج الدتحصل عيها في الدقاييس والاختبارات النفسية الدطبقة عليهم، حيث تم التًكيز في برليلنا على اىم 

 :العناصر الاساسية التي يقوم عليها بحثنا الحالي ولؽكن تلخيصها فيما يلي

لقد اعتمدت الطالبة في برليلها على : التحليل النسقي للعلاقات الاسرية والتطابق بين اعضاء الاسرة< 

 :بعض النقاط الاساسية للنظرية النسقية بصفة عامة والابذاه البنائي بصفة خاصة والتي لؽكن تلخيصها فيما يلي

بالرغم من ان نتائج اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء ارجعت السلطة للاب في جميع الاسر : السلطة- 

الست الددروسة، الا الً من خلال قيام الطالبة بتحليلها اتضح انو في الحقيقة كانت السلطة احيانا في بعض الاسر 

داخل النسق ( position haut)موزعة بين الام وابنها الدعاق عقليا، واللذان اصبحا لػتفظان بالوضعية العليا 

وبقية افراد اسرتو، الذين اتصفوا بالحيادية والسلبية الامر الذي لصم  (position bad)مقارنة بوضعية الاب السفلى 

 .عنو اضطراب الذرمية الاسرية وجمود الادوار الوالدية والاخوية

كما بسكن معظم الاطفال الدعاقين عقليا من خلال اعاقتهم ان لػتلوا ىرمية السلطة وذلك تدعيما لدور امهاتهم 

التي كانت برافظ على الوضعية العليا داخل النسق الاسري وتستطيع ان تفرض ىيمنتها عليو بوجود ىذه الاعاقة، 
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حيث لاحظنا ان اغلبية امهات الاسر الددروسة ظهر احتفاظهم بسلطتهم من خلال الدسؤوليات التي كانوا 

 .يتحملونها ابذاه تلبية مطالب ابنهم الدعاق ولشارسة الحماية الزائدة عليو

يظهر لنا جمود الادوار واضحا في اغلبية الاسر الددروسة، حيث ان معظم الاسر كانت تتخذ الابن : الادوار- 

لؽكن اعتبار ىذا الدور  (Minuchin)'' منيوشن''، وحسب (Boucemissaire)'' ككبش فداء''الدعاق عقليا 

كمشكلة التوائية بحيث تقوم الامهات بتحويل طاقتهم بعيدا عن لرال الصراع الزوجي المحتمل او عن لرال 

علاقاتهم، وبتًكيزىم على ابنائهم الدعاقين عقليا وذلك من خلال الحماية الدفرطة لذم وبالتالي ىذا ما مكن الاطفال 

 .الدعاقين بدورىم من الحصول على قدر كبير وغير مناسب من القوة في التنظيم الذرمي للأسرة

فالأمهات من خلال اطفالذم الدعاقين عقليا ارادوا ان لػافظوا على ادوارىم وتعزيز ادوارىم السلطوية، في مقابل 

، الامر (العاطفية)الاباء الذين اكتفوا في اغلب الاحيان بتلبية الحاجات الدادية فقط مع العال الجوانب الاخرى 

 .الذي ادى الى عرقلة تنمية ادوارىم داخل النسق وافتقاده للسلطة الضابطة

لاحظت الطالبة من خلال دراستها للأسر انو في معظمها لصد انساق فرعية مرضية اخذت : الانساق الفرعية< 

من خلال الابزاذ الجيلي الذي لوحظ  (Les coalitions stable)اشكال متعددة من بينها، التحالفات الدستقرة 

في ىذا الصدد الى ان التحالفات '' منيوشن''بفذه الاسر بين الامهات واطفالذم الدعاقين عقليا، حيث يشير 

الدستقرة ىي ارتباط اخد الوالدين مع الطفل الاخر في برالف جيلي ومغلق وصلب ضد الاب الاخر، حيث 

 .لاحظت الطالبة في الاسر الددروسة ان اغلبيتهم بذسدت علاقة الامهات والاطفال الدعاقين عقليا بالحماية الزائدة

اتصفت الحدود في اغلب الاسر الددروسة بالغموض نظرا للالتحام العاطفي بين الامهات واطفالذم : الحدود< 

 .الدعاقين عقليا



 عرض النتائج ومناقشتها:   السادسالفصل 

244 

كانوا  (الدراسةعينة )حيث اتضح لنا ان جميع الاطفال الدعاقين عقليا : السلوك التكيفي للمعاق عقليا< 

بعض )يتميزون بسلوك تكيفي متدلٍ،  وذلك ما ظهر جليا في بعض الدهارات الدتعلقة بالحياة اليومية والدتمثلة في 

، لشا دفعهم بالاتكال كليا على (...مهارات الاكل وقضاء الحاجة، العناية بالدلابس، الوظائف الاستقلالية العامة

 .افراد اسرتهم خاصة على امهاتهم اثناء تلبيتهم لحاجاتهم، وكل ىذا شكل ضغطا نفسيا كبيرا عليهم

التعاون، الدبادرة، التفاعل )كما لوحظ من خلال التعامل مع بعض الاسر الددروسة ضعف في الاداء الاسري 

، حيث ان الامهات ىم من كانوا يتولون في اغلب الاحيان بكل ما يتعلق بطفلهم الدعاق، مع (...الاجتماعي

عدم تشجيع بقية افراد الاسرة الاخرين على الدساعدة واعطائهم بعض الدسؤوليات، بالإضافة الى التناقض الدوجود 

بين الوالدين في تربية وتدبير امور الاسرة وعدم الاتفاق على سياسة تربوية واحدة بينهم وجهلهم لكيفية التعامل 

صراع اسري، )مع طفلهم الدعاق عقليا بطريقة سليمة، الامر الذي ادى الى ظهور العديد من الدشاكل الاسرية 

 .وكل ىذا انعكس سلبا على السلوك التكيفي لابنهم الدعاق عقليا (...غيرة اخوية

بسيزت جميع الاسر الددروسة بارتفاع في مستوى الضغوط النفسية لديهم : مستوى الضغوط النفسية الاسرية< 

وذلك ما انعكس من خلال اجاباتهم في الدقابلات وعلى بعض الاسئلة الدتعلقة بدقياس الضغوط النفسية، حيث 

عبر افراد الاسرة عن شعورىم بالإحباط عند ادراكهم بان ابنهم الدعاق لن يعيش حياة طبيعية كالأطفال الاخرين، 

اضافة الى انو احيانا متطلبات رعايتو تفوق قدراتهم الدادية والدعنوية لشا يسبب لذم قلق وتوتر دائم واحيانا يدفعهم 

 .الى الصراع فيما بينهم والقاء اللوم على بعضهم البعض

   وما لؽكن ان نستنتجو في الاخير من خلال برليلنا ىذا ان كل ىذه الدعطيات الاسرية توحي بان جميع الاسر 

الددروسة لديها اختلال في الاداء الوظيفي وتسير وفق لظط متشابك ومتداخل انعكس سليا على السلوك التكيفي 

 .للابن الدعاق عقليا، كل ىذا دفع بنا الى التدخل العلاجي الاسري
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   بعد برليل النتائج وتفسيرىا ومناقشتها كميا وكيفيا تم التحقق من مدى فعالية البرنامج العلاجي الاسري 

الدقتًح لدساعدة اسر الدعاقين عقليا والتي انعكست الغابا على '' منيوشن''النسقي القائم على النظرية البنائية ل

السلوك التكيفي لأبنائهم الدعاقين عقليا، كما تبين ان للبرنامج العلاجي الاسري حجم تأثير مرتفع جدا على 

 في Holahan & Moos ''(1986)ىولان وموس، ''الطفل الدعاق عقليا وعلى افراد اسرتو، وىذا ما اتفق مع دراسة 

والتي توصلت الى ان الدساعدة والدساندة الاسرية الدتمثلة في ادراك الطفل انو لزبوب  (1996لسيمر عماد لزمد، )

ومقبول مرغوب فيو، تقوي صحتو النفسية وخصائصو الالغابية، وان اضطراب علاقتو بوالديو بذعلو اكثر مرضا 

 .وتضعف خصائصو الالغابية
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 :خاتمة واقتراحات

   البحث الحالي وليد عديد من الدبررات على راسها نسبة انتشار الاعاقة العقلية الدتزايدة في عصرنا الحالي، اضافة 

الى نقص برامج علاج اسر الدعاقنٌ عقليا في المجتمع الجزائري ومساعدتهم على التعامل السليم مع اعاقة ابنائهم 

العقلية، لذلك من خلال البرنامج العلاجي الاسري الدصمم في ىذا البحث والذي اعتمد اساسا على الدقاربة 

النسقية والنظرية البنائية بهدف مساعدة اسر الدعاقنٌ عقليا والتي ستنعكس ايجابا على السلوك التكيفي لأبنائهم 

 .الدعاقنٌ عقليا

من  (6)اسر مع  (6)وىذا ما توصلت اليو الطالبة بعد تطبيقها للبرنامج العلاجي الاسري على عينة متكونة من 

اطفالذم الدعاقنٌ عقليا، وبعد ىذا التطبيق تم رصد درجات ىذه العينة ومعالجتها احصائيا لتثبت في الاخنً فعالية 

العلاج الاسري النسقي في مساعدة اسر الدعاقنٌ عقليا، اضافة الى حجم تأثنًه الذي كان مرتفعا جدا، ويظهر 

 : ذلك من خلال النتائج التالية الدتحصل عليها

 .كان للبرنامج العلاجي الاسري فعالية كبنًة في التخفيف من حدة الضغوط النفسية لدى اسر الدعاقنٌ عقليا- 

كان للبرنامج العلاجي الاسري فعالية كبنًة في تقويم العلاقات والتفاعلات الاسرية، وتحقيق الانسجام والترابط - 

 .بنٌ افراد اسر الدعاقنٌ عقليا

ومن خلال فعالية ىذا البرنامج العلاجي في مساعدة اسر الدعاقنٌ عقليا نكون قد ساعدنا ايضا اطفالذم الدعاقنٌ - 

 .عقليا، وذلك من خلال كل ما انعكس ايجابا على سلوكهم التكيفي

وتعزوا الطالبة ىذه النتائج الى العلاقة العلاجية الفعالة مع افراد اسر الدعاقنٌ عقليا من خلال الانضمام كعملية 

اساسية لفهم تنظيم ىذه الاسر واحداث تغينً في نظامهم الاسري، بتوظيف جملة من الفنيات العلاجية للنظرية 
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البنائية خلال التعديل داخل ىذا البناء الاسري، وذلك عن طريق زيادة التفاعل فيما بينهم من خلال فك الحدود 

الجامدة والتحرك لضو الحدود الواضحة، مع خلق بناء ىرمي فعال يتحمل فيو الوالدان مسؤولية ابنائهم بما في ذلك 

 .ابنهم الدعاق عقليا مع اتاحة الفرصة لذم للتعبنً عن آرائهم

وبناءا على ىذه النتائج الدتوصل اليها والتي توحي الى الدساهمة العلمية لذذا البحث سواء من خلال تصميم 

البرنامج العلاجي الاسري النسقي الذي خصص لدساعدة اسر الدعاقنٌ عقليا والتي من خلالذا تكون قد ساعدنا 

ايضا اطفالذم الدعاقنٌ عقليا، او من خلال تصميم وترجمة اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء كاختبار نسقي 

 :يضاف الى قائمة الاختبارات العربية الدقننة، وعليو توصي الطالبة بما يلي

الاىتمام بتكوين وتأىيل الباحثنٌ الدعالجنٌ لتصميم وتطبيق لستلف البرامج العلاجية، وذلك من خلال التركيز - 

 .على التربصات والدورات التكوينية

 .ضرورة التكفل بفئة الدعاقنٌ عقليا ضمن نسقها الاسري- 

استثمار البرنامج العلاجي الدقترح والذي ثبتت فعاليتو في مساعدة اسر الدعاقنٌ عقليا والتي انعكست ايجابا على - 

السلوك التكيفي للمعاقنٌ عقليا، كمساهمة في التنويو بأهمية العلاج الاسري من اجل تأسيس طرق وابحاث 

ودراسات علمية خاصة بثقافة الاسر الجزائرية، وىذا بغية الاسهام في اثراء العمل العلاجي الاسري الذي يعرف 

 .  نقصا كبنًا في المجتمع الجزائري
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(1)الملحق رقم   

( . التماسك الاسري:العلاقات الاسرية )   

: التحليل النسقي لجماعة الانتماء نتائج التطبيق الاول لاختبار-ا  
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(2)الملحق رقم   

(التأثير+ القرار : التسلسل الهرمي العام)  

  :نتائج التطبيق الاول لاختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء- ا

التسلسل الهرمي 
(التأثير+القرار)العام  

(الافراد)الاسر التمثيل العادي  التمثيل الصراعي التمثيل المثالي  

 1( الاب الاب الاب الاب
 2( الام الاب الاب الاب
 3( الام الاب الاب الاب
 4( الاب الاب الام الاب
 5( الام الاب الام الام

 6( الاب الاب الام الاب
 7( الام الاب الاب الاب
 8( الاب الام الام الام
 9( الام الاب الام الام

 10( الاب الاب الاب الاب
 11( الام الاب الام الام

 12( الام الاب الاب الاب
 13( الاب الاب الاب الاب
 14( الام الام ا لام  الام

 15( الام الاب الاب الاب
 16( الام الام الاب الام

 17( الاب الاب الاب الاب
 18( الاب الاب الام الاب
 19( الاب الاب الاب الاب
 20( الام الاب الاب الاب
 21( الام الام الاب الام

 22( الاب الاب الاب الاب
 23( الام الاب الاب الاب
 24( الام الاب الام الام

 25( الاب الاب الام الاب



 26( الاب الاب الاب الاب
 27( الام الام الام الام

 28( الاب الاب الاب الاب
 29( الاب الاب الام الاب
 30( الام الام الام الام

 31( الاب الام الاب الاب
 32( الام  الاب الام الام

 33( الاب الاب الاب الاب
 34( الاب الام الاب الاب
 35( الاب الاب الاب الاب
 36( الاب الام الاب الاب
 37( الاب الاب الام الاب
 38( الاب الاب الاب الاب
 39( الاب الام الام الام

 40( الابناء الابناء الاب الابناء
 41( الاب الاب الام الاب
 42( الابناء الابناء الام الابناء
 43( الابناء الابناء الاب الابناء
 44( الابناء الابناء الام الابناء
 45( الاب الاب الاب الاب
 46( الابناء الابناء الاب الابناء
 47( الابناء الابناء الاب الابناء
 48( الاب الاب الاب الاب
 49( الاب الاب الاب الاب
 50( الابناء الابناء الاب الابناء

 

 

 

 

 



: يوما15نتائج التطبيق الثاني للاختبار بعد - ب  

التسلسل الهرمي 
(التاثير+القرار)العام  

(الافراد)الاسر التمثيل العادي التمثيل الصراعي التمثيل المثالي  

 1( الام الاب الاب الاب
 2( الام الاب الاب الاب
 3( الام الاب الام الام

 4( الاب الاب الام الاب
 5( الام الاب الام الام
 6( الام الاب الام الام

 7( الاب الاب الاب الاب
 8( الام الام الام الام
 9( الام الاب الام الام

 10( الاب الاب الاب الاب
 11( الام الاب الام الام
 12( الام الاب الام الام

 13( الاب الاب الام الاب
 14( الام الام الام الام

 15( الاب الاب الاب الاب
 16( الام الام الاب الام

 17( الاب الاب الاب الاب
 18( الاب الاب الام الاب
 19( الاب الاب الاب الاب
 20( الاب الاب الاب الاب
 21( الام الام الام الام

 22( الاب الاب الام الاب
 23( الام الاب الاب الاب
 24( الام الاب الام الام

 25( الاب الاب الاب الاب
 26( الاب الاب الاب الاب
 27( الام الاب الام الام

 28( الاب الاب الاب الاب



 29( الاب الاب الام الاب
 30( الام الام الام الام

 31( الاب الام الاب الاب
 32( الام الاب الام الام

 33( الاب الاب الام الاب
 34( الاب الام الاب الاب
 35( الاب الاب الام الاب
 36( الاب الام الاب الاب
 37( الاب الاب الاب الاب
 38( الاب الاب الاب الاب
 39( الام الاب الام الام

 40( الابناء الابناء الاب الابناء
 41( الاب الاب الام الاب
 42( الابناء الابناء الاب الابناء
 43( الابناء الابناء الاب الابناء
 44( الابناء الابناء الام الابناء
 45( الاب الاب الاب الاب
 46( الابناء الابناء الاب الابناء
 47( الابناء الابناء الاب الابناء
 48( الاب الاب الاب الاب
 49( الاب الاب الاب الاب
 50( الابناء الابناء الاب الابناء

 

 

 

 

 



(  3)الملحق رقم 

 . في الوضعية الفرديةلجماعة الانتماءالتحليل النسقي 

: الاسم

: اللقب

اختبار فردي     :                         التاريخ

: الفاحص

: المؤسسة

 

  

 

 

 
: معطيات عن البطاقة الأسرية 

 

 /يقيمون مع 

 خارج الأسرة

 
 اللقة

 
 الجنس

 
تاريخ 

 الميلاد

/ الوظيفة

 المدرسة

 
 مرض معيه

 
معطيات 

 أخرى

 
 الرمز

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

( 4)الملحق رقم 

          

 

 دافع الاستشارة

 

 :السلوك أثناء تطبيق الاختبار

 

 

 



 (4)الملحق رقم 

 (في حالة عدم وجود صورة): تمثيل العلاقات الأسرية

 التمثيل العادي                                    

 

 

 

 

 

 

 التمثيل الصراعي

 

 

 

 

 

 

 التمثيل المثالي

 

 

 

 

 

 العادي 
 المجموع التأثير القرار

    أب

    أم

     1طفل 

    

    

    

    

    

    

    

 الصراعي 
 المجموع التأثير القرار

    أب

    أم

     1طفل 

    

    

    

    

    

    

    

 المثالي 
 المجموع التأثير القرار

    أب

    أم

     1طفل 

    

    

    

    

    

    

    



( 5)الملحق رقم 
. اوراق ترقيم اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء

 
 :الاسم والتاريخ

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

  التسلسل الهرمي
 القرار التأثير المجموع

 أب   

 أم   

1طفل      

2طفل      

    

    

    

    

    

    

(بسم)المسافة  2×(المسافة- 5)التماسك   زوج 

 [ أم –أب]  

 [ 1 طفل –أب]  

[ 1طفل –أم ]    

[ 2 طفل –أب]    

[ 2طفل – أم ]    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



( 6)الملحق رقم 

. لاختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء (le damier)الشكل الدائري 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 (7)الملحق رقم 

 .الشخصيات الموجودة في اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء

 

 
 

 

 

 

  

 

 



 (8)الملحق رقم 

 .تمثيل الوضعيات بين الشخصيات الموجودة في اختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 



(9)الملحق رقم   

.(الترجمة والمحتوى). قائمة اسماء الاساتذة المحكمين لاختبار التحليل النسقي لجماعة الانتماء  

 

 الرقم اسم الاستاذ الرتبة التخصص
.علم النفس الإكلينيكي د فقيو العيد.أ أستاذ التعليم العالي   1 

.الارطفونيا بن حبيب عبد المجيد. ا أستاذ لزاضر   2 
.ادب عربي بن مهيدي . ا استاذ لزاضر   3 

.لغات اجنبية بن مهيدي.ا استاذة لزاضرة   4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(10)الملحق رقم   

 الجزء الاول من مقياس السلوك التكيفي

 

:التصرفات الاستقلالية : اولا   

:مهارات الاكل – ا   

  ( درجات6الحد الاقصى ) :استعمال ادوات الاكل ( 1

:اختً افضل عبارة تصف قدرة الشخص على استعمال ادوات الاكل   

.يستعمل كل ادوات الاكل بطريقة صحيحة - 6  

.يأكل بطريقة مضبوطة مع عدم استعمال لبعض ادوات الاكل - 5  

.لا زال يحتاج الى تدريب على استعمال ادوات الاكل - 4  

.يتقن استعمال الدلعقة  دون سواىا من ادوات الاكل - 3  

.يأكل بالدلعقة او بالخبز ولكنو مازال يحتاج الى التدريب - 2  

-1.لا يستخدم ادوات الاكل اطلبقا ويبعثر الطعام   

.لا يأكل الا اذا اطعمو احد - 0  
 

  ( درجات3الحد الاقصى ) :الاكل في الاماكن العامة ( 2

:اختً افضل عبارة تصف قدرة الشخص على استخدام الاكل في الاماكن العامة   

.يطلب وجبة كاملة من الدطعم - 3  

.يطلب وجبات بسيطة مثل ساندويتشات الذامبرجر - 2  

.يطلب شرب الداء من الدطعم- 1  

.لا يدكنو طلب اي شيء من اماكن الاكل العامة - 0  



( درجات3الحد الاقصى ) :الشرب ( 3  

:اختً افضل عبارة تصف بها قدرة الشخص على الشرب من كوب او فنجان   

.يشرب وىو يدسك الكاس بيد واحدة دون ان يسكب شيئا - 3  

.يشرب بإتقان من الفنجان او الكاس دون مساعدة باستخدام اليدين - 2  

. يشرب من الكاس دون مساعدة الا انو يسكب بعضا منو احيانا - 1  

. لا يشرب بدون مساعدة- 0  

 

(عدد العبارات التي تنطبق – 8 ) :آداب المائدة ( 4  

:ضع علبمة على كل عبارة تنطبق على الحالة  

.يبتلع الطعام دون مضغو - ا  

.لا يغلق فمو عندما يأكل - ب  

.يسقط الاكل منو على الطاولة وعلى الارض - ج  

.لا يحسن استعمال منديل الاكل - د  

.يتحدث و فمو لشلوء بالطعام - ه  

.يأخذ الاكل من اطباق الاخرين - و  

.يأكل بسرعة زائدة او ببطء زائد - ز  

.يعبث بيده بمحتوى الطبق دون ان يأكل - ح  

.لا شيء لشا تقدم - ط  

 

:قضاء الحاجة – ب   



( درجات4الحد الاقصى ) :التدريب على قضاء الحاجة ( 5  

:اختً افضل عبارة تصف قدرة الشخص للتدريب على قضاء الحاجة   

.لم يتبرز ولم يتبول على نفسو في اي وقت من الاوقات - 4  

. لم يتبرز ولم يتبول على نفسو اثناء النهار ولكن قد يحدث ذلك ليلب - 3  

.يتبرز ويتبول على نفسو احيانا اثناء النهار - 2  

.يتبرز ويتبول على نفسو بكثرة اثناء النهار - 1  
.لم يتدرب اطلبقا على التحكم الارادي في قضاء الحاجة - 0  

 

( درجات6الحد الاقصى ) :العناية بالنفس في قضاء الحاجة ( 6  

:ضع علبمة على كل عبارة تنطبق على الحالة   

.يرفع ملببسو لاستخدام الدرحاض - ا  

.يجلس على كرسي الدرحاض دون مساعدة - ب  

.ينظف نفسو بعد قضاء حاجتو دون مساعدة - ج  

.ينظف الدرحاض بعد قضاء حاجتو دون مساعدة - د  

.لا يحتاج الى مساعدة ليرتدي ملببسو بعد قضاء الحاجة  - ه  

.يغسل يديو بعد استخدام الدرحاض دون مساعدة - و  

.لا شيء لشا تقدم - ز  

 

:النظافة – ج   

( درجات4الحد الاقصى ) :غسل الوجو و اليدين ( 7  

:ضع علبمة على كل ما ينطبق على الحالة   



.يغسل يديو بالصابون - ا  

.يغسل وجهو بالصابون - ب  

.يغسل وجهو ويديو بالداء فقط - ج  

.يجفف وجهو ويديو بعد الغسل - د  

.لا شيء لشا تقدم - ه  

 

  ( درجات6الحد الاقصى ) :الاستحمام ( 8

:ضع علبمة على كل ما ينطبق على الحالة   

.يجهز الحمام ويغتسل دون مساعدة - 6  

.يغتسل ويجفف نفسو دون مساعدة - 5  

. يغتسل ويجفف نفسو تحت اشراف او تحفيز لفظي - 4  

.يستحم و يجفف نفسو بمساعدة من الغير - 3   

.يحاول استخدام الصابون ويغسل نفسو - 2  

.اذا ساعده احد في استحمامو وتجفيفو يتعاون معو - 1  

.لا يحاول ان يستحم او يجفف نفسو على الاطلبق الا بتحفيز واشراف كاملين - 0  

 

( درجات4الحد الاقصى ) :العناية بصحتو الشخصية ( 9  

:ضع علبمة على كل عبارة تنطبق على الحالة   

.في الغالب تصدر منو روائح العرق - ا  

.لا يغير ملببسو الداخلية بانتظام - ب  



.جسمو غير نظيف في غالب الاحيان - ج  

.لا يحافظ على نظافة اطرافو و اظافره - د  

.لا شيء لشا تقدم - ه  

 

( درجات5الحد الاقصى ) :تنظيف الاسنان ( 10  

:اختً افضل عبارة تصف قدرة الشخص على تنظيف الاسنان   

.يغسل اسنانو بالفرشاة ومعجون الاسنان بصورة منتظمة - 5  

.ينظف اسنانو بالفرشاة دون مساعدة ودون معجون اسنان احيانا - 4  

.ينظف اسنانو تحت اشراف بسيط - 3  

.ينظف اسنانو بالتعاون مع الدشرفين عليو - 2  

.كثيرا ما يطلب معاونتو في تنظيف اسنانو وفمو - 1  

.لا يحاول تنظيف اسنانو او فمو - 0  

 

( درجات5الحد الاقصى ) :الحيض الشهري ( 11  

:اختً افضل عبارة تصف قدرة الشخص على العناية بالنفس اثناء الحيض  (للئناث)  

.تحتاط احتياطا كاملب للحيض دون تذكير او مساعدة - 5  

. تعتني بنفسها في حدود الدعقول اثناء فتًة الحيض - 4  

.تساعد الدشرفة في غيار الفوطة النسائية اثناء فتًة الحيض - 3  

.تشير الى الحاجة الى تغيير الفوطة النسائية عندما تحتاج ذلك - 2  

  1 .تشير الى ان الحيض قد بدا -   



.  لا تعتني بنفسها او ان تطلب الدساعدة اثناء الحيض —0  

( درجات للذكور5يحتسب )  

:المظهر العام – د   

(عدد العبارات التي تنطبق – 8 ):الهيئة او القوام ( 12  

:ضع علبمة على كل عبارة تنطبق على الحالة   

.الفم مفتوح معظم الوقت - ا  

. مطأطئ  الراس في معظم الوقت - ب  

.بطنو بارز لعدم اعتدال قامتو - ج  

.منحني الظهر و الاكتاف - د  

.يدشي واصابع القدمين متجهة الى الخارج او الى الداخل - ه  

.يدشي وقدماه منفرجتان - و  

.ينقل قدميو ببطء ويجرهما او يضرب بهما الارض عند الدشي - ي  

. يدشي على اطراف اصابعو - ح  

.لا شيء لشا تقدم - ط  

 

(عدد العبارات التي تنطبق – 7 ):الملابس ( 13  

:ضع علبمة على كل عبارة تنطبق على الحالة   

.لا يحسن اختيار ما يلبس - ا  

. يلبس ملببس لشزقة او غير نظيفة ان لم يعاونو احد - ب  

.يعيد لبس الدلببس الدتسخة ان لم ينبهو الاخرون - ج  



.يرتدي ملببس غير متناسقة الالوان اذا لم يجد الدساعدة - د  

.لا يفرق بين لباس الدنزل ولباس الخروج - ه  

.لا يختار ملببس تختلف باختلبف الدناسبات الاسرية او الوطنية من الايام العادية - و  

.لا يلبس الدلببس الدلبئمة للحالة الجوية مثل ملببس خفيفة في الحر وثقيلة في البرد - ز  

.لا شيء لشا تقدم - ح  

 

:سؤال اضافي   

(عدد العبارات التي تنطبق – 4 ):تهذيب الشعر   

:ضع علبمة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة   

.لا يحسن استعمال الدشط - ا  

.يدشط شعره بطريقة غريبة - ب  

.يكثر من استخدام زيوت الشعر - ج  

.لا يشعر بضرورة تحليق الشعر - د  

.لا شيء لشا تقدم - ه  

 

:العناية بالملابس – ه   

( درجات4الحد الاقصى ) :العناية بالملابس والحذاء ( 14  

:ضع علبمة على كل عبارة تنطبق على الحالة   

.ينظف حذائو بانتظام - ا  

.ينظم ملببسو في الدكان الدخصص لذا بعناية - ب  



.يضع الدلببس الدتسخة في الدكان الدخصص لذا دون الحاجة الى تذكير - ج  

.يعلق ملببسو دون الحاجة الى تذكير - د  

.لا شيء لشا تقدم - ه  

:لبس وخلع الملابس – و   

  ( درجات5الحد الاقصى ) :لبس الملابس بدون مساعدة الاخرين (15

:ضع علبمة على افضل عبارة تصف الحالة   

.يلبس ملببسو كاملة دون معاونة من احد - 5  

.   يلبس ملببسو كاملة اذا وجهو الاخرون - 4  

. يلبس مع التشجيع اللفظي ويساعد في غلق الازرار - 3  

.يعاون اثناء تلبيسو في غلق الجرارة او الازرار - 2  

. يعاون اثناء تلبيسو عن طريق مد ذراعيو او رجليو - 1  

.يحتاج الى معاونة كاملة في تلبيسو بشكل دائم - 0  

 

( درجات5الحد الاقصى ) :خلع الملابس للاستحمام او النوم بدون مساعدة ( 16  

:ضع علبمة على افضل عبارة تصف الحالة   

.يخلع كل ملببسو بنفسو بإتقان - 5  

.يخلع ملببسو اذا وجهو الاخرون - 4  

. يخلع القميص او الدعطف بدون مساعدة - 3  

.يخلع ملببسو بمساعدة بسيطة - 2  

.يساعد في عملية الخلع بمد دراعو او ساقو - 1  



.لا شيء لشا تقدم - 0  

 

( درجات4الحد الاقصى ) :وضع الحذاء وخلعو بدون مساعدة ( 17  

:ضع علبمة على كل العبارات التي تنطبق   

.يلبس الحذاء بطريقة صحيحة بمفرده     - ا  

. يربط رباط الحذاء بمفرده - ب  

. يفك رباط الحذاء بمفرده - ج  

.يخلع الحذاء بمفرده - د  

.لا شيء لشا تقدم - ه  

 

:التنقل – ز   

( درجات3الحد الاقصى ) :التوجو في البيئة المحلية ( 18  

.يدكنو الذىاب الى مسافة قريبة من الدؤسسة او الددرسة والى مسافة بعيدة عن منزلو دون ان يضل الطريق - 3  

.يدكنو الذىاب الى اماكن قريبة حول منزلو او ان يلف حول الدؤسسة دون ان يضل الطريق - 2  

.يتمشى بمفرده حول منزلو او مؤسستو - 1  

.يضل طريقو اذا ابتعد عن مكان اقامتو - 0  

 

( درجات4الحد الاقصى ) :يمكن السفر بمفرده باي وسيلة مواصلات عامة ( 19  

:ضع علبمة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة   

.يركب القطار او الحافلة دون مساعدة - ا  



.بإمكانو التعامل مع سيارات الاجرة بمفرده - ب  

.لا يستطيع استعمال الدواصلبت لاماكن غير مألوفة دون مساعدة - ج  

.يركب حافلة النقل الى اماكن مألوفة لو بمفرده - د  

.لا شيء لشا تقدم - ه  

 

:الوظائف الاستقلالية العامة – ح   

  ( درجات5الحد الاقصى ) :التليفون ( 20

:ضع علبمة دائرة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة   

.يستعمل دليل التليفون - ا  

. يستعمل التليفون العمومي - ب  

 

.يدكنو ارقام الاستعلبمات او الاسعاف عند الحاجة - ج  

.يرد على التليفون بطريقة مناسبة اذا طلبو احد - د  

.يدكنو الرد على التليفون بالنيابة عن شخص اخر - ه  

.لا شيء لشا تقدم - و  

 

( درجات8الحد الاقصى ) :انماط متنوعة من التصرفات الاستقلالية ( 21  

:اختً كل العبارات التي تنطبق   

.يرتب فراشو قبل النوم - ا  

.يذىب الى السرير ويغطي نفسو دون مساعدة - ب  



.يأكل باعتدال وتحكمو في شهيتو عادي - ج  

.يعرف رسوم البريد و يشتًي الطوابع من مكتب البريد - د  

.يهتم بمراعاة القواعد الصحية مثل تغيير الدلببس الدبللة - ه  

.يعرف كيف يعتني بالإصابات البسيطة مثل الجروح و الحروق - و  

.يعرف كيف و اين يحصل على مساعدة الطبيب او الاسعافات الاولية - ز  

خدمات النقل ،وجبات الافطار  )يعلم بالتسهيلبت والخدمات الدتاحة في لرتمعو ، وفي لزيطو الددرسي - ح
(.....،جلسات العلبج ،الرحلبت التًفيهية   

.لا شيء لشا سبق - ط  

 

: التوجيو الذاتي :ثانيا   

:بطيء الحركة – ا   

  (عدد العبارات التي تنطبق - 3 ) : الكسل(اضافي)

:ضع دائرة على كل العبارات التي تنطبق   

.بطيء و متثاقل في حركة جسمو - ا  

.يتكاسل في العمل - ب  

. لا يحب العمل اصلب - ج  

.لا شيء لشا تقدم - د  

 

:المبادرة – ب   

( درجات3الحد الاقصى ) :المبادرة ( 22  

:اختً افضل عبارة تصف قدرة الشخص على الدبادرة   



.يأخذ الدبادرة في جميع الانشطة التي يقوم بها - 3  

.يسال عن اي عمل يدكنو القيام بو او يحاول استكشاف ما حولو في الدنزل او الحديقة - 2  

.لا يشتًك في اي عمل او نشاط الا اذا طلب منو ذلك - 1  

..... لا يقوم بالأعمال الدسندة اليو مثل تنظيم اللعب ،كتابة الواجب - 0  

 

(عدد العبارات التي تنطبق  – 6 ) :السلبية ( 23  

:ضع علبمة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة   

.يجب ان يفرض عليو عمل الاشياء التي يجب ان يعملها - ا  

.ليس لديو اي طموح - ب  

.يبدو عديم الاىتمام باي شيء - ج  

.اخر من ينتهي من عملو بسبب تضييع الوقت - د  

.يعتمد على مساعدة الاخرين دون اي داع - ه  

  .(ساذجة)حركتو بطيئة و بليدة - و

.لا شيء لشا تقدم - ز  

 

:المثابرة – ج   

( درجات4الحد الاقصى) :سلوك المداومة ( 24  

:اختً افضل عبارة تصف قدرة الشخص على الدثابرة   

التنظيف و لعب لعبة من : يدكنو التًكيز و الانتباه لأعمال ىادفة لددة تزيد عن خمسة عشرة دقيقة مثل - 4
.الالعاب   

. يدكنو الانتباه لأعمال ىادفة لددة خمسة عشرة دقيقة على الاقل - 3  



.يدكنو الانتباه لأعمال ىادفة لددة عشرة دقائق على الاقل - 2  

.يدكنو الانتباه لأعمال ىادفة لددة خمس دقائق على الاقل - 1  

.لا يدكنو الانتباه لأعمال ىادفة ولو لددة خمس دقائق - 0  

 

(عدد العبارات التي تنطبق- 4 ):الاصرار و المثابرة ( 25  

:ضع علبمة دائرة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة   

.تنطفئ ارادتو بسهولة - ا  

.يفشل في انهاء اعمالو - ب  

.ينتقل من عملية الى اخرى دون ان يتم اي عمل - ج  

.يحتاج الى تشجيع مستمر ليتم عملو - د  

.لا شيء لشا تقدم- ه  

 

: التخطيط و التنظيم –د   

( درجات3الحد الاقصى ) :انشطة وقت الفراغ ( 26  

:ضع علبمة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة  

.ينظم وقت فراغو على مستوى عال من الانشطة الدركبة مثل لعب الشطرنج او اي نشاط اخر - ا  

. لديو ىواية مثل الرسم ،التصوير ،اشغال الابرة ، جمع الطوابع او العمل - ب  

ينظم وقت فراغو بطريقة مناسبة على مستوى الانشطة البسيطة ،مثل مشاىدة التلفزيون وسماع الراديو او - ج
.الاسطوانات او الكاسيت   

.لا شيء لشا تقدم- د  

 



(عام  ):توجيو الذات – ه   

( درجات 6الحد الاقصى  ) :توجيو الذات عامة  (اضافي  )  

:اختً كل العبارات التي تنطبق  

.يركز على عملو و يقوم بإلصازه حتى النهاية- ا  

.يقوم بعملو دون اعادة تذكير - ب  

.يقوم بعملو دون متابعة الاخرين - ج  

.مستعد للقيام بعمل اخر اكثر من واجباتو - د  

.منظم في عملو- ه  

يقوم بعمل ابداعي او ابتكاري بسيط- و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(11)الملحق رقم   

.مقياس الضغوط النفسية لدى اسر المعاقين  

  
:البيانات الاولية    

 
: نوع اعاقة الابن   

 
(   ): عقلية   (   ): حركية   (   ): حسية  

 
:سن الطفل الدعاق   

 
 

 

:التعليمة   
فيما يلي لرموعة من العبارات نرجو منك ان تقرأىا بتمعن و تجيبنا بكل صراحة ، و ذلك بوضع علبمة 

في الخانة الدناسبة ، مع العلم انو لا توجد  اجابة صحيحة و اخرى خاطئة ، و ان اجابتك سوف  (  )
.تستغل لغرض  البحث العلمي   

 شكرا جزيلب على تعاونكم معنا

:مثال توضيحي   

لا يحدث 
 اطلاقا

  الفقرات دائما غالبا احيانا ناذرا

 1 يؤلدني ان ابني يواجو صعوبة كبيرة في الفهم     

 

لا 
يحدث 

 الرقم الفقرات دائما غالبا احيانا ناذرا



 اطلاقا
 1 يؤلدني ان ابني يواجو صعوبة كبيرة في الفهم     
 2 يزعجني ان ابني يفقد الدافعية للتعلم     
 3 اعاني من صعوبة في النوم     
 4 يصعب علي زيارة اصدقائي وقت ما اشاء      
 5 اقلق عندما يجد ابني صعوبة في ارتداء ملببسو     
 6 يقلقني ان متطلبات رعاية ابني الدعاق تفوق كثيرا قدرتي الدادية     
 7 اشعر ان اسرتي مهددة بالانهيار بسبب ابني الدعاق       
 8 اشعر ان حياتي قد تحطمت بسبب قدوم ابني الدعاق     
 9 اشعر ان ابني لا يثق بنفسو     
 10 اشعر بالإحباط حينما ادرك ان ابني لن يعيش حياة طبيعية مطلقا     
 11 تقل متعتي بالحياة مقارنة بالآخرين     
 12 اتخلى عن كثير من الضروريات بسبب ابني الدعاق     
 13 اتجنب الحديث مع الاخرين عن ابني الدعاق     
 14 يقلقني عدم مقدرة ابني استخدام الحمام بنفسو     
اشعر بانني تخليت عن الكثير من الاشياء التي طالدا تدنيتها بسبب ابني      
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 16 اشعر بان ابني يجد صعوبة في التعامل مع اقرانو بسبب اعاقتو     
 17 اشعر بالتوتر لان ابني يصعب عليو التعامل مع افراد الاسرة     
 18 يقلقني عدم القدرة على ضبط سلوك ابني الدعاق     
 19 يؤلدني الشعور بان ابني سيقضي كل حياتو معاقا      
 20 اشعر بخيبة الامل تجاه اسلوب حياة ابني الدعاق     
 21 اشعر بضيق في التنفس دون سبب واضح     
 22 يؤسفني عدم مقدرة ابني الدشاركة في الالعاب الرياضية     
 23 يقلقني ان متطلبات رعاية ابني مرىقة بالنسبة لنا     
 24 احس ان وجود فرد معاق في الاسرة يعد كارثة كبيرة لذا     

 25 افقد السيطرة لأبسط الاسباب     
 26 الوم نفسي بشدة لأبسط الاشياء     



 27 اعتقد ان ابني يدثل مشكلة دائمة للؤسرة     
 28 يقلقني تعلم ابني للمهارات البسيطة بصعوبة     
 29 يؤلدني ان ابني لن يكون امتدادا طبيعيا لأسرتي     
 30 اعاني من اضطرابات في الذضم     
 31 اشعر بالقلق معظم الوقت دون مبرر     
 32 اعاني من الم بمعدتي يفقدني الاستمتاع بتذوق الطعام     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(12)الملحق رقم   

 مقياس العلاقات الاسرية والتطابق بين اعضاء الاسرة

 

:التاريخ :                                         عزيزي ولي الامر   

:ترتيب الطفل الدعاق ذىنيا في الاسرة  :                                         (ان اردت  )الاسم   

:السن:                                                   اسم التلميذ  

:الصف الدراسي:                                        حدد انتسابك للؤسرة  

:عدد الابناء   

:الدؤىل العلمي  

 

في الصفحات التالية سوف تجد لرموعة من العبارات التي تدور حول مواقف معينة في الحياة الاسرية وعليك   - 
.ان تقرر اي العبارات يعتبر صوابا من وجهة نظرك بالنسبة لأسرتك وايها يعتبر خطا بالنسبة لذا   

امام العبارات التي تعتبرىا صوابا من وجهة  (  )الدطلوب منك ىو ان تقرا كل عبارة بإمعان كبير ثم تضع علبمة - 
اما العبارة التي تعتبرىا  (×)نظرك او يغلب على ظنك انها صحيحة على حد كبير بالنسبة لأسرتك ، و العلبمة   
. خطا من وجهة نظرك او يغلب على ظنك انها الى حد كبير خاطئة بالنسبة الى اسرتك   

 قد تشعر احيانا بان بعض العبارات صحيحة بالنسبة لبعض الافراد في الاسرة و خاطئة بالنسبة لبعض :ملاحظة 
.(  )الافراد من الاسرة و في ىذه الحالة ضع العلبمة   

 

 

 

 



(×  )او  (    )ضع علامة   

 1 افراد اسرتي يساعد بعضهم بعضا في كثير من الاحيان 
 2 غالبا ما يحتفظ كل فرد من الاسرة بمشاعره لنفسو  
 3 نعاني من قدر كبير من الصراع في لزيط اسرتنا  
 4 افراد اسرتي لا يفعلون الاشياء من تلقاء انفسهم 
 5 من الدهم في اسرتي ان تفعل الاشياء على افضل صورة لشكنة 
 6 كثيرا ما يدور الحديث بين افراد الاسرة حول الدشكلبت السياسية و الاجتماعية  
 7 تديل اسرتي على قضاء معظم العطلبت الاسبوعية و الفتًات الدسائية داخل الدنزل  
 8 يحضر افراد اسرتي كثيرا من الاجتماعات و الدسابقات الدينية 
 9 يتم التخطيط للؤنشطة الدختلفة التي تقوم بها الاسرة بطريقة جيدة  
 10 ناذرا ما يلتزم افراد الاسرة بالتًتيب و النظام 
 11 كثيرا ما نشعر بالدلل داخل الدنزل 
 12 كل فرد في الاسرة لديو الفرصة ليقول كل ما يريد قولو 
 13 ناذرا ما يظهر الغضب بشكل صريح على افراد الاسرة 
 14 اجد دائما تشجيعا قويا من اسرتي كي اكون مستقلب 
 15 تحقيق التقدم و الرقي من الامور الذامة بالنسبة لأسرتي 
 16 ناذرا ما يذىب افراد اسرتي لدشاىدة الدباريات او حضور الاحتفالات 
 17 كثيرا ما يأتي الاصدقاء لتناول الطعام او لزيارة الاسرة 
 18 ناذرا ما يؤدي افراد الاسرة الصلبة في مواعيدىا 
 19 يحافظ كل فرد في الاسرة على ترتيب الاشياء و نظامها 
 20 يوجد قدر قليل من القواعد و الانظمة التي يتبعها افراد الاسرة 
 21 يبذل كل فرد في الاسرة كل ما يستطيع من جهد فيما يقوم بو من اعمال في الدنزل 
 22 يفكر افراد اسرتي قبل ان يقولوا ما يريدون قولو  
 23 يغضب افراد اسرتي احيانا لدرجة انهم يحطمون الاشياء التي امامهم 
 24 كل فرد في الاسرة يفعل الاشياء من تلقاء نفسو 
 25 مقدار الدخل الذي يحصل عليو كل فرد ليس من الامور الذامة في اسرتي 
 26 من الامور الذامة عند اسرتي ان يتعلم افرادىا اشياء جديدة و لستلفة 



 27 لا يوجد في اسرتي من يهتم كثيرا بممارسة الالعاب الرياضية 
 28 كثيرا ما يدور نقاش بين افراد الاسرة حول الدغزى الديني للمناسبات الدينية 
 29 نواجو صعوبة كبيرة في الحصول على الاشياء التي تحتاج اليها في الدنزل  
 30 فرد واحد في الاسرة ىو الذي يتخذ معظم القرارات  
 31 يوجد شعور قوي بالانتماء للؤسرة عند افراد اسرتي  
 32 يناقش افراد الاسرة الدشكلة الشخصية لكل فرد في الاسرة 
 33 افراد اسرتي لا يفقدون اعصابهم مطلقا 
 34 كل فرد في الاسرة يتمتع بقدر كبير من الحرية 
 35 تعطي اسرتي اىتماما كبيرا للمنافسة 
 36 لا يوجد اىتمام كبير بالأمور الثقافية في اسرتي 
 37 كثيرا ما تذىب الاسرة الى الدسرح او الدباريات الرياضية او الدعسكرات 
 38 لضن لا نعتقد في وجود الجنة و النار في اسرتنا  
 39 المحافظة على الدواعيد من الامور التي تهتم بها اسرتي اىتماما كبيرا 
 40 توجد طرق تقليدية معروفة لا تتغير لعمل الاشياء في الدنزل 
 41 ناذرا ما يتطوع احد افراد الاسرة للقيام بعمل مطلوب في الدنزل 
 42 عندما نشعر بالرغبة في القيام بشيء ما فإننا نقوم بو في الحال 
 43 كثيرا ما يوجو افراد الاسرة النقد لبعضهم البعض 
 44 لا يوجد سوى قدر ضئيل من الخصوصيات لكل فرد في الاسرة 
 45 يحرص دائما و بشدة على ان نفعل الاشياء بطريقة افضل في الدرة التالية 
 46 لا تدور بين افراد اسرتي مناقشات علمية الا في الناذر 
 47 لكل فرد من افراد اسرتي ىواية او اكثر 
 48 يعتنق فرد من افراد اسرتي افكارا صارمة عن الصواب و الخطأ 
 49 يتحول افراد اسرتي من راي الى اخر بكثرة 
 50 يوجد تأكيد شديد على اتباع القواعد و عدم الخروج عنها في لزيط اسرتي 
 51 يساند افراد اسرتي بعضهم بعضا مساندة حقيقية 
 52 يشعر جميع افراد الاسرة بالقلق و الانزعاج عندما يشتكي احد الافراد من شيء 
 53 يسبب افراد اسرتي الاذى لبعضهم البعض احيانا 



 54 غالبا ما يعتمد كل من افراد اسرتي على نفسو عندما تظهر مشكلة من الدشكلبت 
 55  ناذرا ما يشعر افراد اسرتي باىتمام بالتًقية في وظيفة او الدرجة الددرسية 
 56 بعض افراد اسرتي يجيد العزف على الة موسيقية 
 57 افراد الاسرة لا يشتًكون كثيرا في الانشطة التًويحية خارج لرال العمل او الددرسة 
 58 في اسرتنا نعتقد وجود بعض الاشياء التي يجب ان تؤخذ في الاعتبار لمجرد راي الدين  
 59  يحرص افراد الاسرة على التأكد من ان غرفهم نظيفة و مرتبة  
 60 كل فرد في الاسرة لو الحق في اتخاذ القرارات الدتعلقة بالأسرة 
 61 يوجد قدر ضئيل من الروح الجماعية بين افراد اسرتي 
 62 الامور التي تتعلق بالنقود و الدصروفات تناقش بصراحة في لزيط اسرتي 
 63 عندما يحدث خلبف بين افراد الاسرة لضاول جاىدين تسوية الامور والمحافظة على الذدوء بالدنزل 
 64 افراد اسرتي يشجع بعضهم بعضا بشدة للدفاع عن حقوقهم  
 65 في اسرتي لا نبذل جهدا كبيرا لتحقيق قدر اكبر من النجاح 
 66 يتًدد افراد اسرتي كثيرا على الدكتبات العامة 
 67 يذىب افراد الاسرة احيانا لسماع المحاضرات او الدروس عن الذوايات و الديول 
 68 لكل فرد في اسرتي افكارا لستلفة عن الاخر فيما يتعلق بالصواب و الخطأ 
 69 واجبات كل فرد و مسؤولياتو لزددة بوضوح في اسرتي 
 70 كل فرد من افراد اسرتي يستطيع ان يفعل ما يحلو لو 
 71 في اسرتنا يساند كل فرد الافراد الاخرين 
 72 عادة يأخذ كل منا جانب الحذر فيما يقولو للآخرين من افراد الاسرة 
 73 كثيرا ما يحاول كل فرد في اسرتنا ان يهتم بنفسو و ان يبتعد عن الاخرين 
 74 من الصعب ان ينفرد احد افراد الاسرة بنفسو دون ان يجرح ذلك مشاعر الاخرين 
 75 العمل قبل اللهو ىي القاعدة التي تسير عليها اسرتي 
 76 مشاىدة التلفزيون اكثر اهمية من قراءة الكتب عند افراد اسرتي 
 77 كثيرا ما يخرج افراد اسرتي من الدنزل 
 78 القران الكريم كتاب بالغ الاهمية في منزلنا 
 79 التصرف في النقود لا يتم بعناية في اسرتي 
 80 ليست ىناك مرونة في القواعد و الانظمة في لزيط اسرتي 



 81 كل فرد في اسرتي يجد الاىتمام و الانتباه الذي يحتاج اليو من الافراد الاخرين في الاسرة 
 82 كثيرا ما تدور مناقشات تلقائية بين افراد اسرتي 
 83 لضن نعتقد في اسرتنا ان الفرد لا يستطيع ان يكتسب شيئا من لررد رفع الصوت  
 84 لا لصد تشجيعا حقيقيا للتعبير عن انفسنا في لزيط اسرتي 
 85 يقارن افراد اسرتي انفسهم بالآخرين بالنسبة للتفوق في العمل او الددرسة 
 86 معظم افراد اسرتي يحبون الدوسيقى و الفنون الاخرى 
 87 الشيء التًويحي في اسرتي ىو مشاىدة التلفزيون او الاستماع الى الراديو 
 88 نعتقد في اسرتي ان الفرد الذي يخطئ يجب ان يعاقب 
 89 يقوم افراد اسرتي بتنظيف الدائدة و الاطباق بعد الانتهاء من تناول الطعام 
 90 يفتًض في افراد اسرتي ان يلتزموا التزاما صارما بالتعليمات و التقاليد 

 

:المجموع الكلي  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:مقاييس لأبعاد العلاقات الاسرية  -1 

(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس التماسك- ا   

 1 افراد اسرتي يساعد بعضهم بعضا في كثير من الاحيان 
 2 كثيرا ما نشعر بالدلل داخل الدنزل 
 3 يبذل كل فرد في الاسرة كل ما يستطيع من جهد فيما يقوم بو من اعمال في الدنزل 
 4 يوجد شعور قوي بالانتماء للؤسرة عند افراد اسرتي 
 5 ناذرا ما يتطوع احد افراد الاسرة للقيام بعمل مطلوب في الدنزل 
 6 يساند افراد اسرتي بعضهم بعضا مساندة حقيقية 
 7 يوجد قدر ضئيل من الروح الجماعية بين افراد اسرتي 
 8 في اسرتنا يساند كل فرد الافراد الاخرين  
 9 كل فرد في اسرتي يجد الاىتمام و الانتباه الذي يحتاج اليو من الافراد الاخرين في الاسرة 

 

: المجموع الكلي  

 
 

(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس حرية التعبير عن المشاعر – ب   

 1 غالبا ما يحتفظ كل فرد من الاسرة بمشاعره لنفسو 
 2 كل فرد في الاسرة لديو الفرصة ليقول كل ما يريد قولو 
 3 يفكر افراد اسرتي قبل ان يقولوا ما يريدون قولو 
 4 يناقش افراد الاسرة الدشكلة الشخصية لكل فرد في الاسرة 
 5 عندما نشعر بالرغبة في القيام بشيء ما فإننا نقوم بو في الحال 
 6 يشعر جميع افراد الاسرة بالقلق و الانزعاج عندما يشتكي احد الافراد من شيء 
 7 الامور التي تتعلق بالنقود و الدصروفات تناقش بصراحة في لزيط اسرتي 
 8 عادة يأخذ كل منا جانب الحذر فيما يقولو للؤخرين من افراد الاسرة  
 9 كثيرا ما تدور مناقشات تلقائية بين افراد اسرتي 



 

:المجموع الكلي  

 
 

(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس صراع التفاعل الاسري – ج   

 1 نعاني من قدر كبير من الصراع في لزيط اسرتنا 
 2 ناذرا ما يظهر الغضب بشكل صريح على افراد الاسرة 
 3 يغضب افراد اسرتي احيانا لدرجة انهم يحطمون الاشياء التي امامهم 
 4 افراد اسرتي لا يفقدون اعصابهم مطلقا 
 5 كثيرا ما يوجو افراد الاسرة النقد لبعضهم البعض 
 6 يسبب افراد اسرتي الاذى لبعضهم البعض احيانا 
عندما يحدث خلبف بين افراد الاسرة لضاول جاىدين تسوية الامور و المحافظة على الذدوء  

 بالدنزل
7 

 8 كثيرا ما يحاول كل فرد في اسرتنا ان يهتم بنفسو و ان يبتعد عن الاخرين 
 9 لضن نعتقد في اسرتنا ان الفرد لا يستطيع ان يكتسب شيئا من لررد رفع الصوت 

 

:المجموع الكلي  

 
 

: مقاييس لأبعاد النمو الشخصي التي يتيحها جو الاسرة لأفرادىا  - 2 

(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس الاستقلال– ا   

 1 افراد اسرتي لا يفعلون الاشياء من تلقاء انفسهم 
 2 اجد دائما تشجيعا قويا من اسرتي كي اكون مستقلب 
 3 كل فرد في الاسرة يفعل الاشياء من تلقاء نفسو 



 4 كل فرد في الاسرة يتمتع بقدر كبير من الحرية 
 5 لا يوجد سوى قدر ضئيل من الخصوصيات لكل فرد في الاسرة 
 6 غالبا ما يعتمد كل من افراد اسرتي على نفسو عندما تظهر مشكلة من الدشكلبت 
 7 افراد اسرتي يشجع بعضهم بعضا بشدة للدفاع عن حقوقهم 
 8 من الصعب ان ينفرد احد افراد الاسرة بنفسو دون ان يجرح ذلك مشاعر الاخرين 
 9 لا لصد تشجيعا حقيقيا للتعبير عن انفسنا في لزيط اسرتي 

 

:المجموع الكلي  

 
 

(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس التوجيو نحو التحصيل و الانجاز – ب   

 1 من الدهم في اسرتي ان نفعل الاشياء على افضل صورة لشكنة 
 2 تحقيق التقدم و الرقي من الامور الذامة بالنسبة لأسرتي 
 3 مقدار الدخل الذي يحصل عليو كل فرد ليس من الامور الذامة في اسرتي 
 4 تعطي اسرتي اىتماما كبيرا للمنافسة 
 5 يحرص دائما و بشدة ان نفعل الاشياء بطريقة افضل في الدرة التالية 
 6 ناذرا ما يشعر افراد اسرتي باىتمام بالتًقية في وظيفة او الدرجة الددرسية 
 7 في اسرتي لا نبذل جهدا كبيرا لتحقيق قدر اكبر من النجاح 
 8 العمل قبل اللهو ىي القاعدة التي تسير عليها اسرتي 
 9 يقارن افراد اسرتي انفسهم بالآخرين بالنسبة للتفوق في العمل او الددرسة 

 

:المجموع الكلي  

 
 

 



(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس التوجيو العقلي الثقافي – ج   

 1 كثيرا ما يدور الحديث بين افراد الاسرة حول الدشكلبت السياسية و الاجتماعية 
 2 ناذرا ما يذىب افراد اسرتي لدشاىدة الدباريات او حضور الاحتفالات  
 3 من الامور الذامة عند اسرتي ان يتعلم افرادىا اشياء جديدة و لستلفة   
 4 لا يوجد اىتمام كبير بالأمور الثقافية في اسرتي 
 5 لا تدور بين افراد اسرتي مناقشات علمية الا في الناذر 
 6 بعض افراد اسرتي يجيد العزف على الة موسيقية 
 7 يتًدد افراد اسرتي كثيرا على الدكتبات العامة 
 8 مشاىدة التلفزيون اكثر اهمية من قراءة الكتب عند افراد اسرتي 
 9 معظم افراد اسرتي يحبون الدوسيقى و الفنون الاخرى 

 

:المجموع الكلي  

 
 

(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس التوجيو نحو الترويح الايجابي – د   

 1 تديل اسرتي على قضاء معظم العطلبت الاسبوعية و الفتًات الدسائية داخل الدنزل 
 2 كثيرا ما يأتي الاصدقاء لتناول الطعام او لزيارة الاسرة 
 3 لا يوجد في اسرتي من يهتم كثيرا بممارسة الالعاب الرياضية 
 4 كثيرا ما تذىب الاسرة الى الدسرح او الدباريات الرياضية او الدعسكرات 
 5 لكل فرد من افراد اسرتي ىواية او اكثر 
 6 افراد الاسرة لا يشتًكون كثيرا في الانشطة التًويحية خارج لرال العمل او الددرسة 
 7 يذىب افراد الاسرة احيانا لسماع المحاضرات او الدروس عن الذوايات و الديول 
 8 كثيرا ما يخرج افراد اسرتي من الدنزل 
 9 الشيء التًويحي في اسرتي ىو مشاىدة التلفزيون او الاستماع الى الراديو 

 



:المجموع الكلي  

 
 

(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس التوجيو نحو القيم الدينية و الخلقية – ه   

 1 يحضر افراد اسرتي كثيرا من الاجتماعات و الدسابقات الدينية 
 2 ناذرا ما يؤدي افراد الاسرة الصلبة في مواعيدىا 
 3 كثيرا ما يدور نقاش بين افراد الاسرة حول الدغزى الديني للمناسبات الدينية 
 4 لضن لا نعتقد في وجود الجنة و النار في اسرتنا 
 5 يعتنق فرد من افراد اسرتي افكارا صارمة عن الصواب و الخطأ 
 6 في اسرتنا نعتقد وجود بعض الاشياء التي يجب ان تؤخذ في الاعتبار لمجرد راي الدين 
 7 لكل فرد في اسرتي افكار لستلفة عن الاخرين فيما يتعلق بالصواب و الخطأ 
 8 القران الكريم كتاب بالغ الاهمية في منزلنا 
 9 نعتقد في اسرتي ان الفرد الذي يخطئ يجب ان يعاقب 

 

:المجموع الكلي  

 
 

:مقياسان لدرجة التنظيم و الضبط فيما يتعلق بشؤون الاسرة و انشطتها   - 3 

(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس التنظيم – ا   

 1 يتم التخطيط  للؤنشطة الدختلفة التي تقوم بها الاسرة بطريقة جيدة 
 2 يحافظ كل فرد في الاسرة على ترتيب الاشياء و تنظيمها 
 3 نواجو صعوبة كبيرة في الحصول على الاشياء التي تحتاج اليها في الدنزل 
 4 المحافظة على الدواعيد من الامور التي تهتم بها اسرتي اىتماما كبيرا 
 5 يتحول افراد اسرتي من راي لآخر بكثرة 
 6 يحرص افراد الاسرة على التأكد من ان غرفهم نظيفة و مرتبة 



 7 واجبات كل فرد و مسؤولياتو لزددة بوضوح في اسرتي 
 8 التصرف في النقود لا يتم بعناية في اسرتي 
 9 يقوم افراد اسرتي بتنظيف الدائدة و الاطباق بعد الانتهاء من تناول الطعام 

 

:المجموع الكلي  

 
 

(   )او  (   ) ضع علبمة :مقياس الضبط – ب   

 1 ناذرا ما يلتزم افراد الاسرة بالتًتيب و النظام 
 2 يوجد قدر قليل من القواعد و الانظمة التي يتبعها افراد الاسرة  
 3 فرد واحد في الاسرة ىو الذي يتخذ معظم القرارات 
 4 توجد طرق تقليدية معروفة لا تتغير لعمل الاشياء في الدنزل 
 5 يوجد تأكيد شديد على اتباع القواعد و عدم الخروج عنها في لزيط اسرتي 
 6 كل فرد في الاسرة لو الحق في اتخاذ القرارات الدتعلقة بالأسرة 
 7 كل فرد من افراد اسرتي يستطيع ان يفعل ما يحلو لو 
 8 ليست ىناك مرونة في القواعد و الانظمة في لزيط اسرتي 
 9 يفتًض في افراد اسرتي ان يلتزموا التزاما صارما بالتعليمات و التقاليد 

 

:المجموع الكلي  

 
 

 

 

 



( 13)الملحق رقم 

. الاستمارة الخاصة بالمحكمين للبرنامج العلاجي في صورتو الاولية

 

  :(ة)الدكتور  (ة)الاستاذ

.السلبم عليكم ورحمة الله وبركاتو   

.تحكيم برنامج علبجي اسري: الموضوع  

 

يزيدني فخرا وشرفا ان اضع بين ايديكم البرنامج العلبجي والذي يشكل اداة من بين ادوات الدراسة في صورتها 
تقنيات و : في تخصص  (د.م.ل)الاولية ،حيث اننا بصدد اعداد دراسة لنيل شهادة الدكتوراه الطور الثالث نظام 

: تطبيقات العلبج النفسي ،بعنوان 

"فعالية العلاج الاسري النسقي في مساعدة اسر المعاقين عقليا "   

.فقيو العيد :تحت اشراف الاستاذ الدكتور   

. لشا تطلب منا اعداد الادوات اللبزمة للتحقق من صحة الفرضيات ،قمنا بتصميم البرنامج العلبجي الاسري 

   ونظرا لخبرتكم الواسعة ،فانو لدن دواعي ارتياحي وسروري ،ان تكونوا سيادتكم من المحكمين لذذا البرنامج وابداء 
رايكم الصائب من خلبل ملبحظاتكم ،لشا سيكون لو بإذن الله الدردود الايجابي على الادوات ،ومن ثم على 

وضوحها ،مناسبتها :الدراسة ككل ،ولذلك ارجو من سيادتكم التكرم بالاطلبع على جلسات البرنامج من حيث 
. لدوضوع الدراسة ،واضافة او حذف ما ترونو مناسبا ومناسبة البرنامج لغويا ودقة الصياغة 

. شاكرين لكم جهودكم وتعاونكم معنا وجزاكم الله خيرا

 

 .حاج سليمان فاطمة الزىراء: ةطالبال

 

 



(14)ملحق رقم   

.قائمة الاساتذة المحكمين لجلسات البرنامج العلاجي  

 

 الرقم إسم الأستاذ الرتبة التخصص
.علم النفس الإكلينيكي د فقيو العيد.أ أستاذ التعليم العالي   1 
.علم النفس الإكلينيكي بن عصمان جويدة. أ أستاذة التعليم العالي   2 
.علم النفس الإكلينيكي عابد براشد رشيدة. أ أستاذة لزاضرة   3 
.علم النفس الإكلينيكي بزراوي نور الذدى.ا أستاذة لزاضرة   4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



( 15)الملحق رقم 

 . العلاجيةجلسةاقرار بالموافقة على تسجيل وملاحظة ال

 

 العلبجية تسجيلب كتابيا وسمعيا وبصريا يعتبر من اىم العوامل التي تساعد على لصاحها و لسة   ان تسجيل الج
ومن الدؤكد ان ىذه التسجيلبت الكتابية والسمعيةوالبصرية لا ، تطورىا وتساىم في تسهيل العملية العلبجية

طار السرية الدهنية اتستخدم خارج نطاق قاعة العلبج النفسي، ولن تقع في متناول اي فرد كان ، وذلك في 
. التامة

، اما البنود التي لا اوافق  (موافق) لقد اطلعت على ما ذكر اعلبه ، واني اقر بالدوافقة على البنود التي اكتب امامها 
ة العلبجية مع الدعالج الذي يتولى سلج، وىذا اقرار مني بما اراه ضرورة لل(لا اوافق  )عليها سوف اكتب امامها 

. مساعدتنا 

 (               )التسجيل الكتابي  -
 (              )التسجيل السمعي  -
 (              )التسجيل البصري  -

 

 

 : رتاريخ الاقرا

:  توقيع لشثل العائلة

 :توقيع الدعالج

 

 

 

 



 (16)الملحق رقم 

 .عرض الدرجات الخام الخاصة بالدراسة الاستطلاعية

 :ضغوط  النفسية لدى اسر المعاقين عقلياعرض النتائج الخاصة بال- 1

 :(قبل تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ا
الدرجة الكلية 

(المجموع)   
عدم القدرة 
على تحمل 
 اعباء الطفل

مشكلبت 
الاداء 

 الاستقلبلي

القلق على 
 مستقبل الطفل

الدشكلبت 
الاسرية و 
 الاجتماعية

الدشكلبت 
النفسية و 

 الدعرفية

مشاعر الياس 
 و الاحباط

الاعراض 
النفسية و 
 العضوية

  الابعاد
 
 الاسر      

الاسرة  6 4 5 4 3 3 3 28
 الاولى

الاسرة  6 3 5 4 3 3 3 27
 الثانٌة

الاسرة  7 4 5 4 3 3 3 29
 الثالثة

الاسرة  6 3 5 4 2 2 0 22
 الرابعة

 

 :(بعد تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ب 
الدرجة 
الكلٌة  

(المجموع)  

عدم القدرة 
على تحمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالً

القلق على 
مستقبل 
 الطفل

المشكلات 
الاسرٌة و 
 الاجتماعٌة

المشكلات 
النفسٌة و 
 المعرفٌة

مشاعر 
الٌاس و 
 الاحباط

الاعراض 
النفسٌة و 
 العضوٌة

  الابعاد
 
 الاسر      

الاسرة  2 2 2 3 2 0 0 11
 الاولى

الاسرة  2 1 2 2 3 0 3 13
 الثانٌة

الاسرة  4 1 2 2 1 1 1 12
 الثالثة

الاسرة  3 0 1 2 1 0 0 7
 الرابعة

 

 :(قبل تطبيق البرنامج): المجموعة الضابطة- ج
الدرجة 
الكلٌة  

(المجموع)  

عدم القدرة 
على تحمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالً

القلق على 
مستقبل 
 الطفل

المشكلات 
الاسرٌة و 
 الاجتماعٌة

المشكلات 
النفسٌة و 
 المعرفٌة

مشاعر 
الٌاس و 
 الاحباط

الاعراض 
النفسٌة و 
 العضوٌة

  الابعاد
 
 الاسر      

الاسرة  6 4 5 4 3 3 3 28
 الاولى

الاسرة  5 4 4 3 3 3 1 23
 الثانٌة

الاسرة  7 4 5 3 3 3 3 28
 الثالثة



الاسرة  6 3 3 3 3 3 2 23
 الرابعة

 

 (بعد تطبيق البرنامج)المجموعة الضابطة - د
الدرجة 
الكلٌة  

(المجموع)  

عدم القدرة 
على تحمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالً

القلق على 
مستقبل 
 الطفل

المشكلات 
الاسرٌة و 
 الاجتماعٌة

المشكلات 
النفسٌة و 
 المعرفٌة

مشاعر 
الٌاس و 
 الاحباط

الاعراض 
النفسٌة و 
 العضوٌة

  الابعاد
 
 الاسر      

الاسرة  5 4 5 4 3 3 3 27
 الاولى

الاسرة  5 4 4 3 3 3 1 23
 الثانٌة

الاسرة  6 4 5 3 3 3 3 27
 الثالثة

الاسرة  5 3 3 3 3 3 2 22
 الرابعة

 

 

 :عرض النتائج الخاصة بالسلو ك التكيفي لدى الاطفال المعاقين عقليا-2

 :(قبل تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ا
 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات
التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة
الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس
المظهر 

 العام
قضاء  النظافة

 الحاجة
مهارات 

 الاكل

 الطفل الاول 6 3 11 8 0 3 0 0 1 2 0 0 0 34

 الطفل الثانً 9 4 10 9 0 6 0 1 1 2 1 0 0 43

 الطفل الثالث 9 4 10 8 0 2 0 0 0 1 0 0 0 34

 الطفل الرابع 10 4 11 13 0 4 0 1 0 1 0 0 0 44

 

 

 

 

 



 :(بعد تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ب 
 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات
التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة
الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس
المظهر 

 العام
قضاء  النظافة

 الحاجة
مهارات 

 الاكل

 الطفل الاول 13 9 15 15 1 9 0 4 2 5 6 0 0 79

 الطفل الثانً 15 10 15 14 0 7 0 3 0 1 2 0 0 67

 الطفل الثالث 14 9 14 13 0 6 0 2 1 4 2 0 0 65

 الطفل الرابع 15 7 14 14 3 4 0 4 1 4 5 1 2 74

 

  (قبل تطبيق البرنامج): المجموعة الضابطة- ج

 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات
التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة
الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس
المظهر 

 العام
قضاء  النظافة

 الحاجة
مهارات 

 الاكل

 الطفل الاول 7 3 7 13 0 4 0 3 2 2 1 0 0 42

 الطفل الثانً 8 3 7 8 0 2 0 1 0 0 0 0 0 29

 الطفل الثالث 7 4 9 9 1 4 0 1 2 1 0 1 0 39

 الطفل الرابع 12 5 8 8 1 3 1 1 1 0 0 1 0 41

 

  

 

 

 



 (بعد تطبيق البرنامج) المجوعة الضابطة -د
 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات
التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة
الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس
المظهر 

 العام
قضاء  النظافة

 الحاجة
مهارات 

 الاكل

 الطفل الاول 8 3 7 13 0 4 0 3 2 2 1 0 0 43

 الطفل الثانً 8 3 7 8 0 2 0 1 0 0 0 0 0 29

 الطفل الثالث 7 4 9 9 1 4 0 1 2 1 0 1 0 39

 الطفل الرابع 10 5 8 8 1 3 1 1 1 0 0 1 0 39

 
 

اسر المعاقين عقلياالعلاقات الاسرية والتطابق الاسري بين اعضاء -3  

 :(قبل تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ا

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

الاسرة  3 4 5 4 3 3 2 4 2 3 33
 الاولى

الاسرة  3 2 6 4 1 3 4 5 2 6 36
 الثانٌة

الاسرة  3 4 6 3 5 5 4 3 2 4 39
 الثالثة

الاسرة  4 3 6 2 3 4 3 7 3 4 39
 الرابعة

 

 

 

 

 



 :(بعد تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ب 

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

الاسرة  7 6 2 5 5 4 4 4 5 6 49
 الاولى

الاسرة  8 6 2 5 6 5 5 6 5 6 54
 الثانٌة

الاسرة  7 5 4 4 7 4 5 4 5 6 51
 الثالثة

الاسرة  7 6 3 4 6 5 5 7 6 6 55
 الرابعة

 

  (قبل تطبيق البرنامج): المجموعة الضابطة- ج

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

الاسرة  3 3 7 3 6 1 2 6 3 2 36
 الاولى

الاسرة  3 2 7 1 5 2 1 4 2 3 30
 الثانٌة

الاسرة  4 3 5 4 5 3 3 4 4 4 39
 الثالثة

الاسرة  4 1 5 2 3 5 4 3 2 4 33
 الرابعة

 

 (بعد تطبيق البرنامج)المجموعة الضابطة - د
الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

الاسرة  4 3 7 3 6 1 2 5 3 2 36
 الاولى

الاسرة  3 2 7 1 5 2 1 5 2 3 31
 الثانٌة

الاسرة  3 3 5 4 5 3 3 4 4 4 38
 الثالثة



الاسرة  4 1 5 2 3 5 4 3 2 4 33
 الرابعة

 
 
 

 : لدى اسر المعاقين عقلياالتحليل النسقي لجماعة الانتماء- 4

:(قبل تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ا  
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

 الاسرة الاولى 4 3 4 3
 الاسرة الثانية 4 3 5 4
 الاسرة الثالثة 4 2 5 3
 الاسرة الرابعة 3 2 5 3

 

:(بعد تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ب   

 
 الدرجة الكلٌة

 
 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثيل العادي التمثيل الصراعي التمثيل المثالي
 
 
 

 الاسر       

 الاسرة الاولى 6 5 6 5
 الاسرة الثانية 6 5 7 6
 الاسرة الثالثة 6 4 8 6
 الاسرة الرابعة 6 5 8 6

 

 

 

 



  (قبل تطبيق البرنامج):المجموعة الضابطة- ج

 
 الدرجة الكلٌة

 
 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

 الاسرة الاولى 4 3 5 4
 الاسرة الثانية 3 2 4 3
 الاسرة الثالثة 4 3 4 3
 الاسرة الرابعة 3 2 4 3

 

 ( تطبيق البرنامجبعد):المجموعة الضابطة- د
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

 الاسرة الاولى 4 3 5 4
 الاسرة الثانية 3 2 4 3
 الاسرة الثالثة 4 3 4 3
 الاسرة الرابعة 3 2 4 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(17)الملحق رقم   

.عرض الدرجات الخام الخاصة بالدراسة الاساسية  

:  عرض النتائج الخاصة بالضغوط النفسية لدى اسر المعاقين عقليا- 1

:(قبل تطبيق البرنامج )المجموعة التجريبية- ا  
الدرجة الكلية 

(المجموع)   
عدم القدرة 
على تحمل 
 اعباء الطفل

مشكلبت 
الاداء 

 الاستقلبلي

القلق على 
 مستقبل الطفل

الدشكلبت 
الاسرية و 
 الاجتماعية

الدشكلبت 
النفسية و 

 الدعرفية

مشاعر الياس 
 و الاحباط

الاعراض 
النفسية و 
 العضوية

  الابعاد
 
 الاسر      

الاسرة  5 4 5 4 3 3 3 27
 الاولى

الاسرة  4 3 5 4 3 3 3 25
 الثانٌة

الاسرة  7 4 5 4 3 3 3 29
 الثالثة

الاسرة  6 3 5 4 2 2 0 22
 الرابعة

الاسرة  5 4 3 3 3 3 4 25
 الخامسة

الاسرة  7 4 6 4 2 3 2 28
 السادسة

 

:(بعد تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية- ب  
الدرجة 
الكلٌة  

(المجموع)  

عدم القدرة 
على تحمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالً

القلق على 
مستقبل 
 الطفل

المشكلات 
الاسرٌة و 
 الاجتماعٌة

المشكلات 
النفسٌة و 
 المعرفٌة

مشاعر 
الٌاس و 
 الاحباط

الاعراض 
النفسٌة و 
 العضوٌة

  الابعاد
 
 الاسر      

الاسرة  2 2 2 3 2 0 0 11
 الاولى

الاسرة  2 1 2 2 3 0 3 13
 الثانٌة

الاسرة  4 1 2 2 1 1 1 12
 الثالثة

الاسرة  3 0 1 0 0 0 0 4
 الرابعة

الاسرة  1 2 2 1 2 1 2 11
 الخامسة

الاسرة  4 2 3 1 2 1 1 14
 السادسة

 

 

 

 



 

:(بعد الدراسة التتبعية )المجموعة التجريبية- ج  
الدرجة 
الكلٌة  

(المجموع)  

عدم القدرة 
على تحمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالً

القلق على 
مستقبل 
 الطفل

المشكلات 
الاسرٌة و 
 الاجتماعٌة

المشكلات 
النفسٌة و 
 المعرفٌة

مشاعر 
الٌاس و 
 الاحباط

الاعراض 
النفسٌة و 
 العضوٌة

  الابعاد
 
 الاسر      

الاسرة  3 2 2 2 3 0 0 12
 الاولى

الاسرة  2 1 2 1 2 0 2 10
 الثانٌة

الاسرة  3 1 2 2 2 1 1 12
 الثالثة

الاسرة  2 0 1 1 1 0 0 5
 الرابعة

الاسرة  1 1 2 0 2 1 1 8
 الخامسة

الاسرة  3 2 2 1 2 0 1 11
 السادسة

 

(قبل تطبيق البرنامج) :المجموعة الضابطة- د  
الدرجة 
الكلٌة  

(المجموع)  

عدم القدرة 
على تحمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالً

القلق على 
مستقبل 
 الطفل

المشكلات 
الاسرٌة و 
 الاجتماعٌة

المشكلات 
النفسٌة و 
 المعرفٌة

مشاعر 
الٌاس و 
 الاحباط

الاعراض 
النفسٌة و 
 العضوٌة

  الابعاد
 
 الاسر      

الاسرة  6 4 5 4 3 3 3 28
 الاولى

الاسرة  5 4 4 3 3 3 0 22
 الثانٌة

الاسرة  7 4 5 3 3 3 3 28
 الثالثة

الاسرة  6 3 3 3 3 3 2 23
 الرابعة

الاسرة  5 2 4 3 3 3 0 20
 الخامسة

الاسرة  5 3 3 4 2 2 2 21
 السادسة

 

(بعد تطبيق البرنامج): المجموعة الضابطة- ه  
الدرجة 
الكلٌة  

(المجموع)  

عدم القدرة 
على تحمل 
 اعباء الطفل

مشكلات 
الاداء 

 الاستقلالً

القلق على 
مستقبل 
 الطفل

المشكلات 
الاسرٌة و 
 الاجتماعٌة

المشكلات 
النفسٌة و 
 المعرفٌة

مشاعر 
الٌاس و 
 الاحباط

الاعراض 
النفسٌة و 
 العضوٌة

  الابعاد
 
 الاسر      

الاسرة  5 4 5 4 3 3 3 27
 الاولى

الاسرة  6 4 4 3 3 3 0 23
 الثانٌة

الاسرة  7 4 5 4 3 3 3 29
 الثالثة



الاسرة  6 3 4 3 3 3 2 24
 الرابعة

الاسرة  5 2 4 3 3 3 1 21
 الخامسة

الاسرة  5 3 3 4 2 2 2 21
 السادسة

 

 :عرض النتائج الخاصة بالسلو ك التكيفي لدى الاطفال المعاقين عقليا- 2 

:(قبل تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ا  
 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات
التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة
الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس
المظهر 

 العام
قضاء  النظافة

 الحاجة
مهارات 

 الاكل

 الطفل الاول 7 3 11 9 0 3 0 0 1 2 0 0 0 36

 الطفل الثانً 11 4 10 10 0 6 0 1 1 2 1 0 0 46

 الطفل الثالث 9 4 9 8 0 2 0 0 0 1 0 0 0 33

 الطفل الرابع 11 4 11 15 0 4 0 1 0 1 0 0 0 47

 الطفل الخامس 10 5 9 10 1 3 0 1 0 0 1 0 0 40

 الطفل السادس 13 5 9 10 0 4 0 1 2 0 0 0 0 44

 

:(بعد تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ب  
 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات
التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة
الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس
المظهر 

 العام
قضاء  النظافة

 الحاجة
مهارات 

 الاكل

 الطفل الاول 14 9 16 15 1 9 0 4 2 5 6 0 0 81

 الطفل الثانً 17 10 15 14 0 7 0 3 0 1 2 0 0 69



 الطفل الثالث 14 9 15 13 0 6 0 2 1 4 2 0 0 66

 الطفل الرابع 15 7 16 14 3 4 0 4 1 4 5 1 2 76

 الطفل الخامس 16 8 14 14 2 6 1 3 1 2 2 1 1 71

 الطفل السادس 15 8 13 12 3 7 1 4 0 1 1 1 1 67

 

:(بعد الدراسة التتبعية)المجموعة التجريبية - ج  
 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات
التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة
الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس
المظهر 

 العام
قضاء  النظافة

 الحاجة
مهارات 

 الاكل

 الطفل الاول 13 9 15 15 2 9 0 4 2 4 5 0 0 78

 الطفل الثانً 16 9 15 14 1 8 0 3 0 1 3 0 0 70

 الطفل الثالث 13 9 14 13 0 5 0 2 1 3 1 0 0 61

 الطفل الرابع 13 7 14 14 3 3 0 3 1 3 5 1 2 69

 الطفل الخامس 15 7 14 13 2 6 1 2 1 2 2 0 1 66

 الطفل السادس 15 8 14 12 3 7 1 3 0 1 1 1 0 66

 

(قبل تطبيق البرنامج): المجموعة الضابطة- د  

 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات
التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة
الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس
المظهر 

 العام
قضاء  النظافة

 الحاجة
مهارات 

 الاكل

 الطفل الاول 7 3 7 15 0 4 0 3 2 2 1 0 0 44



 الطفل الثانً 8 3 9 8 0 2 0 1 0 0 0 0 0 31

 الطفل الثالث 7 4 11 9 1 4 0 1 2 1 0 1 0 41

 الطفل الرابع 12 5 8 8 1 3 1 1 1 0 0 1 0 41

 الطفل الخامس 7 3 10 11 0 2 0 1 0 1 1 0 0 36

 الطفل السادس 6 4 10 10 0 6 2 4 1 1 2 1 1 48

 

(بعد تطبيق البرنامج): المجموعة الضابطة- ه  

 

الدرجة 

الكلٌة 

(المجموع)  

  مجال التصرفات الاستقلالٌة مجال التوجٌه الذاتً

 المجالات

الاطفال 

 المعاقٌن عقلٌا

توجٌه 

 الذات
التخطٌط 

و 

 التنظٌم

ٌطئ  المبادرة المثابرة

 الحركة
الوظائف 

الاستقلالٌة 

 العامة

لبس  التنقل

وخلع 

 الملابس

العناٌة 

 بالملابس
المظهر 

 العام
قضاء  النظافة

 الحاجة
مهارات 

 الاكل

 الطفل الاول 6 3 7 14 0 4 0 3 2 2 1 0 0 42

 الطفل الثانً 7 3 8 8 0 2 0 1 0 0 0 0 0 29

 الطفل الثالث 7 4 11 9 1 4 0 1 2 1 0 1 0 41

 الطفل الرابع 11 5 8 8 1 3 1 1 1 0 0 1 0 40

 الطفل الخامس 7 3 9 11 0 2 0 1 0 1 1 0 0 35

 الطفل السادس 6 4 9 9 0 6 2 4 1 1 2 1 1 46

 

 

 

 

 



 : عقلياينبين اعضاء اسر المعاق الاسري الخاصة بالعلاقات الاسرية و التطابقعرض النتائج - 3

:(قبل تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ا  

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

الاسرة  3 4 6 4 3 3 2 4 2 3 34
 الاولى

الاسرة  3 2 5 4 1 3 4 5 2 6 35
 الثانٌة

الاسرة  3 4 6 3 7 5 4 3 2 4 41
 الثالثة

الاسرة  4 3 6 2 3 4 3 7 3 4 39
 الرابعة

الاسرة  2 2 7 3 4 1 3 6 2 3 33
 الخامسة

الاسرة  4 3 5 3 3 4 2 5 6 5 40
 السادسة

 

:(بعد تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ب  

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

الاسرة  7 6 3 5 5 4 4 4 5 6 49
 الاولى

الاسرة  8 6 2 5 6 5 5 6 5 6 54
 الثانٌة

الاسرة  7 5 4 4 7 4 5 4 5 6 51
 الثالثة

الاسرة  7 6 3 4 6 5 5 7 6 6 55
 الرابعة

الاسرة  5 4 3 5 4 3 4 6 3 5 42
 الخامسة

الاسرة  8 4 2 6 4 4 4 6 7 7 52
 السادسة

 

 



:(بعد الدراسة التتبعية)المجموعة التجريبية - ج  

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

الاسرة  7 5 3 5 4 4 5 4 4 7 49
 الاولى

الاسرة  7 5 2 5 5 5 6 5 5 5 50
 الثانٌة

الاسرة  8 5 3 4 5 4 4 5 5 5 48
 الثالثة

الاسرة  6 5 3 3 5 4 5 7 6 6 50
 الرابعة

الاسرة  6 3 3 5 4 3 4 6 4 6 44
 الخامسة

الاسرة  7 4 3 5 4 4 4 6 6 7 50
 السادسة

 

(قبل تطبيق البرنامج): المجموعةالضابطة- د  

الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

الاسرة  3 3 5 3 6 1 2 6 3 2 34
 الاولى

الاسرة  3 2 7 1 3 2 1 4 2 3 28
 الثانٌة

الاسرة  4 3 5 4 5 3 3 4 4 4 39
 الثالثة

الاسرة  4 1 5 2 3 5 4 3 2 4 33
 الرابعة

الاسرة  5 3 5 4 7 4 4 5 3 2 42
 الخامسة

الاسرة  2 3 6 2 5 4 2 7 4 3 38
 السادسة

 

 

 



(بعد تطبيق البرنامج): المجموعةالضابطة- ه  
الدرجة 
الكلٌة 

(المجموع)  

بعد 
 الضبط

بعد 
 التنظٌم

بعد 
التوجٌه 
نحو 
القٌم 

الدٌنٌة 
و 

 الخلقٌة

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التروٌح 
 الاٌجابً

بعد 
التوجٌه 
العقلً 
 الثقافً

بعد 
التوجٌه 
نحو 

التحصٌل 
و 

 الانجاز

بعد 
 الاستقلال

بعد 
صراع 
التفاعل 
 الاسري

بعد 
حرٌة 
التعبٌر 
عن 

 المشاعر

بعد 
 التماسك

 الابعاد
 
 
 
 الاسر  
 

الاسرة  3 3 5 3 5 1 2 6 3 2 33
 الاولى

الاسرة  3 2 6 1 3 2 1 4 2 3 27
 الثانٌة

الاسرة  4 3 5 4 5 3 3 4 4 4 39
 الثالثة

الاسرة  4 1 5 2 3 5 4 3 2 4 33
 الرابعة

الاسرة  5 3 5 4 6 4 4 5 3 2 41
 الخامسة

الاسرة  2 3 6 2 5 4 2 6 4 3 37
 السادسة

 
 

 : لدى اسر المعاقين عقلياعرض النتائج الخاصة بالتحليل النسقي لجماعة الانتماء- 4

:(قبل تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ا  
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

 الاسرة الاولى 4 3 4 3
 الاسرة الثانية 4 3 5 4
 الاسرة الثالثة 4 2 5 3
 الاسرة الرابعة 3 2 5 3
 الاسرة الخامسة 3 2 4 3
 الاسرة السادسة 4 3 5 4

 

 



:(بعد تطبيق البرنامج)المجموعة التجريبية - ب  
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثيل العادي التمثيل الصراعي التمثيل المثالي
 
 
 

 الاسر       

 الاسرة الاولى 6 5 6 5
 الاسرة الثانية 6 5 7 6
 الاسرة الثالثة 6 4 8 6
 الاسرة الرابعة 6 5 8 6
 الاسرة الخامسة 6 4 7 5
 الاسرة السادسة 7 4 7 7

 

:(بعد الدراسة التتبعية)المجموعة التجريبية - ج  
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

 الاسرة الاولى 6 5 6 5
 الاسرة الثانية 6 4 7 5
 الاسرة الثالثة 6 5 8 6
 الاسرة الرابعة 6 5 7 6
 الاسرة الخامسة 6 4 7 5
 الاسرة السادسة 7 5 7 6

 

 

 



(قبل تطبيق البرنامج):المجموعةالضابطة- د  
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

 الاسرة الاولى 4 3 5 4
 الاسرة الثانية 3 2 4 3
 الاسرة الثالثة 4 3 4 3
 الاسرة الرابعة 3 2 4 3
 الاسرة الخامسة 4 2 5 3
 الاسرة السادسة 3 2 5 3

 

 (بعد تطبيق البرنامج): المجموعة الضابطة- ه
 

 الدرجة الكلٌة
 

 مجموع الدرجات

)──────( 

  عددىا

 تمثٌل العلاقات التمثٌل العادي التمثٌل الصراعً التمثٌل المثالً
 
 
 

 الاسر       

 الاسرة الاولى 4 3 5 4
 الاسرة الثانية 4 2 3 3
 الاسرة الثالثة 4 2 5 3
 الاسرة الرابعة 3 2 4 3
 الاسرة الخامسة 4 2 5 3
 الاسرة السادسة 3 3 4 3

 


