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Résumé:

La présente étude a pour objectif de concevoir un programme thérapeutique familial
systémique, basé sur la théorie structurale de " Minuchin, " afin d'aider les familles des
handicapés mentaux, et d'examiner I'effet de son efficacité dans la réduction de la pression
psychologique, ainsi que sa compétence pour modifier leur systeme relationnelle et
interactive ce qui va se refléter positivement sur le comportement adaptatif des
enfantshandicapés mentaux.La problématique de cette étude est comme suit:

- Dans quelle mesure ce programme thérapeutique familial systémique va aider les familles
des handicapés mentaux et quel sera son degré d’impact?Nous avons utilisé la méthode
expérimentale sur un échantillon composé de(12) famillesayant des enfants handicapés
mentalement et de leurs enfants handicapés, ce qui nous a donné deux groupes égaux. Des
sessions de programme thérapeutique ont été appliquées sur le premier groupe
expérimental de (6) familles comparé avec le deuxieme groupe.

D’autres outils ont été utilisé aprés avoir confirmé leurs caractéristiques
psychométriquesdont :

- Notre proposition sur programme thérapeutique familial systémique basé sur la théorie
structurale de “’Minuchin’’.

- Echelle de comportement adaptatif de I'Association Américaine pour l'arriération
mentale,traduite et adaptée par ‘’Farouk Mohammed Sadiq’’ (1974).

- L’indice du stress psychologique chez les familles des handicapés mentaux, préparé par
©’Zidane Sertaoui et Abdul Aziz Chekhs’’ (1998), réadapté a I'environnement Algérien par
> AyesheSabah’’ (2010).

- Test de I’analyse systémique du groupe d’affiliation (le saga), préparé, traduit et adapté a
la société algérienne par nous-méme et notre directeur de these (2015).

- Indice des relations familiales et de la correspondance entre membres de la famille,
préparés par ’Moos’’ (1974) traduction vers 1’arabe par “’Fathi Abdul Rahim & Hamid al-
Feki’’ (1980).

Les résultats ont montré que le programme de thérapie familiale systémique basée sur la
théorie structurale de ‘’Minuchin’’ contribue & aider les familles des handicapés mentaux,
et son impact était tres élevé.

Mots clés:
Thérapie familiale, systeme, famille, la déficience mentale.



Abstract

The aim of this study is to develop a systemic family therapy program, based on the
structural theory of " Minuchin, " to help families of mentally disabled children’s, and to
examine the effect of its effectiveness in reduce the psychological pressure, as well as
jurisdiction to modify their relational and interactive system which will reflect positively
on the adaptive behavior of mentally disabled son. The issue of this study is as follows:

- What the extent of the systemic family therapy program to help the mentally handicapped
families and what will be its degree of impact?We used the experimental method on a
sample of (12) families with disabled children and their mentally disabled children, which
gave us two equal groups. Sessions of therapeutic program was applied on the first
experimental group of (6) families compared with the second group.

Other tools were used after confirming their psychometric characteristics including:

- Our proposal on a systemic family therapy program based on the structural **' Minuchin”’
theory.

- Adaptive Behavior Scale of the American Association for Mental Retardation, Translated
and adapted by ’Farouk Mohammed Sadiq’’ (1974).

- The index of psychological stress among families with mentally disabled children’s,
prepared by “’Zidane Sertaoui and Cheikh Abdul Aziz’’ (1998), readapted to the Algerian
society by “’Ayeshe Sabah’’ (2010).

- Test of systemic analysis of group affiliation, prepared, translated and adapted to the
Algerian society by ourselves and our supervisor Thesis (2015).

-Family relations ships Index and correspondence between family members, prepared by
“’Mous’’ (1974) translated into Arabic by “’Fathi Abdul Rahim & Hamidal-Feki’’ (1980).

The results showed that the systemic family therapy program based on structural theory of
“’Minuchin’’ contributes to helping families with mentally handicapped children’s, and its
impact was very high.

Keywords:
Family therapy, system, family, mental disability.
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